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RESUMO

Esta pesquisa busca compreender as implicagOeartieigacdo em um grupo
de arte-identidade no movimento da identidade den® vinculados ao Movimento de
Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim (MSMCBJjaaizacdo ndo governamental
que atua em Fortaleza no bairro do Grande Bom nlaldcalizado na Secretaria
Executiva Regional — SER V. Tal iniciativa deu-geagtir da nossa prévia inser¢cdo nas
atividades do MSMCBJ, que garantiu o desdobraméatam processo de vinculagéo
tanto com a comunidade, quanto com os funcion@@osistituicdo, permitindo, assim,
uma abertura para a realizacdo da pesquisa. Owtiganioi a existéncia de um grupo
de trabalho com arte-identidade realizado com aillpgfo jovem que participa dos
cursos profissionalizantes oferecidos pela ONG.sblesentido, nossa investigacao
deteve-se em dois objetivos especificos: 1. Amabisapersonagens que surgem no
movimento da identidade dos jovens durante a fjzatjdo assidua no grupo de arte-
identidade; 2. Compreender a direcdo da expressawetamorfose da identidade
mediante a presenca de novas personagens e o r@esapato de outras. A relevancia
desta pesquisa destaca-se pelo fato de a arteda@mtcomo proposta de facilitacdo de
grupos nao ter sido sistematizada. Além dissowdnla ao trabalho com jovens de um
bairro popular da capital cearense muito pode tntrcomo alternativa de facilitacédo
de grupos com esta populacdo. Como marco teorid@zamos as contribuicdes da
Psicologia Comunitéria, que busca facilitar, atsaté aprofundamento da consciéncia,
o desenvolvimento dos sujeitos comunitarios; dad&nga, que € um sistema de
desenvolvimento humano que busca a integracaovafedi renovacdo organica e a
reaprendizagem das funcdes originarias da vida; edilicacao Biocéntrica, que utiliza
a Biodanca como mediadora no processo de ensieodipagem, buscando a
construcdo do conhecimento a partir do fortalectmela identidade do educando para
gue este possa aprender a viver, conectando-sarda profunda com a vida. Assim,
através do metodo facilitar-pesquisando com umafapmado por 32 jovens na faixa
etaria de 16 a 20 anos, realizamos questionariosill@s de cultura, circulos de
encontro e relatos de vivéncia como instrumentsa peletar os dados. Elegemos 8
jovens como participantes da pesquisa a partirale ditérios: 1. a densidade das
informacdes oferecidas por estes participantegsaptando um conteudo significativo
para uma andlise com qualidade, e 2. a freqUuéreigaiticipacdo nos encontros
semanais do grupo, acompanhados por assinatura fsi@a caracterizando uma
porcentagem superior a 64%. Apoés a transcricaadicazdo dos dados, submetemo-
nos aos procedimento de analise tematica. Conctune a arte-identidade atua na
construcdo de uma identidade-amor a partir dafoenacao positiva dos seguintes
aspectos identitarios: atua no fortalecimento dggeetos saudaveis da identidade
(auséncia de agressao gratuita, percepcdo de mon&smo criatura portadora de um
valor intrinseco, capacidade de intimidade, capalddde auto-regulacdo e empatia);
potencializa a expresséo das linhas de vivénci¢amos a vitalidade, criatividade e
afetividade); fortalece os tipos de vinculacdo amwida; e atua no fortalecimento do
valor pessoal e poder pessoal.

Palavras-chave Juventude, arte, identidade, processo grupabeaBica.



ABSTRACT

This research search to understand the implicabbtise participation in an art-identity
group in the movement of the Movement of Commungntal Health of the Good
Garden (MSMCBJ) youths' identity, organization ngavernment that works in
Fortaleza in the neighborhood of the Grande Bondidaidocated in the Secretaria
Executiva Regional - SER V. Such an initiative fhrting from our previous insert in
the activities of MSMCBJ that it guaranteed an agpnation with the community and
with the employees of the institution allowing thissearch. Another reason was the
existence of agroup with art-identity accomplishedh the young population that
participates the courses offered by ONG. This veay, investigation had two specific
objectives: 1. to analyze the characters that appeshe movement of the youths'
identity during the assiduous participation in #greidentity group; 2. to understand the
direction of the expression and metamorphosis efitlentity by the new characters'
presence and the disappearance of other. The neled this research is the fact of the
art-identity as proposal of facilitation of groupgsvas not systematized. Besides, the
work with youths of a popular neighborhood of thapital from Ceard a lot can
contribute as alternative of facilitation of groupsth this population. We used the
contributions of the Community Psychology theorgttit looks for to facilitate through
the conscience, the development of the communityests; of Biodanca a system of
human development that looks for the affectivegrdéon, the organic renewal and the
learning of the original functions of the life; anfithe Educacdo Biocéntrica, that uses
Biodanca as way in the teaching-learning processkimhg for the construction of the
knowledge starting from the invigoration of thedsat's identity so that this can learn
how to live, being connected in a deep way withlilee Like this, through the method
facilitar-pesquisando with a group formed by 32 n@uwith 16 to 20 years, we
accomplished questionnaires, culture circles, em@wicircles and existence reports as
instruments to collect the data. We chose 8 yosngaaticipants because: 1. the density
of the information offered by these participantstva significant content for an analysis
with quality, and 2. the participation frequencytinre weekly encounters of the group,
accompanied by signature in a list, characterianguperior percentage to the 64%.
After the transcription and code of the data, welendhematic analysis. We concluded
that the art-identity group acts in the constructad an identidade-amor through the
positive transformation from identity: it works tihe healthy aspects of the identity (like
aggression, perception of himself value, intimaw}f-regulation and empathy); it woks
in the expression from the vitality, creativity aafflectivity; it strengthens the life love;
and it acts in the personal value and personal powe

Key Words: Youth, art, identity, group process &mdanca.
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1. A GENESE DESTA CRIACAO

Tudo tem um principio, e a forca motriz que origirgorealizacdo desse estudo
foi a nossaraxis em Psicologia Comunitaria e a nossa vivéncia ceeneaBiodanca. E
no movimento da pratica de pensar a pratica, surgas linhas que seguem. A proposta
de investigacdo a ser apresentada foi também adgino decorrer do Nn0Sso processo
de crescimento pessoal e profissional, que perpassxperimentacao artistica e, em
especial, a danca.

Diante disto, nossa trajetdria académica e pesswacorreu na participacéo
de grupos Biodanca e de danca, este ultimo atdevés projeto de extensao intitulado
“Vixe! Grupo de danca” coordenado pela Prof2 Drgyéla de Alencar Araripe Pinheiro;
a realizacdo de uma formacdo em arte-terapia camuRdo Severo Junior; a criagao
de um grupo de expresséao corporal na Clinica dmlBgia da UFC coordenado pelo
Prof. Dr. Cezar Wagner de Lima Gais; a escrita desias, exposi¢cado de pinturas em
mostras de artes plasticas e saraus, apresentagéenencdes artisticas em saraus,
teatros e eventos académicos juntamente com o gklpamento de arte da UFC”; a
facilitacdo de um grupo de teatro popular atravespubjeto de extensdo intitulado
“Intervencéo Psicossocial junto a Associagdo deallores da comunidade do Sitio S&o
Joao”; a participacdo assidua em espetaculos dadamtre tantas criacoes e vivéncias
artisticas cotidianas. Contudo, além de despertadogvidos pelo impulso criador, nos
indagavamos sobre a possibilidade de sistematizdgdxperimentacdo e uso da arte
como uma pratica instrumental na formacgéo integpapsicologo. Por que ndo ser um
artista e co-criador no desabrochar e florescimdatei e de tantas criaturas atraves da
arte?

Alguns estudos em gue nos apoidvamos durante ntebadhos e vivéncias
também apontavam para essa mesma proposta deq#dizia arte como poderoso
recurso terapéutico. Em Psicologia, gostaria da:.ct abordagem compreensiva, que
inclui os humanismos (Gestalt-terapia, Arte-Terafdastaltica e Biodanca), e a
abordagem analitica, incluindo a Psicanalise, aoRgjia Junguiana e a Analise do
Carater de Reich (ANDRADE, 2000). Cada uma dasdsaitadas tém compreensdes
diferentes sobre a arte, o processo de criacdpossbilidade terapéutica dos recursos
artisticos.

Segundo Andrade (2000), as primeiras pesquisasvemdm a relacdo entre
arte e psiquiatria deram-se em 1876, com o médituiatra Max Simon, sucedido por
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Lombroso em 1888, Morselli em 1894, Julio Dantas1®&®0, Fursac e Mohr em 1906.
Freud, em seus estudos, também investigou sobrepel pla criacdo artistica,
relacionando-a como uma estratégia de sublimagiw, ha década de 20, passou a
compreender a arte como instrumento de simbolizdgdimconsciente individual e/ou
coletivo.

Muitos foram aqueles que utilizaram a arte comanser analitico, a citar
Margaret Naumburg, Edith Kramer e Francoise DoNos referenciais humanistas,
temos como referéncia Janie Rhyne e Natakie RodersBrasil, destacam-se o0s
seguintes autores: Osoério Cesar, em 1923, precussses trabalhos no Hospital
Juqueri; Nise da Silveira, em 1946 no Centro P&tgao D. Pedro Il, criando em 1952
0 Museu de Imagens do Inconsciente; Selma Cioerai, 1990, no Instituto Sedes
Sapientae; e Eliane Dias de Castro, em 1998, narid@pento de Terapia Ocupacional
da Faculdade de Medicina da USP (ANDRADE, 2000).

Severo Junior (1999), em sua dissertagcdo de mestradlizou um estudo
intitulado “Criatividade, identidade e arte: deswotto caminhos no trabalho com
grupos em saude mental numa perspectiva existdeai@mnenologica”. Consideramos
que esta producdo avanca na problematizacdo dalipgsque queremos realizar
envolvendo a relacdo entre arte e identidade, uem que o autor utiliza-se de
referenciais humanistas e também da Biodanc¢a pavmpreenséo da arte na expressao
da identidade, no entanto ainda nado integra os clmiseitos como objetiva nosso
estudo.

Para dar inicio a nossa criacdo, traremos, ngsieotum pouco da génese das
inquietacdes tedricas encontradas na nossa caminiém disso, apontaremos o0s

objetivos que delinearam esse estudo, bem cominudiea da nossa pesquisa

1.1. “PENSO, LOGO, EXISTO”

O paradigma da racionalidade tem sido a lente @dremem compreender a
realidade desde a Renascenca (séculos XV e XVikteNeeriodo historico, o
teocentrismo medieval cedeu espaco para o indiNgthi@, o racionalismo, a ciéncia
experimental e o humanismo, bem como houve umarizatdo da faculdade do
conhecimento e da sabedoria de raciocinio, coraidsrcapazes de conduzir o homem
a grandes conquistas sobre a natureza. Enquammimenth medieval estava voltado para
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Deus, o homem moderno passou a valorizar a raz@io estratégia para conquistar o
almejado progresso cientificista.

Desde entéo, iniciou-se a marcha de transformagbdsirais, sociais,
econdmicas, politicas e religiosas pautadas nomakismo: a transicdo do feudalismo
para o capitalismo; a ruptura com a estrutura mratji@ expansédo maritimo-comercial
para a conquista de novos mercados e novas terfis], 0 homem moderno partiu
para desbravar o mundo sob a égide da razéo.

Segundo Milton Filho (1993), tais principios forafortalecidos com o
iluminismo que apresentou como principais caragtieds: a valorizacdo da razao,
considerada o0 mais importante instrumento para lsangar qualquer tipo de
conhecimento; a valorizagéo do questionamentopestigacéo e da experiéncia como
forma de conhecimento tanto da natureza quantoodeedade, da politica ou da
economia; a crenca nas leis naturais, normas darezat que regem todas as
transformacdes que ocorrem no comportamento hunmasosociedades e na natureza,
a crenca nos direitos naturais, que todos os ithgdd possuem em relagédo a vida, a
liberdade, a posse de bens materiais; a criticabaolutismo, ao mercantilismo e aos
privilégios da nobreza e do clero; a defesa darddme politica e econdmica e da
igualdade de todos perante a lei; e a criticagjddCatélica, embora ndo se excluisse a
crenca em Deus.

Ao mesmo tempo em que o homem construia a his&sia,foi influenciando
a compreensao do préprio homem sobre a realidat#mAembasando-nos numa visao
pautada epistemologicamente no materialismo histdtialético, o homem é
construido nas relagbes que estabelece ativamenteos outros e com o contexto
historico-cultural ao qual esta inserido. A subjeade parte da dimenséo objetiva da
realidade, base material concreta, que € inteadazganhando sentido proprio em cada
sujeito. Essa subjetividade se movimenta na irderalp homem com o mundo e com
outros homens, pois na medida em que interage coealidade, mais ele se apropria

desta.

Fomos habituados ao longo dos ultimos séculos caxpansdo das
ciéncias, da tecnologia e da revolugdo industagbensar, organizar,
viver e a incorporar um pensamento mecanicistapensamento que
se desenvolveu a partir da dissociacdo entre cerpma, entre
conhecimento e sentimento, entre conhecimento nmakice o

conhecimento vivencial (VECCHIA, 2004, p.7).
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O paradigma da razdo consolidado pelas ciénciaaramt influenciou
fortemente a forma como o homem passou a olhar ndmjubem como a sua
compreensao acerca dele mesmo, do seu modo dedeidau projeto existencial. A
visdo racionalista e empirico-explicativa, a quakgibilitou a revolugcédo cientifica,
influenciou de forma significativa a cultura modeiotidental.

E no modo de vida do homem, como se deu a implicaghtais efeitos
advindos das descobertas cientifico-tecnologicastagas a partir desse processo
historico? Segundo Pinho (2003), os avancos tegimal® trouxeram vantagens para a
qualidade de vida em termos materiais, fortalecendossa adaptacao frente ao meio
ambiente. No entanto, estes também nos trouxerdos sEanos socio-psicologicos, a
citar: a negacdo da nossa faceta instintiva, ematie passional; a méa divisdo dos
frutos do progresso e 0 seu mau uso, levando audg&t da natureza, de nos e de
nossos semelhantes.

O que temos observado na criagdo humana, mesmo osorbeneficios
advindos dos avancos tecnolégicos, é uma profuntanstante desvinculacdo com a
vida. Por um lado, essas conquistas ndo séo cathpdas entre todos os homens e
mulheres, gerando fome, desigualdade, miséria ess@o; por outro, tais avancos
possuem efeitos devastadores sobre a natureza® dsdsuas formas de vida, a citar:
poluicdo dos mares, do ar, destruicdo da camadaddeo, entre outros.

Assim, enquanto o homem ressalta a racionalidadeo claculdade mais
elevada, nobre e singular, que o diferencia dosagermnimais, ha um paradoxo na
forma como o conhecimento racional vem impactandoodo de vida humano diante
de “comportamentos irracionais”, tais como: destaliplaneta, o semelhante e a si

mesmo.

Todas as opinifes que h& sobre a Natureza
Nunca fizeram crescer uma erva ou nascer uma flor.
Toda a sabedoria a respeito das cousas
Nunca foi cousa em que pudesse pegar cComo nassgousa
Se a ciéncia quer ser verdadeira,

Que ciéncia mais verdadeira que a das cousas éamia?
Fecho os olhos e a terra dura sobre que me deito

Tem uma realidade t&o real que até as minhas costestem.
N&o preciso de raciocinio onde tenho espaduas.

(Alberto Caeiro)

Nesse sentido, as conquistas cientificas, tecrudége materiais permitiram

gue o homem pudesse penetrar nos mistérios eipatal@atureza — parametro muitas
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vezes utilizado para a mensuracdo do nivel do essgratingido — porém, como o
desenvolvimento humano tem acompanhado essa ewoti€étifica, uma vez que
essas conquistas sdo realizadas em beneficio ddgphibomem? Teria 0o conhecimento
perdido a sua poténcia instrutiva, pedagogicarnstoamadora?

Na moderna proposta pedagodgica que perpassa @mdosimal e a educacéo
complementar, h4& uma enorme dissociacdo entre \d@gEnento intelectual e
desenvolvimento emocional, saber e atuar, razaié&@ pensamento e sentimento,
aparéncia e esséncia, corpo e espirito. Tal fragrmo@n do nosso ser busca construir um
sujeito cognoscente, munido de neutralidade cieatifjue estabelece com a realidade
uma relacédo intelectual, neutra, impessoal e técniegando a subjetividade do sujeito
conhecedor na sua relagdo com a realidade, pautadiaminio e na manipulacéo desta.

Nesse sentido, 0 homem vai se afastando cada viszdmai mesmo, de sua
natureza intima, desvinculando-se de sua origennaidade vital, na busca da
construcdo de um conhecimento racional, positiempirico; de uma verdade objetiva,
imparcial, reflexiva, distanciada das paixdes, m&dguantificada, explicada, analisada,
utilizando-se da logica linear e causal (PINHO, 300al forma de interagir com a
realidade tem constituido os elementos fundamengarss a estrutura de valores

culturais de nossa época.

1.2. NOVOS CAMINHOS NA CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO

A primazia da racionalidade na acdo humana temirtagado o homem de
sua condi¢cao animal, natural e primitiva. Nessap®ativa, corpo e mente encontram-
se fragmentados, desdobrando-se em maleficioogasmem, tais como: distdrbios no
sono, ma alimentacao, falta de atividade fisidaggese cotidiano, coisificacdo do corpo,
impoténcia, auséncia de prazer nas atividadesadjariedo de criar, medo da novidade,
comprometimento dos vinculos afetivos, falta defiaoga, violéncia, fé alienada,
desvinculacdo com a totalidade, entre tantos ow@rssrem nomeados que perpassam
cotidianamente os atendimentos médicos e psicaggideria como a evolucéo
cientifico-tecnolégica transcender os limites avggbor ela mesma para fortalecer o
desenvolvimento humano?

A forma como o homem tem interagido com a realidael® sendo reflexo

das ciéncias naturais e tem refletido na forma camagiéncias sociais construiram e
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constréem seu conhecimento. Segundo Prieto (2008nte as duas ultimas décadas
do século passado, as ciéncias sociais tém vivitio periodo de crise tedrico-
epistemoldgica diante da impossibilidade de setoginsim conhecimento, pautado nos
valores das ciéncias naturais, que expliquem e e@ev o0 dinamismo dos
acontecimentos sociais.

A crise nas ciéncias sociais foi desencadeadanaelessidade de analisar os
fatos da mesma forma como eram analisados os fer@meaturais, o que levou a
atomizacado do conhecimento, na medida em que orhgmssou a conhecer as partes,
negligenciando o todo, através da especializacdosatmer;, ao aparecimento de
subdisciplinas e aos estudos de areas diferentesodde um mesmo campo do
conhecimento. Seguindo o0 modelo das ciéncias eratagurais, acreditava-se que tal
fato traria legitimidade as ciéncias sociais, adsirse implementando a quantificacéo,
a experimentacao, o uso de dados estatisticogifickerfo de leis gerais e a criacdo de
modelos explicativos (PRIETO, 2003).

Recentemente, outro olhar para a realidade venosemktruido e este tem
impactado na forma como o homem tem olhado tamlam$ mesmo, realizando uma
revisdo de valores culturais, ainda que recentpsueo socializados. Este olhar tem
buscado recuperar a nocdo de totalidade, admirasdéatos através da Oética da
complexidade. E interessante ressaltar que tal ngaddeu-se no interior das ciéncias
naturais a partir das descobertas no campo da daréroica, da biologia molecular, da
astronomia e das incertezas provenientes da telariaelatividade e da mecéanica
guantica.

Com estas descobertas ocorridas na década de 6écualo XX, houve uma
mudanca de paradigma dentro das ciéncias, na medidaue foram negados o0s
parametros cientificos citados alhures, fato quexamou as ciéncias sociais das
exatas. Nesse sentido, fez-se critica a causalldee, & absolutizacdo da causalidade

e as generaliza¢des universalistas.

As ciéncias naturais e sociais convergem nesse moniestorico

numa desmistificacdo da objetividade e das detagdis lineares e
numa reivindicacdo da subjetividade, o que leva epamsacao
antindbmica sujeito-objeto a ficar seriamente deuh como

principio que rege a produgao cientifica (PRIET@D, p.153).

Diante dessas mudancas, a necessidade de olharopagaentos que se

caracterizavam como estando “fora da norma” paasser foco, valorizando a criacéo
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de uma metodologia qualitativa a fim de dar corda garticularidades locais. No
entanto, tal necessidade também se transformouisam a valorizacdo exacerbada do
particular, do relativo, foi gerando uma perdaatalidade.

Somente entre as décadas de 70 e 90 que se busawegeacdo do
conhecimento, percebendo-se que “... esse camitdtinha] poténcia para construir
visdes multiplas, integradoras da diversidade, ceamsivas da complexidade e do
conhecimento emancipatorio autotransformativo” PR, 2003, p.156).

A realidade poOs-moderna, portanto, configura-se ngmocesso de
complexificacdo cada vez mais emergente, exiginda teformulacdo nas formas de
construgdo teodrica e metodolégica do conhecimebtm como da forma de
estruturacdo do pensamento. A contradicdo, a amlbidé e a incerteza sao tragos
marcantes da ordem do novo século. A partir dacidnsia dos limites fundamentais
na possibilidade de apreensdo dessa realidaddimdeaum olhar mecanicista, surge o
paradigma da complexidade, como uma aproximacasadeslidade de forma mais
qualitativa, mais holistica, mais dinAmica e maisiana.

Morin (1996, apud Prieto, 2003) evidencia que o pensamento pds-moder
sofre uma crise de percepcdo, uma percepcdo dadenieprovocada, dentre outros
fatores, pela desvinculacdo entre conhecimentmersmnto. A superacédo dessa crise
exige uma mudanca de postura do pesquisador, quee steencontrar em constante
movimento, por dentro e por fora de si, para acomgao devir da realidade, fazendo
emergir o conhecimento também de suas percepcisiveas.

A investigagao de uma realidade complexa permé@margéncia do cotidiano
no ambito do estudo. Assim, nos vemos diante derm@tismos, acasos, incertezas,
ordem e caos, perpassando uma realidade que naga&@nnovas maneiras de assumir
o conhecimento cientifico, diante de um horizormenglexo, sistémico, dialdgico e
dialético (DIAZ GOMEZ, 2007).

Humberto Maturana diz que

para transpassar fronteiras precisamos de libertizstesignifica que
temos de nos comportar de maneira que possamogiels®n que

tenhamos medo de desaparecer no que fazemos. Assitemos

voltar ou ficar 1a, ou podemos ir além e juntarsesi que de outra
maneira ndo seriam juntadas, porque campos diéenéio se
relacionam, mas somos nds, seres humanos, quelagfomamos

(MATURANA, 1999 apudRODRIGUES, 2000, p. 10).
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Nessa perspectiva, 0 sujeito assume papel ativo comstrucdo do
conhecimento, onde a imersdo na realidade e a gag§o do conhecimento e do

sentimento permitem que ele crie novos nexos & piarsuas vivéncias e percepcgoes.

Esta requer uma profunda reforma do pensar, umdadeira
revolucdo das estruturas do pensamento e dos salwesentido de
um pensamento complexo, onde o observador estddmssomo
parte na realidade estudada, onde sujeito e obgio dentro de um
s6 processo, que é linear e ndo linear, em edqailiissipativo e
biocéntrico, em permanente devir e que, sobretuskia em
consonancia com a beleza e o mistério da vida (GZI®a, p. 36).

Como, portanto, construir um saber legitimado dieatnente ao mesmo
tempo em que pautado nas percepcdes sensiveissqoigaglor e na sua implicacédo
com a realidade investigada?

Admitindo-se a concepc¢éao da dimensao complexaal@ade, a investigacao
cientifica exige de nés uma postura estratégica lparmos com as incertezas, com as
situacdes surgidas do acaso e todas as contradjgées perpassam. O método exige,
nessas condi¢fes, flexibilidade do sujeito-pesdoiseem relacdo as estratégias
adotadas por ele. O método-caminho, como nos pmigledm et al. (2003), ndo ignora
0 erro, ndo precede a experiéncia, mas emergedsse fluxo intermitente da vida e
da realidade. “A selecao, entre tantos caminhosipeis, ndo € arbitraria; do mesmo
modo que a interpretacdo dialoga com as possibdéslgue vao sendo construidas na
historia de interacdes recorrentds/a pesquisador/a” (ESTEBAN, 2003, p.133).

O método complexo supera a nocdo mecanicista da-edaito. A partir dele
nao se pode contar com a certeza de que os messutados planejados serdo os
obtidos. A partir do contato mais profundo e geauiom a realidade, num processo
onde o pensamento e 0s sentimentos estdo intrmsata vinculados, é que surgem 0s
caminhos e as formas de caminhar, implicando unséup ativa e reflexiva de um
sujeito concreto imerso numa realidade concreignéfisativa.

N&o é possivel um método prévio para ser aplicaths a humildade de
caminhar na investigacdo, encontrar a expressacmade (MORINet al, 2003) e
explicita-la como fendmeno das dimensfes reais etogse, por si s6, pode ser
apreendido por um movimento vivencial e integrad&@CHIA, 2005). Isso nao
significa uma entrega ao caos ou o abandono deuwprafundamento. Busca-se, no
entanto, essa forma de conhecer caminhando, gp@destratégias e com abertura para

apreender as distintas dimensdes da realidadempergbasados em determinados
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principios e objetivos especificos. “Porque estamms$novimento incessante da vida,
ndo existe porto seguro, mas o constante e saudieslfio de estar a deriva”
(ALMEIDA, 2007, p. 27-28).

N&o seria 0 método complexo uma alternativa insarge para se investigar
os fendmenos eminentemente humanos, tendo emsuatacaracteristicas? Nao seria
este método também uma possibilidade para se laogarolhar na investigacao acerca
da subjetividadehumana?

1.3. “PENSAR E ESTAR DOENTE DOS OLHOS”

Compreendendo que o homem se faz e refaz nas giésrasociais que
estabelece no decorrer da sua trajetéria de vidaowmento caracteriza-se como
condicdo humana. O homem traz consigo um potedeiaida capaz de atualiza-lo em
multiplas possibilidades de realizacdo e singudatéd (GOIS, 2002a), sendo assim
constante devir. Estar imersos em movimentos esfoemacdes ininterruptos é
reafirmar a metafora de Heraclito, a qual explicitee 0 mesmo homem néo se banha
no mesmo rio mais de uma vez. “Como equilibrio édegio virtual (estamos em
continuo desequilibrio), o que existe € uma coatitmansformacdo e MOVIMENTO”
(ROBIM, 2004, p.19).

Investigar a subjetividade humana € como fotogrfarmovimento um entre
varios movimentos. O pesquisador (em moviment@ygi@tfa o sujeito (em movimento)
num cenario (em movimento). Muitos eventos sdosteyfios e muitos outros se
perdem pelo fluxo da vida. Como nos afirma Lispect®98a, p.50), “... muitos
instantes se passarao antes que eu desdobre e asgohplexidade una e rapida de um
relance”. Buscando pesquisador, sujeito, cenam@t®do entrar em sintonia através do
movimento diante da realidade que se apresentaelgaqstante, pesquisar torna-se
danca. Uma performance de movimentos entre instadifdeinstante é este. O instante é
de uma iminéncia que me tira o félego. O instargenési mesmo iminente. A0 mesmo
tempo que eu o vivo, lanco-me na sua passagemopdn@ instante” (LISPECTOR,
1998a, p.69).

! Tendo em vista a ampla discusséo acerca do comtmiabjetividade, utilizarei aqui como sinénimo o
conceito de identidade, que sera aprofundado postemte.
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Pesquisar a identidade humana €, portanto um efidagrafico cuja camera
— 0 método complexo — é fabricada no processo dgua diante das estratégias
tracadas ao longo do proprio ensaio. Aqui, pesquisguer um sujeito pensante,
estrategista e vivente, uma vez que as estratégisdologicas serdo gestadas no
pensamento ao longo de vivéncias que 0 pesquisandbno processo investigatorio.
Mas que identidade é essa de que estamos falarsde?té&mo ndo nos remete a uma
idéia estética acerca do desenvolvimento humano?

O processo de identificacdo ou identidade, aquerehdo, ocorre como um
fendmeno social mediante as relacbes humanasdaseruma realidade em constante
transformagao. Consideramos a construcdo da i@deltidcomo metamorfose e
corporeidade vivida, a partir dos estudos de Td@91), Gois (2002a) e Ciampa
(2007), compreendendo este conceito nas suas dewbflogica, historica e cultural.
Assim, é através da interacdo, da representacaavé@lecia e da identificacdo que cada
sujeito tece com a vida social que vai construirkd@ercepgdo sobre si como
singularidade, mediado pelas relagcdes que estabetgn os outros e pelas situacdes
que vivencia em seu cotidiano.

A identidade humana, como constante processo d&ragQéo de si mesmo,
apresenta dois aspectos: um reflexivo, referemigcéo de si mesmo (representacéo de

si); e outro vivencial, referente ao sentimentsidgentimento de estar vivo).

Representagdo de si ndo é a representacdo de wh pem a
somatoria dos papéis assumidos. E a objetivacasubletividade.
Em cada momento da existéncia, ha um aspecto a@didaute
manifestando-se, um desdobramento das multiplesiljiatades de
ser. Estas possibilidades s&o determinadas nadeslaociais, que
acontecem na atividade. Ser plenamente impliceadei® ser o que
sempre foi para poder ser diferente, e ainda assingsmo. E deixar
de repor a identidade pressuposta. Ciampa (200@tjlal Identidade
Pessoal a partir da nocdo de si. Gois (1995) almrdasma questao
a partir do sentimento de si, fundamentando-se em, Merleau-
Ponty e Dilthey. A percepcéo de si brota do senttmee estar vivo,
que tem sua fonte na instancia biol6gica, na ceigade, expressao
de uma totalidade possivel apenas na imediaticidadenomento
presente. Em seus aspectos parciais, aparece cmpéo de si. Em
seu aspecto de totalidade, aparece como sentirdenso (DIOGO,
2005, p.38).

Compreender a identidade é mergulhar na nocao semimento de si que
emergem em consonancia com as personagens vividasaga sujeito em um dado

momento da sua vida. Aparecemos no palco da viae qEersonagens que expressam
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um modo particular como cada um vivencia os pag@igais. Este ultimo, por sua vez,
€ 0 conjunto de atividades previamente padronizadascialmente compartilhadas.
Quando cada sujeito aparece, portanto, como peysonaha uma singularidade que
caracteriza o modo dele viver um papel social. &@mplo, todos ndés somos filhos
(papel social), mas temos uma personagem vincldadate papel, tais como: filho
compreensivo, filho ausente, filho amoroso, enteosu

Esse modo de vivermos 0s papéis € construido smmiéd e se metamorfoseia
a medida que cada sujeito vai estabelecendo oetrasvas relacées, bem como re-
significando as antigas. A personagem, portant@reme como atividade (acéo
consciente, intencional e significativa para o isojee como relacao social (CIAMPA,
2007).

Investigar a identidade requer um olhar ndo soneari@ a No¢cao que o sujeito
tem de si, uma vez que tal representacdo envolvmeerse uma parte de uma
subjetividade maior. Investigar a identidade engplrincipalmente, criar um espaco
também para a expressdo do sentimento de si, lmese@amtemplar as nuances da
gestaltidentidade. Se uma das facetas que compdem adddatié vivencial, esta sO
pode emergir numa situacdo em que se criem corgligde que a vivéncia surja,
compreendendo, portanto, que a mesma nao estaamiirole da consciéncia (TORO,
1991), e sim presente em cada instante como pldsde de acontecimento, de
deflagracéo.

O conceito de vivéncia € amplamente utilizado pelb®rsos campos do
conhecimento, tanto no dominio da ciéncia, quanteethso comum. Utilizaremos aqui
um conceito também compartilhado pelo Sistema Bigdfa no qual este termo
representa uma condicdo elementar para a manutdag@da humana e deve seguir a
direcdo da nutricdo, vinculacdo e integracdo comida. Seu aparecimento se deu
quando o homem foi capaz de integrar sua senstatdi e suas emogfes animais a
sensibilidade primitiva, oriunda de uma nova fordeaestar no mundo, 0 “mover-se
sensivel” (GOIS, 20022, p.52).

Rolando Toro, criador da Biodanca, construiu o edncde vivéncia, o qual

segundo ele é uma:

2 A Biodanca foi criada pelo chileno Rolando Toré pelo autor como sendo “um sistema de integracéo
humana, de renovacéo organica, de reeducacéosafetie aprendizagem das fun¢des originais da vida”
(TORO, 2002, p. 33) e que busca a deflagracaowdmeias integradoras através do movimento corporal-
existencial, da musica e de situacdes de encomtrgrepo.
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...experiéncia vivida com grande intensidade por individuo no
momento presente, que envolve a cenestesia, aéelingscerais e

emocionais. A vivéncia confere a experiéncia sulget palpitante
qualidade existencial de viver o ‘aqui e agora’ R@ 2002, p.30).

Em Biodanca, a vivéncia é o método e esta possuapia frente a reflexao.
Nesse sentido, acontece uma inversao epistemolatgaas da qual o caminho vai da
vivéncia ao significado, o que nao significa afirng@ie ha uma exclusdo da funcao
cognitiva, da consciéncia e do pensamento simhdtiédosomente énfase numa outra
forma de aprendizagem que envolve o organismo camotodo em seus niveis
cognitivo, vivencial e visceral.

Nesse sentido, a vivéncia € um caminho pelo qeaihtecimento € dado, um
lugar da consciéncia (DILTHEY, 1978), o que namiica que ela esteja subordinada

a esta, fato que reforcaria o paradigma dicotormicpo-mente.

Acho t&o natural que n&o se pense

Que me ponho a rir as vezes, sozinho,
Nao sei bem de qué, mas é de qualquer cousa
Que tem que ver com haver gente que pensa ...

Que pensara o meu muro da minha sombra?
Pergunto-me as vezes isto até dar por mim
A perguntar-me cousas. . .
E entdo desagrado-me, e incomodo-me
Como se desse por mim com um pé dormente. . .

Que pensara isto de aquilo?
Nada pensa nada.
Tera a terra consciéncia das pedras e plantagm®e t
Se ela ativer, que a tenha...
Que me importa isso a mim?
Se eu pensasse nessas cousas,
Deixaria de ver as arvores e as plantas
E deixava de ver a Terra,
Para ver s 0s meus pensamentos ...
Entristecia e ficava as escuras.
E assim, sem pensar tenho a Terra e o Céu.
(Alberto Caeiro)

“As vivéncias constituem a expressao originariagde existe de mais intimo
em nos mesmos, anterior a toda elaboracao simi@liaeional” (TORO, 1991, p.183).
Resgatar a vivéncia como método enfoca uma novgremmsao do mundo, na qual
nao mais o paradigma da racionalidade passa alsateapara a leitura da realidade,
uma vez que esta dicotomiza o homem (corpo-mestaklacdes (antropocentrismo) e
a ciéncia (cartesianismo) a partir de seus ideaisnéutralidade, objetividade e
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tecnicismo. Essa nova visdo coloca a vida comor@epercebendo a realidade de

forma complexa e integrada, valorizando as formasrelacédo e de conhecimento

possiveis a partir do principio biocéntficéssim, estdo se firmando novas propostas
de pensamento, de relacionamento e de organizagédtdra (VECCHIA, 2004).

A vivéncia € uma possibilidade pela qual cada wrégapode, em comunhé&o
com 0s outros, apropriar-se da constante (re)ariaigntitaria e mover-se no mundo,
no sentido de atualizar o potencial vida presemeada sujeito. “Que aconteceria se,
em vez de apenas construirmos nossa vida, tivéssamoucura ou a sabedoria de
danc¢é-la?” (GARAUDY, 1980, p. 13).

Garaudy (1980) nos convida a uma nova relacdo camilaa mediada pela
danca, portanto pela arte. Despertar, através wa para os sentidos em meio a
contemporaneidade, que abafa a vivéncia e exprelssder sensivel, € construir novas
possibilidades de estar e interagir no e com o mufd mundo corporal sensivel e
visivel, é algemado, encarcerado e mantido emaigigbordinacdo a consciéncia”
(GOIS, 2002a, p.71).

Acreditamos que criar um espaco com uma ambiénadltafdora de
experimentacdo artistica possibilita a reducao igk@rtia existente entre 0 homem e
sua experiéncia imediata no mundo. Nesse sentidaloo estético do produto torna-se
irrelevante, visto que a danca é apenas um dossmecgue pode ser utilizado, como
tantos outros, para facilitar a expressdo humaassien, cada um riscar no mundo a sua

presenca, a sua identidade.

A arte é essencialmente uma manifestacdo conctaianana de um
fundo universal de siléncio e irracionalidade, aledamento legitimo
desde o qual estabelecemos uma intima e origitagiéie com a vida,
desde o qual nés podemos reconciliar com tudo o esté
relacionado com a realidade do viver humano, poéjaoeesgate de
um homem “religado” a uma unidade origfh@INHO, 2003, p.19).

Somos centelha divina, uma identidade em dialogo oatras identidades,

que se forjam cotidianamente no pulsar das tramsigbes diarias. Somos eterna

® O Principio Biocéntrico é proposto, por RolandoraT§1991), como o fundamento que orienta o
Sistema Biodanga. Segundo esse principio tudo egisée se organiza em funcéo da vida, o universo
como um todo e cada uma de suas pequenas parsele farticulas-onda e florestas a emocdes e
atitudes, sdo um Gnico e complexo sistema vivo [RES, 1998), que existe porque existe a vida.

* Traducdo realizada por nés, cujo original é: “eé @s esencialmente una manifestacién concreta y
humana de un fondo universal de silencio e irradidad, del fundamento legitimo desde el cual
establecemos una intima y original relacién conide, relacionado con la realidad del vivir humano,
porque es el rescate de un hombre ‘religado” aidaadl original”.



25

criacao, de dentro pra fora e de fora pra dentrazonistruindo a nés mesmaos, 0 outro e
0 mundo. Somos identidade-em-movimento.

Percebendo a indissociabilidade das expressée® adentidade, afirmamos
que identidade é arte por ser movimento, pulsag&amorfose constante e continuo
processo de criacao e recriacdo. lgualmente, adergéidade por ser Unica, singular,
peculiar, idiossincratica, jamais podendo ser myzaa, copiada. A identidade, assim
como a arte, possui elementos de fluxo e de urdeida

A identidade é concretude, corpo visivel. A obrade também é concretude.
No entanto, arte e identidade ndo possuem completde devir, processo, fluxo. Um
continuo movimento Unico e intimo de construcaecemstrucdo, cujo tempo de espera
€ a propria caminhada.

Arte e identidade sao inefaveis e uma das formascésso é a vivéncia
expressiva e estética (GOIS, 2002a). Sdo processoproduto final (corporal e/ou
artistico) esta constantemente inacabado, pern@nente-se-fazendo. Identidade e
arte ndo acontecem mediadas pela razdo ou pelamento, e sim pela vivéncia aqui-
agora em seus componentes viscerais, sinestés@me@onais, anterior a consciéncia

e aos significados.

Nesse sentido a arte antes de tudo € um processarigao. Nao é
um fim em si mesmo. N&o é estética. A arte é pitisisibe de ser s6
e junto. Arte e identidade séo inseparaveis. Quaedimabalha com
arte esta-se favorecendo a identidade. Arte ndoacemtidade. Serve
como canal de apropriacdo de uma dimensao daadaligue ndo é
muito conhecida e desenvolvida. A arte conseguetmende forma
imediata no mundo sensivel-intuitivo, integrand@o reflexivo
(GOIS, 2005b, p. 55).

1.4. TRAJETORIAS NA CONSTRUCAO DA ARTE-IDENTIDADE

Tomando como base essas consideracdes, em 1999,(Zui5b) criou o
termo arte-identidade nos trabalhos realizados mmaRca, na linha da criatividade. A
arte-identidade foi concebida como uma propostéadéitacdo de grupos que abriga
em seus aspectos componentes pedagdgicos e t@arapéptara potencializar a

expressao, a recriacao e o fortalecimento da ksl pessoal e coletiva.
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Desde entéo, esse rico instrumento de facilitagim foi sistematizado ou
utilizado na facilitacdo de grupos. Ainda na décdda90, o Nucleo de Psicologia
Comunitaria  (NUCOM) utilizou a arte-identidade naograma de formacédo
pessoal/profissional de seus membros, bem como acditdcdo de encontros
comunitarios realizados na capital e no interioredtado do Cearad. No entanto, ndo
encontramos registros dos trabalhos com arte-aisei realizados pelo NUCOM com
grupos comunitarios, somente relatos de membros cgngpuseram o Nucleo no
periodo em que se utilizava esse recurso de &gl

Em 1993, Goéis lancou o livro “Nocbes de Psicolog@mmunitaria” e nele a
arte-identidade pela primeira vez foi brevemenséeniatizada — texto escrito por Ana
Luisa Menezes e Altamir Aguiar — e incluida comodwms instrumentos de facilitagéo
do modo de vida comunitario, pautados na analigeéncia da atividade comunitaria
proprio da Psicologia Comunitaria.

Somente no segundo semestre de 2005, dois outrbss tsobre arte-
identidade foram publicados pelo autor: um delegavasta eletronica “Pensamento
Biocéntrico”, n°® 4 de julho-dezembro de 2005, eurano caderno de textos do curso
de extensdo universitaria “Fortaleza Humaniza SURiblicado pela Secretaria
Municipal de Saude do Ceard em setembro de 2005.

Em 2008, Gois publicou o livro “Saude Comunitaripensar e fazer” e a arte-
identidade foi sistematizada como uma das técnaesfacilitacio em Saude
Comunitéria, cujo referencial tedrico-metodolognnito se assemelha ao da Psicologia
Comunitaria.

Em 2007, comecamos a nos apropriar da arte-ideletiden suas dimensdes
tedrico-praticas, quando ministramos uma oficinaade-identidade na “Capacitacao
em Facilitacdo de Grupos Comunitarios”, realizadia fCoordenacédo das Raizes de
Cidadania (FUNCI) em 01 de Fevereiro de 2007. Enihgue julho do mesmo ano,
realizamos oficinas com adolescentes participadeestividades do Movimento de
Saude Mental Comunitaria do Bom Jardim (MSMCBJ)em, agosto, iniciamos na
mesma instituicdo o projeto de extensao “Desabrochi arte”, com o objetivo de
facilitar a expressao da identidade dos jovenszatilo a arte-identidade. O nosso
vinculo com o MSMCBJ foi fortalecido quando em hfde 2008 iniciamos um trabalho
junto ao CAPS (Centro de Atencéo Psicossocialjitimgdes que atuam em regime de

co-gestéo.
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Gostariamos por fim de ressaltar o motivo da escd# facilitar e pesquisar
com a populacdo jovem que participa das atividddddSMCBJ. Nos dialogos iniciais
de aproximagdo com a instituicdo a fim de realizaretividades voluntarias utilizando
a arte-identidade, foi-nos revelado que poucos ex@sn facilitadores que se
disponibilizavam trabalhar com a juventude, alegande era “um publico muito
complicado”. Ou seja, havia uma demanda da ingfitupara que esse tipo de trabalho
e ndo havia facilitadores que contemplassem esda & ssim, conciliamos nossos
interesses e optamos pelo publico jovem.

E foi a partir desses caminhos e desse modo denbamgue surgiu 0 NOSSO
interesse em seguir a caminhada em busca da siztegda da arte-identidade com a
realizacdo desta pesquisa de mestrado. Muitos SEY§oassos para que possamos
responder nossa pergunta de partida: “quais ascagpes do uso da arte-identidade
como facilitadora da expressao da identidade nwpogcomunitario?”; dentre tantas
outras perguntas que cabem e que, ao mesmo temapscdndem esse estudo. E

seguimos em frente, sabendo

... que ndo chegaremos a verdade, todavia é preedr adiante,
mesmo sabendo que conhecer € um processo, um dedi, a
realidade estd sempre um pouco mais além do qusapes acerca
dela, e que dentro das proOprias teorias cientifidasum enorme
espaco que nao o é cientifico, porém o é indispehgdara o
desenvolvimento da ciéncia (GOIS, 2002a, p.34).

1.5. NOSSA PROPOSTA COM ESSE ESTUDO

Objetivamos com esta pesquisa compreender as agpks da participagéo
em um grupo de arte-identidade no movimento datidigse de jovens vinculados ao
Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jard@omo desdobramento
especifico desse objetivo geral, buscamos: 1. sarahs personagens que surgem no
movimento da identidade dos jovens durante a [j@aéo assidua no grupo de arte-
identidade; 2. Compreender a direcdo da expressawetamorfose da identidade
mediante a presenca de novas personagens e oreesapato de outras.

Embora o nosso objeto de estudo seja este movinmeerpartir da arte-
identidade, constatamos poucas producdes no toaagdgea proposta de facilitacdo de
grupos, o que justifica a relevancia desse estutlovidude de essa tematica ter sido
pouco explorada teoricamente. Nesse sentido, c@a gssquisa queremos também
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contribuir com a sistematizacdo da arte-identidaateavés do aprofundamento da
discusséo tedrica e metodoldgica.

Gostariamos de destacar também outra relevandia plesquisa que é 0 Nnosso
compromisso ético de realizar a devolutiva aosgipaintes (profissionais/usuarios) do
Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jardaiomtribuindo, assim, com
suapraxis

Nas paginas que seguem o leitor encontrard primeimge nosSso marco
tedrico, com o titulo “iniciando nossa trajetér@ditica”, no qual apresentaremos a
Psicologia Comunitaria, seu método e a Biodanca.cBjpitulo seguinte intitulado
“identidade: nosso caminho”, ainda abordaremos acandedrico, enfocando a
identidade como nossa categoria de analise. Apaesemos nele as caracteristicas da
identidade e seu vinculo com a arte para, pordkpprmos a arte-identidade.

No 4° capitulo, “maos a obra”, apresentaremos ndesenho metodologico,
abordando o local em que aconteceu nosso estugopwdacado participante, o palco
metodoldgico e os instrumentos de coleta e desndbis dados.

Nos capitulos 5 a 8, descreveremos com detalhesalésea de toda nossa
trajetéria como pesquisadoras-facilitadoras. Optapmr dividi-los em quatro, dando
énfase ao proprio movimento da identidade do grgpe passou pelos seguintes
estagios: “fortalecendo os vinculos”, “pactuangmaquisa”, “climax” e “despedidas”.

Discutiremos o0s resultados encontrados com a na®ssstigacdo nos
capitulos 9 e 10. Entdo, apresentaremos o movimeaititario individual e coletivo
no capitulo intitulado “fotografando movimentos:idantidades em foco”, respondendo
ao objetivo 1 de nossa pesquisa. E no capituloirdegulenominado “desenhando os
contornos da arte-identidade”, abordaremos o oljti

Finalizaremos os ultimos acordes com as considesaftfais, as referéncias
bibliograficas, os anexos e apéndices.

Com as cortinas ainda fechadas, convidamos o lp&oa apreciar o que

acontece nos camarins e nas coxias.
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2. INICIANDO NOSSA TRAJETORIA TEORICA

Na tessitura do nosso marco teorico, iniciaremassgntando a Psicologia
Comunitaria e a Psicologia Comunitaria no Cearéa pa seguida versarmos sobre o
encontro da Biodanca com a Psicologia Comunitddi@aremos énfase ao método
dialogico vivencial, uma das expressdes do métoadd’sicologia Comunitaria, para

finalizarmos apresentando a Biodanca.

2.1. A PSICOLOGIA COMUNITARIA

Segundo Gois (2005a), a Psicologia Comunitaria @ disciplina da area da
Psicologia Social que teve sua origem nos movinsesoiais € comunitarios em varios
paises da América e da Europa. Guardadas as miogsias culturais, cada um desses
paises centrou suas preocupacdes no desenvolvirhentano e na mudanca social,
enfocando uma visédo positiva da comunidade e de s&mbros e valorizando suas
capacidades de serem responsaveis pela construgasual historia, através da
facilitagcdo de processos de participagao social @dscientizagéo.

O nascimento da Psicologia Comunitéaria, de fatorrea na década de 60 nos
Estados Unidos e na América Latina essa disciginrgiu em 1975. Além da crise
vivida pela Psicologia Social nesse periodo, owttementos influenciaram fortemente
a criacdo dessa teoria, a citar: concepcdes teOkcastudos empiricos sobre a
comunidade; intervengdes sociais, assistenciasueatdas; o Movimento de Saude
Mental Comunitaria e 0s movimentos sociais.

Ainda segundo o referido autor, a Psicologia Cotduniai surgiu no Brasil na
década de 60 numa tentativa de reduzir a tensdal sexistente em funcdo da
distribuicdo desigual das riqguezas, bem como apraxia Psicologia dos grupos
marginalizados, das minorias e da populacdo pobregeral. Aqui, sua construcao
recebeu influéncia da Psicologia Social, da Sogialoda Educacdo Popular e da
Ecologia.

Algumas nomenclaturas distintas foram atribuidasssa teoria, tais como
Psicologia na Comunidade, Psicologia da Comunifaiieilogia de Comunidade e
Psicologia Social Comunitaria. Cada uma delas émstruida pautada em enfoques

peculiares, 0 que as caracterizam como diferenées @o conhecimento. Porém,
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0 que se pretende estudar em Psicologia Comunfaziao termo

“Psicologia Comunitéria” o mais apropriado dos nemnados

anteriormente, pois este inclui tantos as preodgmode uma
Psicologia voltada para a populacdo mais pobrepa@suestdes de
saude mental comunitaria e de acdo socio-polituagogica

(GOIS, 20054, p.46)

Assim, o diferencial dapraxis em Psicologia Comunitaria para outras
disciplinas esta no seu carater libertador, quedastransformacéo e a superacao das
desigualdades sociais a partir das proprias coesligha comunidade e de seus
moradores. Outro aspecto que essa disciplina cenasiél a relacdo existente entre a
dindmica comunitaria e a vida do municipio no gesida inserida, interferindo no
desenvolvimento da comunidade e no fortalecimeataddntidade pessoal e social de
seus membros.

Esse ramo da Psicologia Social também se preoengadditar a emergéncia
do potencial dos sujeitos comunitarios em tornasemativos no movimento de
transformacéo de si e da realidade historico-alltna qual estdo inseridos. E € na
relacdo mutua de construcdo do morador e do pg@ommunitario que novos

processos de superacéo da realidade vigente aeontec

Podemos dizer que a Psicologia Comunitaria estuti@ado de vida
da comunidade e do municipio e de como este seteefl muda na
mente de seus moradores para, de novo, surgirfdrarao,
singularizado, em atividades concretas no dia-addidugar (GOIS,
2005a, p.52)

Vejamos agora como a construcdo desse saber s® destado do Ceard, para

que assim o leitor compreenda de onde esta pamimdsso olhar.

2.2. A PSICOLOGIA COMUNITARIA NO CEARA

A Psicologia Comunitéria, que abordamos neste estiuggiu orientada para
0 comprometimento com as questdes sociais, nunspeiva de construcdo de uma
praxis libertadora através da indissociabilidade entaride pratica e compromisso
social (XIMENES; GOIS, 2006).

Segundo Gois (1993), surgiu em outubro de 1980, mabalho de formacao
realizado com animadores populares do bairro NS8ssdora das Gragas do Pirambu,
para alfabetizacdo de adultos, utilizando circudes cultura numa perspectiva de

alfabetizar e de facilitar a organizacdo comurata@onstruida a partir da pratica, a
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Psicologia Comunitaria foi denominada, a principide Psicologia Popular,
posteriormente sendo intitulada de PsicopedagogmlBr, para, somente em 1987,
adquirir a atual nomeagao.

Recebendo influéncias da Psicologia da LibertacBtart{n-Bard), da
Educacdo Popular (Paulo Freire), da Teoria Rogeri@iRogers), da Psicologia
Historico-Cultural da Mente (Vygotsky, Luria, Le@) e da Biodanca (Toro, Gais), a
referida teoria busca compreender de forma mafsipda o modo de vida comunitario,
de modo a dar visibilidade a dimensdo marcadamesteoldgica da dinamica
comunitaria.

Gois (2003, p.81) define a Psicologia Comunitaoiac sendo:

o ramo da Psicologia Social que estuda os procefswsacdes e
propriedades psicolégicas decorrentes da vida cibanian seu
sistema de relagbes e representacfes, identidabkejs nde
consciéncia, atitudes, habitos, expectativas, reentios e valores, a
identificacdo e pertinéncia dos membros aos graposinitarios e a
prépria comunidade, na perspectiva do desenvolineda
consciéncia dos moradores como sujeitos histoa@msmunitarios.

Nesse sentindo, estaraxis tem como objetivo facilitar, através do
aprofundamento da consciéncia, o desenvolvimensostdfeitos comunitarios, vistos
como agentes ativos no processo de construcaonsteagdo e transformacéo
permanente, tanto da realidade objetiva, quantosulajetiva, percebidas como
indissociaveis. Assim, o fim ultimo de uma atuacfiee adota esta perspectiva é a
criacdo de condi¢cdes de humanizagcdo, autonomicberdéide dos moradores da
comunidade, a partir de suas caracteristicas atupienciais, tanto da comunidade,
guanto dos moradores.

Outro elemento que vale ser ressaltado da reféeinida € o seu objeto de
estudo, que consiste no processo do reflexo psigldonodo de vida comunitario, ou
seja, o0 estabelecimento de modo ativo no psiqudmsadesdobramentos dos processos
vivenciados na dindmica comunitaria, através da pceemsdo dos sentidos,
significadog e sentimentos pessoais e coletivos. Esta sulbjatiei é forjada na
concretude da vida social, na atividade humanaathadade comunitaria e nas
interagdes sociais. Portanto, uma das facetasaced vida comunitéria é a atividade,
definida como:

® Vygotsky (1989) estabelece uma importante distingditre significado e sentido: aquilo que é
convencionalmente estabelecido pelo social é afsigdo do signo linglistico; ja o sentido é o sign
interpretado pelo sujeito histérico, dentro de te®opo, espaco e contexto de vida pessoal e social.
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um sistema de acbes (instrumentais e comunicatipe)rio da
atividade psiquica decorrente do modo de vida darlaomunidade
(identidade, vivéncia, consciéncia, linguagem, pemEto,
representacdo social) orientado para a construggoirtlividuos
enquanto sujeitos do seu mundo e da vida em comumidGOIS,
1993, p.86-87).

7

A comunidade €, portanto, onde os moradores irdaragonstroem uma
identidade pessoal/social e uma logica social/slicddestabelecem os lacos afetivos,
os vinculos, onde a convivéncia se da de formatadirefetiva e duradoura. A
comunidade apresenta-se como um territério contipadth por seus moradores,
constituido a partir de uma histéria particulareetindo um modo de vida proprio

dessas pessoas. E neste local, entdo, que a ahestgaecida.

O ato de realizar a leitura da atividade comumtagromove uma
transformacéo, na medida em que essa andlise-iav@ncconstruida atraves da
cooperacao entre os agentes externos (psicologanitémo, estudante) e os atores
locais (moradores). E na pratica dessa cooperag@i@s) consciéncias se aprofundam,
de modo que os sujeitos podem inserir-se de foraia anitica no mundo, atuando na
transformacao da realidade e evidenciando na caladeios reflexos de seus processos

de mudanca.

2.3. UM ENCONTRO: BIODANCA E PSICOLOGIA COMUNITARIA

Na historia da Psicologia Comunitaria, houve umoatro com a Biodanca
gue ocorreu com a realizacao de trabalhos junto@a@omunidade Nossa Senhora das
Gracas do Pirambu, experiéncia marcante para oebllit® Psicologia Comunitaria —
Nucom e para a prépria Psicologia Comunifafiéessa atuacao, “além dos estudantes e
profissionais de varias areas, cujo ponto de cgévmia era a Biodanca, passaram a
participar do projeto outros estudantes, cuja @dideé era com a Psicologia e suas novas
propostas sociais” (GOIS, 2003, p.18).

A realizacdo desses trabalhos no Pirambu influenpiositivamente numa
maior sistematizacéo teodrica da Psicologia Comuajtque se desenvolvia, na pratica,

com a influéncia marcante da Educacdo Popular (empressiva contribuicdo da

® Essa experiéncia foi cadastrada, em 1983, nadiafia de Extensdo da Universidade Federal do
Ceara, tendo como titulo “Projeto de Atendimenticd3social dos Moradores do Bairro Nossa Senhora
das Gracas do Pirambu”.
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educadora Ruth Cavalcante) e da Biodanca, alémedaal Rogeriana, que trazia a
compreensao das condi¢cdes facilitadoras de cresmmeessoal (compreenséo
empética, autenticidade ou genuinidade e aceifagsitiva incondicional).

E interessante perceber que a década de 80 foi emodp de intensa
organizacao do sistema Biodanca e de aproximagdia dem acdes sociais, a exemplo
da experiéncia no bairro do Pirambu (GOIS, 2008)lefos, entdo, situar e perceber
que, nesse momento, se assinala historicamentéua mfluéncia entre a Biodanca e a
Psicologia Comunitaria. Essa influéncia parte, céntmmum na histéria de ambas, da
pratica e da vivéncia, e concretizou-se na atuagiounitaria através de algumas
especificidades, tais como:

. A introducéo da expressao de sentimentos, perdeleimmportancia da

mediacdo afetiva além da mediacdo simbdlica e semiética, comoe pdat

atuacao junto com classes populares;

. O resgate da dimensado corporal (exercicios de aBiga), além da

dimenséo do falar e do pensar-problematizar;

. O foco no positivo, no saudavel, no potencial, s#asconsiderar o

negativo e a queixa, enfoque das atuacdes tradisiehaspecto comum as

outras bases tedrico-metodologicas da PsicologmauB@adaria.

A sistematizacdo tedrica de ambas as disciplindsasgtante semelhante,

apresentando-se como disciplinas transdisciplinaragjue

o pluralismo tedrico, que é uma manifestacdo daptmxdade,
significa que cada marco ou tendéncia € Unico &apior que nem
todos sdo iguais. [...] Mas é importante destacaroguativismo do
pIurinsmo tedrico ndo significa que tudo vale. (NNE, 1993, p.
17).

Enquanto a Psicologia Comunitaria traz influénotss Teoria Histérico-
Cultural, da Pedagogia da Libertacdo, da Psicoldgihibertacdo, da Teoria Rogeriana

e da Biodancga, que coincidem nas concepcdes osidvhomem, na compreensao e

" Lane (1995), por intermédio de autores como Walldaller, Vigotski e Leontiev, concebe uma
natureza mediacional das emog¢des na constituicgmsidoismo humano, defendendo a idéia de que a
consciéncia, a atividade e a afetividade sdo daftdis pela mediagdo, ndo s6 da linguagem e do
pensamento, mas também das emoc¢des: “Emocao, deigua pensamento sdo mediagdes que levam a
acdo, portanto, somos todas as atividades quewadgemos, somos a consciéncia que reflete o mundo e
somos afetividade que ama e odeia este mundo, e estm bagagem nos identificamos e somos
identificados por aqueles que nos cercam” (LANER5.9.62).

8 Traducéo realizada por nés, cujo original é: “eirgdismo teérico, que es uma manifestacién de la
complejidad, significa que cada marco o tendensiéréco y por lo tanto que no todos valen igual) (.
Pero es importante destacar que el relativismpldedlismo tedrico no significa que todo vale”.
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praxis de transformacao positiva da realidade e a impodéadada aos processos de
grupo, de interacdo sujeito-sujeito e sujeito-ozale-sujeito, por exemplo, a Biodanga
se assenta em cinco bases que tém em comum urpréixtda, que sdo os saberes da
Ciéncia, da Filosofia, da Arte, da Mistica e doppid facilitador (GOIS, 2008a).

A Biodanca e a Psicologia Comunitaria possuem ceiro umapraxis de
libertacdo e de vida, uma vez que buscam fomemtexr evolugéo cultural, que co-
construa novas formas de se relacionar e de Wwartadas na promoc¢ao da vida, no
didlogo amoroso, na acao transformadora sobrelidada para a construcdo conjunta
de formas de viver mais integradas, justas, felzeszerosas e conectadas a si mesmo e
a totalidade.

Ambas se relacionam com a transgressao de certmeyaulturais atuais,
como o individualismo, a instrumentalizacdo dosposr(prazer objetal, manipulacdo
midiatica), o consumismo e a superficialidade demcbes. Apostam, ainda, na
radicalizacdo da vivéncia de estar vivo, na cetglmandividual e coletiva da vida, na
sacralizagdo de tudo o que tem vida ou ajuda aé&ianna inteireza das relagbes —
profissionais, de par, comunitarias. Constroemteemy entéo, a libertacédo de relacdes
de opressao e o fortalecimento de relagbes amorosas

Ha que se cuidar da vida

Ha que se cuidar do mundo
Tomar conta da amizade
Alegria e muito sonho
Espalhados no caminho
(Milton Nascimento)

A Biodanca influenciou de forma direta o métodoR$#cologia Comunitaria
que inicialmente foi denominado andlise e vivérdaaatividade comunitaria (GOIS,
1993) e, atualmente é chamado andlise e vivéncimalio de vida da comunidade
(GOIS, 2005c), tendo como estratégia principal ¢oo dialdgico-vivéncia, ou MDV.
Nesse estudo delimitaremos a Psicologia Comunitimiestruida e desenvolvida pelo
referido autor por percebermos a sua especificifiade as demais formas de fazer
Psicologia Comunitaria, que esta na presenca dega@ vivéncia, advinda da
influéncia da Biodanca na sua base tedrico-metgidd Vejamos um pouco mais
sobre este método.

2.4. O METODO DA PSICOLOGIA COMUNITARIA
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O método basico de facilitar-pesquisando na Pgi@@I@omunitaria vem se
construindo historicamente como sendo a analisevénsia do modo de vida da
comunidade (GOIS, 1993), possibilitado a partir ideersdo no cotidiano dos
moradores, através dos espacos de interacdo shssain, € através do movimento de
entrar e sair na trama comunitaria, de vivenciatiatbogar (FREIRE, 2005) com o
cotidiano dos moradores, que se constréi a insegammpreensao, a facilitacdo, a
pesquisa e a transformacéao da realidade, bem c@méxiaem Psicologia Comunitaria.

Admitindo-se a concepc¢do da dimensdo complexa aldade, a insercao
numa dada comunidade exige uma postura estratggiadidarmos com as incertezas,
com as situagfes surgidas do acaso e todas aadigfes que a perpassam. O método
exige, nessas condicOes, flexibilidade do sujeftegpisador em relacdo as estratégias
adotadas por ele. O método-caminho, como nos pridieda et al(2003), ndo ignora o
erro, ndo precede a experiéncia, mas emerge asse dluxo intermitente da vida e da
realidade.

O método complexo supera a nocdo mecanicista da-edaito. A partir dele
nao se pode contar com a certeza de que os messutados planejados serdo o0s
obtidos. Num contexto comunitario, cuja dindmicatiém é complexa, o erro pode
surgir explicitando a diversidade e ampliando aupassibilidades de desenvolvimento.

A partir desse contato mais profundo e genuino @sealidade, num processo
onde o pensamento e 0s sentimentos estdo intrmsata vinculados, € que surgem
caminhos e formas de caminhar, implicando uma pastiiva e reflexiva de um sujeito

concreto imerso numa realidade concreta e sigtiifeca

Caminhante, séo tuas pegadas
0 caminho e nada mais;

Caminhante, nao ha caminho,
Faz-se caminho ao andar
Ao andar se faz o caminho

e ao voltar o olhar para atras
vé-se a estrada que nunca
se h& de tornar a pisar

Caminhante, ndo ha caminho
Apenas trilhas sobre o mar
(Antonio Machado)
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Essa leitura que fazemos do método a partir da lexidade requer também
uma relacdo entre o método e a teoria. Na histi@i&sicologia Comunitéria, vemos
uma teoria que emergiu de uma pratica e que tanabftmdamentou e regenerou. Que
adquire vida a partir da atividade reflexiva e wei@al do sujeito, e que se recria
constantemente em contato com a dinamica da rdeli@gssumindo um compromisso
ético e politico com a transformacao positiva de@seonhecimento da-se, entdo, nessa
relagdo indissociavel entre teoria, método e com@mso social, embasando uma
pratica coerente com seu ideal de transformacao.

Na Psicologia Comunitaria, utilizamos o método @jao-vivencial (MDV)
comoestratégia principal de se alcangar 0 nosso objeto dentro do métodmalese e
vivéncia do modo de vida comunitario, dentre oyteositar: observacao-participante,
acao-participante e pesquisa-participante. Para om@l@or compreensdo do MDV,
iremos aprofunda-lo e posteriormente dar énfaseseos dois aspectos — o didlogo e a

vivéncia — que, na pratica, sdo indissociaveis.

2.4.1. O método dialégico-vivencial

A abordagem em Psicologia Comunitaria é grupak paatravés da interacéo
social que ocorrem as media¢gfes pedagogicas, raas guelacionamento entre os
sujeitos no processo de construcdo do conhecinserdd a partir da reflexdo critica das
experiéncias e do trabalho, sendo o0 agente ex{psmblogo comunitario ou estudante)
um facilitador, incentivador ou motivador desse cpss0 que culmina na
conscientizagcdo. E também grupal por valorizar atysa de cooperacdo, de co-
construcao, de estar junto e de captar o outreefay por ter como primazia o encontro
entre seres sensiveis (GOIS, 2005c).

O MDV caracteriza-se pelo fortalecimento da intécagocial a fim de se
potencializar uma proposta de construcao colettigidade comunitaria). Através dele
se d& a construcdo dos sujeitos e o aprofundantEntprocesso de consciéncia —
processo permanente de reconfiguracdo do modo demos o mundo — num
movimento permanente de pulsacdo: entrada-said@nora-teorizacdo, reflexao-pré-
reflexdo, dialogo-vivéncia.

Poderiamos, entdo, afirmar que o MDV busca o dedeémento do sujeito e
da comunidade. Segundo Gais (2002b), a facilitag@oe constantemente o ciclo:



37

QUADRO 1: Modelo de facilitacdo de desenvolvimento

dy 1. EXPERIENCIA
ACUMULADA Q_ j

3 AVALIACAD DA

ACAD 2. DIALOGO
PROBLEMATIZADOR
{[\ (REFLEXAD)

4, ACAD CONJUNTA

(AGENDA DE .
3 VIVENCIA
DESENVOLVIMENTO i::j,
) (SENTIMENTO)

Fonte: Gois (2002b).

De acordo com o quadro acima, o didlogo e a vi@épera acontecerem
precisam da experiéncia acumulada dos moradorespsiddlogo comunitario sobre a
comunidade e sobre o tema discutido no encontrgimAspor exemplo, se numa
reunido da associacdo de moradores busca-se diacnécessidade de um posto de
salude para a comunidade, é importante o0 que cadanb® pensa, sabe e viveu sobre a
pauta a ser discutida, pois €, a partir da expgaécumulada dos moradores, facilitada
pelo diadlogo e pela vivéncia, que podera aconteseato de cooperacao, deliberando
uma acéao conjunta de transformacéo daquela realidad

Esta acdo conjunta (atividade comunitéria) necedsituma agenda acgfes para
acontecer, ou seja, € necessario que seja consengsaolha da periodicidade dos
encontros (datas, horarios), as acoes a seremadadi, as comissdes, 0S responsaveis e
os prazos. E aqui, portanto, que se da concomit@mi® a mudanca social e a
construcdo do conhecimento, pois ha sempre o mowmae facilitar, pesquisar e
transformar. Assim, se o objetivo final for condqaisum posto de salude para aquela
comunidade, uma série de acOes devera acontecar tpato. Cada uma delas
corresponde a novos ciclos de facilitacdo de dedeimento que serdo abertos, ou seja,
se 0s moradores decidem que o primeiro passo pareosiquista devera ser a criacdo
de um seminario comunitario sobre saude, paraan@acdo dessa acdo deve-se partir
da experiéncia acumulada de cada um (o0 que os oresadabem sobre saude, o que
compreendem por seminario, quais seminarios jécjgatam) para que com o dialogo
e a vivéncia vividos em cada encontro do grupoossgrealizar a acdo conjunta (quem
vai cuidar da divulgacdo, quem fara a abertural, sgra a programacao) e no final esta

deve ser avaliada.
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Nesse método utiliza-se, portanto, a avaliacdogssa@l, ja que cada passo
dado dentro de um objetivo maior corresponde a uwatio squalitativo no
desenvolvimento dos moradores envolvidos. A avatigyocessual evita que se perca o
processo de transformacédo cotidiana da realidadi®se sujeitos e auxilia-nos na
construcdo da paciéncia historica, da qual nosMaldo Freire. E importante, portanto,
“priorizar o processo, o encontro dialdgico e afefyara conhecer e agir [...] pela via da
aprendizagem conscientizadora e da acdo solidaganizada e transformadora”
(GOIS, 2008a, p.79).

Cuidando do processo, garante-se uma avaliacagstare, uma vez que o
produto da nossa facilitacdo € subjetivo e ndo retmc ou seja, se ao final dos
encontros 0s moradores conquistarem ou ndo um plesgalude para a comunidade,
algo se deu nesse “entre” que precisa ser revelal@liado para que outros processos
internos e externos sejam deflagrados com autonomia

E importante ressaltar que o MDV tem como objetavdfacilitagdo do
desenvolvimento do sujeito e da comunidade, penckbetais processos como
indissociaveis, pois no ato de transformar a radkdo sujeito muda, para novamente
intervir na realidade, transformando e sendo tmansido continuamente (GOIS,
2005a). O desafio da facilitagdo comunitaria é gl@ec 0 sujeito como ativo e potente,
mesmo diante de algumas ou muitas caréncias; assaratitude de assisténcia veta a
atualizacdo desse potencial humano. Nesse sentioh@&todo dialdgico-vivencial atua
na perspectiva de cooperagao, co-construcao ev@nia, ou seja, sempre-junto.

Falar em convivéncia significa um compromisso eoénmento ético e
amoroso do psicélogo comunitario com a comunidade & qual trabalha. Nao se pode
falar em atuacdo comunitaria sem que esta sej@gidecde insercdo, ou seja, de um
mergulho profundo no modo de vida da comunidadas $istorias, angustias, cultura,
significados, equipamentos sociais, relagdes, dittgas, entre muitos outros aspectos
que a realizacdo do mapeamento psicossocial pativd permite compreender e
vivenciar.

Conhecer a comunidade e trabalhar junto transceriaeilitacdo de encontros
pontuais. E preciso ir além sem se perder, por éssesafio de entrada e saida, de
analise e vivéncia. Ir além sem se perder é canstinculos afetivos com os
moradores, sem precisar necessariamente moraPath iSso torna-se importante a

presenca afetiva, efetiva e ativa do facilitadocomunidade.
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A andlise nos permite um distanciamento criticaa@unidade e de
ndés mesmos, e a vivéncia nos faz entrar sensambeionalmente no
lugar, identificar-nos com ele, levando-nos a semtiealidade social
profunda acontecendo na vida de cada morador emdiigliano de
luta, sofrimento e esperanca (GO2908a, p.83).

Poderiamos, aqui, afirmar que o MDV nao aconteceeste em situacdes
pontuais de facilitacdo de grupo, mas a trajet@ta psicologo comunitario é
eminentemente marcada pe&lem-vivéncia Assim, através desse método, constréi-se
uma atuacdo a partir da convivéncia, na qual aipidade emocional do psicologo
com a dindmica comunitaria permite a construcgordeessos de interacao vivenciados
tanto por ele quanto pelos moradores. Aqui na@lseeim neutralidade cientifica e sim
em compromisso ético, sendo este uma postura emagueolocamos diante do outro,
determinante nas nossas escolhas, e que ressalidaolo como uma relagcdo amorosa

com a realidade.

A ética do cuidado se orienta na defesa da vidaa rdlacbes
solidérias e pacificas entre os seres humanos eosoemais seres
da natureza. Como diz o poeta-cantador Milton Maeato: “H& que
se cuidar do broto para que a vida nos dé flou®fT{BOFF, 2002,

p.1).

E é através do cuidado amoroso que se torna pbssiv@nstrugdo de uma
sociedade mais justa, manifestado na construcaoretl;0es amorosas entre
profissional-comunidade, por meio dam-vivéncia“Sendo fundamento do dialogo, o
amor €, também, dialogo [...] o amor € compromegsa 0s homens [...] 0 ato de amor
esta em comprometer-se com sua causa. A caudzedaddo.” (FREIRE, 2005, p.92).

A Psicologia Comunitéria recebe, além de outragasoinfluéncia da Teoria
Historica Cultural, tendo como principal expoente psicologo Vygotsky, que,
posteriormente, contou com a colaboracdo de ouberssadores, como Luria e
Leontiev. Para esta teoria “a analise da atividadenana] constitui o ponto decisivo e
o método principal do conhecimento cientifico dfies® psiquico da consciéncia’
(LEONTIEV, 1979, p.17).

A atividade humana so foi possivel a partir dadhiatfilogenética do homem,
e destacamos dois momentos centrais: 0 surgimengmlégar opositor e do aparelho
fonador. Essas duas caracteristicas permitiramacagio do homem na natureza fosse

diferenciada dos demais animais, pois 0 homem passaitilizar a mao como
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instrumento para transformar a natureza objetibgsina (co-operar) e a lingua (falar)
para comunicagao e transformacao intra e intersubje

O conceito de atividade humana, desenvolvido pasntiev (1979), diz
respeito, portanto, a esse sistema de acdes dégdasgoelo homem que apresentam
indissociavelmente uma dimensdo instrumental (n@ousde ferramentas,
equipamentos) e outra comunicativa (interacdo kodidlogo), integradas entre si e
com sentido, orientadas para o objetivo final deid#tde. Tal entendimento é
fundamental para a compreensdo do sujeito, poidravés dela que o vinculo
indissociavel entre o mundo objetivo e o mundo el é estabelecido (GOIS,
2005a). A atividade humana se diferencia da atiledaatural dos animais por
apresentar um significado, como um passaro querédisgu ninho. E uma atividade
consciente e intencional que lhe permite supei@s Bonitacdes bioldgicas.

A atividade humana constitui-se, portanto, comdoceatre homem e mundo,
possibilitando aquele criar necessidades e dirddim@ao objeto e objetivo de sua agéo.
Em sua forma de se relacionar com o entorno figmmo no aspecto instrumental
guanto comunicativo, e através da qualidade de suaesacbes, o0 homem tem a
oportunidade de se apropriar do mundo, transforovane sendo transformado por ele.
Ativo nesse processo, psicologicamente o homense/aonstituindo e significando a
realidade, interiorizando-a de forma Unica paraismena vez, imprimir sua marca no
mundo mediante suas ac¢des significativas.

A Teoria Histérico-Cultural possui 0 método microgeco para investigar a
constituicdo do psiquismo a partir da atividade &nan Assim, é interessante esclarecer
que “o termo ‘micro’ refere-se a énfase em detaltlas relacBes intersubjetivas;
enquanto que a denominacdo ‘genética’ ndo se refdrereditariedade, mas sim, a
génese, a historicidade e ao movimento de um detadm aspecto da subjetividade”
(BARROS, 2007, p.29).

Percebemos, portanto que a dimensao reflexiva dv,MDe garante a andlise
no método em Psicologia Comunitaria, recebe tambifluéncia do método
microgenético. Nesse sentido, a “andlise” esta #rmarpoa partir do modo de vida

comunitario, como o reflexo psiquico é forjado masracdes entre sujeito e mundo.

A dimensao analitica do método se da a partir ddisensemiotica
dos significados compartilhados, construidos nardugs quais nos
permitem analisar as formas de interacbes entrsugstos e a
realidade em um grupo social, geralmente feitartér gk lingua, ou
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idioma, onde o individuo objetiva a sua compreemgiealidade e a
expressa para o mundo (REBOUCAS JUNIOR, 2007, p.64)

Se compreendemos que o homem se constroi na devidanana a partir da
sua acao transformadora na e com a natureza, oo ®s homens, através da diade
instrumento-didlogo, em Psicologia Comunitaria terqae € na atividade comunitaria
em que essas duas dimensbes emergem potencialmtageadas na vivéncia dos
moradores, fortalecendo e desenvolvendo seus paxds subjetivacdo do mundo e de
objetivacdo do ser. Para enxergarmos esse psiqumstruido nas atividades
comunitarias é preciso olharmos para os elemeatosf@¢ridos acima: os significados
compartilhados, as rela¢des intersubjetivas, adgi® social.

Como Leontiev (1979) nos trouxe, a analise daddoke € o método principal
de conhecimento do reflexo psiquico na consciéaaadcus de preferéncia para que
tal fato aconteca é nas situacdes de didlogo, nas @s sujeitos se encontram para
pronunciar o mundo, hum ato coletivo de criacaoprarmansformagcéo, compromisso,
humildade, fé, confianca, esperanca e criticid&RE(RE, 2005).

E importante ressaltar que no decorrer do proagsgizatorio, cada vez mais
as dimensdes instrumental e comunicativa da atieidaumana/comunitéria foram
dissociadas, perdendo sua forca transformadordivabje subjetiva. Atualmente, a
dimensdo comunicativa fica cada vez mais aproprilas meios de comunicacao,
negligenciando o homem a sua condi¢cdo de comurricAdsim, quando Freire (1983)
resgata o didlogo como categoria transformadoggyrelpde a criacdo de outra forma de
relacdo entre os homens, dialdgica, a qual é

... uma relagéo horizontal de A com B. Nasce de mnaiz critica e

gera criticidade (Jaspers). Nutre-se de amor, deahidade, de
esperancga, de fé, de confianca. [...] E quandmisspiblos do dialogo
se ligam assim, com amor, com esperanc¢a, com f@gréamo, se

fazem criticos na procura de algo e se produz ustecdo de
“empatia” entre ambos. SO0 ali hd comunicacdo. “@lodio é,

portanto, o caminho indispensavel”, diz Jasperp“somente nas
questBes vitais para nossa ordem politica, masodostos sentidos
da nossa existéncia” [...] (FREIRE, 1983, p.68).

O diadlogo € um espaco fértil para o desenvolviméntmano, pois atraves
dele, cada um pode experimentar outras formas mere@nsao da realidade na medida
em que se encontra com outros que tém uma divdesidia opinides, conhecimentos e

pontos de vista, 0s quais permitem uma revisagoafindamento sobre a sua propria
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compreensao da realidade. Esse encontro apresentaatiz amoroso principalmente

pelo respeito a diferenca, um cuidado com o outro.

A partir dos contrastes verificados e destacadosntiel os dialogos,
na fala de cada participante, vai se engendrandomooesso de
“afrouxamento” dos esquemas de compreensdo dadadali
devolvendo a plasticidade e a flexibilidade & cwrsga em seu
movimento de integracdo com a realidade. Isto sded@&@o ao fato
de o didlogo exigir da consciéncia abertura, pebilidade,

afetamento diante dos contrastes, das diferengsdiversidade
apresentada pelo mundo, sem o que ndo seria goasiv&ujeito

rever, testar, contestar, analisar, re-elaborafimercriticar seus
(pré)conceitos, estereotipos, estigmas, dogmasidesi, valores e
crengas, a partir dos quais se orienta pelo muaddv/EIRA, 2004,

p.25).

E, portanto, através do encontro de homens mealiatizpelo didlogo que a
leitura da realidade de e por cada um pode setroddes, e assim, esse movimento de
pensar-conhecer a realidade pode traduzir-se esntratasformadores, constituindo-se
comopraxis Nesse sentido, é no transito de consciénciagifddo pelo didlogo, que a
realidade interna (subjetiva) se movimenta pagmrér entdo, ser objetivada em novas
acOes concretas, e assim, novamente traduzir-getisalmente e mais uma vez novos
frutos serem colhidos no cotidiarag infinitum.

O processo de conscientizacdo da-se, nesse segttidoes da construcao de
um conhecimento critico sobre a nossa historidyishaal e social, para, a partir dai,
atuar concretamente na transformacéo da realidessda atuacdo € a prépria atividade
humana/comunitaria acontecendo nas suas dimensfiagmentais e comunicativas. A
integracdo dessas duas dimensdes da atividade@araentido de realizacdo de uma
atividade comunitaria (GOIS, 1993). A ferramentae ggarante essa integracao,
promovendo assim o processo de conscientizacadi&ogo.

Assim, a realidade, a atividade, a consciéncig@eato sdo eterno movimento
em direcdo ao infinito, atualizando a cada instanfténcia humana transformadora
ante mesmo as condi¢cbes mais desumanas. E nesaajuutjue se da a facilitagéo do
processo de conscientizagdo, permitindo ao sujeitelar e atualizar a sua vocagao
ontoldgica de ser mais (FREIRE, 1983).

Percebemos o didlogo como um caminho para, atrd@&ésteracdo social,
compreendermos de forma analitica 0 movimento dogdos e significados pessoais e
coletivos que acontecem nas situacdes de grupo nitamias. O didlogo, como

categoria base de construgcdo objetiva e subjetiveealidade e do homem, também é
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uma alternativa para que juntos, homens e mulheessa outra forma de comunicacéao,
possam se posicionar e atuar de forma autbnomapesitiva frente a realidade.
No entanto, como nos lembra Pinho (2003, p.43):

Uma elaboracdo que se limita ao pensamento, aucfai, por mais
auténtica e criativa que seja, ndo passara dephaisjpios, axiomas,
teorias, métodos e técnicas de intervencao. Emallimstancia, sera
sempre insuficiente para possibilitarmos sentir wara em
concordancia com suas proprias premissas quantiataele nossas
proprias vida$

Eis que surge a importancia de integrar a categaviancia ao método em
Psicologia Comunitaria. A construcdo do meétodo, quige a atuacdo do psicologo
comunitario, apresenta, pois, esse diferencialesgpro: a utilizacdo da vivéncia como
categoria chave. Para uma melhor compreenséo deysasta metodoldgica, torna-se
importante aprofundar este conceito.

Wilhelm Dilthey e Husserl foram filésofos que eidatam a vivéncia como
um caminho pelo qual o conhecimento é dado, comdugar da consciéncia (GOIS,
2002a). Tal énfase coloca a vivéncia fora do cémtda consciéncia, apresentando-se
presente em cada instante como possibilidade agemimento, de deflagracao.

Dilthey define vivéncia como sendo “algo reveladm complexo psiquico
dado na experiéncia interna de um modo de existe#aéidade para um individuo”
(DILTHEY, 1949 apud TORO, 2002, p.29). Assim, os fatos antes mesmeetem
representados pela consciéncia, inicialmente edsseen como experiéncia corporal e
cenestésica, ou seja, € sentida e vivida primeimgamgelo corpo para, posteriormente,
ganhar a dimensao dos significados.

Fundamentado nesses fildsofos, Rolando Toro, aridddSistema Biodancga,

construiu o conceito de vivéncia com o qual a Psgia Comunitéria trabalha. Mas

Que é vivéncia? A vivéncia E. A vivéncia tem semtia vivéncia n&o
separa minha alma da alma césmica, como fazia adiggna
cosmocéntrico; a vivéncia ndo afasta meu corpo da Bspirito
como fazia o paradigma teocéntrico; a vivéncia héarquiza a
criacdo, ndo me torna dicotbmico, como faz o pgradi
antropocéntrico. A vivéncia me funde com a Vida, e
Biocéntrico (ALMEIDA, 1994, p.22-23).

° Traducdo realizada por nés, cujo original é: “Uslaboracién que se limita al pensamiento, al
raciocinio, por mas auténtica y creativa que seqasara de leyes, principios, axiomas, teoriagdoé

y técnicas de intervencién. En ultima instanciaassempre insuficiente para posibilitarnos seatir
actuar en concordancia con sus propias premisaslowse trata de nuestras propias vidas”.
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Tendo em vista a multiplicidade de enfoques dadesta conceito, baseado
nos estudos de Toro (1991) e Almeida (1994), G&idZa) o cita de trés maneiras:
vivéncia epistemoldgica, vivéncia ontoldégica e wiei@ biocéntrica. A primeira
relaciona-se com as postulacbes dos autores Hussdbilthey, referindo-se a
capacidade de levar ao conhecimento e gerar os foconsciéncia. A segunda,
representada por Merleau-Ponty, segue o rumo daed@igdo da vivéncia, trazendo as
nogdes de “corporeidade vivida” e “corpo sensivelusn mundo sensivel”, acreditando
gue o Ser € a propria vivéncia e ambos ndo se daolheecer, pois sao irredutiveis.

Ja a vivéncia biocéntrica, parte da ontologia pstgpgor Merleau-Ponty,
acreditando também no seu carater pré-reflexivoporal, sensivel, espontaneo e
imediato. Contudo, avanca na direcdo da integrat@ovivéncia desintegradora é
também de totalizacdo, ontolégica, como a integead® diferenca entre elas se
encontra no processo de gerar vinculo ou de gegaadacdo. Em uma o Ser evolui por
inteiro, em outra o Ser adoece por inteiro” (GA®)2a, p.75).

A vivéncia, aqui entendida, resgata a vida instmtfrente aos valores,
simbolos, significados e conceitos. Considera-geaquivéncia € possibilidade humana,
encontrando-se no nivel genético, mas que somemieodda cultura humana podem
acontecer. Portanto, a consciéncia deve surginta pala, libertando a expresséao de
um mundo que € instintivo e a0 mesmo tempo hum@aso contrario, ocorre uma
negacao do proprio corpo e a repressdo das emecietintos, o que Toro (1991)

considera como patologia da civilizacdo, ou negpedi® consciéncia.

Estas consideracdes nos induzem a rejeitar categuente a absurda
pretensao de “elaborar, interpretar e racional@&awvivéncias”. Tal
atitude provém de um psicologismo deformado. A ligdecia
cognitiva ndo é o instrumento apropriado para “oiE” as
vivéncias. As vivéncias — que sdo os conteudositimaly da
existéncia — sdo as que devem orientar e dar seaitekisténcia. A
consciéncia tem a funcao de registrar e resolvgrasemas com o
mundo externo, porém ndo a de dirigir as vivéndascomovedoras
sensacdes que surgem das vivéncias, tem que dssumindo as
interpreta-las (TORO, 1991, p.183).

O conceito de vivéncia encontra-se entrelacado @abauco teorico-
metodoldgico da Psicologia Comunitaria. Assim, etrendo a atuacdo degigaxis
dialogica e vivencial, busca-se a integracdo daaéncia e da vivéncia, um encontro
entre pessoas para transformar o mundo. Nestedseimé um constante vivenciar,

refletir e agir sobre e na realidade, onde o ratjanafetivo e o vivencial se imbricam
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na construcdo da consciéncia. Observa-se, assamg mqetodo dialdgico-vivencial foca
tanto a reflexdo quanto a vivéncia, integrandospséaridades da facilitagdo do modo
de vida comunitario.

Ao chamar atencdo para o modo de vida da comunidadBsicologia
Comunitaria enfatiza que as vivéncias ali experétas pelas pessoas do lugar e pelos
psicologos sdo fundamentais para a producdo deeconénto sobre a realidade e sua
transformacao, bem como para o aprofundamentordsciémcia.

Goéis (2005a, p.104) entende que “a consciénciaesutado do conjunto de
relacdes que o individuo estabelece com o mundora® de sua vida, propiciando a
ele determinar e explicar sua relacdo com resat@roprio mundo que o rodeia”.
Nesse sentido, a vivéncia toma lugar de destaqyeaoesso de conscientizagdo, pois €
a expressao sensivel e particular de como o munadpiele instante, esta se imprimindo
em nos.

Na facilitacdo em Psicologia Comunitaria, este etspe& considerado de
grande relevancia. Assim, ha um cuidado para quenosntros ndo se centrem apenas
na cognicdo e na racionalidade, mas que se busqivErcia de forma inteira no
encontro dos moradores. Para isso, a facilitacaofidemas de arte-identidade e ou de
exercicios de Biodanca, por exemplo, podem sdradibs nos grupos comunitarios, a
fim de que a construgéo dos sujeitos acontecardeafmtegral.

Percebemos que ao introduzir esse conceito, fizkeee que na Psicologia
Comunitaria sua proposta é de vinculacdo profunma ©s moradores e com a
comunidade com a qual o psicélogo comunitario atieggconsiderando a relevancia
dada a neutralidade, pelos cientistas positiviSieazer, portanto, a categoria vivéncia
advém de suas bases na Biodanca, pois se congigeeaconstrucdo de uma sociedade
mais bela e mais justa passa, indiscutivelmente,upoa insercdo cada vez mais
profunda e intencional no mundo.

A sua utilizagdo como método dentro da propost®sieologia Comunitaria
traz consigo uma forma de aprendizagem que enwob@po inteiro, e ndo somente a
consciéncia. “A consciéncia é sempre posterior \#ngia. A linha de vivéncia

integradora de todas as outras linhas de vivEhéia afetividade. Ela é a base estrutural

19 «As linhas s&o categorias que tentam explicarrépnps canais biolégicos de expressdo do potencial
humano, os quais constituem redes somato-psiqtocasmdas por circuitos biol6gicos e psicoldgicos
integrados ao longo da filogénese e da ontogémesmzes de favorecer a combinacdo, separacdo e
recombinacdo das matizes vivenciais que surgemstarite vivido” (GOIS, 2002a, p.86).
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na formacdo da identidade e a base estrutural dbeconento” (VECCHIA, 2004,
p.17).

Valorizar uma forma vivencial de aprendizagem r&sga sensibilidade
humana como possibilidade do ser sensivel transgtiar mundo sensivel, captando-o,
sentindo-o, vivendo-o e se modificando na menorangd que se faca ou aconteca. Eis
0 ponto de partida: o que se sente. Nela ndo hhcag®o, o mundo é lido por
sensacoes e sentimentos no aqui e agora, e € s¢ geea o0 conhecimento. Ao invés de
realcar a reflexdo, realca a vivéncia (GOIS, 2005c)

Através da vivéncia, buscamos a integracdo enprensar, 0 sentir e o agir.
Esta compreensao é deveras significativa na fagéld em Psicologia Comunitaria, uma
vez que o morador pode participar de uma atividadeunitaria e racionalmente pensar
que sua participagcdo €é importante para a transf@omade sua comunidade,
emocionalmente sentir que o resultado ndo seré&sfaatio e agir faltando
esporadicamente aos encontros.

Ela tem o poder de integrar os instintos, as enmc¢ds sentimentos e a
consciéncia (com seus sentidos e significados;tadje objetivos). Assim, além do
didlogo problematizador que ocorre durante a fac#io do processo de
conscientizacdo, o psicologo comunitario propdebtama utilizacdo de exercicios que
possam deflagrar vivéncias integradoras. Como @neia € condi¢do de possibilidade,
sendo portanto evocada e nado garantida, algunseetem sdo facilitadores desse
processo: 0 movimento, a masica, a consigna ero-ootgrupo (GOIS, 2002a).

O movimento convida o corpo a participar daquelstaimte, percebendo
também que a realidade € movimento, como na cantgpretada por Mercedes Sosa
“todo cambia”. O movimento corporal expressa gestos, que regdelaensibilidade,
transformam-se em danca, até mesmo um caminhaglwato, um olhar. Incluir o
movimento corporal na atua¢cdo comunitaria € comadaentidade inteira do morador
(corpo, sentimento, pensamento e representacém)eptar ali presente, assumindo por
inteiro o compromisso com o grupo do qual participa

Movimentar-se € revelar-se por inteiro num geste, jgode ser indo ao centro
da roda colocar uma palavra, dando as maos nu@radeir levantando-se e lendo uma
poesia, trocando de lugar para sentar-se proxinabgd€m que pouco conhece ou ainda
fazendo um exercicio de Biodanca, como o camintraiiandd™.

»' O caminhar confiando é um exercicio de Biodanctiniia da afetividade no qual se escolhe um par
coloca as maos na cintura. Inicia-se um caminh@ogude modo que um permanecera de olhos fechados,



a7

Rolando Toro (1991) nos fala que a musica, o mowimes a vivéncia
compdem uma estrutura unitaria. Segundo o autorisica € uma forma de energia
capaz de estimular o despertar de potenciais @@ emocionais. Assim, a musica
induz um movimento que integra acdo e emocdo, uesposta afetivo-motor-
expressivo.

Ela da intensidade e matiz ao encontro e ndo taElste uma mensagem
cantada, traz também ritmo, melodia e harmonianma profundamente o ser humano.
Assim, facilitar uma reunido préxima a uma consioy@ barulho da maquinaria dara
um tom ao encontro, diferentemente que a sombraateyueira no quintal da casa de
um morador, rodeada de canto de passaros deflagran& processos no grupo.

Ela estd no ambiente e em nds, ndo necessariamenteparelho de som. A
nossa voz é musica e expressa o que temos poodeottanto a melodia da nossa voz
também deve ser cuidada para que tenha uma nuacitigadora. A musica como
instrumento deflagrador de vivéncias integradcaiastm pode ser o canto de um hino,
o som do siléncio, um repente ali criado, o dedili@avioldo ou o sopro numa flauta
por um participante do grupo ou até mesmo uma caaséolhida pelo facilitador e
tocada com o auxilio de um aparelho de som.

A consigna é a fala sensivel, um convite a abertuentrega, uma batida na
porta da sensibilidade ali presente em cada paahté do grupo, para um
posicionamento novo, sensivel e integrado frersie @ outro e ao mundo. Por ser um
convite, ndo se caracteriza como um mando. O taddr propde uma atividade, uma
musica, um exercicio de Biodanca ou uma colagestando criar um clima favoravel
a expressao dos sentimentos daqueles que espiesdntes. A ndo aceitacdo por parte
do grupo de tal proposta podera e devera levar upogra novos caminhos e
possibilidades construidos a partir de entao.

O outro-no-grupo € a alteridade, condicdo da padiokentidade. O outro € a
presenca de muitos outros, membros de uma colatigidiue constr6i cada “eu”. E a
possibilidade de vinculagédo, crescimento, nutried@mancipacdo que s6 ocorrem de
forma coletiva, jamais individual, como Paulo Feeios trouxe, em comunhao.

Observando a complexidade do MDV, percebemos geies@&lfoi possivel
devido ao encontro, em especial, da Educagdo Rogal&aulo Freire e o Sistema
Biodanca criado por Rolando Toro, duas das cingedaedrico-metodologicas que

abandonando-se ao movimento, sendo protegido pélw,oque dara a direcdo. Depois troca-se de
posicdo, quem conduziu, fecha os olhos, e deixaséuzir (ANDRADE, 2002).
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compdem a Psicologia Comunitaria. Cabe-nos agaex fama breve introducdo acerca

da teoria da Biodanca para contextualizar o |sibtare outra fonte tedrica nossa.

2.5. BIODANCA

A Biodanca é definida como um sistema de desenwelwio humano que tem
como objetivo estudar e fortalecer a expressamtEnpiais genéticd§ acessados pela
deflagracdo de vivéncias integradoras através demmemto corporal-existencial, da
musica e de situagcfes de encontro em grupo (TOBR@2)20s potenciais genéticos se
dao em cinco linhas de vivéncia, quais sejam: idddle, afetividade, criatividade,
sexualidade e transcendéncia.

O surgimento da Biodanga est4 bastante relaciomado a historia de
Rolando Toro, criador do sistema, que compreendgtiea o predominio exacerbado
da razédo na nossa época, o qual tem se mostraddipia para a construcdo de um
modo de viver em favor da promocéo da vida. Acamads que esse modo passa pelo
fortalecimento do vinculo consigo mesmo, com a @spé&om 0 outro e com a
totalidade. O proprio termo sugere a exaltacdo ida, vdas dancas individual e
universal, do movimento atémico, celular, organ&alas forcas da natureza, que
expressam a existéncia e a (re)criacdo permananiela

A Biodanga possui um modelo teorico proprio, queidss define e articula
conceitos importantes para as suas consolidacéesat® metodologicas e técnica, tais
como: vivéncia, identidade, corporeidade, movimgniastinto, caricia, danca,
regressao, progressividade, afetividade, dentreafiuEsse modelo se encontra em
construcdo e teve sua origem gestada durante m@&ektae vivéncias pessoais de seu
criador em situacdes de grupo e em trabalhos cotadwres de transtorno mental, bem
como em pesquisas no Departamento de Antropologididd da Escola de Medicina
da Universidade do Chile, no Instituto de Investigs Psiquiatricas do Hospital
Psiquiatrico de Santiago e no Instituto de Estéadontificia Universidade Catdlica,
em Santiago do Chile (TORO, 1988), especialmentante a década de 70.

O ponto de partida da Biodanca € a vivéncia, de sadgem

0os significados do vivido e os problemas formuladpsla
consciéncia. No intento que faz a consciéncia peedorar a
vivéncia, temos a experiéncia, um passo importaateaminho da

12 Os potenciais genéticos “podem ser considerado® adementos altamente determinados que s&o
dotados de uma grande estabilidddeinteligéncia, o tom da voz, a sensibilidade st#mca) cuja
expressdo dependera das condicBes oferecidasedejambiente externo, seja pelo préprio organismo”
(TORO, 2002, p. 81).
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construcao tedrica, a qual ndo rompe com o munddoyimas sim
com o conhecimento comum, aparente, e se integreahatravées da
atividade humana no mundo. A experiéncia e o ctmceéo

abrangem a totalidade da vivéncia, porém permitproxanacdes
necessarias a compreensao da vivéncia (GOIS, 20026).

A Biodanca é considerada como um sistema com pldade de eficaz
aplicacdo em pelo menos trés tipos de grupos husnzoma peculiaridades proprias: as
organizacdes, a educacdo e a saude, como compsm@erierapéutica. Sua acao esta
relacionada a parte saudavel do individuo, pois“®balha com a parte sadia do
enfermo, com seus esbogos de criatividade, com restiss de entusiasmo, com sua
oprimida, mas viva necessidade de amor, com sudtagcapacidades de expressao,
com sua sinceridade” (TORO, 1991, p.137).

Diferentemente do que se observa em alguns grepagéuticos tradicionais,
ela ndo tem como base o interesse exclusivo palt@sas, mas pela totalidade da
vida, em seus aspectos sensoriais, organicos, ipesgLsociais e transcendentes do
sujeito. Esse sistema também toma como pressup@sito-regulacdo, que se constitui
como um processo de equilibrio dindmico voltad@a@amanutencdo da vida e se d& a
nivel sub-atbmico e césmico (vida auto-poiética,sejn, em constante processo de
(re)criacdo). Promove a renovacao organica, meslianaceleracdo de processos de
renovacdo celular, e a conexdo com as funcbesnarigs da vida, resgatando a
sabedoria instintiva.

A Biodanca tem como base o principio biocéntricongdpio este que nos
convida a reformular nossos valores culturais, tainacomo referencial o respeito a
vida. Esse principio figura, de acordo com Tord®@@9como a formulacdo tedrica da
intuicdo em torno da qual ela se organiza, qu&l@ gue o universo conspira em favor
da vida. Esta, de acordo com Lemos (2003), é umtao o centro referencial para toda
acao e reflexdo do individuo na realidade, de mgde é possivel perceber suas
diferentes formas de expressdo nos seres vivos,sguapresentam desde as mais
simples estruturas, como as unicelulares, atéganmacdes mais complexas.

Essa percepcdo e esse sentimento exige um posi@aia ético-politico,
uma vez que avanca com relacao as visoes teoeé(idiwis como centro e principio) e
antropocéntrica (ser humano como centro e princgiconseqientemente, da ecologia

rasa para a ecologia profuld&CAPRA, 2004), que compreende que o ser humano

13 Capra (2004, p.1) afirma que “a ecologia rasatépacéntrica, ou centralizada no ser humano. Ela v
0s seres humanos como situados acima ou fora deemat como a fonte de todos os valores, e atribui
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apresenta-se como (mais) uma das possiveis magiest da vida e que reconhece a
sagrada pulsacdo da natureza em noés. Esse posieiotta deve ser em favor da

construcdo de novas formas de relacdo, como jaltasms anteriormente, em que

possamos dancar como Shiva, que manifesta a trareféo e a eterna des-construcao
e re-construcdo, e em que assumimos o papel —issdon+- de agentes facilitadores e
pastores da vida.

Este compromisso com a vida também esta presentePsieologia
Comunitaria desde sua génese, em que o imperaiivamstrucdo de uma Psicologia
Popular (GOIS, 2003) levou estudantes e professosesencontrarem, ainda na década
de 80, com moradores de comunidades também engajadoansformacéo positiva da
realidade. Por isso, fala-se que pretendemos ac#rela teoria, a prética e o
compromisso ético-politico, oupmaxise o compromisso social. Encontramos um ramo
da Biodanca que avanca nessa mesma direcdo, qudiédanca e Acao Social,
rompendo com os saldes elitistas para promoveda nos lugares em que, na maioria
das vezes, ela € mais negada, tais como nos bpoposares.

A estratégia que a mesma utiliza para promoveda @ifacilitar no individuo
a expressao dos potenciais genéticos atraves de loias de vivéncia. Assim, Toro
(2002, p.84) da énfase aos fatores biologicos ceamolo estes as primeiras condigdes
necessarias a expressao da identidade, uma veasgymtencialidades genéticas se
expressam seja por meio das estruturas organidas &incdes vitais, seja mediante a
forma e a constituicdo corporais”. Assim, 0 potahcgenético presente nos
cromossomos de cada ser humano abriga em si, comasemente, as condi¢cdes
iniciais para um desenvolvimento integral, casaarsejestimulados por condigdes
ambientais favoraveis, ou seja, pela presencaaléasures positivos.

Compreendemos que diferentes fatores atuam naregéstdo individuo e é
também importante ressaltarmos a influéncia dasopsssignificativas na vida intra-
uterina, através da vinculacdo e do afeto. Depeatwdde como se dao essas relacdes e
as seguintes, o movimento do individuo no mundceps®t incentivado ou bloqueado.
Com isso, Ribeiro (2008) nos aponta para a impoidadas protovivéncias, que sao

essas experiéncias iniciais de contato com o mgndoocorrem nos 6 (seis) primeiros

apenas um valor instrumental, ou de ‘uso’, a naturé ecologia profunda ndo separa seres humanos -
ou qualquer outra coisa do meio ambiente natudal.vE 0 mundo ndo como uma colecdo de objetos
isolados, mas como uma rede de fendbmenos que é&st@lamentalmente interconectados e séo

interdependentes. A ecologia profunda reconhecalar Vntrinseco de seres vivos e concebe os seres
humanos apenas como um fio particular na teiadt vi
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meses do recém-nascido. As protovivéncias de maMonecontato, expressao,
seguranca e harmonia influenciam, respectivamentiesenvolvimento das linhas de

vivéncia de vitalidade, sexualidade, criatividaaletividade e transcendéncia.

As linhas sdo categorias que tentam explicar oPprig® canais
biolégicos de expressdo do potencial humano, 0s$s quanstituem
redes somato-psiquicas, formadas por circuito®gicds e psicoldgico
integrados ao longo da filogénese e da ontogénemgazes de
favorecer a combinagdo, separagcdo e recombinag8o nadizes
vivenciais que surgem do instante vivido (GOIS,20(.86).

E valido ressaltar que este conceito foi criado Rolando Toro a partir de

pesquisas que levaram a construcdo de hipOtesesaadas principais aspiracoes
humanas, que foram agrupadas nessas cinco categbiés palavras do criador:
“Minha tese é a de que todos os aspectos da vidaarmm considerados

tradicionalmente como integrantes da esfera psiqu&m uma origem biologica”

(TORO, 2002, p. 84), nascendo dos processos cedylglanhando a qualidade de
impulsos, pulsdes e instinto e, emergindo no homesmo vivéncias, emocgdes e
sentimentos. Assim, segundo o autor, temos asrgeguinhas:

. Vitalidade: expressa, por exemplo, pela alegri@ider, motivagdo para
a acdo, impeto vital, homeostase, resisténcia aforces estabilidade
neurovegetativa, poténcia dos instintos, estadaciartal, dentre outros;

. Sexualidade: expressa, por exemplo, pelo instietaa, a funcdo do
orgasmo, o desejo e a busca pelo prazer, sendiglidbertura para o contato e a
caricia, dentre outros;

* Criatividade: expressa, por exemplo, pelo instite exploracéo,
impulsos de inovagéo, renovagéo e criagao, deatres)

* Afetividade: expressa, por exemplo, pelo amor (difeiado e
indiferenciado), capacidade de empatia, a afinigad&unda com os seres vivos, a
capacidade de cuidar, de dar continente, dentrequt

. Transcendéncia: expressa, por exemplo, pela haamnargapacidade de

ir além, superar limites e obstaculos, identifisar-com a unidade da natureza,
ampliacdo da consciéncia, dentre outros;

A Biodanca, portanto, atua na construcdo do sugitdorma pedagodgica e
terapéutica afim de que, cada vez mais profundameejam resgatados os vinculos
consigo, com o outro e com a totalidade maior geeade vida. Outra teoria, também

sistematizada aqui no Ceara, foi criada por Rolahalm e, assim como a Biodanca,
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atua nessa dimensao. A diferenca € que ela, aléusbar o fortalecimento de atitudes
pré-vida no sujeito, também cuida da construcdo cdohecimento através da
aprendizagem. E a Educacio Biocéntrica, teoriaade ue ancora a arte-identidade,
pois fazer arte-identidade é facilitar a construg@ conhecimentos e significados
acerca da vida e também € pastorear o desabroahznb de um estilo de viver

conectado com o principio biocéntrico.

3. IDENTIDADE: NOSSO CAMINHO

Este capitulo é chave para a andlise dos nossos.dattiamos apresentando
as caracteristicas da identidade: presenca, polsagietamorfose. Teceremos, em
seguida, consideracbes sobra a arte como um camahaentidade, para,
posteriormente, versarmos sobre a arte-identidadalizaremos apresentando-a como
uma proposta pedagogica e terapéutica que viabilmssa pesquisa-facilitacdo com

jovens do Bom Jardim.
3.1. CARACTERISTICAS DA IDENTIDADE

A primeira caracteristica ddentidade € presencaAo vincularmos os termos
presenca e identidade, estamos conferindo ao ¢corbeiidentidade atributos que, se
pincados do dicionario Aurélio, traduzirdo melhoridgia que Rolando Toro quis
exprimir:

“1. O estar uma pessoa em lugar determin2d8omparecimento de
alguém a determinado luga. Assiduidade, frequéncid. O estar
alguma coisa em local determinado. Vista, aspecto6. Aspecto
fisico. 7. Talhe, porte8. Personalidade, individualidad®. Fig. A
participacdo de alguém ou alguma entidade num emngimento.

10. Fig. Carater vivo, influéncia, prestigio” (FERREIRA98B,
p.527).

Se fizermos um destaque aos itens 1, 2, 3, 6,6,10, perceberemos que
presenca € o estar, 0 comparecer ou 0 participalgieém em determinado lugar,
alguém este com um aspecto fisico, com personaligadndividualidade que lhe
conferem caréter vivo. O que queremos enfatizanepgra a presenca de alguém se
efetivar num determinado lugar € necessario queagsém exista, portanto, tenha um

corpo. Portanto, se identidade é presenca, consegiente estamos afirmando que a
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identidade € corporal, ou seja, a identidade seesegp e se revela no corpo como
presenca.

Nesse sentido, ndo podemos conferir a identidadmaap a dimensao
psicoldgica e relacional, uma vez que ela vez ddorentalmente biolégica e corporal.
Como nos afirma o criador da Biodanca: “A vivénitindamental da identidade, surge
como a expressao endogena de estar vivo. A commvedmtensa sensagdo de estar
vivo, surgida desta unidade organica, seria a @émea primordial da identidadf®
(TORO, 1991, p.271). O sentimento de estar vivesg@mte no corpo, faz-nos presente
no mundo como uma presenca viva numa corporeidaiizay

Toro (1991) complementa seu pensamento afirman@oogsentimento de
estarmos vivos, base da identidade, gera-nos @&ipas no¢des sobre o corpo, a partir
das diferentes formas de nos sentirmos (o corpamdonte de prazer ou de dor), e as
primeiras nocdes de sermos diferentes (Unicosulsirgs). Assim, nossa interioridade
nao brota do entendimento e sim, a partir de umaoceidade vivida, de um corpo em
movimento que expressa nossa existéncia, um comgpe @ concretizacdo do nosso ser.

Como nos evidencia Merleau-Ponty (1993) quandofalasda circularidade
entre reflexividade e visibilidade: o mundo conereéeflete na minha constituicdo
subjetiva, assim como minha subjetividade refledeferma como eu vejo o mundo
externo. Assim, como duas faces de uma mesma moegaral-subjetivo e interno-
externo caminham juntos na constituicdo da idedédAtravés do corpo, apresentamo-
nos como subjetividade e como corporeidade.

Mas ndo estamos sozinhos realizando esse movimEestamos conectados
com 0s outros, com a natureza e com tudo o que e@iyaulsa. Estamos inter-
relacionados, inter-conectados, somos interdepéeslenA partir do principio
biocéntrico “nada pode ser separado de outra cb@®#as as coisas sao parte de todas
as coisas” (LEMOS, 2008, p. 58). Portanto, ndo pume pensar igualmente a
identidade de forma isolada, complementamos quayés do corpo, apresentamo-nos
como inter-subjetividade e inter-corporeidade. mssfa identidade é a vida feita

singularidade. Essa singularidade é inter-existdiéa ha tudo o mais. Nela, tudo esta

% Traduc&o realizada por nés, cujo original é: “Laeevicia fundamental de la Identidad, surge como la
expresién enddgena del estar vivo. La comovedormensa sensacion de estar vivo, surgida de esa
unidad organica, seria la experiencia primordidbddentidad”.
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em nos” (GOIS, 2008b, p.34). Ou ainda, nas palaseadoro (1991, p. 281): “ndo
existe identidade isolada. A identidade é a unidamgulada com o Todd'.

Gois (2008b) nos fala que a raiz da singularidatkrdexistente na espécie se
revela através do instinto. E ele quem possilijita a harmonia inter-especifica. Toro

define o instinto como sendo “...uma conduta indiereditaria, que nao requer
aprendizagem e que se desencadeia frente a ediragpecificos. Sua finalidade
biolégica é a adaptacdo ao meio, para a sobreviavéte espéci®’ (TORO, 1991,
p.220). Através dos instintos, a sabedoria da esmdsina seus membros e assim a
vida se faz na sabedoria pedagodgica de cada espécentanto, estamos mergulhados
em uma cultura que, ainda segundo o autor, “obsttesorganiza e perverte os
instintos, dando origem a patologia social e irdligi” (TORO, 1991, p.221). Nosso
desafio, portanto, € construir uma forma de vivermiada na base instintiva da vida,
uma vez que “a vida instintiva é o fundo vital quas anima a cada instante do nosso
existir’ (GOIS, 2008b, p.34).

Esquecemos, pois, que somos animais e, muitas,viezesnos questdo de
junto a esse substantivo acrescentar o adjetivcddimal’. H4 uma dimensao ainda mais
profunda que difere o animal ndo-humano do animaidno, € que este ultimo “tem a
sensorialidade transmutada em sensibilidade” (GQMB2, p.57), ou seja, além de
racionais, somos sensiveis e foi essa a via quperastiu mergulhar progressivamente
no Nnosso mundo subjetivo.

A possibilidade por exceléncia para acessarmos mdmsensivel, 0 mundo
instintivo, 0 mundo arcaico gerador de vida e sauata nés, como referenciamos no
topico anterior, € a vivéncia. A vivéncia é o camoira identidade.

Tudo que vejo esta nitido como um girassol.
Tenho o costume de andar pelas estradas
Olhando para a direita e para a esquerda,

E de vez em quando olhando para tras...
E o que vejo a cada momento
E aquilo que nunca antes eu tinha visto,
E eu sei dar por isso muito bem...
Sei ter 0 pasmo comigo
Que teria uma crianca se, ao hascer,
Reparasse que nascera deveras...
Sinto-me nascido a cada momento

!5 Traducdo realizada por nés, cujo original é: “niste identidad aislada. La identidad es la unitida
vinculada com el Todo".

'® Traducao realizada por nés, cujo original é: ‘stiitto & uma conduta inata, hereditaria, que ngoere
aprendizagem e que se desencadea frente a estiesplesificos. Sua finalidade biol6gica é a adaptaca
ao meio, para a sobrevivéncia da espécie”.
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Para a completa novidade do mundo...

Creio no mundo como num malmequer,
Porque o vejo. Mas nao penso nele
Porque pensar é ndo compreender...
O mundo néo se fez para pensarmos nele
(Pensar é estar doente dos olhos)
Mas para olharmos para ele e estarmos de acordo...

Eu ndo tenho filosofia; tenho sentidos...
Se falo na natureza néao é porque saiba o que ela €,
Mas porque a amo, e amo-a por isso,
Porgue quem ama nunca sabe o0 que ama
Nem sabe porque ama, nem o que € amar...

Amar € a primeira inocéncia,
E toda a inocéncia é ndo pensar...
(Fernando Pessoa)

Nossa identidade, como expresséao da vida feitaulsindade, acompanha o
movimento da vida, ndo sendo estatica e sim, umataote pulsacdo e metamorfose.
Assim,identidade épulsacéa

Fomos cartesianamente educados para percebermealidade de forma
dicotdmica, dualista, fragmentada, polarizada. Qotlo 0 que estamos escrevendo até
aqui, buscamos desconstruir esse paradigma pd@ssidd o0 ingresso progressivo em
formas mais complexas de ler a realidade: a conpegarconceito de identidade.

O termo identidade traz consigo a qualidade detic&nmas todo 0 nosso
investimento em palavras até aqui segue no intdéoevidenciar exatamente o
contrario: 0 movimento que a identidade carregasigon movimento de mudanca, de
transformacao, de pulsacéo, de vida. Assim, idadéd® um par sincrénico “...do tipo
imanéncia-transcendéncia, harmonia-caos, sistaétete, grandiosidade-pequenez,
yin-yang, universalidade-particularidade...” (GO2802a, p.58).

Segundo a teoria da Biodanca, ndo podemos falmonceito de identidade
sem nos referirmos a relacdo que este faz com eettorde regresséo, ambos faces de
uma mesma moeda que € o animal humano. Por issemes chamar esse movimento,
além de pulsacao, @entinuumidentidade-regresséao (TORO, 2002).

A regressdo é um retorno a origem. Segundo Tor02j2B4 uma tendéncia
em diferentes povos tanto de retornar ao primgrdano também integrar unidades
cada vez maiores, fundindo-se com o cosmo.

Sem a capacidade para renovar-se, nenhum organi&deria
sobreviver. Este processo de renovacdo sO é pbss@diante atos
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de regressao e progressdo, uma espécie de ressopénoanente
com o originarid’ (TORO, 1991, p.290).

Sem a possibilidade de reparacéo biologica, quakgrevivo padece. Ou seja,
a regressao nao € algo distante de nds, precissonosnte nos abrir a esse portal de
saude. Quando Toro fala de progresséao, ele estfegtndo ao regresso, ao retorno
regenerativo que esta presente na propria regréesad e o “vir"). Nesse sentido,
trazemos conosco a possibilidade de realizar @dg®so tanto em nivel existencial
como bioldgico — quando realizamos um corte na, petaiperamos o tecido lesionado
a partir da indiferenciacdo das células que voliasa multiplicar.

Na pulsagdo identidade-regressao transitamos pas dlimensdes que
constituem o homem: a consciéncia intensificadasside do mundo e o retorno ao
primordial por meio do transe. A Biodanca atua eotigo de fortalecer continuum
identidade-regresséo a partir de dancas e musipasiécas.

A partir dessas consideracbes Gois (2008b) tromse-nim quadro que

sucintamente expressa o que foi exposto até entao.

QUADRO 2: Pulsac¢ées da identidade

Pulsacéao

Ser/\/\/\/\ Nao-ser

Fonte: Gois (2008b)

A Psicologia Ocidental tomou como objeto de estdd@nte muito tempo a
dimenséo do “ser” através da introspeccdo, dagatede personalidade, do estudo de
papéis e dos personagens do sujeito, enfim, ocogsmadom o estudo do imanente
relativo ao ser humano. Assim, a ciéncia justifecgelo empirismo tomou o “ser”
como objeto de conhecimento. No entanto, a Psi@l@yiental resgatou a outra
dimenséo também presente no ser humano, o “ndpeetiVencial, o transcendente,
quando sou onde ndo me penso (GOIS, 2008b).

Através do estudo do “ser”, obtemos uma relacagssu-com 0 sujeito,

referenciando Buber (1982), enquanto no estudordm-Ser’ faz-se necessario um

" Traducdo realizada por nés, cujo original é: 8inapacidad para renovarse, ningin organismaaodr
sobrevivir. Este proceso de renovacién sélo ésbfmsnediante actos de regresién e progresién, una
especie de resonancia permanente con lo originario”
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mergulho na alteridade através da relacdo eu-tiarDos, entdo que o “ser” esta no

campo da ciéncia como objeto de estudo e o0 “ndmsarampo da arte como estética.

Tomar conhecimento intimo de um homem significa aent
principalmente, perceber sua totalidade enquargsogedeterminada
pelo espirito, perceber o centro dindmico que imero perceptivel
signo de unicidade a toda sua manifestagéo, aglitude. Mas um
tal conhecimento intimo é impossivel se o outrgueanto outro, €
para mim o objeto destacado da minha contemplagdm@&smo
observacao [eu-isso], pois a estas ultimas esihdatde e este centro
ndo se déo a conhecer: o conhecimento intimo $6rse possivel
guando me coloco de uma forma elementar em releadoo outro,
portanto quando ele se torna presenca para minu]e(BUBER,
1982, p.147).

Encontrar o outro em sua totalidade, com olhosvgeen, ouvidos que ouvem,
MAaos que tocam, sorriso que sorri, na inteirezaporeaneidade de gestos, faz-se
necessaria uma abertura para vivenciar a relagdo. ¢t nela que emerge o amor e
através dele percebemos que cada unidade é unetfadoparte do todo; percebemos
que cada unidade possui valor intrinseco, uma uezogodo aparece quando as partes
se vinculam. Assim, o amor, elemento de vinculo @cxreléncia, gera nas partes
gualidades emergentes, visto que 0 encontro am@ag® no todo e derrama para
outras partes. Adquirimos, pois, qualidades eméegem encontro amoroso (LEMOS,
2008).

Ja referenciamos alhures que a identidade é ummiamd relacional, inter-
humano, inter-corporal, inter-subjetivo, inter-égge, ou seja, ela emerge no encontro
de pelo menos duas identidades. Com os elementémrapresentados, ampliamos
nosso conceito de identidade a passamos a chamedidentidade-amor. E o amor que

possibilita vinculo, portanto, identificacdo de upgssoa com outra.

O amor é algo que ultrapassa os limites dos senmtimee das
emocdes, € a expressao maior do encontro, comderBpber
(1977). Nao pode ser encontrado como algo pareiainaa relagéo, e
sim sendo a proépria relagéo, s6 € possivel mediasEa presenca no
mundo (GOIS, 2002a, p.61).

Para nos encontrarmos uns nos outros, precisarpesientar uma educagao
baseada nos valores pro-vida, uma educacdo bimsgratravés da qual iniciaremos
uma caminhada pedagdgica e progressiva rumo a anaaaprendizagem do viver, que
integre o visceral e o vivencial, além de cogniti@ais (2008b) sintetizou no quadro

abaixo essa caminhada pedagdgica.
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QUADRO 3: Caminho a identidade-amor

Identidade-amor

Instinto

Fonte: Gois (2008b)
Em sintese, abrigamos em nds a sabedoria da egpéoiés dos instintos e,
através de uma caminhada pedagdgica, amorosagepsogr € vivencial, seguimos o
fluxo evolutivo da vida feita singularidade até swonto maximo de expressdo: a

identidade-amor.

As almas s&o incomunicéaveis.
Deixa o teu corpo entender-se com outro corpo.
Porque os corpos se entendem, mas as almas néo.
(Manuel Bandeira)

Por fim, afirmamos quélentidade € metamorfose Para explicitarmos essa
Ultima caracteristica, recorreremos a Ciampa (2@03)as contribuicbes a Psicologia
Social aprofundando a discussao sobre identidagarér do livro “A estéria do
Severino e a historia da Severina: um ensaio dmlBgia Social’. Apresentaremos,
pois, as principais idéias trazidas pelo autor e@mmuais também trabalharemos em
nosso estudo.

Compreender a identidade é antes de tudo compregudessta é forjada nas
relacdes sociais significativas que cada individsiabelece na sociedade, uma vez que
objetivamente a realidade se materializa nas retagciais. Assim, é na dialética

individuo e sociedade que se da o fenbmeno humano.

Entéo, ao estudar um ser humano, deve ficar claecsg estad sempre
estudando uma formacdo material determinada, gelalgue seja o
corte feito na universalidade das rela¢gBes recisraam que esta
inserido (o que autoriza, sem ilogicidade, por elenfalar tanto em
identidade pessoal como em identidade(s) colejivegsambito das
ciéncias humanas) (CIAMPA, 2007, p.150-151).
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Quando nos referimos ao cenario social como sen@imloto por exceléncia
de construgcdo do sujeito, temos o cuidado de deEstqee ndo se trata de um
determinismo social ao qual o sujeito passivamer#id inserido, e sim de uma
interacdo ativa entre individuo-mundo-individuo aqueal estd presente a unidade da
subjetividade e da objetividade. “Sem essa unidadabjetividade € um desejo que nao
se concretiza, e a objetividade é finalidade seatize£do” (CIAMPA, 2007, p.145).
Percebemos, entdo, que ao invés de determinadomerh € um ser de mdultiplas
possibilidades atualizadas na realidade social. dS#esenvolvimento da identidade
dependesse apenas da subjetividade, ficaria mefiog (embora nao facil), mas
depende também da objetividade” (CIAMPA, 2007,q1.)2

Para compreendermos melhor essa unidade subjevmgetividade,
recorreremos a Vygotsky quando este nos fala ddalalupla formacédo das funcdes
psicoldgicas superiort “todas as fungdes no desenvolvimento da criapgaeaem
duas vezes: primeiro, no nivel social e depois,nivel individual, primeiro, entre
pessoas (interpsicolégico) e depois, no interior a#@anca (intrapsicolégico)”
(VYGOTSKY, 1989, p.75). Ou seja, é na relacao dhviduo com outro individuo que
se da a construcdo da subjetividade, a partir thaionzacdo dos eventos no plano
interpsiquico para o plano intrapsiquico.

O processo de interiorizacdo ndo € uma absorc&ivpados acontecimentos,
mas passa por uma transformacéo, a sintese, attavgsal é atribuido um sentido
pessoal ao contetudo que possui um significadolsoaie compartilhado. Assim,

A sintese de dois elementos ndo é a simples sonjastaposi¢éo

desses elementos, mas a emergéncia de algo naesioanente

inexistente. Esse componente novo nao estava peeseos

elementos iniciais: foi tornado possivel pela iméio entre esses
elementos, num processo de transformacdo que gex@s n
fendbmenos (OLIVEIRA, 1993, p.23).

E por isso que somos Unicos, singulares, diferemesentanto, a mesma
porcao que nos diferencia do outro nos une e n@daq ele, uma vez que a origem da
nossa constituicio como sujeitos € a mesma: soksdim, a identidade articula

igualdade e diferenca.

18 Diferentemente dos animais que possuem somentturgfes psicolégicas primarias (atencao,
memo@ria, inteligéncia, por exemplo), o0 homem apreséambém as funcdes psicoldégicas superiores ou
secundarias (MATTOSt al 2003), originadas na ontogénese, constituidas peeracdo social e
mediadas por sistemas simbdlicos construidos Riatoente (imaginacdo produtiva, pensamento,
linguagem, entre outros).
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Como vimos, na interacdo individuo-sociedade, aooeixerce um papel
significativo na construgcéo da identidade, assimirha tendéncia de interiorizarmos os
predicados que o outro nos atribui como sendo n@ssiM, estes passam a fazer parte
de nos, ocorrendo uma dialética “entre a identidadgtivamente atribuida e a
identidade subjetivamente apropriada” (BERGER; LWANN, 1985, p.177).

Segundo Ciampa (2007), o processo de identificpadsa por trés momentos:
pressuposicdo, posicdo e reposicdo. A construcdoiddatidade €, portanto,
compreendida como um processo de metamorfose qumeicammomentos de
pressuposicagnossa identidade vai se forjando antes do nastimeelo fato de
estarmos inseridos em um dado contexto familian@ak que nos predicam e nos
referenciam pela expectativas que o(s) outro(sytodem acerca de nogosicao(os
predicados pressupostos vao sendo por nés inteadal e ganham sentido préprio a
partir das relagbes sociais com as quais interagimmnstituindo nossa identidade) e
reposicao(a aparente ndo mudanca das caracteristicastéte#ipermite que sejamos
vistos como sempre idénticos).

A identificacdo ocorre, primeiramente, com a noréeaga crianca junto a
papeéis sociais previamente estabelecidos por olrossua continuidade, o que lhe foi
atribuido passa por uma série de significacbesoatéomento de reconhecimento
internalizado por ela mesma. Ao tomar essa poslgide daquilo que Ihe foi posto, o
conteudo compartilhado no plano interpsiquico smsipde para o intrapsiquico,
sofrendo re-significacbes e adquirindo assim untigersingular para ser, entao, re-
posta.

No momento em que a identidade é posta, adota-se postura de
personagens que representam uma historia que nésiasecriamos, fazendo-nos
autores e personagens ao mesmo tempo (CIAMPA, 2B0Pprtanto, entendida como
uma totalidade que é, em si, uma unidade congitpi elementos contraditérios,
multiplos e mutaveis. Uma sintese de diferencauald@de, pois & medida que o
individuo se insere em grupos sociais diversosyalse igualando e se diferenciando.
A identidade se configura como verbo, como ativedate acordo com sua pratica, seu
agir, pois o fazer acaba por torna-se substantivoa nocdo de uma personagem
substancial, traduzivel por proposi¢cdes substastivaulta de fato a no¢do de uma
personagem ativa, traduzivel por proposi¢ées veriaindividuo ndo mais € algo: ele
€ o que faz” (CIAMPA, 2007, p.135). Assim, a pesgem emerge como atividade e

relacéo.
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O termo identidade, portanto, remete-se ao prgpooesso de construcéo da
identidade, ndo mais como produto ou como algo ,dads se dando num continuo
processo de identificagcdo. Combate-se, dessa maagquilo que Ciampa denomina de
“mesmice de mim”, ou seja, uma aparente nocao deeyposicdo de nossa identidade
de modo que ela se mostra como sendo estatica personagem [...] torna-se algo
com poder sobre o individuo, mantendo e reprodozéud identidade, mesmo que ele
esteja envolvido em outra atividade” (CIAMPA, 2007139).

Uma identidade, portanto, apresenta varios persmsagorma subjetivada

dos papéis sociais realizados pelo individuo.

Em cada momento de minha existéncia, embora eu w®ja
totalidade, manifesta-se uma parte de mim comoaoteathento das
multiplas determinacdes a que estou sujeito. jurjca compareco
frente aos outros apenas como portador de um pajoel, mas como
uma personageni...] como totalidade... parcial. Dessa maneira, ao
comparecer frente a alguém, eu me represento. égiese como o
representantele mim mesmo (CIAMPA, 2007, p.170)

Por cada identidade apresentar-se como parte, stetesninados pelo o que
negamos, ou seja, negamos nossa totalidade naaradidue apresentamos uma parte
de nés que revela o que estamos sendo naquelat@steaquela relacdo. “... isso
confunde meu comparecimento frente a outrem (e aepresentante de mim) com a
expressdo da totalidade do meu ser (de mim comesemado)” (CIAMPA, 2007,
p.173). Ou seja, somos representantes de nés mesmos

As transformacdes continuas que caracterizam aiddele sdo resultados das
relagbes com os outros com 0s quais convivemodpsambém condigcdo essencial no
estabelecimento dessas relagbes e na transforrdacterido social. Dessa forma, as
identidades refletem a estrutura social da mesmaafgue sobre ela reagem, mantendo
ou modificando. A via por exceléncia para obseasatransformacdes identitarias é o
discurso do sujeito, assim, através dele, compesras como sera 0 processo de
producao da identidade.

Em sintese, abordaremos a identidade, nossa dateder analise nesta
pesquisa, a partir de duas dimensoes:

a. ldentidade como nocéo de si, revelada a partiedeesentagcéo que cada

um constréi de si no decorrer de sua historia, esgar por papéis e
personagens que se metamorfoseiam nas interac@rsisSOESSsa

dimensdo traz o componente reflexivo da identidpde poder ser
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revelado pela narracdo da histéria de vida do tsyjenediada pela
consciéncia.

b. Identidade como sentimento de si, deflagrada ar mhotsentimento de
estar vivo, revelando a identidade como presergaporeidade vivida.
Essa dimensao permite que a identidade emerja tow@alade que se
exprime no tempo e no espago presente atravésvdacia, e ndo da
consciéncia. Aqui, vive-se a identidade.

Diogo (2005) sistematizou essas informac¢des noirsegguadro:

QUADRO 4: Identidade como Nocéo e Sentimento de Si

Iagentidade Pessoal
Nocgéo de si Sentimento de Si
(Ciampa) (GOis)
Representagao de si Sentimento de estar vivo
Narracdo da propria historia Momento Presente

Reflexao Vivéncia

Fonte: Diogo (2005, p.39)

Ao falarmos da identidade como presenca, afirmagueso ser humano é a
vida feita singularidade inter-existente, ou se@nos uma das formas singulares de
expressao do fendbmeno da vida, que se constitintenacdo com outras singularidades
vivas e, em especial, com outros seres humanoseli®&mo-nos como uma centelha
desse grandioso evento que nos coloca numa corakcwaliarmos nosso real valor.

No nosso processo cultural nos constroi desvinogladm a vida, energia que
cria e anima tudo o que existe, segundo o princijpazéntrico no qual estamos
baseando nosso estudo. E assim, a vida vai segddayeoprimida, esquecida, sofrida,
colocando a fome, a pobreza, a violéncia e a igasbcial num lugar comum. A vida
passa fome, a vida € pobre, sofre violéncia e tigause vai perdendo o seu valor

intrinseco. Fortalecer o valor pessoal € ir de efmoa@ esses valores anti-vida.
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Para resgatar o valor da vida precisamos primeitteneconhecer 0 nosso
valor. Nesse sentido, faz-se importante acrescedwmigsoutros constituintes basicos da
identidade: o valor pessoal e o poder pessoal.

Segundo Gois (2003), o valor pessoal € compreerzhdm um sentimento
que gera capacidade de viver, conviver, gostar oeesmo, realizar projetos, trabalhar,
amar, construir vinculos, ou seja, sentir-se umasge atuante no mundo. Tal
sentimento se manifesta ao entrarmos em contatcacdgda que habita em nés, na sua
dimensao bioldgica, visceral.

Percebemos esse conceito como sendo complemeni@de goder pessoal,
pois 0s sentimentos que potencializam a acdo damtesujo mundo precisam estar
vinculados com a possibilidade dele também se perceapaz de interferir de forma
positiva na construcdo da vida, seja a sua, a adasnilia, a da comunidade, enfim.
Conectados com a fonte vital abrigada em cada ymssivel sentir o valor pessoal e
perceber-se capaz de influir na transformacao aliddegle através de gestos pro-vida,
gue é a expressao do poder pessoal.

“O valor pessoal e o poder pessoal sdo expressdpsogria identidade, que
se formam e se restauram nas relacdes sociais"GOP3, p.74), na medida em que
se busca, através da construcao de interacdesvesjdiuarem no crescimento de si e
do outro.

Agora que ja falamos de identidade, € importardertalgumas consideracdes
sobre juventude e arte, uma vez que iremos abestlarconceito com participantes que

vivenciam aquele momento da vida.

3.2. ARTE: UM CAMINHO A IDENTIDADE

Tudo no mundo comecou com um sim. Uma molécule dan a
outra molécula e nasceu a vida. Mas antes da ptérili havia a pré-
historia da pré-histéria e havia o nunca e havdaro Sempre houve
(LISPECTOR, 1998b, p.11).
No principio, havia a danca césmica. A danca dosi@s, das moléculas, dos
astros, das galaxias, dos planetas. Tudo erafel€gcao ritmica, regida pela sinfonia
incessante da vida. No principio, ndo havia o verem o verso, e sim a danca da

criacao.
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Movimento e ritmo sdo as formas mais sublimes dmrozacdo cosmica.
Tudo danca ao som da vida: danca de criagdo-catsery de manutengao-
transformacao, de fluxo-permanéncia. O universs ®i@nas de vida que nele habitam
vivenciam a todo instante a danca do caos e dadméam

O universo existe porque existe a vida. Este énbopde partida para a toda a
criacdo universal, em suas mais sutis manifestagbss um novo paradigma: o
principio biocéntrico, segundo o qual o universorganizado por leis universais que
conservam e permitem a evolucdo da vida (TORO, )19Bddo o que existe no
universo, sejam elementos, astros, plantas ou @&inmzluindo o ser humano, sao
componentes de um sistema vivo maior. Tudo o0 gue, \fue pulsa, esta conectado
com as demais formas de expressdo da vida. EptaEisé,uma totalidade indivisa que
permite a constante criacdo e evolucdo do universistema vivente de complexidade
exorbitante.

Tudo que se cria é arte, entdo, se criar € condigadada, a arte é condi¢do da
vida. A cada novo instante faz-se mais e mais VAdaim, havia uma intencionalidade
césmica desde a exploséo inicial (Teoria do Biggdnaté a criacdo das primeiras
condicdes para a génese da vida humana na TeodyBe Opariff).

Os vapores de agua da atividade vulcanica, a sawrala umidade
atmosférica, as chuvas incessantes, 0s raios vibletas, os relampagos, as altas
temperaturas, as reacgfes quimicas, 0s aminoacmosmares, 0s coldides, o0s
coacervados, as proteinas e nucleoproteinas, oseips organismos, as formas
viventes mais rudimentares até as mais complexds,fez parte de um processo maior

de organizacéo da vida.

Nesse caso, o0 herdi de fato é o tempo. E o tempogoe contamos é
da ordem de dois bilhdes de anos. Perde aqui meatdaquilo que,
fundados na experiéncia humana, consideramos ifmebs$um
intervalo de tempo suficientemente longo, o impadsse torna
possivel, o possivel, provavel, e o provavel, gimente certo. Basta
esperar: o tempo, por si sé, realiza milagres. (NIAN et al, 1991,
p.101).

9 Segundo a Teoria do Big Bang, criada por Friedrioibertson-Walker, tudo o que ha no universo
originou-se de uma grande explosao de um atomampdiai.

% Aleksander Oparin formulou a hipétese acerca égeor da vida no planeta Terra. Visto ndo ser uns
dos nossos objetivos com esse estudo, o leitorrg@adeontrar mais detalhes acerca deste temaeo sit
http://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_de_Oparin. Aggsem 21 Maio 2007.
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O tempo em que O universo gestou o aparecimentwidi humana é
impreciso. Mas tudo foi sabiamente preparado pamtmpje estivéssemos aqui, com
todas as habilidades adquiridas ao longo das e¥eduga nossa espécie. A vida se cria
a todo instante e assim como ela se manifesta spponbfazermos parte dela, a criacéo
torna-se também condicdo humana. Somos parte algiorde uma totalidade vivente,

organizada em prol da vida.

Viver €, antes de mais nada, participar desse felugessa pulsagcéo
organica do mundo que estd em nds, desse movindagse ritmo,
dessa totalidade, porque, mesmo durante nosso selacem nosso
peito a lei da dupla batida, a da nossa respiragido Nnosso coragéo
(GARAUDY, 1980, p.26).

A partir do paradigma antropocéntrico vigente natemporaneidade, tem-se
construido um distanciamento progressivo da nasgan cosmica e animal. A cultura
atual, ndo pautada em valores biocéntricos, tegiderivalores anti-vida (violéncia,
opresséo, fome) e cindido o homem (corpo-mentayiteg-afetivo, mente-corpo).

Tudo o que vive, porém, esta em constante procelgsocriacdo, de
manutencéao e de transformacao. Os processos dag&gula vida césmica e universal,
representada pelas divindades Hindu - Shiva, ViskniBrahma, simbolizando,
respectivamente, a transformacg&o, a conservagaori@gio - conspiram com ato de
viver. O homem, inserido nessa teia viva, é caodoriae criatura, participando da
construcdo ou destruicdo do universo.

Se no principio havia a danca, tudo o mais foi ipess partir dela. A danca
cOsmica possibilitou a origem da Terra e de tudo® hoje vive e habita nela. “Dancar
é, antes de tudo, estabelecer uma relacdo atik@@hiomem e a natureza, € participar
do movimento cosmico e do dominio sobre ele” (GARM) 1980, p.14). Dancar €
também perceber-se conectado com a vida e comversaj a0 mesmo tempo em que
se pulsa no fluxo do movimento e do ritmo com @tod

O movimento de criagdo do universo possibilitouosspbilita que galéxias,
planetas, plantas, animais e atomos, existam, ppuésgeram cada vez mais vida. Eis a
grande arte da criacao universal que habita tugleeanove, e por isso cria. Cria, regido
pelo principio biocéntrico (TORO, 2002), e toma oomeferéncia a vida como
consequéncia da construgdo do universo, e estée gisque a vida existe, ndo o
contrario. Na arte da danca de vida, o universm €niecria em infinitas formas novas

expressdes da vida, sendo ele mesmo um organisimo Vi
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Quando nos propomos a falar de arte neste top@m bascamos resgatar a
histéria da arte nem muito menos fazer apologia \aleres culturais estéticos
disseminados em nossa cultura. Contudo, ousamasesafio ainda maior: resgatar a
arte como condicdo da vida em suas dimensdesveriatestética (palavra advinda do
gregoaisthesiaque significa sensibilidade, sentimento). Senttmem manifestacao
da vida, a arte também é condicdo humana, ou aejansibilidade e a criatividade
estdo presentes no homem. E é dessas duas dimegunsdpartimos para compreender
a arte da vida e do homem, a arte na vida e nofmome

Quando unimos criatividade e sensibilidade pararfabs de arte rompemos
com a possibilidade de ser a razdo e a consci@sciastancias responsaveis pelos
processos artisticos, e, portanto, aproximamoseadarvivéncia. A criacdo humana €,
portanto, dirigida por uma intencionalidade contpga filogeneticamente no instante
em que o ser animal-sensorial descobriu-se comeeseivel. Segundo Gois (2005b),
podemos dizer que na evolucdo humana trés grand@&mbios nos fizeram: a descida
das arvores (homem ereto com as maos livres), da$ogo (a mao como instrumento
e o fogo possibilitando a diminuicdo do nomadisngo)a pintura nas cavernas
(imaginacao, arte e sensibilidade).

Desse modo, a arte surge no caminho evolutivo daahidade a partir da
sensibilidade. “A sensibilidade primitiva emergefdanada no mover-se de um outro
modo [...] Ela tornou possivel a vivéncia primitigalogo, tornou-se vivéncia. Fez o
humano, primeiramente como artista ou algo assia, g seguida, o tornar ‘faber’ e
‘sapiens™”(GOIS, 2002a, p.67).

A dimensdo humana criadora na sua forma vinculadansivel é capaz de
integrar 0 homem a natureza que ha em si, no @tmo entorno. A criacdo € uma
atividade que integra a transformacao césmicappemdo o caminho do caos a ordem.
O universo, biologicamente organizado, esta em aeemte criacdo, e nds também “...
somos como deuses e criamos a nds e a nossas dadeslia partir do que esta ao

nosso dispor” (RHYNE, 2000, p.52). Assim, somoodriadores e criaturas.

Se o ato de viver é uma sutil manifestagdo do gresth movimento
de um universo biologicamente organizado e emaoig@rmanente,
a criatividade humana pode ser considerada umaxsdedessas
formas biocosmicas que se exprimem por meio de tatigiduo.
NOs somos ao mesmo tempo a mensagem, a criaturariador
(TORO, 2002, p. 88).
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Segundo o autor, a criatividade € uma das linhagivdncia, originada do
instinto de renovacéo e da protovivértide curiosidade. E inata, oriunda do impulso
criador expresso no proprio ato de viver. Essenpiaépode ser inibido ou estimulado
nas vivéncias integrantes a histéria pessoal da gag nesse sentido, a arte e a criacdo
existem como potencialidade em cada ser humano.

Baseada nos estudos de Toro (1991), Pinho (2008;19) enfoca a criagao
humana como uma linguagem do vivencial, como unssipiidade de conexao, de
comunicacdo e de objetivacdo da vivéncia — fonteuig@ de criacdo e expressao

humana. “.. a vivéncia é a matéria prima de todistZ>..”. Assim, além da
sensibilidade e da criag&o, integramos a vivéna@xpressao ao conceito de arte.

Almeida (2007, p.13) nos fala de vivéncia como umonéecimento
possibilitado pela vida em sua plenitude, assing Bz que somos participes da vida,
navegamos sempre no interior desta. “Nao é a widang@s pertence, mas somos nos
qgue pertencemos a ela e, do mesmo modo, ndo sodsogue produzimos nossas
vivéncias, mas antes, sdo nossas vivéncias quepmoolsizem e nos instituem no
mundo”. A vida como um acontecimento biocéntricaisa e € arte. NOs, participantes
da vida, também somos arte e nos criamos atravésé@leia. Assim, o homem ¢ arte e
também faz arte, e este ser e fazer arte da-se&sita vivéncia.

A subjetividade humana é forjada nesse processstieotvivencial. E a
identidade fazendo-se arte e se fazendo atravagealasensivel, criadora, expressiva e
vivencial. Assim, afirmamos a indissociabilidaddrerarte e identidade, unindo essas
expressdes no termo arte-identidade, por compremode que identidade é arte
(movimento sensivel, pulsacdo expressiva, metas®rforiadora) e que arte é
identidade (Unica, singular, peculiar, idiossincejt

Arte e identidade sao inefaveis e acontecem na@i@gaqui-agora, em seus
componentes viscerais, sinestésicos e emocionaigri@ a consciéncia e aos
significados. Arte-identidade é a vida objetivadanana criando e recriando-se nas

multiplas possibilidades expressivas do acontediongiocéntrico.

Viver é crer na transformacao

% De acordo com Toro (1991), as protovivéncias sfigrdnde importancia nas histérias dos sujeitos. O
movimento, 0 contato, a expressao, a segurancaagnaonia sdo as protovivéncias que envolvem o0s
primeiros seis meses de vida, em que o bebé iaisiga experimentacdo no mundo. Elas influenciam no
desenvolvimento das cinco linhas de vivéncia dieisia Biodanca: vitalidade, sexualidade, criativadad
afetividade e transcendéncia.

2 Traducao realizada por nés, cujo original é:14 vivencia es la materia prima de todo artista...”
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- através do toque -
no corpo,
no espirito,
no coracao...
Um toque somente
de fora para dentro,
de dentro para fora:
revelacao!
Criar: arte da mudanca...
Arte: andanca sem-fim...
i-d-e-n-t-i-d-a-d-e:
fio de esperanca,
integrac&do com a vida,
vinculo infinito de amor,
criacdo sublime e constante!
Identidade é arte...
Arte é identidade...
(Geisa Sombra)

3.3. ARTE-IDENTIDADE

Historicamente, as palavras arte e identidade foragulados com a criacédo
do termo arte-identidade por Gois (2005b) em 1380trabalhos de Biodanca da linha
da criatividade intitulados a “Coragem de Criad #€Danc¢a das Mascaras”. No entanto,
em 1993, a arte-identidade foi pela primeira vestesiatizada pelo autor no livro
“Nocdes de Psicologia Comunitaria” como um dosrumeentos de facilitacdo do modo
de vida comunitaria.

Percebemos, entdo, que tanto a Biodanca com adg&c€omunitaria estdo
profundamente entrelacadas na historia, na vidaseobras do autor-criador da arte-
identidade, ficando em muitos momentos dificil sapas limites de quem influencia o
que ou de quem é influenciado pelo qué. Assim, nopga por enfocar ndo os
componentes que diferenciam essas abordagensotedetodoldgicas, e sim o que as
unem e lhes permitem o dialogo. Destacamos, paisnoeito de vivéncia como sendo
a categoria transversal que possibilita que, paém ada idiossincrasia, haja a
comunhdo.

Toro (1991), a partir de sua experiéncia de cog&trie de facilitacdo em
Biodanga, sistematizou as caracteristicas essendai vivéncia, as quais sao:
experiéncia original (unicidade), anterioridade @&nsciéncia (imediaticidade),
espontaneidade, subjetividade (intimidade), inttadge variavel, temporalidade

(efémera), emocionalidade, dimensdo cenestésicaol(en todo o organismo),
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dimensado ontoldgica (percepcdo de estar vivo) eenkidio psicossomatica (integracao
psiquico-organico).

“A Vivéncia nos da a inexoravel tarefa de busc¥ida, continuamente e em
qualquer lugar. A vivéncia nos mostra que semptaress na vida, mas também que
sempre estamos a caminho da vida” (ALMEIDA, 200I5p Nossa proposta é semear
vida, afinal, ainda segundo ao autor: “Todos os dmsrsdo convidados a ser pastores
da vida, mas a responsabilidade de pastorear demkndapacidade que cada um tem
para_cuiddr (idem, p.28).

Desse modo, partindo da contemplacdo sensivel iegeste de todas as
formas criadas, criaturas e criadoras de vida,-neginspiragdo para tecer essa obra
através de gestos, do corpo e da alma, antes nasrmncontrar palavras expressivas
para evidenciar tantas belezas e descobertas. Apsitebendo o movimento como
danca e como gerador de criacdo, transformacacdanga, teria entdo o homem esses
mesmos atributos simplesmente por dancar? Que dangda € essa?

Danca é movimento, é criagdo e & também arte. Hodmemovimento, é
criacao e é também arte. Homem-danca-arte. Homeng ganca, que € arte; que danca
e que faz arte; homem que danca a arte de viver.

Esse € o lugar da arte, como fonte genuina dedoriagambém de expresséo
da identidade humana. A danca e o movimento sapr@grias expressdes da
identidade humana e da consciéncia de si no mupo revela a presenca visivel e

corporeificada do ser existente em seu permanknie Vital.

. 0 ponto de partida estruturador da identidade s&ntir-se vivo,
esse instante de presenca e de transmutacdo daeidgole vivida
em mais presenca e mais vinculo com o mundo, fazeadlesse
modo corporeidade amorosa. Por esse caminho eacwdr a
identidade como expressdo de uma totalidade e @dmades de si
mesmo, sO possivel de se realizar na imediaticidbdeviver, na
vivéncia (Almeida, 1994), portanto, na corporeidailéda e ndo na
consciéncia (GOIS, 2003, p.61).

Propomos, pois, a arte-identidade como um dos d¢asimpelo qual a
identidade, essa expressdo do si-mesmo em sua foaisaauténtica, corpérea, visivel
e sensivel, encontra um lugar fecundo para tradabar abundancia que a faz e refaz a
todo instante. Mediante a vivéncia biocéntrica gtiea as funcdes vitais, sexuais, de

renovacao bioldgica, afetiva e de expanséo da @osa, a arte com foco na saude, na
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vida e no potencial humano possibilita o fortalemimo e a profunda sensacao de

sentirmos vivos, com energia vital, aud4cia exigtdre coragem de viver.

A identidade, entéo, segue seu fluxo em dire¢caafawto, caminho escolhido
e trilhado por cada um. Caminho este intuido, dertirefletido no processo do viver;
assim, obra e criador tornam-se um s, cada adiesteobrindo como pintar e dancar a
prépria existéncia. Para isso, em sua naturalidatleque se mudar o necessario,
conservar o essencial e transformar-se sempre,queano fim possamos continuar
sendo Unicos, multiplos e imensamente nGs mesmos.

A arte-identidade, segundo Gois (2008a, p. 118ma

abordagem expressivo-evolutiva (pedagogica e teti@p@, que parte
da arte em sua funcdo mediadora da relacdo indinftindo, para
facilitar a expressao do potencial de vida inerantiedo ser humano,
0 qual, por muitos caminhos anseia expressar-seer-f&

singularidade com os outros no mundo. [..] a aetizada sob
determinadas condi¢cdes tem o poder de atuar pasiinte sobre o
mundo primal, arquetipico, consciente e social ddividuo,

favorecendo processos de regulagcdo organica, msistee social.

Ademais, influi positivamente sobre a expressdosdmesmo, a
identidade pessoal.

Em dialogos de supervisdo concluimos que a artditiele, recebendo
influéncias da Biodanca e da Psicologia Comunitgaahou os contornos da Educacéo
Biocéntrica, sistematizando assim, o trabalho com@ atilizado por esse campo do
saber que atua tanto na construcdo do conhecinmmtm no fortalecimento da
identidade. A arte-identidade busca integrar eshm@s poélos por perceber uma
complementaridade entre eles, trabalhando de fterapéutica e pedagodgica.

Inserimos a arte-identidade no continente de imgniais metodolégicos de
facilitacdo de grupos que buscam construir congigfgecuidado, vinculo, crescimento,
conhecimento, autonomia e emancipacao tanto neadsfdividual quanto na coletiva,
resgatando a sensibilidade, através da arte e d&ncid, como dimensao
transformadora da forma como cada sujeito se insefiaterage com o mundo.
Buscamos transcender as relacbes de dominacaqyrdss@o e de exploracdo entre
homens. Quando unimos vida e libertacdo, ampliame®sso olhar para além da
humanidade e apontamos a necessidade de cuidaemodadque somos e que existe
fora de n6és mesmos, percebendo-nos como parte \ddatanaior que pulsa no nosso
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entorno. Ha que se cuidar do homem e da naturegsifgilitando assim a construcéo de
um sujeito ecolégicd (GOIS, 2008a).

Compreendemos, portanto, que a arte-identidade rstuao-construcao do
sujeito, fortalecendo a expressao identitaria p@ionmdo didlogo e da vivéncia.
Optamos, entdo, por investigar a arte nesse pmodssexpressdo da identidade,
percebendo esse conceito em suas dimensdes balddgtdrica, cultural, universal e
singular; um produto subjetivo que emerge das cdedi concretas e objetivas da
realidade social, expresso no corpo, nas repreg@mdae na individualidade de cada
sujeito.

A identidade se movimenta e se (re)constréi a chaaeterno processo de
criagdo. Assim, o sujeito igualmente se movimense €re)constroi a cada dia, como
movimento e criagdo. Nosso produto psicolégico érneimente inacabado, em
constante devir. Estamos, pois, na condi¢céo deastido mundo, da vida, do outro e de
nés mesmos nas mudancas cotidianas deflagradas@merms/grandes processos de
criacdo artistica.

Criar € aceitar e assumir a grandeza do artistaezgenfigura em arte aquilo
que toca em seu cotidiano, revelando-se divingeada e superando-se em cada gesto,
individual e coletivo. A arte enraiza a identidage seu mundo antigo, animal,
emocional-corporal e integra-o ao que o torna humnarhistorico-cultural, o mundo de
pensamentos e reflexdes.

Percebendo a arte como um poderoso instrumentotelgracéo do reflexivo-
vivencial, animal-cultural, sensivel-racional, amqmsique, emocdo-pensamento e,
compreendendo que a contradicdo é também caréicterds identidade, a arte nos é
vista como ponte expressiva das multiplas facatascqmpde a subjetividade humana.
Nesse sentido, utilizamos em arte-identidade difereecursos artisticos para facilitar a
expressao identitaria.

Inspiramo-nos, entdo, no método dialégico-vivengalra ancorar a arte-
identidade que busca, como referenciamos aciméisana vivenciar, refletir e sentir,

para que possa surgir a acao transformadora, comepfita com a realidade social e

B Em Psicologia Comunitaria, denominamos de sujedtmunitario aquele que se percebe como co-
responsavel pelo seu lugar de moradia, atuandord®ftransformadora frente as situacfes que exigem
mudanca em prol de si mesmo e da comunidade. QUaladnos de sujeito ecolégico, ndo negamos o
conceito de sujeito comunitario, e sim, integramgsrincipio biocéntrico na nossa compreensao sobre
este sujeito, ressaltando sua vocacdo biocéntaca @ cuidado com a vida, além da sua condicéo
ontoldgica de livre e ser sujeito.
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integrada com o0 pensamento e o0 sentimento. Vejagms as dimensdes terapéutica e

pedagogica da arte-identidade.

3.3.1. A arte-identidade como proposta pedagdgicaerapéutica

Quando utilizamos essas duas expressfes parafads aearte-identidade é
porque temos com ela um compromisso advindo daaBigal (TORO, 2002), que
busca, através de vivéncias integraddrateflagrar a integracédo humana (consigo, com
a espécie e com 0 universo), a renovacao orgahmaeostase, equilibrio interno,
reducdo dos fatores de estresse), a reeducacdwn dfetafetividade como fator que
integra e da estrutura & inteligéncia) e a reajwagdm das funcdes originarias da vida
(resgate da vida instintiva, enraizado nos poténgenéticos).

A arte-identidade, nutrida da categoria vivéncia suma metodologia, traz
consigo a busca de uma reaprendizagem do nos$o éstiviver, uma vez que a
patologia em nossa civilizagdo (competicao, vialnansiedade, consumo exagerado,
entre outros) tem-nos levado a um estilo de ado&mdescobrir um estilo outro de
viver a partir da musica, do movimento, da arteoegdupo traz consigo um valor

terapéutico.

Despertar a funcdo arcaica de conexdo com a vgasenta um dos
objetivos mais desejados em toda terapia. Estéifumgue permite a
existéncia mesma da vida, pode se tornar, por uatepso de
maturacao interior, uma atitude consciente capazed&abelecer o
contato com o primordial (TORO, 2002, p.34).

Em arte-identidade, portanto, ndo buscamos a cwing através de uma
pedagogia amorosa e vivencial, resgatar a expredadalentidade, partindo das
percepcdes de nés mesmos e do mundo, num ambienierig eco-fatores positivos a
fim de que essa expressao se dé ndo somenteusg®sei do grupo de arte-identidade e
sim pela vida. E o que Toro (1991) chama de radagio da vivéncia. Buscamos
também o desenvolvimento da identidade em sua zandidlégica e relacional,
resgatando um novo conhecimento sobre si mesmsivegrintegrado com os instintos

e conectado com a vida.

24 Segundo Toro (2002, p.94), a integracdo se d4tim ga estimulacéo da funcdo primordial de conex&o
com a vida. “A integracdo de um sistema correspauadeonjunto de processos que pde em correlacdo as
partes com o todo, assegurando a unidade do sigta@eradendo a aumentar sua estabilidade dindmica
[...] se expressa na percepc¢ao do corpo como ume@djuivale a saude”.
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Esse conhecimento de que falamos, em arte-idestidgadhediado pela arte,
gue “representa um modo de viver, pois, ao reptasem primeira instancia um modo
de conhecer, simboliza, em sua mais alta signdizagtal, uma maneira de relacionar-
se com a vida e com tudo o que esta implicado mervi (PINHO, 2003, p.19).
Conhecer através da arte, a partir da arte. Reecenle re-descobrir a si mesmo, o
outro, o mundo. Um conhecer nao cognitivo, masngiad, mediado pela arte e regado
de afetividade. Assim, nesse ato continuo de aog@tr do conhecimento
desenvolvemos a nossa inteligéncia, que, para &woldoro, tem sua origem na
afetividade. “A inteligéncia afetiva ndo € um tipspecial de inteligéncia. Todas as
formas diferenciadas de inteligéncia: motora, eghanecanica, semantica, social, etc,
tém uma fonte comum: a afetividade” (TORO, 1994ud CAVANCANTE, 2007,
p.58).

A “pedagogia” e a “terapia” de que falamos em atstidade se da a partir da
valorizagdo do sentimento, do afeto, como motocrésdo, seja da nossa identidade,

das nossas relagdes, de uma colagem, de uma dafiga,

O sentimento é a fonte de onde se cri&8te € o sabor da arte, a
liberdade que se tem em criar, mais do que iss@, erdade, fazer
algo existir, ou dar vida a este algo, atravésidmesmo, de sua
intencionalidade, de sua acdo no mundo. A emocaonmata esta
acao. [...] A arte nos convida para um outro lugara um pulsar,
uma entrega entre a desordem infinita e a grandienoda vida. A
criacdo num gesto sultil e intenso € a possibilidkdalinhar as forcas
difusas presentes em nés, como uma forga descdaecpae muitas
vezes, é chamada de caos. (MENEZES, 2007, p.03).

Utilizamos alguns recursos em arte-identidade, ¢aimo colagem, pintura,
desenho, argila, aquarela, danca, dramatizac@macride mascaras, poesia, mandala,
exercicios de Biodanca, entre outros que estamssrimglo No NOSso repertorio
artisticG®. N&o buscamos com o contato com arte produzisgbeeeitas, bem como o
facilitador ndo necessita manusear com alta pr@oisa recursos técnicos. Para o
facilitador, o mais importante é que ele ja tenkpeementado e vivido aquilo que ele
esta propondo para o grupo, partindo do pressuplEstpue ninguém podera levar o

outro a um lugar onde nunca esteve.

% Traducao realizada por nés, cujo original é: “espnta un modo de vivir pues, al representar en
primera instancia un modo de conocer, simbolizauemas alta significacion vital, una manera de
relacionarse con la vida y con todo lo que estdicago en el vivir”.

%0 modo de utilizacdo destes recursos artistia@sdescrito na analise dos dados.
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O que desejamos € a expressao. O facilitador n@m &cnico, ele precisa
acima de tudo ser e sentir-se artista, permitied@gar juntamente com o grupo,
encontrando as brechas facilitadoras, as potetdadds, para dar “um empurrdozinho”
e permitir que algo aconteca e seja ali mesmo @riadm 0 grupo num movimento
vivencial. Sendo artista, experimentando, viverggancriando, arriscando, ousando
juntamente com o grupo, num movimento coletivotegrado. Nosso ponto de chegada
e de partida sempre € e serd a vivéncia. Assiecittddor “... jamais pode sucumbir a
técnica e ao automatismo; pois s0 é verdadeiranfantitador quem nao perde o
vinculo primordial com a vida e se mantém em constenovimento de renovacao dos
inesgotaveis potenciais de salde biocéntrica.LMBIDA, 2007, p.14).

Queremos, pois, que cada participante ao realim@ golagem sinta, se
emocione, vivencie, seja a colagem! Ao escrever pogsia, seja a poesia! Ao pintar,
transforme-se em pintura!l Uma criacdo artisticgada de sensibilidade e conectada
com a vida através da qual se da o conhecimentouwhwlo. Uma facilitacao artistica,
regada de sensibilidade, conectada com o grupmeacada.

A fuséo artistica nos faz ser a imagem, da mesmaafcomo Toro

(2002) propde que nos transformemos na musicargadaDancar a
poesia, a colagem, a pintura, 0 outro em nos, foamar-se. Toro

afirma que a obra ndo se dissocia de quem a aial§uns instantes
SOmos a hossa criacdo e podemos sentir nas emogg@esos

impulsionam, os tracos, as cores, a expressao qmeriencente,

Unica, idéntica ao que sentimos, ao que podemossenmar. Comeca
0 processo de singularizacdo, a emergéncia dalaiade, cuja

base, € a vivéncia de fusdo. A identidade emerge amica, como

expressao (MENEZES, 2007, p. 6).

A fim de integrar arte e identidade numa propostaito-metodoldgica que
nos desse suporte na facilitacdo de grupos, emeoos na Educacdo Biocéntrica um
caminho do meio — entre a Psicologia ComunitaaaBéodanca — por percebermos seu
carater pedagogico e terapéutico da arte-identidade

A Educacao Biocéntrica tem o principio biocémtrotomo paradigma para a
sua construcao e foi sistematizada no Cearé pdér ®analcante. Seu principal objetivo
€ estimular os potenciais genéticos, estruturadpich da identidade, para que o
educando possa aprender a viver, conectando-sera fprofunda com a vida. A
Biodanca atua como mediadora desse inovador pmdessnsino-aprendizagem.

Toro (1991) aponta que o principal objetivo dessapgsta pedagdgica
também é a conexdo com a vida e a metodologiaadai para tanto € a vivéncia. Desse
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modo, estimula-se ndo somente a aprendizagem m@gninas principalmente a
aprendizagem emocional através do desenvolvimenioteligéncia afetiva. Segundo o
referido autor e criador desse conceito, todasoasas de inteligéncia (motora,
espacial, mecanica, semantica, social, entre Qutéas a afetividade como fonte
comum.

A base biologica da afetividade esta no instinto cdédado e protecéo
(solidariedade interespecifica), envolvendo a ddpde de identificagdo com o outro,
0s impulsos gregarios, as tendéncias altruisticas réos socializantes (TORO, 2002).
Utilizar o conceito de inteligéncia afetiva na ealtéio coloca o processo pedagdgico
como um espaco para o fortalecimento dos vincalm®o uma porta para o despertar
da afetividade entre os educadores e educanddgafain assim a construgdo de uma

consciéncia ética.

A base de toda construgdo ética, cujo campo éteqrde baseia
nesta pressuposicao: a ética surge quando o aueoye diante de
nos. [...] O outro € determinante. Sem passar@élo (que pode ser
eu mesmo), toda ética € antiética.[...] Sem cuidadwida néo

sobrevive. Tudo o que fazemos vem acompanhado idadwy pois

sem ele erramos, ofendemos e destruimos. A maiga fue se opde
a entropia é o cuidado, pois ele permite que asasoeé as vidas
durem mais tempo. O cuidado é uma relagdo amorasa qom a

realidade; anula as desconfiancas e confere sogspga a quem o
recebe. Onde h& cuidado, ndo ha violéncia. E tudaenamamos,
também cuidamos. A ética do cuidado se orientaefiesd da vida e
das relacBes solidarias e pacificas entre os beraanos e com 0s

demais seres da natureza. (BOFF, 2002, p.3).
Na historia das ciéncias, e da Psicologia de umonmmodis especifico, a

consideracao dos afetos sempre foi negligenciaddetividade foi considerada inimiga

da razédo, sendo desta separada e cristalizadacanmo@pcao dualista do ser humano.

Fomos habituados ao longo dos ultimos séculos,aexpansao das
ciéncias, da tecnologia e da revolucao industigdensar, organizar,
Viver e a incorporar um pensamento mecanicistgpemsamento que
se desenvolveu a partir da dissociagdo entre cergtma, entre
conhecimento e sentimento, entre conhecimento maki@ o
conhecimento vivencial (VECCHIA, 2005, p.7).

Toro (2002) concebe os conceitos de vivéncia, emegdentimento como
diferentes, porém integrados. Nesse sentido, eateadvivéncia a sensacao intensa de
viver o0 “aqui e agora”, aliada a um forte compoeesinestésico, caracterizando-se

como experiéncia passageira. Ja a emocao seriaaspasta fisica e psicoldgica de
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profundo envolvimento corporal representado petopuisos internos a acao, tendo
uma orientacéo centrifuga uma acentuada expreadevie uma forte influéncia sobre o
sistema neuro-vegetativo. O sentimento, por suaévama resposta mais elaborada nas
confrontacdes das pessoas com o mundo. Os sergsng@d duradouros (memodria),
envolvem participacdo da consciéncia e tém umesasanbadlico.

Na facilitacdo pedagogica da Educacdo Biocéntac&8iodanca possui um
importante papel mediador através da evocacgdo daa@o movimento, da emocéo e
do sentimento na grande danca da vida e do encboirano. “Os exercicios de
expressdo dos sentimentos e da afetividade s&doaaltes com outros de criatividade
assim como outros mais ativos para o fortalecimef@oidentidade do educando”
(CAVALCANTE, 2007, p.83). Além dos exercicios deoBanca, a Educacdo
Biocéntrica se utiliza de outros instrumentos quueam nessa direcdo. Vejamos um
pouco mais sobre efés

a) Circulo de cultura: através desse instrumento, o educador-facilitador

constréi um espaco de interagdo da cultura poppla@ a aquisicdo e a

producdo do conhecimento. Sua utilizacdo valorizardiecimento popular, a

cultura dos excluidos, o que pressupde a existéeciana cultura dominante,

gque por sua vez determina valores e atitudes ewtsriaos sentidos

construidos pela historia, pratica e vida dos edok Assim sendo, ele € o

espaco da “acédo cultural, através da qual se d¢afrealturalmente, a cultura

dominante” (FREIRE, 1982, p.54). Enfim, € uma psgipopedagdgica que
busca devolver a poténcia, a for¢ca criadora deicgaatéo, expresséao,
comunicacdo e emancipacdo aos educandos. A forigiaabrdesenvolvida
por Paulo Freire acontece da seguinte maneirangtroédo um circulo com

palavras geradoras oriundas do proprio grupo dedascrita (em tarjetas) e

verbal, fazendo-se uma sintese ao final. Cavalc@@@8) aponta também

variacdes as quais possibilitam que, além das algpgossam ser utilizadas
frases, colagens ou objetos. Os encontros temaatsituem outra variacéo,
através da qual a facilitadora apresenta verbabresnpalavras geradoras para
serem discutidas em dupla, trio, quadruplo, quintage ocorrer a sintese.

b) Exibicdo de videosvisando ampliar as possibilidades de recursos par

construgcdo do conhecimento, os videos sdo umatéegirapedagogica

%" Iremos nos deter somente nos instrumentos deitégéib que utilizamos com o grupo de arte-
identidade que subsidiou nossa pesquisa-facilitacdo
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interessante se aliados ao dialogo, por exempbex do circulo de cultura, e

a sintese criativa, construindo uma peca que esgresque foi aprendido

acerca do tema discutido.

c) Jogos uma estratégia de interacdo através do ludicobratecadeira.

Promovem um ambiente de descontracdo, geram coagdoi@ aproximam as

pessoas (YOZO, 1996).

d) Leitura de textos gera informagfes mais especificas sobre um tema q

se deseja aprofundar através do dialogo.

e) Passeio ecolégicsegundo Andrade e Arraes (2007), o educadorgareci

realizar aulas-passeio com excursdes a divers@ss)oproporcionando aos

alunos um contato com a riqueza da méae natureza.

f) Visualizacéo criativa € uma técnica utilizada para criar aquilo que se

deseja através da imaginacdo (GAWAIN, 1978). Derde multiplas

possibilidades de exercicios que propdem a viagiz criativa, utilizamos a

que o aluno em uma posi¢do confortavel é orienfaela facilitadora para

imaginar-se interagindo com uma determinada situaca

Outros recursos também podem ser utilizados pacditda a expresséo
auténtica da identidade a depender da familiaridedéacilitador com eles. Elegemos
por exceléncia a arte, cujo vinculo desta com atidade ja foi estabelecido alhures, e
percebemos ao longo do nosso trabalho a riqueZza demte da especificidade do

publico com que estdvamos trabalhando: os joveriodo Jardim.

3.3.2. Arte-identidade com jovens do Bom Jardim

O Grande Bom Jardim (GBJ) esta localizado na quirga administrativa do
municipio de Fortaleza, a Secretaria Executiva &tedi— SER V, e € uma das regides
mais populosas de Fortaleza. Esta localizado aestelala capital e conta com uma
populacdo estimada de 220 mil habitantes (RIBEIR@)8). Essa populacdo esta
acomodada em pequenos domicilios, nos quais 45%enlvevistados na pesquisa
realizada pela Universidade Estadual do Ceara (Uaftienaram ter cinco ou mais
pessoas morando em uma mesma residéncia. Aléemsdex3d9% revelaram que
dividiam o mesmo teto com quatro familiares (TULRDPS).

Dos dez bairros com menor renda per capita de sleféamilia em Fortaleza,
a Regional V entra com quatro bairros do Grande Bardim: Canindezinho, Granja

Lisboa, Granja Portugal e Siqueira. Segundo Rib@a®8), o GBJ € formado pelos
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bairros citados mais as seguintes comunidadesu@&gnto Amaro, Jardim Jatoba,
Parque Jary, Parque Sao Jodo, Parque Nazaré,l@aeruParque Sao Vicente, Nossa
Senhora Aparecida, Belém, Santa Cecilia, Valveltesa Canudos, Granja Lisboa e
Palmares.

Dentro dessa realidade esta inserida a populagéoipante do nosso estudo:
o jovem do Bom Jardim. As estatisticas da Seceetii Seguranca Publica e Defesa
Social (SSPDS) apontaram o Bom Jardim como um @asob mais violentos de
Fortaleza, seguidos do Mondubim, Barra do Cear&jueaDois Irmé&os, Praia do
Futuro, Henrique Jorge e Antbnio Bezerra. (RIBEIRQQ7). Segundo pesquisa datada
de outubro de 2008 realizada pelo Diario do NogjestBom Jardim aparece em 3°
lugar em numero de homicidios, ficando atrds deskjasa (2°) e Pajucara (1°)
(RIBEIRO, 2008).

Diante desses dados referentes a violéncia, a agimujovem esta inserida no
perfil da maioria dos atos cometidos. Para o adlmga consultor em seguranca,
Laércio Macambira, € necessario haver um trabafibegiado de seguranga social
voltado para a juventude e a geracédo de empreginde,rpois o perfil do jovem de risco
€ o de periferia, com idade entre 16 e 25 anos (R®L2008).

Diante dessa afirmac&o, politicas pubfiaacées integradas, projetos sociais
e ONG’s vém sendo construidas no Grande Bom Jadim de reduzir os impactos
sociais da realidade na qual estdo inseridos @nfoDentre elas gostariamos de dar
destaque a:

1. Raiz de Cidadania, vinculada a Fundacéo da Criardza Familia Cidada
(FUNCI), cujo objetivo geral é contribuir para emiopnamento de uma rede articulada de
acdes juridico-psico-sociais junto as comunidadeésando integra-las as politicas
publicas para criangas, adolescentes e suas familia

2. Centro Cultural do Bom Jardim que possui uma ieBtutura para o
exercicio do lazer e da arte, objetivando demaaath acesso a cultura, gerar novos

empregos e movimentar o mercado turistico cearense.

8 As politicas publicas compreendem as decisdesdergo em diversas areas que influenciam a vida de
um conjunto de cidaddos. S&o os atos que o govazmuu deixa de fazer e os efeitos que tais agdes o
auséncia destas provocam na sociedade. Apreserstasegaintes caracteristicas: sdo uma forma de
regulacdo ou intervencdo na sociedade; articulaieretites sujeitos com interesses e expectativas
diversas; correspondem ao que 0s governos decisn du ndo; e se organizam a partir da expliotaca
e intermediacdo de interesses sociais organizadostoeno dos recursos produzidos socialmente
(ARRETSHE, 2002).
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3. Programa Jovem Aprendiz, voltado para a melhorifipggao técnico-
profissionalde jovens estudantes na qualidade de aprendizes.

4. Circo Escola que visa implantar acOes educativade esocializacao
voltadas a arte do circo e do teatro para criaagdolescentes em situacao de risco na
periferia de Fortaleza.

5. ProJovem Adolescente, vinculados aos Centros deer&efia de
Assisténcia Social (CRAS), onde sé@o desenvolvidagdades que estimulam a
convivéncia familiar e comunitaria, propiciam o e®glvimento pessoal e social e
capacitam o jovem para atuar como agente de tramafdo e desenvolvimento de sua
comunidade, além de sensibiliza-lo e informa-lorsabmercado de trabalho.

6. Pronasci (Programa Nacional de Seguranca Publica Coladania), no
qual o Grande Bom Jardim foi a primeira area entalexa a ser beneficiada pelos
projetos aprovados trabalham basicamente a prevetg&ioléncia e da criminalidade
de jovens que estédo na faixa de 15 a 29 anos (BRARG@8).

7. Projeto Bomjart, composto por seis instituicoesoerdenado pela ONG
Diaconia, tem o0 objetivo de desenvolver acdes mat|gs e articuladas com as
instituicbes locais e o poder publico para a prdinoe a garantia de direitos de
criancas, adolescentes e jovens.

8. Programa identidades da juventude brasileira, emado pelo Centro de
Defesa da Vida Herbert de Sousa (CDVHS), cujo olgeageral é influenciar e formular
as politicas publicas de juventude com enfoqueraar¢do no mercado de trabalho e
prevencdo da violéncia que afetam jovens negros uthemes, mobilizando e
potencializando investimentos governamentais ea@gds com gestdo em redes
interinstitucionais urbanas e metropolitanas dadacedNordeste, particularmente do
semi-arido.

9. Movimento de Saude Mental Comunitaria que sera &g abordado no
capitulo seguinte quando formos caracterizar o raendo nosso estudo, mas
evidenciaremos aqui as acoes voltadas para osgoeenso de informatica, projeto
jovem aprendiz e o cursinho CABJ (Centro de Apresgiem do Bom Jardim) que
prepara interessados em ingressar na universidade.

Citamos as atividades acima como um pequeno redageelas instituicoes
gue estivemos mais vinculadas na nossa trajetéteaBom Jardim, além do desejo de
reafirmar a positividade e a potencialidade qua estmunidade abriga. Ressaltamos

que para se enxergar o “bom” do Bom Jardim é imaptet mergulharmos na trama
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comunitaria composta por seus dramas individuag®letivos, pois muitas vezes a
midia veicula somente uma parte desta realidade.cdmstatacdo deu-se quando
pesquisamos reportagens no Ultimo ano nos doiaifomais lidos no municipio e nos
deparamos com as seguintes manchetes: “E no Haamo Jardim, um jovem foi
baleado durante briga de gangues na rua GustavosBamas o disparo nao chegou a
ser fatal”; “Dois adolescentes presos por homisidim Bom Jardim”, “Jovem é
assassinado depois de uma discussao”, “Um adotesdenl7 anos foi assassinado, a
tiros, dentro de uma academia, no bairro Bom J&rdim

Tais frases nos mostram uma realidade acerca éatjide no Bom Jardim.
Nossa inser¢édo na comunidade nos permitiu perest@ntribuir com outra, atuando na
transformacéo positiva desta(s) realidade(s) qtée s constante movimento, assim
como cada identidade que habita o cenario de resdsdo.

Ao enfocarmos o movimento/metamorfose como aspeatacteristico da
identidade, incluimos os individuos em qualqueriquer do desenvolvimento
ontolégico. No entanto, corriqueiramente ouvimofarfague na juventude essas
transformacdes sdo mais intensas devido ao set@uo@mceito que esta no imaginario
popular. Vamos compreender um pouco mais essegitma partir das consideracdes
de Quapper (2001) e Bock (2000).

A concepcao de juventude, muitas vezes, vem askodédaixa etaria, uma
visdo desenvolvimentista que prevé determinadadutas para esse periodo da vida.
Pensa-la a partir da definicdo de idades, segumlodizu (1990apud QUAPPER,
2001, p. 61), é uma visao de cunho demografico,tgodém esta determinada por
condi¢des sociais e é derivada do uso de sociélgosros cientistas sociais.

O desenvolvimento biolégico também esta vinculadaa quando se define
como uma etapa da vida (infancia, idade adultall@oey. Tal concepcéo baseia-se na
naturalizagdo dos fendmenos da adolescéncia ounveéatyde como decorrentes do
desenvolvimento do corpo, da puberdade. Aberagiufnobel (1989) formularam o
termo “Sindrome Normal” propondo uma sintomatologiara o periodo da
adolescéncia e diluindo as fronteiras entre o nbenogpatologico.

A juventude também vem associada a um periodoige, cue se assemelha
com a definicdo de identidade que aqui abordamo®guerar que deva acontecer tal
fendbmeno neste periodo de preparacdo. A resoluggiindmeros conflitos, provindos
da infancia e do inicio da vida adulta, de acordm &rikson (1968), deve garantir ao

individuo alguma noc¢éo de si mesmo.
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Ou ainda, a juventude é compreendida como um periled passagem, de
preparacdo para a vida adulta, no qual o jovem §a @ crianca nem adulto,
desvalorizando, inclusive, a criagdo de um prajeteida futuro, segundo Bock (2000),
pois na base deste planejamento esta um sujeiteagpassar. Deste modo, este sujeito
nao pode assumir responsabilidades, nem é champaddigpar da construcéo social.
Este momento da vida orienta-se para o futuroamolgp a concepcao da juventude:
geracdo do futuro, responsavel pelo que vir4d. Beto, de acordo com Quapper
(2001), define-a como reformadora da sociedadeibuaido-lhe um carater
revolucionario, contestador e empreendedor.

Buscamos com esse estudo corroborar com o olh@ribescultural sobre a
juventude, para que se possa compreender a impartdm movimento dialético entre
as relacdes sociais a partir das quais se conatituibjetividade humana. Assim, as
transformacdes biologicas vividas na juventude saoegadas de significados
interpretados e construidos socialmente, a paw8rgliais 0 jovem se referencia para
construir sua identidade, convertendo o socialretividual.

Para Vigostki (1984), as circunstancias primarias, seja, a
hereditariedade, e as condigBes secundarias, egpadas pelo meio
externo e pela experiéncia adquirida, ddo subsidava o

desenvolvimento das condic¢des terciarias, ou sefgpacidade de
reflexdo e de autoformacdo. A idade de transic@néomento de
formacdo das relacdes que possibilitam o surgimdataeflexao,

pela passagem dos processos externos para ooftBesta forma,
é possivel surgir um movimento acabado e racionmrtr de uma
sucessao de estados psiquicos invisiveis (DIOGO5,2042).

Vigotski (1984), a partir de uma analise dos estudie Busemann
(1925,1926apud VIGOTSKI 1984), ressalta que muitos dos estudosesaljuventude
generalizam um tipo de comportamento referente a dia@sse social, sem levar em
conta o fato de que um ou outro grau de bem estderial fazem diferenca no
desenvolvimento da autoconsciéncia. De acordo caapger (2001), ndo € o0 mesmo
ser um jovem rico ou um pobre, ndo € o mesmo sarmuather jovem e ser um homem
jovem, e considerar tais aspectos significa conmolerea complexidade da questao.

As consideracdes de Quapper (2001) levaram-ndietirra especificidade do
jovem que estariamos investigando, inserido nunrdaiercebido como gerador de

poucas condi¢cdes positivas para a juventude. Nangmtnos movemos também na
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busca e na construcéo desses eco-fatopesitivos durante a pesquisa-facilitacdo por
nos realizada. Acreditdvamos, pois, que a artetidkte atuaria de forma positiva no
cenario do Bom Jardim, que sera melhor apresemadatroducdo a metodologia desse
estudo. Era esse o instrumento que tinhamos pamoper 0 encontro entre

identidades juvenis, sendo este “encontro” 0 magsdos instrumentos.

Uma identidade
encontrando-se com outra identidade
em movimento...
Movimento de identidades.

Encontros, sem 0s quais
ndo ha identidade.
Eterno movimento:
ir—e—vir ...

Sou e ja néo sou!

Eu sou, sendo diante de ti;

Tu és, sendo diante de mim...
Nesse encontro acontecemos:
viramos nés, eu, tu, eles, outros...

Somos e ndo somos
guando nos perdemos e
nos encontramos frente a frente.

Somos tudo e so isso:
algo mais do que se vé
e tudo aquilo que vemos...

Parte de mim esta em vocé
e em mim, habita parte de ti...

Somos partes que se mostram,
se misturam, se criam e emergem:
Somos todo e somos arte!
(Geisa Sombra)

Ma&os a obra! Vejamos como se deu nossa pesquititatz@o.
4. MAOS A OBRA

Para pisar no palco, escrever uma musica ou popim@r um quadro ou
apresentar uma coreografia, além de inspiracad@céssario eleger que passos serao

tomados no processo de criacdo artistica. O mesoroeocom a pesquisa, no entanto,

%9 Nosso desenvolvimento se d& & medida que nossasciadidades genéticas encontram, no ambiente,
situacdes que favorecam a sua expressédo, ou sejfgteres (fatores ecoldgicos, ambientais) passtiv
Os eco-fatores negativos, por sua vez, inibem eesgfio dos potenciais genéticos (TORO, 1991).
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com esta esses passos ndo podem ser escolhidowriafeante, tendo em vista a
necessidade do cumprimento de normas requeridasapaonstrucdo de um método
investigativo que ira orientar o trabalho planejado

A escolha de procedimentos sistematicos para aicisce explicacdo de
fendbmenos, que caracteriza 0 método em pesquisajev@, portanto, apagar o brilho
desta criacdo. Compreendemos o0 método como a égdindo espetaculo criativo. Se
os refletores forem bem posicionados e colocados d&mulos especificos, a
apresentacao ganhara mais visibilidade, mostrattiod cor e a beleza da obra de arte.

Este € 0 momento da criagdo em que desenhamosuargemetodoldgico
tracejado na busca de colorir o objetivo de comqatee a relagéo entre a facilitagao
terapéutico-pedagdgica da arte-identidade e o neuionda identidade pessoal de
jovens participantes do MSMCBJ.

Para alcancar o nosso intento, além da prosa, decangl da poesia, utilizamos
o rigor metodolégico para que tais linhas pudessemapreciadas tanto pelos artistas
como pela comunidade cientifica e académica.

O primeiro assunto que iremos abordar neste capétal contextualizacdo no
nosso cenario de pesquisa-facilitacdo, apresentanmvimento de Saude Mental
Comunitaria do Bom Jardim. Em seguida, apresentsgara seqiéncia os co-criadores,
o método utilizado, a lente de andlise e os adsefpira coleta de dados. Finalizamos
esse capitulo explicitando os procedimentos ddaelele analise dos dados utilizados

na nossa caminhada artistico-metodologica.

4.1. O CENARIO®*®

O Grande Bom Jardim é uma regido de Fortaleza eue & seu cenario
modificado

¥Nesse topico abordaremos a histéria do Bom Jardipartir da visdo do MSMCBJ, ao qual essa
pesquisa foi vinculada. Assim, acreditamos sewvagie ressaltar o olhar desta instituicdo paraasid@e
atuacao a fim de compreendermos como ela atuamamdade, Desse modo, as informacdes contidas
nesse topico foram retiradas do site: www.msmcbpresso em 21 Jun 2007.
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com a chegada de missionarios comboni#nem 1987, momento em que chegou
também uma visdo diferente de atuacéo da Igrej@i€atEm conjunto com religiosas
e nao-religiosos do bairro, missionarios assumiartrabalhos da Igreja Catdlica, com
um estilo de presenca e pratica libertadoras, alérfortalecer a organizacéo popular.

Assim, nasceu a Area Pastoral do Bom Jardim, urjuctinde Comunidades
Eclesiais de Base interligadas por uma caminhagaico O desafio de fazer do Bom
Jardim um espaco de luta, onde toda formacéo hurieessa respeitada, desde seus
aspectos psiquicos, eclesiais e sociais, passaude $0dos.

A Igreja passou a estar mais presente no cotidida® comunidades,
compartilhando dificuldades e dialogando sobre esafios vividos no bairro. Aos
poucos, foram-se concretizando as lutas sociaisngdinores estruturas e condi¢des de
vida: luta pela terra, por agua, por uma avenida camdicbes de trafego para
automoveis e para pedestres, por escola de qualidatte muitas outras necessidades.

Com o passar dos anos, através do processo deestizsg;do, 0s moradores
fortaleceram a percepcdo acerca da importancia ed@assumirem como sujeitos
transformadores e construtores de sua historipeitasdo as idéias e os valores de cada
um.

Atualmente, muitas sdo as formas de organizacdesist&ncia encontradas
pela comunidade, refletidas na criacdo de orgad&anao-governamentais (ONG's)
como o Centro de Defesa da Vida Herbert de Soub&/KS), o Nucleo de Educacéo
Popular Pé no Chdo e o Movimento de Saude Mentalu@iaria do Bom Jardim
(MSMCBJ), que representam uma nova fase na hisfd@saomunidades, num processo
longo de conquista de direitos e autonomia.

Como parte da caminhada dos missionarios combamnianoBom Jardim,
através do padre Renato Lanfranchi, em 1996, imis@®um trabalho para criacdo de
espacos de escuta e de acompanhamento terapéuictamilias em situacdo de risco,
as quais viviam em estado de vulnerabilidade soblafcados pela opressao, grande
parte dos moradores conviviam com a falta de resusésicos, baixo desenvolvimento

escolar, desemprego, falta de perspectivas e haboaestima.

31 Esse termo faz referéncia ao padre Daniel Comi@®81-1881), canonizado pelo Papa Jodo Paulo Il
no dia 5 de outubro de 2003 na Basilica de SdooPedr Roma. Comboni lutou para tornar a Iglreja
Catdlica consciente da sua abertura estrutural aodm e as culturas, chamando atencdo para a
possibilidade de esta construir-se sem fronteBas. misséo religiosa estendeu-se da Africa Ceatral
Brasil em prol dos excluidos, juntamente com outnssionarios denominados “combonianos”.
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Esta foi a base sobre a qual se organizou um gltapmluntarios, composto
por liderancas das CEB’s (Comunidades EclesiaiBate). O primeiro passo foi
preparar profissionais para o atendimento a coradeide, em parceria com a
Universidade Federal do Ceara (UFC), com a su@\icnica do professor Adalberto
Barreto — criador da terapia comunitaria — formeutsm grupo de terapeutas
comunitérios.

Dando continuidade e aprofundamento aos espacesalga, em marco de
1998, sentiram a necessidade de se organizarem @I e assim foi fundado o
Movimento de Saude Mental Comunitaria do Bom Jar@dt8MCBJ). O desafio desse
grupo deu-se através de acdes concretas, buscaeskenvdlver com adultos,
adolescentes e criangcas, um trabalho que lhe miopasse salude por meio de uma
abordagem bio-psico-socio-espiritual do homem.

O objetivo inicial foi favorecer o desenvolvimentbaumento da consciéncia
de si, o reconhecimento das potencialidades e gfadadide de cada um, tornando-os
capazes de enfrentar as problematicas advindatudgé de exclusdo em que viviam.
Assim, acreditavam os seus idealizadores que amorden mudancas positivas para
todos, de maneira que cada um se tornasse agemtandéormacdo da realidade de
opressao com as quais conviviam cotidianamente.

Ancorando essa caminhada, estiveram presentessalplores e crencas
presentes no Movimento, a citar. acolher e aceifapessoas independente de sua
condicéao social, raca, religido, sexo e idadeestir a qualidade das relacbes pessoais,
grupais, comunitarias, sociais e ecoldgicas; atedn diversidade das raizes culturais
como principio de fortalecimento da identidade gdrartacdo e desenvolvimento do
ser; vivenciar e alimentar uma espiritualidade asarna busca da integracdo e
libertacdo pessoal e social; oferecer um espacesdeta afetiva como instrumento
terapéutico essencial para a promocao do dom d& ydrticipar do processo de
desenvolvimento dos potenciais humanos numa vis@o adtonomia e co-
responsabilidade para construcéo do projeto de valarizar e reconhecer os talentos,
estimulando as relacbes com transparéncia e afatigi como oportunidade de
crescimento pessoal e profissional; acreditar nteteggdo de trabalho que estimule a
superacao dos conflitos, como uma forma de amadugato e crescimento; estimular
o despertar de uma nova consciéncia que cultivealmses essenciais de amor, paz e
justica; e por fim, acolher com alegria as parsegae ajudam a potencializar as acoes

geradoras de vida.
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Atualmente, muitas sao as atividades desenvolyidesMSMCBJ: grupos de
terapia comunitaria; grupos de auto-estima; ateedios de massoterapia;
atendimentos psicoldgicos individuais; trabalhosagempanhamento de criangas e
adolescentes, através do projeto Sim a Vida Nabragas; trabalhos de formacéo
profissional na Casa de Aprendizagem Ezequiel Ragnupos de Biodanca, resgate da
relacdo e do trabalho com a terra, na horta comanitinvestimento na melhoria da
qualidade da educacdo, com o apoio ao Centro dendmagem do Bom Jardim, no
qual se faz preparacao para o vestibular.

De acordo com os seus participantes, o Movimerjellea-se no exemplo de
Daniel Comboni que, em sua missdo, colocou-sevigeetos mais pobres, excluidos e
marginalizados da sociedade, numa perspectiva géaanansformacao social. Para o
padre Rino Bonvini, um dos seus fundadores, a naégria do carisma comboniano
consiste em fazer causa comum com o0s excluidos, jpatos construirmos uma
sociedade mais justa, mais fraterna e mais crista.

A justificativa da escolha desse cenario deu-sedp@ motivos: nossa prévia
insercao nas atividades do Movimento, que garantiesdobramento de um processo
de vinculagdo tanto com a comunidade, quanto corfulbsonarios da instituicao,
permitindo, assim, uma abertura para a realizaggoedquisa. O segundo motivo foi a
existéncia de um grupo de trabalho com arte-idad#d realizado com a populacdo
jovem que participa dos cursos profissionalizaofesecidos pela ONG. Tal pesquisa

poderd, portanto, contribuir conpeaxisdo MSMCBJ.
4.2. OS CO-CRIADORES

O processo de criagdo desta pesquisa foi compattillcom atores que
compdem o cenario do Bom Jardim. Assim, para aralisnovimento da identidade de
jovens participantes de um grupo de arte-identidémlenecesséaria a criacdo de um
grupo com essa proposta de facilitagcéo.

O grupo foi formado por jovens na faixa etaria 6eal20 anos que estavam
interessados em patrticipar dos trabalhos de atitngeslo MSMCBJ. A escolha da
faixa etaria deu-se em funcdo de ser nessa idadeoqujovens freqlientemente

procuram se inserir em algum curso ou atividaddéigsionalizante. De acordo com a

%2 Essa facilitacdo em arte-identidade é um projetoedtensdo cadastrado junto a Pré-Reitoria de
Extensdo da UFC, coordenado pelo Prof. Dr. Cezagrtade Lima Goéis, que teve inicio em Agosto de
2007, cujas extensionistas sdo as mestrandas @avidida Farias Camara e Geisa Sombra de Castro.
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proposta de formacédo integral do MSMCBJ, além doasos de formacdo que séo
oferecidos, h4 um cuidado em oferecer aos jovers fonmacédo integral, visando o
conhecimento cognitivo e o vivencial através dagpgs de auto-estima.

Aqui, cabe uma ressalva nossa explicitando quesaanproposta focou a
expressdo da identidade. Em dialogo com os cooddees da instituicdo, estes nos
esclareceram que o termo “auto-estima” é vistoamaunidade como o “mais popular”,
sendo, portanto mais bem aceito pelos participaddegue outros, tais como Biodanca,
Psicologia Transpessoal, Arte-terapia ou Arte-idewie. Ou seja, o trabalho
desenvolvido na perspectiva da auto-estima no MSMiGigra varias abordagens de
facilitagcdo de grupos, a depender do facilitadayue faz com que alguns foquem mais
no corpo, outros na arte, outros na danca, enfikd@liBlo ressaltarmos que a instituicio
tem se mostrado aberta e interessada na nossaatogiadde trabalho, bem como os
jovens do grupo que facilitamos em 2007.2. Assient da instituicdo, a nossa
pesquisa-facilitacdo esteve vinculada a coordendgggrupos de auto-estima.

No grupo de arte-identidade, realizavamos dois nmémse um dialdgico, no
qual aconteciam encontros tematicos, circulo deieylleitura de textos ou relato de
vivéncia (intimidade verbal); e outro vivencial coemercicios de Biodanca, jogos,
visualizacdo criativa, passeio ecoldgico e expartagdo artistica individual e/ou
coletiva. Aconteceram no total 14 (quatorze) emosntos quais foram planejados
semanalmente, na medida em que o processo grugal dando.

Para a formacdo do grupo, entramos em contato cenjoeens que
participavam do curso de informética do MSMCBJ,itaislo todas as turmas,
apresentando nossa proposta e fazendo o convitectwmo convidando aqueles que ja

haviam participado do nosso trabalho realizadonmode 2007.

4.3. 0 PALCO METODOLOGICO

Adotarmos 0 método complexo nesta pesquisa justise por percebermos o
paradigma da complexidade tecendo e unindo asatea@om as quais estamos
dialogando. Além disso, o fato de considerarmoshigh como um ensaio, apontou-nos
para a construcdo de um entre varios caminhos,sdalh@ de uma entre tantas

possibilidades e da certeza de que verdade nentmtatiaara a experiéncia humana.
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... por equidistar entre a poesia e o tratado,saieré também um
método. Entre @inceladae a palavra, 0 ensaio ndo € um caminho
improvisado ou arbitrario, mas a estratégia de ematche aberta,
gue ndo dissimula sua propria errancia, mas quencém a captar a
verdade fugaz de sua experiéncia (MORtNil. 2003, p.19).

Assim, se compreendemos que a identidade humanpatioser capturada,
compreendida ou interpretada, nossa travessiaefpiapsada ndo somente pela andlise,
mas também pela vivéncia, banhada de especificidaugertezas, improviso,
pluralidade e beleza. O nosso método foi 0 cammhtesse caminhar a teoria e o
método surgiram a partir da mais sublime exper&advinda de cada passo.

Aqui 0 nosso método se aproximou com o que Matur@@®1, p.81)
denominou deriva: “um curso que se produz, momantoomento, nas interacdes do
sistema e suas circunstancias”. A deriva estavamosampo, tal e qual o barco pode
navegar no oceano, 0 que nao quer dizer que talh@snao trouxe consigo um modo
de navegar, e esse modo foi por si a prépria égimat Ndo houve, portanto, um
programa a seguir e houve: fluido, flexivel, mutaeen processo, interativo e aberto.
“A selecdo, entre tantos caminhos possiveis, natbiraria; do mesmo modo que a
interpretacdo dialoga com as possibilidades, quesefido construidas méstoria de
interacdes recorrentedo/a pesquisador/a” (ESTEBAN, 2003, p.133).

Quando nos propomos lancar mao desse método, ests\e@rrendo risco de
alguns pesquisadores ndao nos considerarem cisntistea vez que tal denominacao
académica traz consigo um ranco cartesiano denaasede forte. No entanto, a cada
novo amanhecer os saberes se fundem por percebemeotudo sempre esteve
conectado e que fora fragmentado pelo lluminismo cgeus ideais de ldgica,
explicacéo, pragmatismo, empirismo, razao, obpdidle, determinismo, mecanicismo,
previséo, controle, entre outros.

O surgimento do novo paradigma contraponto a uwis@canicista da ciéncia
deu-se na fisica moderna com Heisenberg (Principincerteza), Einstein (Teoria da
Relatividade), llya Prigogine (Estruturas Dissipa$), a citar alguns. Esta nova
compreensdo da realidade trouxe repercussdes maensd nas areas das ciéncias
exatas, mas também no campo das ciéncias humaoagis (MORAES, 1997).

Morin et al. (2003) nos apresentou sete principios metodolégamaindos
desse novo paradigma: 1. principio sistémico omgamnal (o todo é maior do que a
somas das partes); 2. principio hologramatico (o testa na parte); 3. principio de

retroatividade (autonomia organizacional do sistecaaisa-efeito-causa); 4. principio
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de recursividade (auto-producdo e auto-organizaca®) principio de
autonomia/dependéncia (sistema aberto que se puse transforma); 6. principio
dialégico (ordem/desordem/organizacdo); 7. primcipia reintroducdo do sujeito
cognoscente em todo conhecimento (0 sujeito carsttonhecimento).

“Na perspectiva complexa, a teoria ndo € nada serétodo, a teoria quase se
confunde com ele, ou melhor, teoria e método s@ aonponentes indispensaveis do
conhecimento complexo” (MORIMt al, 2003, p.24). Assim, tais principios orientaram-
nos na construcdo da teoria e metodologia da detgidade, que se configurou como
praxis: pesquisar-facilitando, facilitar-pesquisandtravés do compromisso social.
Esteban (2003) nos lembrou também que a metodokbgipesquisa deveria estar
interessada em processos que buscassem transéoresdidade.

Nesse movimento dialético e complexo de encontro aorealidade, o erro
participou da construcdo e reconstrucdo da invaegdim inclusive apresentando-se
como possibilidade de superacao e evolugao. Marah. (2003, p.27) nos lembrou que:
“é interessante enfatizar que o problema do earssforma o problema da verdade, mas
nao destroi; ndo se nega a verdade, mas o camanherdade é uma busca sem fim”.

Gostariamos de ressaltar algumas pesquisas re@meemealizadas e
publicadas pela “Revista Psicologia & Sociedadedlme 20, edicdo especial de
2008), que abordam praticas metodoldgicas difesetdéepesquisar no cotidiano que,
em contrapartida, ndo perderam seu carater camtifi

Arendt (2008) apresentou a teoria desenvolvida_ptyur (2006) chamada de
ator-rede, que objetiva estudar os eventos passitab, acima de tudo, a criagdo de um
espaco de expressdo e o papel do pesquisadorrévazsas fendmenos que acontecem
sem precisar explica-los. “Apenas descreva o0 estll@oisas ao seu alcance. Os
proprios atores produzirdo seus referenciais, $easas, seus contextos. ‘Apenas
descreva’ [...] Se uma descricdo precisar de unpicegkdo ela ndo serd uma boa
descric&o. A teoria do ator-rede abre méo da eagiliw’ (ARENDT, 2008, p.8). Assim,
através de uma pesquisa pautada na experimentagiogera a teoria a partir de uma
pratica criadora, a teoria ator-rede aponta sicatiffos avancos metodologicos para a
psicologia que poderdo transcender a pratica iigeatista, indo além da ida a campo
coletar dados como se eles estivessem ali, agurdanpesquisador para serem
coletados

No artigo de Moraes (2008), a autora resgatou asriboicbes de Latour

(2006) para os modos de pesquisar em psicolog@gyais sao: 1. um olhar atento para
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0 campo, que € coletivo e dentro dele estdo cahesi@ores humanos e ndo humanos;
2. levar em conta a performance (efeitos do enosmntre humanos e ndo humanos) e
a intervengéo (negociacgdo coletiva); 3. os errosnal entendidos podem conduzir o
pesquisador a caminhos promissores; 4. ha um matinte transformacao reciproca
entre pesquisador e pesquisado; 5. as conexdesrforon corpo da pesquisa, que
inicialmente ndo estava formado: 6. o conhecimeobomstruido ndo pode ser
generalizado; 7. o trabalho de campo se faz comtro @ ndo sobre o outro; 8. ndo ha
dicotomia entre sujeito e objeto; 9. ha uma distddessa proposta com os referenciais
modernos de pesquisar em psicologia.

E por fim, gostariamos de ressaltar também a tmi¢do dada por Spink
(2008), que resgata no seu artigo a importancipedguisador se inserir no cotidiano
em micro lugares, como assim o chama, revelandopartancia dos fragmentos na
pesquisa social situada.

Dentro dessas novas praticas metodoldgicas noiamicde fazer pesquisa,
lancamos o meétodo facilitar-pesquisando como optrssibilidade nascida em solo
cearense, contextualizada com a realidade sociatakil e da América Latina.

Gois (2008a) criou o método facilitar-pesquisanguadir de seus estudos em
Psicologia Comunitaria, Biodanca e Saude Comuait@ribaseou-se nos processos
grupais dialégicos e vivenciais, os quais facilitantomunicagdo, a interacdo social
afetiva, o desenvolvimento humano, a mudanca sooiatuidado ambiental e a
construcdo de um conhecimento critico sobre adaddi. Facilitar, segundo o autor, é o
processo para conhecer e agir mediado pelo di@agafeto. No entanto, aponta para a
caréncia que muitas vezes 0s psicologos tém sobmepacto da sua atuacdo num
determinado grupo, uma vez que 0 nosso produtobgetsun. Para isso, surge a
necessidade de vincular a pesquisa e a facilitacao.

A pesquisa-facilitacdo difere tanto da pesquisaagiianto da pesquisa-
participante e, para que possamos compreender dgsasncas, faz-se necessario
caracteriza-las primeiro.

A pesquisa-acao, segundo Tripp (2005, p. 447),

€ uma forma de investigacdo-acdo que utiliza tésnmnsagradas
para informar a agdo que se decide tomar para naelagoréatica, e
eu acrescentaria que as técnicas devem atenderitéo®s comuns a
outros tipos de pesquisa académica (isto é, eafrantevisdo pelos
pares quanto a procedimentos, significAncia, aalgiade, validade
etc.).
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Parte da exigéncia de solucdo para um problemaeguerge num dado
contexto, no qual o pesquisador intervém na buscankestigar e testar alternativas
para solucionar o caso.

Tripp (2005) apresenta o ciclo basico que seguepesquisa-acdo: 1. € criada
uma acéo para implantar a melhoria desejada; 2feit®s da acdo sdo monitorados e
descritos; 3. os resultados da acdo s&do avaliattasés da pesquisa; 4. ha o
planejamento de uma melhoria da prética. Percehgmis que a pesquisa-a¢ao surge
de grupos organizados (como uma empresa, por eggngple buscam uma solugéo
técnica vinda de um especialista que nao estaidiesap cotidiano do problema. Os
instrumentos utilizados para esse tipo de pesgeigaem ainda o modelo cartesiano.

Ja a pesquisa-participante, a de acordo com DeS®4)1é iniciada numa
realidade da comunidade e surge nos movimentosisofiuto de uma problematica
existente e relevante para aqueles moradores eétoslvCaso haja niveis de
participacdo, organizacdo e consciéncia suficienderopria populacdo inicia o
processo de pesquisa e pode até dispensar o amdatao (pesquisador). Todavia,
ainda que seja sugerida pelo académico, deve amomtao envolvimento da populagéo.
O autor enfatiza que tal participacdo pode vamarnatureza e extensdo, mas no caso
ideal, a populacdo participa do processo inteiesdd a proposicao até a intervencao.
Gajardo (1984) prop6e uma tipologia que esclareageis distintos de participagao:

1. Participacao a partir da devolucao de informacdes;

2. Participacéo a partir da coleta de dados;

3. Participacdo em todo o processo sobre um tema giimpelo cientista;

4. Participacdo em todo o processo sobre um tema gt@pelo proprio

grupo;

5. Participacdo na pesquisa através da acao educativa.

Assim, pesquisa-participante alia investigacao tifiea, intervencao
pedagogica, mobilizacdo e organizacdo comunitddadmecdo da melhoria das
condicbes de vida e superagdo das desigualdadesct€@a&a-se como um processo
dialético entre reflexdo e agdo, no qual o grumgpsador, & medida que percebe mais
criticamente determinada situacdo de sua realidqmete para uma atuacéo
transformadora, que, a0 mesmo tempo, também piopard novas reflexbes e
problematizagbes (RODRIGUES, 2007).
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A pesquisa-facilitacdo aproxima-se da pesquisaegaahte no tocante a busca
em aliar a investigacdo cientifica com a intervengédagdgica, no entanto ndo nasce
dos movimentos sociais e, diferentemente da pes@g®o, ndo busca uma solucdo
técnica para um determinado problema. Toma comtompartida a realidade local e
seus problemas e se constitui como método pattivipadialégico, problematizador,
reflexivo, vivencial e grupal.

A primeira experiéncia de utilizacdo deste métododeu com a nossa
pesquisa de mestrado e o proprio fazer desse e&tu@pontando os contornos do
método facilitar-pesquisando. No entanto, partirdessas caracteristicas citadas no
final do paragrafo anterior para viabilizar a prattal desafio, por compreendermos
que:

Atuar no contexto de vida da populacéo pobre, dwea buscando
conhecer criticamente de modo sistematico suadesidi por dentro,
além de fortalecer e criar relacdes culturais, aigciecondmicas e
psicologicas saudaveis, facilitando o esfor¢o dmmizacédo popular
e de sua luta contra a opresséo e exploragédo,deva entendimento
de que essas acOes devem fazer parte do campouagh@tdo
profissional de salde e de qualquer profissiona tabalhe na
perspectiva da Saude Comunitaria como praxis de lilsertacéo e
cidadania (GOIS, 2008a, p. 142)

Assim, quando unimos facilitagdo e pesquisa, nd@emos fazé-lo de forma
dissociada, do tipo: facilitar um grupo, aplicar imstrumento de coleta de dados e
continuar o grupo e a pesquisa de forma separadad® atentamos para a importancia
de integrar as duas dimensfes, a da pesquisa ectita¢do, percebemos que os
instrumentos ndo podem diferir dos instrumentosfatglitacdo, uma vez que a
pesquisa-facilitacdo busca acima de tudo atuaodeaf positiva na transformacao da
realidade, enxergar em que direcdo essa(s) mudarest@(do) se dando e promover
NOVOS processos no proprio ato de pesquisar. @ adfagmentacdo desse processo
dar-se-ia se introduzissemos no grupo um instrumeme coleta de dados
completamente dissonante com tudo o que haviamustra@o e vivido até entdo.
Agindo assim, estariamos testando de que modoiléaig@o estaria gerando novos
processos subjetivos naquele grupo.

Quando optamos por utilizar uma metodologia pgaiiva, dialégica e
vivencial como artefato para nosso estudo, perceba&mue o proprio fazer cientifico ja
era em si um instrumento gerador de mudanca. Eraopalavras, no momento em que

estdvamos discutindo as possiveis metamorfoses$itéders vividas pelos jovens do
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grupo da arte-identidade, ali, naquele instantee @sovimento ja estava se dando no
préprio ato de pensar a si mesmo, de ouvir e peraebutro, de contrastar a opinido do
outro com a sua, de ousar expor 0 que sentiu, @& para pensar sobre si mesmo a
partir da sua vinculagdo consigo, com o outro, @romunidade, com a natureza,
enfim, se questionar como esta sua relacdo comtarnennas problematizacdes

gestadas no grupo.

4.4. ALENTE

Optamos pelo uso da abordagem qualitativa nessdcest funcdo do nosso
objetivo, visto que tal método pode ser utilizadotd em situacbes complexas, como
em contextos bastante particulares (RICHARDSONbS)L98ompreendemos, portanto,
que a identidade humana apresenta essas duas siuemoglexidade, por seu carater
bioldgico, social, cultural e historico; e partiartiade por ser uma dimensao individual
do sujeito.

Obedecem as pesquisas qualitativas aos mesmososrit@entificos que
cumprem as pesquisas quantitativas, a citar: duhfiade e validez (RICHARDSON,
1985). A confiabilidade deve ser tanto externajp@ndo que outros pesquisadores
cheguem aos mesmos resultados utilizando-se dasigeesstrumentos de coleta de
dados; quanto interna, possibilitando que as meselasdes feitas entre os dados
coletados e 0s conceitos possam ser efetuadasupas gesquisadores. O mesmo
ocorre com a validez. Esta, portanto, deve sernatg@ermitindo exatiddo dos dados e
adequacao nas conclusdes, e externa garantindssiifhdade de generalizacdo das
conclusdes a contextos semelhantes.

Utilizamos também a analise de contetdo no materaluzido e gravado em
dois circulos de cultura. A andlise de conteludan@ teécnica que busca realizar uma
descri¢do objetiva, sisteméatica e quantitativaaldexido, manifesto através do material
coletado pelos discursos dos sujeitos participasdgsesquisa (RICHARDSON, 1999).
Entre as possibilidades de sistematizacdo da endésconteudo, a mais utilizada,
rapida e eficaz, € a por temas ou analise temajioa,utilizaremos nessa pesquisa.
Segundo o autor, ela

... consiste em isolar temas de um texto e examfartes utilizaveis,

de acordo com o problema pesquisado, para pesudicomparacao
com outros textos escolhidos da mesma maneira. IfEaETEe,
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escolhnem-se dois tipos de tema: - principais e rskoios
(RICHARDSON, 1999p.198).

A anadlise tematica consiste em encontrar as unsdggigaticas que tenham
importancia para o objetivo definido. De acordo cBardin (1977), esta técnica é
composta por fases: primeiramente a pré-andlisgtepormente a analise do material e
em terceiro lugar o tratamento dos resultadosieaéincia e a interpretacao.

Na pré-analise, o pesquisador realiza a escolhaddogmentos e faz uma
leitura superficial do material, atentando para tuacritérios: exaustividade,
representatividade, homogeneidade e adequacdoad¢ade andlise do material, os
dados séo codificados, categorizados e quantifcad final, sdo escolhidas as

unidades de registro, as regras de numeracaofengde das categorias de analise.

4.5. OS ARTEFATOS

Elegemos 4 (quatro) instrumentos que facilitaramssoo olhar de
pesquisadores sobre o processo vivido no grupguais foram: questionario, circulo
de cultura, circulo de encontro e relatos de vién& forma como utilizamo-nos
desses recursos é que garantiu a fidedignidade deasstigacdo. Vejamos como se

deu isso.

4.5.1. Questionario

O questionario € um instrumento que nos permiterabformacdes de um
grande namero de pessoas, simultaneamente, nasamsegnacdes de pergunta e num
tempo relativamente curto. Segundo Richardson (199© pode, dentro de uma
dimensao qualitativa, com a exposi¢cdo de perguaitastas, permitir a penetracdo na
singularidade das informacdes que se deseja otxen, apreensdo daquilo que os
sujeitos trazem em suas historias de vida, comores| percepcdes, sentimentos,
pensamentos, comportamentos e lembrancas. Nasnpesdbertas, o participante tem
mais possibilidade de livre expresséo, podenddae@aspectos novos de suas opinides
e sentimentos, além de explicar significados ngpsuspectiva.

Lancamos méo do questionario num momento anteoianiaio do grupo,

quando visitamos as salas dos cursos de informé&ivadando os jovens interessados

em participar do grupo de arte-identidade. Nessg¢atm inicial, apresentamos nossa
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proposta e entregamos um questionario que tinhabjetivo de sondar algumas
caracteristicas dos participantes (vide apéndicEsge é um recurso bastante utilizado
nos grupos de Biodanca para iniciantes facilitagos alunos realizando o estégio
supervisionado, uma das fases da formacao dotéaili. Percebemos a importancia
desse instrumento que auxiliou tanto, pois pudecoosiecer caracteristicas pessoais,
histéria de vida, contexto familiar, como tambémilkau na pesquisa, pois estaremos
utilizando trechos retirados desse instrumento pewatextualizar determinados

momentos da analise dos dados.

4.5.2. Circulo de cultura
Ja contextualizamos o circulo de cultura quand@smgmtamos 0S recursos
pedagogicos utilizados pela Educacdo Biocéntrioa, emtanto teceremos ainda

informacdes complementares.

O circulo de cultura faz parte do eixo metodolégjoe parte de uma
educacdo como prética de libertacdo. Circulo gumerdo modo
como as pessoas estao sentadas fazendo a palasuiaft por entre
todas, estando cada uma em pé de igualdade paraefabuvir
atentamente. Cultura, porque todos ali tém um cinfemto e uma
experiéncia de vida, fazem parte daquele lugarsgranagem, criam
e tém algo a dizer para os outros, contribuinda paconhecimento
coletivo e a transformac&o da realidade (GOIS, 20p4.88).

Paulo Freire (2005) questionou a forma como mu#dscadores estavam
conduzindo seus processos pedagogicos, utilizanderroo educacdo bancaria ao
referir-se a doacdo de contetdos aos alunos, fazglnddo aos depdsitos bancarios.
Trouxe a perspectiva dialégica como facilitadoracdastrucdo de um conhecimento
critico, dialégico e nascido de problematizacfdsta@s entre educador e educando.
Assim, o circulo de cultura € um espaco reflexiparticipativo, que favorece a
conscientizacdo e a discussdo democrética pautamagrincipios do didlogo. “O
dialogo se impde como caminho pelo qual os homansan significacdo enquanto
homens [...] ele é o encontro em que se solidarirefletir e o agir de seus sujeitos
enderecados ao mundo a ser transformado e humahiERIEIRE, 2005, p.94). Nele
se da o ato de criacdo de si mesmo, enquantocsigeita realidade, a partir de acbes
gestadas ali.

Além das variacbes do circulo de cultura citadascapitulo anterior por

Cavalcante (2008), como a utilizacdo de frasesagewis, objetos e 0s encontros
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tematicos, Gois (2008a) cita as fotos, as graverass rodas de conversa. Como
utilizamos esse recurso como instrumento de caletalados, serd apresentado nos
capitulos seguintes, principalmente nos intituldt®Ssato: pactuando a pesquisa’ e “4°
ato: despedidas”. Por hora, vale ressaltar qu@wagéo dos circulos de cultura trouxe-
nos os elementos de base para a conclusao daimessiggacao.

Os dois circulos de cultura que realizamos foramvagtos, transcritos e
codificados. Foi a partir dele que pudemos ilustar falas do movimento das
personagens evidenciadas pelos jovens. A codificagd deu a partir da seguinte
estrutura: CC__.P__.L>® pois percebemos que esta seria a maneira maisdéc
encontrar o discurso dos jovens no material tréns@correndo diretamente ao circulo

de cultura (1° ou 2°), a pagina e a linha onderadtealizada a fala.

4.5.3. Circulo de encontro
Foi criado por Cezar Wagner de Lima Gois em 199arér dos seus estudos
sobre Paulo Freire, Carl Rogers e Rolando Toroug#mo autor, a definicdo de circulo

de encontro é:

Um processo de grupo em que 0s participantes lidam as
condi¢Bes sociopsicologicas do grupo e a transigiimalelas. Diz
respeito as interacfes internas e externas do geupomodo de
compreender e lidar com elas em suas dimensdesicpokk
sociopsicologica. Trabalha-se nele o didlogo ldmot, o discurso
reflexivo, a histéria e o drama coletivo e indivadlua integragéo
grupal, a circulacdo de idéias e informacdes, anibgsio, as
angustias e 0 companheirismo, a expressao corporapoio
socioemocional, a expectativa de futuro e o cotmlide cada um
(GOIS, 2008a, p.190)

Diferentemente do circulo de cultura, que tem unhouwedagdgico, o circulo
de encontro traz consigo a dimensédo afetiva e gigeémo qual, a partir do encontro
sensivel entre os participantes em forma de cirdaloa-se possivel a expressédo e o
vinculo. Durante a facilitacdo do grupo de arterilade, sempre buscavamos criar
momentos de intimidade através de relatos das pges dos jovens sobre o que
estava sendo vivido dentro e fora do grupo. Emrelgnomentos do relato da historia
do grupo, ousamos afirmar que aconteceram o0 quBiedanca se chama intimidade

verbal. O leitor compreendera do que falamos quanidar a leitura da analise dos

% Lé-se: Circulo de Cultura __, Pagina __, Linha.
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dados. Por hora, gostariamos de afirmar somente gireulo de encontro auxiliou-nos
de forma processual na coleta dos dados, poiz&galinos o registro dos relatos de
vivéncia a cada encontro. Vamos conhecer agora (@8teo instrumento por nos

utilizado.

4.5.4. Relatos de vivéncia

Utilizamos esse termo para fazer referéncia asaafies semanais que
realizamos durante o grupo de arte-identidade, uass doram também base para a
escrita dos capitulos que seguem.

O relato de vivéncia difere do diario de campo,sr@nhecido no universo
académico. Segundo Montero (2006), o diario de casw® caracteriza por: conter
anotacdes e descricdes extensas e detalhadasgaeizado de acordo com os temas a
serem investigados; ndo poder a ser publicado gmoduto de uma investigacao;
combinar registro de fatos, suas analises e imtEpies tedricas; e ser escrito ao final
da jornada de investigacao.

Criamos o termo relato de vivéncia a fim de amgiza dimensao, pois nele
incluimos, além dos elementos acima citados, as fatividuais dos participantes nos
momentos dos circulos de encontro e das rodasriersa, suas producdes artisticas e
as fotos registradas semanalmente. Esse mateiiatlefosuma importancia para
acompanharmos o processo grupal, bem como aocfimé@rmos a historia vivida. Foi
através dos relatos de vivéncia que pudemos dddailiar-pesquisando, pois desde o
primeiro contato com o0 grupo estdvamos realizandoegistro dos eventos mais
marcantes acontecidos em cada encontro.

Ao final de cada encontro, realizdvamos o regidacsessao, ressaltando as
principais falas e percepcbes minhas e dos jovBsse material foi codificado
utilizando o seguinte cédigo: R.V__. P__.B% explicitando qual o relato de vivéncia
em que apareceu a fala (1 ao 13), qual a pagirienkeaa

A seguir contaremos nosso processo de facilitagyosando, no qual o leitor
podera enxergar como se desenvolveu a metodolegEesijuisa no cotidiano vivido.
Que inicie, entao, o espetaculo!

3 Le-se Relato de Vivéncia __, Pagina __, Linhas __
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5. 1° ATO: FORTALECENDO OS VINCULOS

Nesse capitulo, apresentaremos os dados iniciaissta pesquisa registrados
nos relatos de vivéncia. Descreveremos, assimpeepso de facilitagdo vivido nos 6
(seis) primeiros encontros do grupo de arte-idadi#gd nos quais 0 movimento
identitario do grupo vivenciava o inicio da congfo de vinculos. Apresentaremos 0s
jovens participantes desse estudo ao longo do @xto nomes ficticios, respeitando
assim o sigilo. Apresentaremos também as persosagea emergiram e foram
nomeadas de forma intuitiva, a fim de expressarmlgspecto mais relevante por nos
observado ou por eles ressaltado.

Nas linhas que seguem, o leitor encontrara, respewtnte, o relato desses
encontros com 0s seguintes titulos: abrindo asinesit pintando os sentimentos,

colando os vinculos, terra para a mao caricia,cientizacdo com arte e ilha das flores.

5.1. ABRINDO AS CORTINAS

Era o primeiro encontro e estavagoupo-ansioso O nosso coracdo estava
acelerado, pois iriamos utilizar com um grupo dekBecido o método dialdgico-
vivencial, ousando ndo programar o encontro, maparér das nossas sensacoes,
sentimentos, impressdes, leituras, conhecimentxperi€ncia acumulada, iriamos
construir a sessdao no momento da facilitacdo. Bstés, portanto, seguras de que o
dialogo inicial com os participantes nos trarigetesmentos para a vivéncia biocéntrica e
haviamos também preparado algumas estratégiasili@a¢ao.

Os jovens foram chegando e alguns subgrupos foeafersnando grupo-
dividido): Lia, Livia, Wilson e Gldria; Joyce, Fernanda @&rfela. O Unico jovem que
havia participado do grupo 2007.2 era o Ricarde,tib conhecia ninguém.

Alguns participantes cursavam informatica na mesamma, e outros em
turmas diferentes, o que nos fez perceber que sdde jovens ali presentes pouco se
conheciam, portanto seria importante, naquele mmestimular a aproximagéo e a
troca de idéias de uma maneira que os deixasseontade. Optamos, entdo, por

realizar encontros tematicdsom as seguintes perguntas: “o que é auto-estimas”

% Os encontros tematicos é uma das atividades pesppsla Educacéo Biocéntrica, a partir da qual “os
participantes progressivamente se encontravame].cpnversavam sobre as palavras [geradoras]. O
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que eu gostaria que tivesse em um grupo de autoa®st Para que os temas fossem
discutidos, foi necesséria a formacdo de subgraposemo 0 nosso objetivo era iniciar
a construcdo dos vinculos e criar de um clima deiraaca para o processo grupal
desdobrar-se, optamos por diluir os subgruposigiestes.

Convidamos, entdo, o grupo para caminhar pelo salé@ocamos a musica
“Doctor Jazz”, interpretada por “Trad Jazz Band”’mflisica, quando iniciada, causou
um grande estranhamento nos jovens; alguns ficaeaemtreolhando, alguns riam com
a mao na boca, outros ficaram sérios. Ninguém seemainguém caminhou. O que
acontecia ali? Seria 0 medo? A timidez? A musicaandaliferente? Ficamos todos,
participantes e facilitadoras, parados por um waler de tempo que transcendeu a
prolepse musical.

Desligamos o0 som e pedimos para que caminhasseaméwnte, sem musica.
Quando todos se moveram, introduzimos o som. Osngpwjue ja se conheciam
caminhavam préximos, assim quando paramos a miesias convidamos para
formarem 5 (cinco) subgrupos de 4 (quatro) pessbes ficaram unidos por afinidade e
nao aleatoriamente como o objetivo do exercigiago-divididg. Sentaram-se no chao
em diferentes lugares do saldo e a discussdo ssbperguntas geradoras propostas
comecou entre eles com certa dificuldade. Passeasms cada subgrupo,
problematizando alguns pontos a fim de movimentdiamgo.

De acordo com Dibégenes (2007, p. 208), as persosagepo-ansiosoe
grupo-divididosdo comuns no inicio, uma vez que este ¢ um mondetitado, pois “a
maioria das pessoas esta tensa, ansiosa, confusanedo e cheia de expectativas”.
Nesse primeiro contato com o grupo, complementa@a, € muito importante para o
facilitador dar o suporte necessario para que mieia formacdo da matriz grupal,
através de uma “observacdo interativa” (DIOGENESQ72 p.209), referindo-se
importancia de o mesmo estar atendo as comunicaediesis e corporais.

Quando retornamos todos para a grande roda, fizamesapresentacéo geral
antes de iniciarmos a discusséo. Para facilitae essmento de apresentacao inicial,
Pamela sugeriu que cada participante, aléem do nome, sfissalgo que gostava de

fazer, revelando-se como urparticipante-propositivadiante de um grupo que estava

objetivo era dar oportunidade a todos de falarcatgsair e se fazer presente. Deflagra um sentiongat
valorizacdo em si, em saber que cada pessoa temaalmntribuir’ (ANDRADE; ARRAES, 2007,
p.155).
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se conhecendo. Assim foi feito e, para dinamizapeesentacdo, sugerimos que, ao
concluir a fala, cada jovem apontasse para ousgaefazer o mesmo.

Apods essa fase, os subgrupos foram apresentapsyasstas, falando o que
gostariam que tivesse no grupo e assim construfrosso acordo de convivéntia
Convidamos um participante para escrever numalicertas frases que foram brotando
da discusséo e Livia tomou a iniciativa. O frutesdediscusséo foi:

- Horério: 2:30 a 5:00 da tarde

- Avisar se for faltar

- Lanche no final do grupo

- Manter o sigilo

- Roupas leves

- Respeito

- Passeio

- Interagir

- Dindmicas

- Relaxamento

Nesse momento foi interessante que tanto os patites falaram o que
gueriam viver no grupo como também o que ndo qgueliévia revelou a personagem
participante-contestadora quando comentou que a musica que colocamos para
caminhar foi“mé paia, aquela musica nado tinha nada a vé, tirtfue ser uma mais
leve, relaxante”(RV1.P1.L43-44"). Pedimos sugestdes e o Wilson sugeriu “Créu” e
forr6. Alguns contestaram, dizendo que essas néansenusicas de relaxamento.
Entdo, utilizamos esse mote para iniciarmos a ¢@épiocéntica: relaxar.

Sugerimos um pequeno intervalo e iniciamos a vieéoom um momento de
integracéo e canto coletivo, numa roda com as maasntura, embalados pela musica
“como € grande 0 meu amor por vocé” que estavaoseadtada, com o auxilio do
viol&o, no jardim do CAPS pelos usuarios da instituicdo e, como os espaens leem

proximos, convivemos, naquela tarde, com mais d& midnsica no ar.

% O acordo de convivéncia, construido conjuntameoi® o grupo, é uma espécie de contrato que
expressa 0 que se deseja viver durante o procespalgo que inclui tanto a dimensdo préatica das

atividades a serem realizadas, como a dimensaol@gica (sigilo, respeito).

37 Lé-se Relato de Vivéncia 1, Pagina 1, Linhas 43.a

3 0 CAPS (Centro de Atencado Psicossocial) Comuni@oi Bom jardim é uma instituicio de referéncia

no trabalho com salde mental na Regional V de leagta Atua em regime de co-gestdo com o

Movimento de Salde Mental Comunitaria do bairraddesua fundacéo. Além de a¢cdes em comum, as
instituices compartilham o mesmo espaco paralizagéo de seus trabalhos.
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Posteriormente, convidamos o grupo para um camipkr vidd® com a
musica “Somewhere over the rainbow”, interpretada ‘fpsmael Kamakawiwo ole”
que foi bem aceita pelo grupo. No entanto, aos @gguw meio da execucdo, cada um
foi parando de caminhar, encostando-se nas cadegmsndo-se no batente da palhoca.
Percebemos que se deixassemos a musica tocar faté encontrariamos o grupo
completamente sentado e disperso pelo saldo. Bassaentdo, o volume, convidando
0S que estavam sentados a ficarem em pé, e fizeamaegmentar de ombros (George
Harisson — Ooh baby). Com muita dificuldade elesiama os ombros, abriam os olhos,
com pouca entrega e com receio de algum colegl rutro. Em pares, com a mesma
musica, fizemos um segmentar de ombros em duplade om ajudou o outro a
experimentar um movimento mais ampliado. As dupldigson e Ricardo, Maria e
Livia ficaram rindo, brincandopérticipantes-brincalhdes Chegamos perto deles,
ajudamos, ficamos ali proximas, cuidando para néferir no processo do restante do
grupo.

Em um dado momento, todos do grupo, como huma mégia e encantadora
estavam conectados com o exercicio. Um pequengressivoflash E logo voltaram
ao padrdo de brincadeiras. As du@azanee Tido, Josée Carlos se permitiram viver
aquele exercicio, comuarticipantes-abertosrespirando juntos, na melodia da canc¢éao,
com boca aberta, numa profunda entrega para uneipoimomento.

Fomos para a posicao geratriz de intimidade, corc*&theme - Vangelis”.
O grupo inteiro ficou de olhos fechados, sentindolsica huma harmonia unissona.
Aos poucos, a maioria foi se permitindo, se entrdga Pedro ficou emocionado e
enxugou, discretamente, uma furtiva lagrima ad fioaexercicio.

ApoOs o término, convidamos o grupo para ficar umcpomais na posicao de
intimidade, com a mao no peito, se conectando casemimento de dar e receber.
Solicitamos que focassem naquele sentimento quvesst mais presente. Fizemos,
assim, o exercicio de dar e receber com a musieaMaulin — Yann Tierson”. Com as
maos ora abertas, ora fechadas, os jovens forarantio o que teriam a dar ou o que
gostariam de receber do grupo. Permaneceram empodeo fluxo no centro; muitos
ficaram parados no lugar, aguardando alguém chpggaimo.

Logo em seguida a esse momento, propomos ao gruperaicio abrago
fraternal com a musica “A paz — Gilberto Gil” e, metade da cancao, introduzimos

% Todos os exercicios de Biodanca que foram citedté® descritos no anexo 4. Aqueles que, por
ventura, ndo estiverem descritos no anexo ndoes&sodlanca e/ou 0 nome é auto-explicativo.
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uma roda de ativacao progressiva. Finalizamos @neia com uma roda de despedida
com “O principio do prazer — Geraldo Azevedo”. Bdstmente, lanchamos e, durante
esse momento, 0s jovens estiveram em harmoniadfajaouco e baixo.

Ao final do encontro, Suzane veio falar conoscom€atou que nao teria
condicOes financeiras para ficar vindo toda sesii@f{ovem-desprovida-de-recursos-
financeiros), pois nédo tinha carteira de estudante, moravBarque Santa Maria e seu
pai era quem |he custeava as passagens de oOnimumgita dificuldade para que ela
nao faltasse as aulas de informatica. Sentimosgseuino interesse em participar
regularmente do grupopdrticipante-interessada o que foi confirmado quando
perguntamos o que ela tinha achado da experiéitgétstei muito... gostaria de ficar
vindo” (RV1.P2.L76). Ao lermos seu questionario, sentiguas aquele grupo seria um
bom espaco de crescimento pessoal por ter relgtaelomeu grande defeito € que eu
mudo de humor constantemente [...] eu ndo querassgm, mas isso € mais forte do
gue eu”’(Q5.R1), revelando outra personaggmem-que-muda-de-humor

Conversamos com a coordenadora dos cursos de #@tfoare conseguimos
uma ajuda de custo para Suzane frequentar o grepartd-identidade. Na semana
seguinte, foi falar com a coordenadora e levou am@a para que se conseguisse ajuda
de custo para as duas, 0 que ndo seria possielapastituicdo. Fechou-se entdo a
possibilidade de abrirmos aquela exce¢ao paraasjdavens. Perdemos todos aquela

chance.

5.2. PINTANDO OS SENTIMENTOS

No encontro seguinte, realizado em 14 de Marco Gf8,20s participantes
demoraram a chegagr(ipo-atrasad9. Haviamos combinado para as 14h30min, mas
iniciamos as 14h45min com os 12 (doze) particigampesentes, diferentemente do
encontro anterior em que participaram 8 (0ito) [®v@ mais. Perguntamos se eles
tinham noticias de quem havia faltado, e a resgostado”.

Iniciamos o dialogo sentados em roda e no chaoyertsando sobre os
comentarios acontecidos durante a semana acermasdo encontro na semana anterior
(o que acharam? quem gostou? quem nao?). O grupmuo que aqueles que nao
estavam presentes ndo haviam gostado, ou sejae houa diminuicdo de quase a

metade o numero de participantes. Infelizmente gném havia gostado nao se fez
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presente para transformar aquele espaco em akyewli€, que contemplasse os desejos
de todo, afinal esse era um e nossos objetivos.

Joséchamou-nos a atencao: foi o primeiro a cheparticipante-pontua) e
ficou sentado no batente da palhoca. Durante ogbalestava presente e atento a cada
palavra nossa e dos colegas, e seu corpo faziaemlie de uma tangente na roda, de
modo que suas pernas ficaram para fora e seu t¢odeose virava para a lateral do
grupo. Havia 3 (trés) pessoas novas no grupo (P&droerto e Anderson) e repetimos
a apresentacao individual, dizendo o nome e o gda em ndo gostava.

Roberto pela primeira vez participou do grupo. Sua preseateu uma nova
alegria a partir de personagemvem-molequeo que fez quebrar em muitos momentos
o siléncio no grupo. Percebiamos, portanto, uno rikcse depositar nele o papel de ser
sempre quem se expressa e fala por quem esta c8laao brincadeiras afetaram todos
durante o didlogo e durante a hora da vivéncia.

Naquele encontro ficou evidente um fato que jadinesmodava desde o inicio
da criagdo do grupo: a presenca obrigatoria destodqovens. A lista de frequéncia foi
utilizada por nés como instrumento de acompanhamela regularidade e de
familiarizacdo dos nomes dos participantes (vidndje 2). No entanto, quando a lista
saia das nossas maos e era entregue a coordermmagéarsos de informatica, ela se
transformava em um instrumento de garantia ou mAgedtificado de conclusdo do
curso de informatica. Percebiamos o intuito datingio em garantir uma formacao
integral (humana e técnica) para os jovens, makagaemos também que havia uma
limitacdo em “obrigar” a participacdo no grupo désadentidade. Se o certificado
envolvia as duas dimensdes da formacdo, como pgdagrente poderiamos construir
esse significado com os jovens? E se nao fossgabbria a participacdo no grupo de
arte-identidade, sera que eles viriam? O nossdiddsaconstruir juntamente com eles
um sentido para estarem naquele grupo, com umdsemara sua vida, pois,
diferentemente de outros grupos de crescimentmaksgjueles jovens ndo estavam ali
por nenhuma demanda psicoldgica, o que facilitaaa mesmo tempo dificultava nossa
atuacao.

O dialogo foi superficial nesse encontro, apesanaleer muitos cochichos a
cada indagacao nossa. Pamela se referiu ao eredeiclar e receber, dizendo que este
a havia marcado, mas soube expressar o porquéhé&g@u cedo, ficou sentada no lado
do bebedouro, esperando que suas amigas chegaBsems para a roda e ela

permaneceu la. Quando indagada sobre o que naavgosha apresentacao inicial,
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comentou que gostava de tudo, nada lhe desagravama, postura de “tanto faz” (que
personagem seria aquela que estava ali se reve@laddoguestionario de sondagem
inicial do grupo, ela colocou a seguinte fras&o tenho tudo que amo, mas amo tudo
que tenho”,Q1.R1).

Durante o dialogo, problematizamos o conceito de-astima e Anderson
questionou“como iriamos trabalhar a auto-estima{RV2.P4.L164) Apresentamos
nossa proposta, discutimos 0 nosso olhar sobrengidéde e fizemos um rapido circulo
de cultura com as frases por eles respondidas estignario diante da indagacao “que
€ auto-estima?”. Foram levadas as seguintes fgasadoras sem identificacao:

“E um grupo de psicélogos que ajuda uma pessoa @ANDS
problemas a compartilhar com outras pessoas e rcepinides
diferentes para conseguir vencer um dia e se seittrioso para
que para tudo se tenha uma solucdo e que nenhublepna ha de
nos destruir’(Q1.R4).

“Pra mim, auto-estima é estar sempre alegre, felim a vida e
consigo mesma, porque pra fazer alguém feliz teen eptiar feliz
com a gente e com 0 Nosso espir@4.R4).

“Eu acho que auto-estima € uma roda de amigos eentgym danca,
conversas para que as pessoas nao fiqguem tristesapto-estima é
para as pessoas ficarem alegrg€§)2.R4).

“E a gente se sentir bem, estar feliz, satisfeitlasigo mesma”
(Q6.R4).

“Eu acho que é um grupo que se reldne para conversarcom 0s
outros e saber mais sobre a importancia na videslglQ11.R4).

“E onde varias pessoas se juntam, fazem um grupenevarias
brincadeiras” (Q9.R4).

“E estar sempre alegre, de bem com a vida e conmouisos”
(Q3.R4).

“Eu nao sei 0 que é auto-estima, mas eu gostarisather” (Q8.R4).
“E um grupo de pessoas reunidas que fazem variaglatles, como
por exemplo: danca, conversas com o0 grupo. Hoje digs as
pessoas so trabalham e ndo tem seu tempo pro@riauto-estima é
isso, d& o seu tempo Ihe ajudando a relaxar dessalmcheio de
violéncia, drogas e tudo de ruinfQ5.R4).

“Para mim, auto-estima é abrir uma porta que sehfee abrir
superacdes. Conseguir sempre acreditar que sou zcalea obter
meus sonhos{Q7.R4).

Roberto e Anderson se posicionaram bastante nesse momento, refletindo
sobre os conceitos e definicbes acima citag@stiCipante-problematizadgr Tido
reafirmou o seu desejo, expresso também no quéstormle que no grupo houvesse
mais interacao.

Iniciamos a vivéncia, utilizando como tema geradoconstrucdo da nossa
identidade a partir das relacdes interpessoaigoRros um caminhar ritmico em par

(Boi da Lua — Papete), buscando cada participartareno ritmo do outro. Ao longo da
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musica trocamos os pares. Foi dificil a escolhaiahidos pares. As meninas fizeram
logo pares entre si e os meninos ficaram sés, eemafem paregyfupo-dividido-por-
génerg. Propomos, entdo, uma reorganizacdo dos parespde que as duplas fossem
compostas por um participante de cada género. Bmgyueria ficar com o Carlos nem
ele buscou ninguém. Joyce iniciou com ele. As sardre os pares foram bem dificeis,
a cada consigna os pares se desfaziam e demoravgouco para se refazerem.

Gostariamos que ressaltar aqui as palavras de (1884, p. 79) que afirma
gue “O grupo coeso, estruturado, € um grupo ideabado, como se os individuos
envolvidos estacionassem e 0s processos de imepagiessem se tornar circulares”.
Tschiedel (1998), em consonancia, afirma que takagmento produz demandas que
omitem o aparecimento do novo, a existéncia defux

Sabendo disso, optamos por trabalhar a vinculag@mnfianca e a entrega,
convidando o grupo para o exercicio caminhar cadba The girl from Ipanema — Stan
Getz & Jodo Gilberto) e Fernanda ficou um poucdaioononduzida por Joyce que
caminhava em circulos. Incluimos uma nova consignayidando todos os pares a se
movimentarem em direcOes alternadas para que gstvesse de olhos fechados nao
se sentisse tonto.

O exercicio seguinte foi o segmentar de bracosti@B# Zamfir). Roberto,
Anderson e Tido se permitiram fazer o exercicipafticipantes-abertos Alguns
ficavam abrindo os olhos, outros fizeram soment@ werz, ou nenhuma mesmo. Ao
final, pedimos para todos abrirem os bracos e abeata si mesmos. Quando abriram
os olhos, havia uma folha de papel aos pés dewadapotes com tinta, agua e pincel
no centro da palhoca

A consigna foi pintar os sentimentos presentes elagastante com cores e
poucas formas. Gléria, Lia, Pamela, Roberto e Jegcagruparam para dividir a tinta e

a companhia, os demais ficaram a sés.
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FIGURA 1: Pintura com tinta guache numa folha degba4

Para encerrar esse momento, fizemos um desfile ocada participante
caminhou atravessando um tunel segurando sua intraltura do peito (Dante’s
prayer — Loreena Mckennitt). Gléria e Pedro chamamnas a atencao, pois ela passou
guase correndgdvem-mais-timida e ele com o desenho cobrindo o rosto. O tempo de
duracado do tunel foi pequeno, a musica sequer chagoetade. Percebemogmipo-

com-medo-de-se-exporfodos foram rapidos. Ribeiro evidencia que:

Um grupo, no seu inicio, é apenas uma totalidadgrgéica, carente
de sentido especificamente terapéutico. Qualquerviencdo mais
séria, profunda, nessa fase, carecera de eficeipéutica. Sera um
gesto, uma técnica, mas provavelmente, ndo sera gasio
transformador. Essa é eminentemente uma fase datagsde
observacao, de mapeamento (RIBEIRO, 1994 p.65).

Vérios dias depois, pensamos e discutimos que fequemento poderiamos
ter repetido a passagem pelo tunel, dando as c@ssip que haviamos sentido falta,
pois, ao final dele, nés facilitadoras nos olhansestindo que algo precisaria ser feito,
mas no momento ndo soubemos o0 que e a oportungdasdeu. Finalizamos o grupo
com uma roda de celebracao (Todo cambia — Mercoles).

5.3. COLANDO OS VINCULOS

O encontro foi lindo! Essa foi a frase que nésjlifadoras, proferimos ao
final do 3° encontro que aconteceu no dia 28 de;®&de 2008. Surpreendentemente,
dos 12 (doze) participantes presentes neste encdft(dez) eram do sexo masculino.

Ficamos muito felizes e surpresas com a presendgaddwlo no grupo. Ele
chegou a palhoga no mesmo dia e horario do grupetdedentidade 2007.2 para saber
se 0s encontros ja haviam comecado, pois ele smtausdo MSMCBJ por algum
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periodo e ficou desinformado acerca do retornordpay mas, como tinha interesse em
participar, veio para saber se estava acontecdddoulo estava fazendo o curso de
vendas e cursinho para o vestibular. Explicamosngei&a aquela turma, porque havia
mudado o grupo, mas nada o impedia de particighr eonvidar os outros jovens do
grupo anterior. Ele concordou em convidar aquetas que tinha mais contato para
estarem presentes na sexta-feira seguinte (Morfealrécio).

Iniciamos os trabalhos com uma roda de converseeséptamos Rémulo e
Helton se apresentou, pois era a primeira vez qudos vinham ao grupo. Tentamos
resgatar um pouco do encontro anterior e novanmnteo foi dito. Gilson apresentou
uma expressao corporal de desinteresse sempraeameoiquando proplnhamos ao
grupo alguma atividade que néo |he interessa (fentes caracterizar essa expressao
corporal como sendo “bater de ombros”). Ele feaesgressdao em dois momentos
distintos: no primeiro encontro, quando pedimosapeada um se apresentar, € no
segundo, quando perguntamos 0 que acontecia no.grup

O siléncio se fez e 0 nosso incdOmodo cresceu. Gelggeestavam fazendo ali?
Por que vinham ao grupo? Eram obrigados por caosaedificado? O que eles
esperavam dali? Colocamos essas provocacdes paatmspantes, afirmando que o
que quer que acontecesse no grupo dependia de &ddpsesentes. Lancamos a
questao: “por que estavam vindo ali?” e solicitaopes um por um respondesse.

Estavamos comecando a nos familiarizar com oscpaatites, conhecer o
nome deles e alguns personagens caracteristiceaddeum. Sentimos uma enorme
diferenca em relagédo a esse aspecto, comparansia aoscado com o grupo 2007.2. Do
grupo passado, s6 memorizamos 0 home de 6 (se&)gocom alguma dificuldade em
citd-los. Acreditamos que por ter sido quinzenala enossa convivéncia menos
duradoura, o vinculo foi mais fragilmente constoughtre eles e entre nos e eles. No 3°
encontro deste novo grupo, podiamos fechar os @hasualizar o rosto e o0 nome de
quase todos. Saber o nome dos jovens nos permiigunaior destreza na facilitagcéo.
Pudemos nos dirigir a cada um, preservando e alidda sua identidade na nossa
relacdo, bem como convidando aqueles mais caladegpeessarem sua opiniao,
evocando-lhe o nome e a importancia de sua patiggpno grupo.

No momento de conversamos sobre o0 porqué delegmstdi, solicitamos a
contribuicdo dRomulo, pedindo para iniciar e comentar o que eram aguleontros
e porque estava ali. Ele faloto grupo € um espaco para conhecer novas pessoas,

poder se expressar... hoje em dia vocé ndo tem quassaber s6 o conhecimento,
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precisa trabalhar vocé mesmo. Eu vim porque euegakt [grupo] ano passado e
porque nao tinha nada pra fazerRV3.P5.L240-243) Seu discurso evocou uma
personagem que ressoava bgmipo-desocupadaPara chegarmos até ela fomos um a
um perguntando porque estavam ali.

Todos responderam que estavam ali porque “ndoninhada para fazer”
Livia comentou que as vezes dava preguica de wras,quando nao vinha, ficava em
casa ociosa. Ali, naqueles jovens, havia a nossacehde transformar um pouco essa
realidade e inclusive de construir um sentido paaticiparem daquele grupo. O
surgimento da personageynupo-desocupaddez-nos compreender 0 macro-contexto
em que estavam inseridos aqueles jovens, despsovidb opgcbes de esporte,
entretenimento, cultura e lazer. Gusméao (2003)mafirque a compreensdo da
constituicdo dos sujeitos em diferentes gruposag@m toda a sua dimensao e
potencialidade, permite também concebé-lo como uistersa aberto, dinamico,
permeado por contradicbes e conflitos sociais em apijovens que dele participam
determinam e s&o determinados pelo processo ot#teirseridos.

De acordo com Lane e Freitas (1997, p.296), “a@afga do individuo dentro
de um sistema social da-se mediatizada pela stiag®ia a um ou mais grupos, que
tém importancia fundamental na sua vida”. Portapibgervar, compreender, dialogar e
conviver com 0s jovens somente naquele dia (sexta)fe horario (14h30min as 17h)
permitia-nos acessar indiretamente 0s outros grspomis em que cada um estava
inserido através de como eles se expressavam.

Optamos por investir na ludicidade, a fim de trammefir 0 medo, as fantasias
e a tensao advindos no inicio de todo process@abr8pgundo Ribeiro (1994, p. 66), as
necessidades nesse momento “sdo mais operati@isapy cuja principal finalidade é
criar motivacao, gerar a permissao para falar dyzio seguranca”.

Assim, 0 nosso objetivo com este encontro foi gadacparticipante se
apresentasse um pouco mais para o grupo, fortaleces vinculos e a identidade
pessoal. Para isso, criamos um jogo interativo eldande “Muito prazer!”. Ele contém
40 perguntas sobre a intimidade de cada um. Pgéal¢o formam-se dois grupos, o
representante de cada um vai ao centro, faz ungam@rao outro sobre sua intimidade,
0 outro responde com a ajuda da sua equipe e eadarnpa que o participante acerta,
marca ponto. Investir na aproximacao, na interagaa ludicidade, parecia-nos um

bom caminho para esse momento.
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Dividimos o grupo em duas equipes. Lia e Andersenofereceram para
representar cada time e escolher o segundo confgodencada grupo, seguindo o
critério de menor afinidade. Cada jovem que foividedo a entrar foi escolhendo o
proximo integrante, seguindo o mesmo critério. Gsso, misturamos 0s subgrupos ja
formados naquele grupo maior.

Entdo foram convidados a criar um nome e um greéogderra, antes de
explicamos como seria 0 jogo. Os “Desocupados’téonposto por Lailson, Wilson,
Livia, Anderson, Wills, Gilson e Helton; e o “Tod@ por Roberto (capitdo Tornado),
José (agua), Lia (vento), Rémulo (coracéo), Peeroa) e Helton (fogo).

Ficamos facilitando o processo de criagdo do norde grito de guerra do
grupo “Desocupados”, pois, por muito tempo, elesnp@eceram em siléncio. O nome
foi sugerido por Anderson e sua justificativa fgd que ninguém aqui faz nada
mesmo!” (RV3.P6.L264-265)Foi aceito por unanimidade. Livia assumiu o pajeel
lideranca naquele grupo tdo calado, perguntandmlalimando o grupo para aquela
atividade. No siléncio, foi dificil o passo segeinte escolher o grito de guerra. O outro
grupo terminou e eles ainda ficaram decidindo.qAt€, enfim, houve a criagéo.

Roberto assumiu a lideranga do outro grupo. Sua personggesm-moleque
deu um matiz de ludicidade a sua equipe. Tiramos foto de cada grupo e é visivel
como a postura de cada membro na foto parece resefdentificarjse o nome do

grupo.

FIGURA 3: Grupo: “Desgpados”

FIGURA 2: Grupo: “Tornado”

As respostas as 21 (vinte e uma) perguntas realzad jogo evidenciam o
perfil do grupo, bem como algumas personagens. rdses a seguir (RV3.P6-
7.L274-322):

Wilson
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P —Qual série estou fazendo?

R —1° ano.

P —Eu toco algum instrumento?

R —N&o.

Livia

P —Qual estilo de musica eu mais gosto?

R —Forro.

Anderson

P —Qual o maior mico que j& paguei?

R —Eu tenho problema quando ando de 6nibus porquetéinto e
tenho vontade de vomitar. O pior mico que ja padoievomitar nos
pés do cobrador.

Wills

P —Qual a minha cor preferida?

R —Verde.

P —Eu gosto de fazer poesias?

R —N&o.

Gilson

P —Qual a maior loucura que ja cometi?

R — Eu tava numa festa muito, mas muito bebo, e figoei uma
dona. No outro dia, quando estava bom e fui ollvar gla, ela era
muito feial

P —Qual a minha comida preferida?

R —Pizza.

Helton

P —Para onde eu gostaria de viajar?

R —Fernando de Noronha.

Roberto

P —Qual a minha religiao?

R —Eu ndo tenho religido.

P —O que me deixa triste?

R —Injustica.

José

P —Eu gosto de cantar?

R —Sim.(jovem-artistg

Lia

P —O que me deixa alegre?
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R —Conversar com minhas amigas.

P —Eu gosto de pintar?

R —Sim.(jovem-que-é-uma-eterna-crianca)
P —Qual a melhor festa que ja fui?

R — Show do Raca Negra.

Rémulo

P —Eu gosto de conversar?

R —Sim.

Pedro

P —Eu pratico algum esporte?

R —Sim, futebol.

P —Quem sdo meus melhores amigos?

R —Meus pais(jovem-amigo-dos-pajs

O jogo resgatou a espontaneidade dos participaiés. sabemos se o
objetivo de conhecer mais uns aos outros foi cudopr© jogo aconteceu de forma
muito rapida, pois, quando eles erravam a respgstaiam logo passar para a proxima,
sem nem ouvir a resposta certa. Talvez tal fathaese dado em funcdo daquela
emocao caracteristica que jogar desperta. Comatezsg que ficou de uma forma leve
no préoximo encontro? O que eles puderam realmeamtbecer uns dos outros? Eram
perguntas que, naquele dia, levAvamos conoscapara encontro seguinte.

Os “Desocupados” venceram e anunciamos que a amseria entregue no
final do encontro. Propomos o intervalo e fomosaparvivéncia. Iniciamos com a
musica “Ciranda de Lia — Lia de Itamaracd”, buscaqde o grupo todo entrasse no
mesmo ritmo, assim como guando realizavamos o joge,movendo com 0 mesmo
objetivo. Somente Roberto ja havia dancado ciramdaenhum jovem a conhecia.
Falamos um pouco da origem da ciranda e contextumabs a importancia daquela
danca. Dangamos para a direita e depois para @résguuando Ulisses queixou-se
que, por ser canhoto, ficava dificil para ele irapa direita. No entanto, ainda assim foi
dificil para ele entrar no ritmo do grupo.

Convidamos todos para um novo exercicio: a dandataléOfertorio — Milton
Nascimento), ressaltando a forga que precisamdsecen em nGs mesmos e no outro
para nos comunicarmos sem destruir o outro, nemdesfuirmos. Demonstramos,

inicialmente, com Lia e participamos da vivénciaaptormar par com Roberto. No
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meio da vivéncia, sentimos que havia muita dispers&rupo estava “brincando” e nédo
regulando suas forcas. Roberto estava de olhosdesh conectado com a musica e
com a facilitadora. Baixamos a musica e demonstsanoyamente o exercicio com o
Roberto.

Percebemos neste encontro uma caracteristiBaoberto: a entrega. Ele sabia
entrar e sabia sair da vivéncia, mesmo brincanaegaou depois), mas no momento do
exercicio, ele se permitia viver o convifglfticipante-que-se-entrega Sentimos que
seu jeito interferia de forma positiva, facilitandmm que o grupo entrasse na
brincadeira ou na vivéncia. Na ciranda, por ninguiémca ter dancado nem ouvido a
Ciranda de Lia, quando a musica comegou 0 grupaecowma rir e ele dissé&: Que é
isso pessoal? E massa{RV3.P7.L350), entdo 0 grupo parou, ouviu, Se mexeo
final estavam todos dancando, brincando, suadostabdade ali expressa no calor
saindo do corpo. Convidar o Roberto para demonatdanca de luta mudou a energia
do grupo.

No entanto, pudemos com esse exercicio percebea catacteristica do
grupo: nos exercicios de regressdo da identtfageincipalmente os realizados de
olhos fechados, havia uma maior entrega; enquargonqs exercicios de consciéncia
intensificada de si, que exigia que os olhos figasabertos, havia timidez, medo de se
expor, um sentimento de se sentir observado e uwimmeato de observar o outro. A
identidade do grupo pulsava entre as personagem®-gque-se-entreg& grupo-que-
se-escondeAssim, na danca de luta, Roberto demonstrou klesdilechados, mesmo
convidando-o para abrir. As duplas Anderson e @jlddvia e José realizaram o
exercicio também de olhos fechados. O grupo taoalasitiou entre abrir e fechar os
olhos para ver 0 que 0s outros estavam fazendoparaaguns instantes de eternidade
eles estiveram conectados com a musica e 0 mowment

Realizamos, posteriormente, a posi¢céo geratrizattg YConquiste of Paradise
— Vangelis). Nos exercicios realizados individualtee os jovens também se
entregavam com mais intensidatévia, Anderson, José, Helton, RGmulee Roberto
ficaram ali, de olhos fechados, realizando o mowimdparticipante-que-se-entrega
Pedro esteve muito emocionado (novamente surge a pesongarticipante-
emocionad®. Wilson sempre mantinha aberto os olhos em qealgxercicio de

regressao.

“%ver o topico intitulado 3.1. CARACTERISTICAS DA ENTIDADE, quando falamos da pulsacdo da
identidade.



113

Colocamos uma folha em branco na frente de caddeales. Era o momento
de cada um expressar através de uma colagem ougta gonstruir no mundo com a
sua forgca. Na consigna, ressaltamos que a vidd&os cada dia, uma folha em branco
para criarmos nossa existéncia. Para isso preomsi®véer forca e coragem para criar.

Estava em nossas méos.

FIGURA 4: Grupo realizando colagem

O grupo realizou a colagem em siléncio. Até mesuoendo concluiram, os
jovens nao se juntaram para conversar. Sentaraisetmlos, cada um conectado
consigo mesmo. Em roda, propomos que cada um apasse sua colagem dizendo a
seguinte frase: “eu sou ___ e com a minha founcguero construir ", Lailson
iniciou uma brincadeira, mas pontuamos a importaac respeito de cada um estar
atento ao que o outro iria dizer e os discursasatho.

“Eu sou Anderson e eu quero construir a paz”.

“Eu sou Helton e eu quero construir uma grande e¥spre ser
empresario”.

“Eu sou Ulisses e eu quero construir um bom empregr alguém
na vida”.

“Eu sou Lailson e eu quero vencer na vida”.

“Eu sou Pedro Cesar e eu quero trabalhar e ajudauspais”.

“Eu sou Roberto e eu quero ser diferente”.

“Eu sou José e eu quero liberdade de expresséo”.

“Eu sou Gilson e eu quero construir uma mansgBV.3.P8.L374-
381).

Fizemos uma roda de ativacdo progressiva com acdaos meninos —
Milton Nascimento” ressaltando a for¢ca masculine ¢gm em cada um de nés e a
destacando que aquele grupo era composto em spaanaer meninos. Finalizamos
com uma celebracéo através do encontro de duptagpabnas com a musica “Trashin”

the camp” (Phill Collins). Sentimos muita alegriadescontracaogfupo-alegre-e-

descontraid®. Gilson dancava entre uma palma e outra. Enaowtros, rimos, José
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criou um jeito de bater palmas diferente. Foi emmante. A premiacdo do jogo foi
entdo entregue a todos pela coragem de estareAsdicilitadoras foram entregando
chocolates num ato de valorizagdo da presencada@eura. Finalizamos com o lanche.
Avaliamos que 0 processo grupal estava caminharettiamte contradi¢cdes
das personagergrupo-que-se-entreg& grupo-que-se-escongearacteristicas de um
inicio de caminhada de vinculagdo. No entanto, tapamos na personagem que
emergiu no final do encontrgrupo-alegre-e-descontraiddssa era a chance de se

formar a matriz grupal.

5.4. TERRA PARA A MAO CARICIA

No 4° encontro, realizado no dia 05 de Abril de&@@®mpareceram 10 (dez)
jovens. Nao sabiamos o que estava acontecendo soparticipantes, mas a cada
encontro ia ficando mais dificil formar uma matyimpal por causa das faltas alternadas
entre eles.

Dos participantes do encontro passado, s6 comparedeoberto, Lia, José e
Wilson. Além das faltas, em cada encontro sempmgiagsn novos participantes o que
caracterizava um desafio para o fortalecimentouvilosulos e das interagées no grupo.
Nesta data, mais dois novos jovens se fizeram pesaNillian e Caio.

Desejavamos resgatar o encontro anterior a fim mlefundar o que ja
conheciamos um do outro a partir de uma dinAmicesdeever num papel fixado nas
costas de cada participante aquilo que cada unecerdele, mas o grupo nos parecia, a
cada encontro iniciar do zero, sempre com novo$oso®uU com participantes
esporadicos.

Lembramos como foi forte no encontro anterior cculiso deles versando
sobre o “ndo ter nada para fazer” e a dificuldagdeainper a inércia, levando a que
alguns muitas vezes optassem por estar em casandorou “fazendo nada” do que
estar ali ou em qualquer outra atividade. Por cdigso, indagavamos sobre o melhor
momento para realizar o 1° circulo de cultura, ,poésa isso, seria interessante que o
grupo estivesse minimamente vinculado e com umazan&uando seria esse instante
diante daquele processo grupal?

Nesse periodo estava chovendo bastante no BonmJardjue deixava as ruas
muito alagadas. E ndo somente as ruas: ap0s umea,clparte da Casa de

Aprendizagem do MSMCBJ também ficou, além do faeo al palhoca ter sido
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reformada nesse periodo por causa das goteira®,Ehante das condicfes climaticas,
perguntdvamo-nos qual o impacto das chuvas na dasaada jovem? Ficavam
alagadas? Tinham goteiras? Eles dormiam bem? Ficdeaabrigados? Qual o impacto
da chuva na disposicdo para sair de casa? QuesBoias que tinhamos antes de
iniciarmos as atividades com o grupo.

A cada encontro se evidenciava para nés, facilitsjocomo o método
dialégico-vivencial era complexo e o planejamemdazia no instante da facilitacdo de
acordo com o0s elementos que 0 grupo nos evidencia®ainiciarmos o grupo,
percebemos que ndo seria possivel utilizar a égteague estavamos pensando de
resgatar o encontro anterior, descartando a pbdatte de realizar a dindmica citada
alhures. Optamos, entdo, pela ludicidade e entrega®s canetinhas que cada um iria
utilizar para escrever as caracteristicas do autma folha de papel anexada nas costas
para brincarmos de “Escravos de Jo”.

Neste encontro, resgatamos esta brincadeira, bidscangrupo a construgéo
de um mesmo ritmo a partir de um objetivo em comoamtar a cancdo de 3 (trés)
diferentes formas, sentado no chdo e em circulgsgoalo a caneta que cada
participante tinha na méo para o colega sentadseadado direito num mesmo ritmo.
Esse momento foi muito descontraido, e o grupo fioctu bastante envolvido. O
interessante foi que, cada vez que nao conseguiating® o objetivo da brincadeira,
alguém do grupo propunha alguma solucdo para madifo contexto e assim
alcancarmos nosso objetivo. Emergiram sugestfe®:.cootar de lugar (José, Lia);
observar o ritmo de quem esta do lado (Robert®emiar o ritmo do grupo; motivar o
grupo com palavras de que teriamos sucesso (Josagis lento; caso desse algum
erro, o grupo esperaria que fosse desfeito; enfirg boa discussdo aconteceu durante
0 jogo. Quando conseguimos concluir o objetivo pstp inicialmente, celebramos
todos juntos, rindo e batendo palmas. Discutiméseso que tinhamos vivido ali e foi
perceptivel que, apdés aquele momento, outro nieelvihculacdo estava sendo
conquistado no grup@(upo-mais-vinculad.

Segundo Lane (1984), o grupo s6 existe enquantguehido, ao se produzir
algo, transformam-se as relacbes entre os sujeMgmoducdo seria a propria acao
grupal, que se da pela participacdo de todos,esejtorno de uma tarefa, seja visando
um objetivo comum. Seria processo de producao ganar, assumir papeis, realizar

tarefas, em outras palavras, seria se produzir gropm.
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Optamos, na vivéncia, por enfatizar o ritmo e omeleto terra, como
possibilidade de enfocar a linha da vitalidade relaio fortalecimento dos vinculos
entre os jovens. Iniciamos com um caminhar ritn@icopar “Te ver — Skank”. Alguns
disseram®“- De novo!” (RV4.P9.L440), pois ja haviamos sugerido exersicie
caminhar nos encontros anteriores, entdo fomos miEnao diferentes jeitos de
caminhar, incluindo o mais integrado.

Fomos, ao longo da musica, pontuando algumas [latasiles para ampliar a
variacdo de movimentos e a integracdo grupal eocalpentrar no ritmo da musica,
olhar para os companheiros do grupo, ocupar oscespazios do saldo, utilizar o
sinergismo, alinhar a coluna, e o grupo foi intagmesses elementos na vivéncia. Ao
final, perguntamos se havia sido diferente e mugeponderam que sim.

De fato, foi visivelmente diferente como eles cammam nesse encontro do
que no 1° e no 2°, dispersos e mecanicos. Ir nmolstralgumas possibilidades para o
grupo, a partir da nossa leitura do movimento doigipantes apds a consigna, abriu
novas descobertas de movimento em cada um. PergsliRoberto e Willian com um
caminhar sinérgico e potente, elementos que fadtanGloria, Lia e Pamela. Nielma e
Caio olhavam timidamente para os outros membrag uo.

O exercicio seguinte foi o caminhar rapido (FantéotLunch Jam). O grupo
todo se envolveu e lancou muita vitalidaBé&mela, Liae José em alguns momentos,
expressaram cansaco através do desejo de sentmssecadeiras, reduzindo o
movimento corporal e caminhando em direcdo a efasti¢ipantes-com-pouca-
vitalidade. NOs os convidamos a entrar no exercicio buscamdauto-regulacéo,
caminhando mais devagar, de modo que eles se pamit

A danca de auto-regulacéo, que foi 0 exercicioiségexigiu um pouco mais
de vitalidade dos jovens. ApO0s a demonstracdo awcixo, eles se entreolharam,
sorriram, baixaram a cabeca. Gloria e Lia riramtayué Dilma olhava para o chéo.
Colocamos a musica, progressivamente cada unrdodid os pés do chdo, mais e mais
e, de repente, todos pareciam voar do chao, pulasamo se descobrissem quem era
possivel ir além, conhecer outras possibilidadesndeimentos. Progressivamente,
quando foram cansando, foram diminuindo o movimemnéspirando, caminhando
lentamente, no ritmo da musica.

Sugerimos que entrassem em contato com a terrtgndetse no chao,
fechando os olhos, sentindo a pulsacdo do corpogcodacdo e descansando, num

exercicio de respiracao deitado (Cio da Terra todiNascimento). Percebemos que o
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grupo acolheu o convite de deitar no chao e segatam... Wilson intercalou algumas
aberturas de olhos.

Acordamos progressivamente o grupo, pedindo queefesnovendo algumas
partes do corpo, dando as maos, espreguicandaisss je dividindo o grupo em 2
(dois) subgrupos de 5 (cinco) pessoas. Em um ghgpa: Alexandre, Lia, Gloria,
Wilson e Caio (grupo 1). No outro, Roberto, NielMéllian, Pamela e José (grupo 2).

Nesse encontro, portanto, utilizamos a argila,:pois

Quando as pessoas se juntam para uma criacdovaplettao se
doando umas as outras, ao préprio universo. [a.fhacao coletiva
nao tem parte, ou seja, ninguém individualmenté esso a um
determinado ponto. Nesse processo de indiferercciagda um se
perde no outro e no material de trabalho, vivendoconsentimento
mutuo, ou melhor, uma cumplicidade universal que pértence a
eles préprios (GOIS, 2005b, p. 55).

De fato, também apostavamos nas consideracdes nezbkee Aguiar (1993,
apudGOIS, 1993, p.125) quando afirmaram que “a agilan detonador das emogdes
e da verdade interna de cada ser que se deixabifieasi. A arte era 0 nosso
instrumento por exceléncia naquele grupo e estavamidizando-a a fim de
potencializar a vinculacéo afetiva entre os paudictes.

A consigna foi que cada grupo construisse umaadate coletiva com agua
e argila, potencializando a capacidade de criagdetica e possibilitando que cada
jovem pudesse vivenciar a oportunidade de transteaddimensao de vinculagéo
consigo.

Os grupos iniciaram a vivéncia realizando trabalmaBviduais. Nielma e
Pamela demoraram um pouco para sentirem-se a eop#ad entrar em contato com a
argila. Fomos pontuando que era um momento deacriagletiva e o processo do
grupo 1 foi interessantissimo! Eles comecaram fzeabras individuais, colocando o
restante da argila no centro do grupo. Cada unpdgando um pedaco, moldando,
criando intimidade com a terra. Aos poucos, o restda argila que ficou ao centro, foi
utilizado como base para unir todas as obras iddais em uma sé obra. Cada membro
foi escolhendo um local para colocar a sua e faidnhdo-a na base. Ficou uma obra
bastante complexa e ao final do encontro, apéaah& eles se reuniram ao redor dela

para atribuir-lhe um sentido comum, atentos em datkhe.
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URA 6 : Grupo 2 realizando escultura coletivancargila

FIGURA 5 : Grupo 1 realizando escultura coletivancargila

O processo do grupo 2 foi um pouco mais demoradmdCNielma, Caio e
Pamela estavam criando uma relacéo de intimidadheacargila, elas pegaram pedacos
pequenos e foram brincando individualmente, enguBatberto e José tentavam criar
algo juntos. Pontuamos que a criacdo seria coletiwgprocesso do grupo ndao mudou.
Roberto e José fizeram uma forma de um rosto cdmdargila e, aos poucos, Pamela,
Caio e Nielma foram se envolvendo, dando os Ultiamabamentos. Ao final, fizemos
uma roda das transformagdes, com os dois grupadidtis, dancando ao redor da
criagdo. Aos poucos fomos convidando, um a umpeatrde lugar com alguém do
outro grupo para conhecer a obra do outro... Quandulsica terminou, estavam 0s
grupos invertidos.

Foi o momento de convidarmos para o0 exercicio énz®ile maos e conexao
com o olhar (Todo Cambia — Mercedes Sosa), finalaacom uma roda de ativagédo
progressiva, quando a musica foi progressivamemteeatando. Ao final, dancamos
um samba cadenciado (Devagar, devagarinho — MartiahVila), em roda, s6 e em

pares. Caio dancou de forma espontanea, expresgastw desse estilo musical.
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FIGURA 8: Obra em #aigiriado pelo Grupo 2

Tivemos o lanche e nesse momento sempre acontecawersas informais.
Foi assim que ficamos sabendo que Willian fazidfigraConvidamo-nos para co-
facilitar juntamente com a gente o encontro seguegpresentando o graffiti como uma
forma de expresséo artistica. Escrevemos com edeligta de material necessério para
a oficina. Ele nos ajudou a guardar o materialzatilo pelo grupo aquela tarde, fomos
na casa dele pegar um texto falando sobre a oridengraffiti e decidimos nos
encontrar na sexta-feira seguinte as 14h para cambos alguns detalhes da
facilitacdo. Caio participou deste momento e sefsotrazer uma revista. Pamela
também participou dessa conversa e ficou de lewatexto para lermos no proximo
encontro.

Com esse convite, queriamos, aos poucos, despasionagens “artistas” no
grupo, afirmando essa faceta da identidade e candaos para serem co-facilitadores,
fazendo-os se apropriar cada vez mais do grupop eomespaco de co-construcao e
crescimento.

A cada encontro, 0s jovens iam mais e mais “seramodb”, se vinculando e
construindo a identidade daquele grupo. Estavanmsstmindo com eles essa
possibilidade de vinculo, de entrega e de aberageditando que esses elementos
seriam deflagradores de mudancas positivas em gadaE a histéria do grupo

continuava, enriguecida de novos detalhes que sgré&sentados a seguir.

5.5. CONSCIENTIZACAO COM ARTE

A proposta inicial para o 5° encontro do grupoafoealizacdo de uma oficina
de graffiti. Durante a semana, tentamos entrar emtato com Willian para confirmar
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sua co-facilitacdo, mas ndo conseguimos nos coruumiem ele. Pouco antes de
iniciarmos o grupo, Gilson chegou justificando aémcia de Willian naquela tarde por
motivos de saude, fato que o levou a faltar.

O imprevisto nos fez novamente modificar naqueséaime o planejamento do
encontro. Haviamos decidido trabalhar a tematicadelague e o graffiti seria a
possibilidade de dentro do tema sugerido, termaos vikéncia artistica; além do que a
prépria proposta de convidar Willian para co-faailio encontro conosco seria uma
oportunidade para valorizar a arte presente nagjexMem daquele grupo, cujo
desdobramento seria convidar outros jovens paramtemma experiéncia de co-
facilitacdo conosco. A principio, a estréia seoendWillian, mas néo foi possivel. Dai
nossos planos mudaram de diregéo.

No encontro anteriorPamela nos falou da existéncia de um texto que ela
conhecia e que seria bem interessante para traimalfano grupo. Ela se disponibilizou
de trazé-lo e de fato trouxe, no entanto quandcsligerimos para trazer o texto em
algum momento daquela tarde para as discussfesudo, gela disse que nao queria,
mostrando-se umaarticipante-timida Respeitamos sua escolha e o guardamos para ser
lido na sexta-feira seguinte, dentro de outro cdote

Nesse encontro, realizado no dia 11 de abril d& P@Bticiparam 15 (quinze)
jovens. Pela primeira vez, ndo havia nenhum noviicante a ser apresentado e todos
0s jovens ali presentes minimamente ja se conheciam

Como forma de contemplarmos a discussédo sobre guédgerxibimos dois
videos sobre: 0 1° mostrando cada fase de deséneolw do mosquitaedes aegypti
desde a fecundacgdo até a fase adulta; e o 2° faiogommentario falando dos sintomas
da dengue e dos cuidados que cada um deveriaréeeyitar a reproducao do mosquito.

Iniciamos um didlogo apés o video, aprofundandoseguintes questdes:
saude, cidadania e ecologia. Todos 0s jovens gessea grupo ja haviam ouvido falar
sobre a dengue através da midia, no entanto sorefuteis) haviam discutido esse
tema: Penélope (na escola) e Anderson (no 6nibitg)u evidente que as informacdes
estavam ao acesso de todos, mas o aprofundamardorstrucdo de um conhecimento
compartilhado sobre a dengue entre 0s jovensedieptes e 0S grupos sociais com que
conviviam havia pouco espaco para acontecer. Tdb&se por iSSo que, sempre que
traziamos algum tema para a discussao, havia éncailinicial dificil de ser rompido.
Parecia-nos que faltavam espacos de dialogo ndiamdi dos jovens para que eles

pudessem se pronunciar no mundo. Estdvamos tentenialo esse espaco e com
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algumas dificuldades sentiamos que estavamos agindegvencer o siléncio — neste
encontro, porém, ficou bastante claro o reflexmassa proposta reluzindo no discurso
de muitos que se colocaram na problematizacdo.nura dialogo, Pamela e Dilma
nao participaram da discussédo, pois conversavano assunto entre si dificil de ser
finalizado, mesmo apoOs algumas intervencbes datditddoras. Lailson também
permaneceu caladopdrticipante-calad® e Livia dormiu durante uma parte da
discusséo.

Penélope trouxe muitas contribuicdes ao video &rpdas discussdes que
vivenciou em sala de aula. Percebemos no discurs@alrticipantes uma cultura que
culpabilizava os governantes pelas questdes sodhidiscurso de Penélope e de
Ricardo trouxe essa dimenséo quando afirmaram geerca ja havia sido erradicada,
mas pelo fato de nao ter sido feito um trabalh@osérprofundo pelos politicos, a
doenca voltou. Anderson também enfocou essa péirspeguando falou que em frente
a sua casa havia um buraco enorme que sempre tamase; mas que nunca resolviam
efetivamente o problema.

Esse foi 0 mote para discutirmos sobre cidadanparécipacdo, tentando
desmistificar a aparente n&o convergéncia entreapelpdo Estado e do cidadao.
Trouxemos também a questdo ecoldgica como um @osén focado no debate sobre a
dengue e a saude de uma forma geral. Havia nagaalimo grande painel produzido
pelo CAPS contendo os materiais reciclaveis e og@erde decomposi¢cao de cada um
deles. Utilizamos esse material para potenciafizdiscusséo sobre o meio ambiente e o
cuidado que devemos ter com 0 nosso planeta. Sugenm desafio: cada participante
falar algo que pudesse fazer no seu dia para evidangue.

Havia também na palhoca uma mesa com varios olgjem$oram feitos com
material reciclavel. Como ndo havia acontecidoiera de graffiti, utilizamos aqueles
objetos para “fazer arte”, uma vez que também lvasaeas através da arte-identidade
resgatar a arte como elemento conscientizacdo. ifames, entdo, 0s jovens a
passearem pela mesa, observando cada objeto,izaretih como fomentadores da
criatividade. Dividimos, entdo, o grupo em 3 (tréglipes, e cada uma teve como
objetivo apresentar de forma ludica e criativa migaspecto da discusséo que tivemos
para o restante do grupo. No momento da apresentdgd equipes, uma das
facilitadoras assumiu o papel de apresentadorandeprograma de televisdo cujo
auditério foi composto pelas outras equipes quamgwyam iniciar sua apresentacao.

Grupo 1: Pamela, Penélope, Helton, Lailson e Pedro.
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Grupo 2: Anderson, Wills, Gilson, Lia e Livia.

Grupo 3: Roberto, Ricardo, Gloria, José e Dilma.

O grupo 1 teve muita dificuldade no seu procesemedte Penélope parecia
mobilizada em construir alguma proposta para aptasgara 0 grupo, enquanto os
demais ficaram esperando o tempo passar. Optarbomfgseoche e Pedro desenhou
detalhadamente o mosquito da dengue num pedacarttdira. Na apresentacdo da
equipe, Pamela ndo participou (teria sido novamente a aparicdopdesonagem
participante-timid&®). Na apresentacaolailson e Helton ficaram calados
(participantes-caladose Pedro assumiu o papel do mosquito da dengweneédico.
No entanto, ele ndo soube explicar como médicoeofager para cuidar dos sintomas
da dengue. Penélope, rapidamente pegou outro fentassumiu o papel do médico e
conduziu a apresentacdo da equipe até o finalando com a seguinte frastse
depender de vocés todo mundo vai morrer de den(Ri5.P12.L.577-578)

ke

FIGURA 9: Apresentacéo de fantoches do Grupo 1

O grupo 2 demorou pouco para definir 0 que proppam preparar a sua
apresentacao. Escolheram um acrostico com a palamgue e apresentaram-no para o
auditorio.

Depende de nos.

Esforco de todos.

Nossa luta ndo pode parar.

Guerra contra a dengue.

Uniéo é a forca.

Esperanca é a ultima que morre!
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FIGURA 10: Apresentacédo do acrostico do Grupo 2

O grupo 3 rapidamente definiu papéis, personagefadas. Escolheram os
fantoches e apresentaram a cena de dois garotesrsando sobre dois amigos que
estavam com dengue: uma menina (Gloria) e outroinbefJos€) com dengue

hemorragica. Ao final o presidente Lula, interpdetpor Ricardo, apareceu e falou que

iria acabar com a doenca em todo o pais.

FIGURA 11: Apresentacdo de fantoches do Grupo 3

Esse encontro foi, entdo, finalizado com o lanchenematiz de ludicidade
esteve presente nos participantes nesse momentgrub-ainda-mais-vinculado
conversava entre si, sorria e se despedia na psangesum reencontro na sexta-feira
seguinte. Percebemos gque esta personagepofencializada pelo encontro anterior e

evidenciada no momento do didlogo que realizamos apapresentacdo de um video
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sobre a dengue, no qual muitos participaram nate@md® de um conhecimento acerca

do tema sugerido.

. 0 psicologo na comunidade trabalha fundamesetaten com a
linguagem e representacdes, com relacdes grupaisvimzilo
essencial entre o individuo e a sociedade e coemagdes e afetos
proprios da subjetividade, para exercer sua acdoniael da
consciéncia, da atividade e da identidade dos iithdds que irdo,
algum dia, viver em verdadeira comunidade (LANEG, 9. 31).

Além da participagéo ativa dos jovens durante cutdrde cultura, utilizamos
a arte como possibilidade de expressdo e de sidi@seonhecimento construido
coletivamente. “Na arte, 0s processos criativodepms vivé-los, conecta-los dentro de
uma ordem expressiva, num pulsar entre a origerma& mnova percepcéo diante da
vida” (MENEZES, 2007, p.3). Nesse encontro, pudewssgientro da atividade criativa
a construcdo de uma nova consciéncia acerca ddaaal emergindo novos matizes da

identidade de cada jovem-ator ali presente.

5.6. ILHA DAS FLORES

No 6° encontro, realizado em 18 de abril de 2008y a presenca de 9 (nove)
participantes, pudemos afirmar que o grupo havwdime criado uma matriz, pois
percebemos que 0s jovens participantes deste eacdotam aqueles que estavam
vindo com maior frequéncia do grupo semanalmenten @xcecdo de Suzane.
Finalmente, o movimento da identidade do grupo gaaluma nova personagem: a de
grupo-com-matriz.

Tal personagem foi possivel ser detectada pel@eipagnto de um clima mais
descontraido, dos sorrisos mais espontaneos, pgaag mais solta e relaxada dos
jovens, segundo as observacdes de Diogenes (20833e momento a identidade do
grupo estava mais definida e os participantes gugareciam aos encontros eram 0s
mesmos, com mais assiduidade. Como nos lembrar®ikm® versar sobre a matriz

grupal:

7

Um grupo, nos seus primeiros momentos, é apenascampo

geografico sem significagdo, como um conjunto desp&s numa
sala. Apés algumas horas ou dias, as pessoas aomaegg conhecer,
a se sentir, a ter afetos, e ele passa a ser upogasicolégico. Mais
um pouco, surge a matriz grupal. As palavras eestog passam,
entdo, a ter sentido e a gerar comportamentosuelesdi especificas.
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Esse campo é agora um todo significativo, uma gardicao total
por si, onde o comportamento se torna previsiveBERRO, 1994,
p.64).

A partir daqui, os personagens de cada jovem jagéame com mais fluidez,
apresentando-se como momento oportuno para aagi@tizio 1° circulo de cultura — a
primeira coleta de dados da pesquisa.

Iniciamos, entdo, com a apresentacaoSdaane valorizando sua presenca,
uma vez que, pelo fato de ter participando soment&® encontro, ela ainda ndo havia
construido vinculos com o grupo. Sua participagagnmpo foi prejudicada devido as
condicOes financeiras de sua casa, que dificultawasau deslocamento trés vezes na
semana para o MSMCBJ. Analisando suas personagensngergiram no 1° encontro,
podemos afirmar que a dpvem-desprovida-de-recursos-financeirosnpediu a
participante-interessadade vivenciar no grupo o seu desejo de transforiaar
personagenpvem-que-muda-de-humor

Posteriormente, lemos o texto (anexo 1) que a Réamnelixe no encontro
passado. A discussao foi demorada. Um dos treahtextb falava que “veio uma onda
e destruiu todo o castelo que as duas criancasrhasonstruido”. Perguntamos se ja
havia acontecido algo parecido na vida deles eamtnalancaram a cabeca num gesto
afirmativo. Somente Ricardo se disp0s a falar o luggva pensado e relatou que na
semana anterior preparou-se para apresentar uaihiwatte Biologia, mas a professora
faltou e ele teve que estudar novamente todo cdofgipis havia esquecido.

A partir desse relato, dialogamos sobre como estas@ndo realizados os
trabalhos em grupo da escola a partir da seguirgupta geradora: “sdo mesmo de
grupo esses trabalhos?” (Aprofundando a frasexto tpie dizia “somente aquele que
tem as maos de alguém para segurar sera caparrid§. 90 que percebemos foi que
nem na escola os jovens tinham uma experiénciarmrair o conhecimento em grupo,
como estavamos propondo a cada encontro nosso.tfdbalho de equipécada um
faz a sua parte’(Gilson, RV6.P13.L623-624), apresenta e o profeastui uma nota
individual pela apresentacdo de cada um. Percebhessesn, que o que estdvamos
querendo propor com a Educacéo Biocéntrica era déyeras inovador dentro das
experiéncias pedagodgicas que cada um ja tinha oyiibis eles pouco ou néo
vivenciavam situacdes de grupo e menos ainda ajgela buscavam construir um
conhecimento coletivo acerca da realidade. Nessenéo, porém, a poténcia de cada

jovem no grupo, através do discurso, foi revelamtaaem nenhum outro momento.
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Exibimos o documentario “llha das Flores” e, pastenente, realizamos um
circulo de cultura. Entregamos canetinha e umatéage papel para os participantes e
pedimos para que eles escrevessem uma palavrxpgessasse o sentimento vivido ao
assistir o video.

Nossa inovacdo no circulo de cultura foi té-lo sfarmado em um jogo — o
que sempre trazia uma dinamizagcdo no processo |gpao no “jogo verdade ou
desafio”, colocamos um pincel piloto no centro dadar e cada um, girava
aleatoriamente. Quando o pincel parava, o partitgpgue tinha a tampa virada para si
fazia perguntas para quem estava no lado opostargda. Foi sugerido que o foco das
perguntas girasse em torno do filme e da palawatasa tarjeta. O restante do grupo
estava autorizado a interagir com qualquer dupla gstivesse jogando, ou para
perguntar ou para expressar sua opinido.

O objetivo de se criar um jogo foi dar alguma am€do as falas,
principalmente no inicio do didlogo (quando os jm/dicavam mais calados), bem
como garantir a palavra de todos. No meio daqaetief ndo foi mais preciso rodar o
pincel, pois os jovens foram se colocando e aptasda sua palavra. Apos o
participante perguntar tudo o que quisesse solpaara do outro, ele propunha um
desafio para ser realizado no seu cotidiano.

Pela 1° vez, passamos o encontro como um todo $emendialogo, que
durou 1h45min — houve um atraso inicial que preoudia vivéncia artistica no
momento de instalacdo dos equipamentos de audaee.VFinalizamos com uma roda
de comunicacdo com a musica de Beth Carvalho eddescSosa (“Eu sO peco a
Deus”) e posteriormente, em roda, com as maos maraj criamos uma poesia
coletiva, com as palavras geradoras que nos togaagoela tarde. Cada um foi falando
sua palavra quando sentia que era 0 momento earfal2)3,4,5 palavras cada um num
fluxo Unico que permitiu a criacdo de um texto Gnmoético e com sentido.

As palavras escritas pelos jovens nas tarjetasfagiitaram o circulo de
cultura foram:

Suzane miséria e descaso.

Gil: tristeza.

Ricardo: oportunidade.

José questdes financeiras.

Helton: esperanca.

Gloria: desigualdade social.
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Lia: pobreza.

Roberto: capitalismo.
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6. 2° ATO: PACTUANDO A PESQUISA

Nesse capitulo, apresentaremos 0 processo vividaniu o 7° encontro,
guando foi apresentada nossa pesquisa para o geipovens a fim de pactuar e
viabilizar a continuidade desta com a realizacdddoirculo de cultura para coleta de
dados. Nas linhas que seguem, apresentaremos,ctrespente, 0s topicos:

apresentando a pesquisa e consideracdes sobrteuni@sto de coleta de dados.

6.1. APRESENTANDO A PESQUISA

O 7° encontro foi escolhido para a realizacdo daifdulo de cultura da
pesquisa-facilitacdo da qual participaram 15 (cglinavens. Acontecido no dia 25 de
abril de 2008, elegemos tal data pelos seguintés®soo grupo ja havia formado uma
matriz; os vinculos ja haviam sido estabelecidasimamente, entre os participantes; e
ainda haveria mais 7 (sete) encontros até o fmajue garantiria que a 12 coleta de
dados aconteceria no meio do processo grupal.

Iniciamos o encontro expondo que, além de faciitas, éramos também
pesquisadoras e apresentamos as diretrizes do esfsdo, afirmando que aquele
grupo havia sido escolhido como populacao partntgppara a coleta de dados. O grupo
acolheu timidamente a idéia, ja que o fato de hgreradores espalhados pela palhoca
gerou um impacto significativo no inicio do encontmas, na medida em que a tarde
foi acontecendo, o didlogo fluiu livremente, owas@videnciando a personaggmpo-
aberto-a-pesquisa

E valido ressaltar que se o grupo ndo concordasee & realizacdo da
pesquisa, teriamos que desprezar os dados coostratiE entdo e buscar outro grupo.
Caso isso acontecesse, talvez mudassemos a eatd¢efprmalizar a realizacdo da
pesquisa no meio do processo, apresentando-a dgsti®eiro encontro com 0 novo
grupo. No entanto, apostamos na vinculacdo comeeatha facilitacdo que fluidamente
nos levaria a pesquisa; em outras palavras, uma \ggapo ja conhecendo a nés e o
nosso trabalho, sem os medos e as expectativas efucantro, seria muito dificil ndo
querer colaborar com o nosso trabalho de pesquasdoma vez que a facilitadora

ainda continuaria ali com eles, mesmo apdés a pesqui
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Naquela tarde, apds a explicacdo e o consentingenparticipar da coleta de
dados, entregamos o termo de compromisso (apéidjjceemos, esclarecemos as
davidas e solicitamos que cada um assinasse, &ey@sa casa para 0S responsaveis
assinarem, no caso dos jovens menores de 18 anmuss entregassem no encontro
seguinte. Tais procedimentos foram-nos orientad@ndp recebemos o parecer de
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) deetdidade Federal do Ceara
(anexo 5).

Para envolvermos o grupo num processo criativgperdg@neo, convidamos o0s
jovens a se deitarem de forma confortavel em coletes distribuidos pela palhoca e
realizamos uma visualizagcdo criativa, na qual rM@sgas 0S grupos sociais
significativos com que conviveram desde a infareti@ chegar no grupo de arte-
identidade.

Posteriormente, o grupo voltou a ficar sentado pacgarmos o diadlogo. A
fim de contemplar os objetivos da pesquisa, elegebn@inco) temas geradores para a
realizagdo do circulo de cultura: “eu hoje”, “eugrapo”, “nosso grupo”, “identidade”

e “arte”. Assim, convidamos 0s jovens a escrevas fualavras geradoras sobre cada
tema, apresentando-os um a um, e, a partir de mlagras, montamos um grande

painel que referenciou nossa problematizagao.

FIGURA 12: 1° circulo de cultura

A visualizagdo criativa durou 15 minutos, tempoigehte para o grupo
regredir e alguns participantes dormirem (Robertdvea). Foi lento o “retorno” do
grupo para o inicio da construcdo das palavrasdgeaa que orientaram o circulo de
cultura. Esse processo foi permeado de conversalelga, ou seja, entre uma consigna
e outra, uma tarjeta e outra, 0s participantesatems conversas sobre outros assuntos

que ndo o abordado para aquele instante. Tal faderecia também o reaparecimento
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da personagengrupo-ainda-mais-vinculadp possibilitando trocas de brincadeiras e
conversas informais.

Ao iniciarmos o diadlogo, um primeiro elemento surde Livia:“[...] a gente
ndo se conhece n&o(CC1.P05.L17%), evidenciando pelo discurso desta jovem que o
tempo que o grupo esteve convivendo foi insufieiepara que os participantes se
conhecessem, caracterizando-se cgnupo-gque-nao-se-conhecé&eu pensamento foi
complementado pelo deoberto ao afirmar:* tem dia que a gente ndo sabe nem o que
quer comer [..J(CC1.P05.L182), expressando quanto € dificil naoneste
conhecermos o0 outro como também a nds mesmos. rAcosgidado por nds para
aprofundar o seu pensamento, revelou a persongyem-mutavel ao complementar:
“N&o, ndo é que é dificil. E facil, o negdcio é quenutavel. A gente vive em constante
mudanca, € sempre um aprendizado. Quando a gengaple se conhece a gente
passa a gostar de uma coisa diferente. Passa aeoenttoisas diferentes. Por isso que
a gente passa por um processo interminavel de @atbecimento. Eu acho isso”
(CC1.P05.L185-188).

Roberto expressou dentro do seu discurso acerca da mudaiga por cada
individuo uma personagejovem-molequeatual que ansiava por metamorfo4e:]
mas um dia eu vou mudar... deixar de ser moleq(@C1.P05.L193).Ricardo
identificou-se com o discurso de Roberto e evidangjue seu pai percebia nele essa
mesma personagem devem-molequeque estava se metamorfoseando jerem-
menos-moleque“S0O que eu t6 deixando agora, t0 parando. T6 maigtg agora”
(CC1.P05.L205)Pedro também identificou-se com essa personagem, noterttanxe
um componente a mais na discussdo. Ao afirfhau ndo sou moleque aqui, mas nos
outros cantos”(CC1.P05.L208), o jovem ressaltou que as persosageidas por cada
um emergiam a depender do contexto social, pordsgersonagenjovem-moleque-
dependendo-do-lugar

Partindo do discurso de Pedr&ilson apresentou um pouco do seu
movimento de personageri§u, por exemplo, ja era mais brincalhdo em casa,t@
ficando ja mais calado. Agora nado, t6 mudando umcpe brincalhdo em casa, tem
agueles momentos de brincar em casa ou em quabqudo. Depende dos seus amigos,
ou de onde tiver. Por exemplo, agora, eu ndo vamarleim cardo porque estou

conversando agora, néCC1.P05-06.L212-215Fle evidenciou que a personagem

4l Lé-se: Circulo de Cultura 1, Pagina 05, Linha 179.
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jovem-brincalhdo-em-casaestava se metamorfoseando gavem-brincalhdo-em-
gualguer-cantq de acordo com o contexto e grupamento social.

Dando continuidade a discussdo das palavras gasgdmwnvidamos o grupo
para introduzir outro tema gerador: “eu no grug®dberto trouxe no seu discurso a
metamorfose vivida por ele a partir da sua insergéde arte-identidadéAntes deu
participar desse grupo eu era uma pessoa muitoogasiMuito ‘eu quero agora’, ‘tem
gue ser agora’, ‘tem que fazer isso’, ‘vai agoragoea, agora, agora’, nao existia
depois, amanha ou futuramente. Era agora, agoraragAgora ndo, eu estou mais
caaaalmo. Nao pareeeece, mas eu realmente estauriadip um grau de maturidade
bem elevado. Rapaz eu era muito moleque, muitogem@lel'u num ia aguentar ficar
meia hora comigo ndo. [...] bicho eu fazia piad& atos caras que morriam, doido!
Fazia piada, mah. Moleque, moleque, moleque, meleopoleque. Seu cabra safado,
vocé era moleque{CC1.P06.L330-335)Roberto vivenciou as personagefsvems-
muito-ansiosoe jovem-molequeantes de participar do grupeo entantopercebeu-se
apos 0s 6 (seis) encontros que participou cfimem-menos-ansiose jovem-menos-
moleque

Ao falar do tema gerador “eu no grupo”, Andersoonuxe a palavra
indiferente, expressandtf...] aqui ninguém é melhor ou pior do que ningudado
mundo é tratado no mesmo nivel. Diferente de oulnmgsres. Por isso que eu
coloquei”’ (CC1.P06.L344-345). Esse discurso trouxe uma dideemportante trazida
por Paulo Freire nas relacbes de ensino-aprendizalerizontalidade das relacoes.
Sempre procuramos trazer esse principio para asasnaedas de dialogo e ele foi
percebido e destacado por esse participante atdevésia percepcdo sobre o grupo:
grupo-de-igual-para-igual.

E através do dialogo também buscamos, através atdepratizacdo e dos
contrastes de leitura da realidade, construir n@ahecimentos e novas visdes de
mundo, como no discurso de Roberfo.] somos igual da forma de nos tratarmos,
como iguais, mas somos diferentes, porque eu peéesoma forma, vocé pensa de
outra, ele pensa de outra que ndo tem nada a vgere t4 falando de arroz, ele de
feijdo. Mas isso € interessante porque o meu aerozfeijdo dele faca baido-de-dois.
Parece molecagem o que eu estou falando, masfalat@lo sério. E interessante essa
juncédo, esse entrosamento de idéi&SC1.P07.L365-369)

E entdo, emergiram os contrastes de vivénciaslagdes verticais em outros

grupos:“Eu acho diferente na escola, tipo, tem hora querofessor s6 ensina pra
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aguelas pessoas daqui, nunca pra quem senta (Aliiderson, CC1.P07.L375-376).
“Exatamente. Por isso que ficou aquele preconceii@?, o pessoal do funddo é o
pessoal bagunceiro(Roberto, CC1.P07.L377-378). E 0 grupo iniciou utiecussao
acerca da personagem de aluno-bagunagie € implicita aos alunos se sentam nas
ultimas cadeiras numa sala de aula.

Surgiram dentro desse tema gerador, duas vezemwagéamelhor” que, ao
evidenciarmos, percebemos duas outras personagemsogimento:Livia a jovem-
melhor-no-dialogq e Helton o jovem-menos-ignoranteNesse momento do dialogo,
Carlos pediu para se ausentar do grupo, pois estavansedse cansado do trabalho.
Sua personagernjovem-trabalhadorndo lhe permitiu participar dos encontros com
assiduidade.

Josétambém se percebeu transformado depois da suegegéo no grupo de
arte-identidade, no entanto num primeiro momen® o soube dar nome as
mudancas da personaggmmem-mudado“Sei ndo, eu sei que eu mudei alguma coisa
ai... (risos) ta4 crescendo ai... alguma coisa, uegrdu subindo na minha vida...”
(CC1.P09.L467-469). Posteriormente complementéissim, como eu via as outras
pessoas... ndo levar consideracdo a aparéncia.is ma menos isso{CC1.P09.L473-
474). A personagem deovem-gque-nao-julga-os-outros-pela-aparénciaestava
comecando a emergir em José a partir do grupo.

Ulissestrouxe a palavra “seguro” para expressar tjue: no comeco, eu néo
era tdo seguro assim néo... era timido pra caramf@C1.P09.L486-487), ou seja, a
personagenpvem-menos-timid@stava aparecendo, sendo percebida por ele admrti
sua forma de interagir com as pessoas.

Evocamos o tema gerador seguinte, “nosso grupadutea discussao foi
iniciada. Anderson percebia que até aquele encoatrgrupo estava dividido,
discordando de outra palavra geradora que surgi@di, evidenciada por Pamela. No
discurso dele*Eu acho que devia ter colocado ‘unido’, ndo. Ethacque era pra ter
colocado ‘dividido’, porque eu acho que o grupoidido... vocé vé pessoas aqui,
pessoas ali, pessoas ali... ndo ha uma interacddode mundo...”(CC1.P09.L492-
494) Pedro complementou, sem aprofunddporque no grupo tem muita divisdo”
(CC1.P09.L500) Outra opinido foi expressa pdRoberto: “Neste grupo, o que
percebo, eu acho que é mais... que € a falta daraega de chegar pro outro e

conversar, porque nao tem muita intimidadéCC1.P09.L519-520) Ou seja, a
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personagem do grupo era percebida por uns agnmeo-divididg por outros, como
grupo-inseguro

Pamela expressou uma percepcao contraria sobrgo gmartir da palavra “a
unido”, afirmandoEu coloquei porque, eu vejo assim, que até agdia teve atrito
nenhum. Porque, por varias vezes, eu participebuteos grupos daqui mesmo e teve
atrito entre os membros. Eu coloquei por isso, per@té agora nado teve confusao
nenhuma...”(CC1.P10.L538-541). Na sua opinido, a personagedeie no grupo
naquele momento fgrupo-unido. E Roberto complementou com outra personagem, o
grupo-que-respeita“Eu acho que néo ter atrito ndo € o fato de havaerao, € o fato
de haver respeito. Eu sei respeitar a opinido dgacam e, espero que cada um saiba
respeitar a minha...{CC1.P10.L557-558).

O grupo até entdo, tinha uma caminhada de 7 (sat®ntros, nos quais 0s
vinculos foram se formando mais fortemente em a&gorembros entre si. Ao
afirmarmos o total de encontros, os participantesyahstraram-se surpresos, pois
tinham a percepcao de que seria um numero nfail®on, no seu discurso, evidenciou
um aspecto de mudanca no grupo com relacédo a agiezdialogos construidos pelos
participantesdrupo-que-debate “tem que ver que os debates que nds temos agora, a
gente sempre comeca falando de uma coisa aqui,amisa ali, até que sai alguma
coisa” (CC1.P11.L574-575)

O grupo foi percebido pelos jovens como segdgo-de-igual-para-igual,
grupo-inseguro, grupo-timido, grupo-dividido, grupanido, grupo-que-respeitae
grupo-que-debateVejamos um pouco 0 que isso significa dentro de drajetéria
teorica.

Buscavamos através do método dialégico-vivencidd\yJ criar momentos
de construcdo de novos conhecimentos acerca ddaaal— através do didlogo, e
também de expressdo de si — pela arte. Nos momdatasalogo, priorizdvamos 0s
principios de Paulo Freire na facilitagcdo do grug@ndo uma relagcéo horizontal. “N&o
ha diadlogo, porém, se ndo ha um profundo amor andowe aos homens. Néo €
possivel gronunciado mundo, que é um ato de criacdo e recriacdtieda amor que
a infunda” (FREIRE, 2005, p.91-92). Assim, num aenie afetivo e pedagdgico, as
personagengyrupo-de-igual-para-igual, grupo-unido, grupo-quesspeitae grupo-
que-debatguderam emergir sem ameacar a identidade de oada u
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A medida que a matriz grupal vai se fortalecendgyupo vai se
tornando umcontinente afetivdToro, 2000), onde as pessoas que
nele estdo podem se movimentar com segurancasq..tprna um
espaco de acolhimento e aceitagdo onde cada pgesseae permitir
renascer a cada encontro, resgatar a si mesmo,gex €. O grupo
funciona como umanatriz de renascimentsegundo Toro (2002),
constituindo-se como um espago fértil para o apradd. [...] A
Identidade de um individuo adquire significacdoobdgica somente
na presenca do outro (DIOGENES, 2007, p. 209-210).

Roberto apontou outra personagem que caminhava paratgiopa-dividido
e grupo-inseguro “Ao meu ponto de vista, 0 grupo ser unido, comegalsar mesmo
essa palavra, que o grupo € unido, ndo precisa digantoisa ndo, basta, sei la... um
tentar perder a timidez, o outro ndo ser timidperder a vergonha de chegar e...”
(CC1.P11.L584-586)0u seja, para ele, havia ali i grupo-timida

A presenca das personag@nspo-inseguro, grupo-timide grupo-dividido

nos relembra Lane (1984) ao afirmar que um grugsa@@ o ideal, onde na pratica,
observamos relacdes de afinidades e de afastamemtagualquer grupo, o que fara
com que aparecam os adjetivos dividido, insegurdiraido. Além disso, houve uma
colocacao bem pertinente do Robefta: ndo necessariamente por ser unido, a gente
quer falar na mesma hora, do mesmo assunto, no onésral” (CC1.P7.L293-294).
Ou seja, 0 momento do grupo em cada encontro farague emirja esta ou aquela
personagem.

Na continuidade da discusséo, veio a tona o candeitidentidade, de onde
emergiram os seguintes topicos:

“Eu escrevi isso ai porque ela vai mostrar o queessoa €... [...] pode ser o
medo...”(Wilson referindo-se a sua palavra geradora “tudo”, CCAI®B60)

“Medo de conhecer uma pessoa... medo de conhecarpassoa melhor”
(Pedro complementando a opinido de Wilson, CC1.P12.L655).

“E 0 modo de ser, de agir...[Gilson complementando a opinido de Wilson,
CC1.P12.L659).

“As qualidades.” (Dilma, complementando a opinido de Wilson,
CC1.P12.L660).

Roberto expressou o conceito de identidade a pdatipalavra geradora
“conhecimento mutavel” e explicotE porque tem... é ndo, tem as mascaras, né? A
gente nunca sabe se a pessoa esta usando mascaéopmuita gente leva a palavra

mascara como um sinénimo de falsidade e nem sefnpras vezes € uma questdo de
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coeréncia com o ambiente, como Gil falou que, dgzsor dele na sala de aula é uma
coisa e quando termina o horario, é totalmente @u& quer queira quer ndo, € uma
mascara... € uma mascara, digamos assim, bené@&aBenéfica... benigna... né nem
tumor...” (risos) [...] Por exemplo, o rapaz ali gndo esta nos canto € moleque, mas
quando ta em casa é comportado. Isso, no meu pmtaista € uma mascara. Por
exemplo, eu sou diferente no meu comportamentodguestou com meninas, quando
estou com meninos. Isso é uma mascara. [...] Etoacanhecimento eu acho ele assim,
interessante porque s6 a partir do momento queealnrente me conhecer eu posso
arriscar tentar conhecer o proximo. Entdo ndo adiaeu saber, tentar saber, tentar
conhecer ela, saber que ela gosta de tomar cafélmatha Maria de manha, se nem
eu sei 0 que eu gosto. Isso fica meio dificil. En@dfazer churrasco sem carne”
(CC1.P13.L676-697).

Para finalizar a discussdo acerca dos temas gesadmnvidamos 0s jovens
para expressar a opiniao sobre arte e emergiramgusntes discursos:

“Tem que ter cultura, né?, tem quer o talento, tpre ter, né?, se tratando de
arte, tem que ter o conhecimento, tem que ter wdesttem que ter tudo ai que ta
escrito bem dizer...{Ricardo, CC1.P14.L726-728).

“E um dom” (Anderson, CC1.P13.L732).

“E um dom” (Gilson, CC1.P13.L.733).

“[...] eu acho que a partir do momento que a gerde expressa
verdadeiramente, a gente ta produzindo arte, sejajealquer coisa, até no andado. Se
a gente tiver expressando o mesmo que a gentatiad® naquele momento, andando,
ja € uma arte. Agora, talento é faz com que mewdmdique visivelmente mais belo,
mais notavel... eu penso assifRoberto, CC1.P13.L736-740).

“[...] Quando a pessoa faz qualquer coisa que ekpressa, o seu real
sentimento, isso € uma forma de arte [.(Roberto, CC1.P13.L759-760).

“Eu acho que nao, eu acho que toda a forma da steaja um talento préprio
seu. Eu acho que ter um talento, ja vem de vocénmegue nao € ela que cria um
talento pra mim. Exemplo, eu ando legal, ela: alké E talentoso andando! N&o, eu
acho que néo existe isso, eu acho que aquela faneaeu ando ja € um talento
préprio, eu acho que néo precisa ninguém julgar puater um talento ou ndo. Eu acho
gue depende de mim se eu tenho ou néo, eu achno”a@snderson, CC1.P13.L741-
745).
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“Eu ja acho que a expresséo ja € um tipo de talesdo [...]” (Anderson,
CC1.P14.L783).

“[...] A gente acabou de falar que a expressao lérnto, a partir do momento
gue a gente fez aquilo, coisas, tudo, tudo foimmesséo espontanea de cada um. Entao
iSso pra mim isso é o talento de cada um, apesalel@ao gostar, ele ndo gostar, e
dai? Porque ele se expressou daquele jeito... el mfo gostou...”(Anderson,
CC1.P14.L806-809).

“Foi uma coisa que aconteceu naquele minuto, néPamela falou da
expressao espontanea que viveu no grupo, CC1.12).L.81

“Tudo que vocé faz, tudo que vocé fala, todo a®pcé realiza, tudo € a sua
forma de arte. A minha expressao de arte é essa.nao ir pra escola, (risos) €,
porque tudo que vocé faz pra vocé, € uma arte agdédlsde o0 momento que vocé nasce
até o momento da sua morte [..] Daqui ha doisus€g@s eu ndo sei o que vai
acontecer, entdo eu vou ter que criar aqui({&nderson, CC1.P15.1.828-835).

Antes de finalizarmos o dialogo, propomos uma seas principais idéias
discutidas naquela tarde. Para tanto, convidantgpsigalparticipantes para realizar esse
momento e Pedro, Anderson e Roberto se disporalaiima.

Aquele encontro foi encerrado com o lanche 15 rosumais tarde do que o
habitual e todos voltamos para a casa.

6.2. CONSIDERACOES SOBRE O INSTRUMENTO DE COLETA DE
DADOS

Utilizamos o circulo de cultura como instrumentocdéeta de dados a fim de
sistematiza-los dentro dessa possibilidade metga@) nesse sentido algumas
observacdes merecem ser colocadas, uma vez queprnom@iro momento, erros e
acertos cometidos, que foram melhorados na segcwldta de dados, merecem ser
compartilhados para que outros pesquisadores enevit

A estratégia que utilizamos de escolher 5 (cineg)as geradores e convidar
0S jovens para escreverem suas palavras geradim&scada tema para, a partir delas,
iniciarmos o dialogo ndo foi muito eficaz. Comoramp era significativamente grande,
totalizando 15 (quinze) pessoas, foram geradasséter(ta e cindo) palavras, um

namero excessivo para serem aprofundadas em 2h2@néncontro, pois esse tempo
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foi dividido em apresentacdo da pesquisa, assmadior termo de compromisso,
visualizacao criativa, escrita das palavras geesderdialogo.

Para as organizarmos de forma a facilitar a probiieacdo no momento do
didlogo, pedimos para que cada jovem colocassealasras que escrevessem de cada
tema gerador alinhadas na horizontal, assim naicakrttinhamos a coluna
correspondente ao tema gerador e na horizontalpaésvras geradoras de cada
participante. Apesar desse critério, quando o quéair criado, o grande numero de
palavras diluiu a identidade dos participantes ng@, no entanto, nés facilitadoras
atentas ao processo de elaboracdo do quadro gesadtamos quem havia escrito cada
uma e pudemos convidar determinados participantédagem sem nos dirigirmos
diretamente a ele, e sim, fazendo referéncia palaara.

Por um lado, as palavras geradoras garantiram apigglgum modo, cada
jovem participasse, no entanto, no momento do gikal@ (dois) deles ndo se
pronunciaram. Ou seja, 0 quadro gerador ndo pbssibd levantamento de discurso de
todos os participantes e, além do numero excesdwopalavras geradoras ja
referenciado alhures, outro componente nao posgsibilal fato: pouca animacéo das
facilitadoras.

Percebemos que para garantir um processo dialgugcmitindo a expressao
de cada participante, faz-se necessario movimeargtagiscursos, de modo que haja
oportunidade para todos se expressarem. No entzago,0 participante ndo o queira
fazer e se contente somente em assumir um papedsdevador, o facilitador reserva-
Ihe o direito de participar do modo que lhe for gdesl naguele momento. Mas, o
circulo de cultura que estdvamos propondo nagaed@ tinha como objetivo a coleta
de dados de uma pesquisa, assim o discurso d¢oveda era precioso para nos.

Com isso, concluimos que utilizando o circulo déuca como instrumento de
coleta de dados, o facilitador precisa ser senetiglm na condugéo do processo grupal a
fim de garantir a palavra de todos os envolvidoemmntro, dirigindo-se diretamente a
cada um atraves da criacado de regras, de jogodindmicas ou mesmo convidando
especificamente um participante pelo nome parairesnid opinido acerca de um tema
discutido. Ou seja, o facilitador-pesquisador zafido o circulo de cultura como
instrumento de coleta de dados veste o mesmo papahimador proposto do Paulo
Freire.

A auséncia de uma boa animacao na facilitacdordolaide cultura gerou no

grupo conversas paralelag-a€ilitadora: “o0 que € que vocés estdo falando
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ai?"referindo-se a José e Lailsohailson: “néo, é individual.”) CC1.P16.L837-838),
dispersando a construcdo de um conhecimento amlatterca dos temas discutidos,
bem como potencializou a timidez de alguns pa#didips, que omitiram sua opinidao em
muitos momentos do processo. Tais consideracfamfonplementadas no 2° circulo
de cultura e serdo mais bem descritas posterioement

Outra consideracao a ser pontuada acerca dessariasto de coleta de dados
€ que, através do quadro gerador, como optamosriasee encontro, nao foi possivel
que o dialogo fluisse entre os participantes sémeavencao da facilitadora. Ou seja, a
palavra circulou mais com a nossa intervencdo do @umo parte de um processo
dialégico do grupo.

Avaliamos que, como um primeiro momento, 0 mates@étado foi rico e
significativo para a discussédo dos resultados.ePernos também que esse primeiro
circulo de cultura foi eminentemente mais um esplgctamiliarizacéo e introducéo da
pesquisa do que de cumprimento dos objetivos dpuses

Outra avaliacéo a ser evidenciada foi que o loseblbido para a realizacéo
do 1° circulo de cultura nédo foi estratégico. éios a palhoca da instituicdo, local
onde realizavamos semanalmente 0 grupo, mas pansespaco aberto comprometeu
a qualidade da gravacdo do material, bem comomdatoutras pessoas e animais
transitarem ao redor dispersou em alguns momenprsaesso grupdl‘'olha a zuada
ai gatinho, por favor. Ta gravando? Vai gravar oatg viu, miando?; Ricardo,
CC1.P04.L155-156). E ainda, a facilitadora pergunti ai, aqui no grupo, como é?
Como € que eu sou? (risos — uma crian¢a passandadaoda palhoca cai no chéo e
dispersa o grupo) Sim, a gente estava comecandscas$ao, né?, do grupo, pegando
essas diferencas que cada um €, ou dependendontiextty dependendo do lugar”
(CC1.P06L222-226). A mudanca de local para o 2uldrde cultura solucionou essas
guestdes.
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7. 3° ATO: CLIMAX

E continuamos nossa pesquisa-facilitacdo. Nessikultgpapresentaremos o
processo vivido do 8° ao 13° encontro do gruportieidentidade. E valido ressaltar
gue os jovens que participaram desses encontrestg&am inseridos num campo de
pesquisa, uma vez cientes do nosso estudo. Nas lgue seguem, o leitor encontrara,
respectivamente, os seguinte topicos: cantand@mass;ao, criando cartdes organicos,
dramatizando o trabalho infantil, mostrando as weu@s; visitando o zoolbgico e

mandalas.

7.1. CANTANDO NOSSA CANCAO

O 8° encontro aconteceu no dia 02 de Maio de 2008les participou uma
estrangeira religiosa, Joana, que estava fazendop pgsquisa sobre os movimentos
populares. Na condicdo de participante e, ao méempo no papel de observadora do
grupo, ela foi bem acolhida pelos jovens.

O objetivo do encontro foi problematizar as relacgeerpessoais, focando
como cada um vivia a afetividade. Para isso, lewaom texto intitulado “Por que as
pessoas gritam?” (vide anexo 2) e iniciamos comitarh e discussao do material em
duplas. Posteriormente, sugerimos que as duplasrfofrocadas para que se discutisse
acerca da seguinte pergunta geradora: “Como erajomteom 0s outros nos diferentes
grupos que faco parte? Focar meu jeito de ser e¢onede voz”.

Participamos do subgrupo em que estavam Ulissexi® POs dois leram o
texto sozinhos, em voz baixa, e estavam muito oaladproximamo-nos da dupla e
perguntamos o que eles tinham achado do textdgsehavia lhes chamado a atencgéo.
Pedro trouxe o trecho de que quando as pessoasegstdoradas falam baixo, mas nao
aprofundou. Ulisses permaneceu calado. Buscamt&p,ea pergunta geradora para
conversarmos Blissestrouxe alguns aspectos da sua identidade calado, na minha
(...) procuro ficar na minha para ndo arrumar coséio (...) ndo gosto de falar muito
porque sou timido e também para ndo arranjar codliiS RV8.P14.L.693-695)Seu
discurso fez emergir duas personagejmem-timido e jovem-que-nao-gosta-de-
confusdo.Pedro identificou-se com Ulisses e afirnfsou calado, procuro nao brigar
com ninguém’(RV8.P14.L696).
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Foi momento de as duplas serem trocadas. Partiopado subgrupo
composto por José e Joana e, quando nos aproximataosstava traduzindo o texto
para o Inglés a pedido de José. Aproximando-nasoemo subgrupo de Penélope,
Suzane e Pedr&uzanerevelou ajovem-briguentacom os olhos cheios de lagrimas
“esse texto foi feito para mim (...) eu sou muisir&ssada e qualquer coisa eu grito
com o meu irmao(RV8.P14.L700-701). Penélope ja se colocou diferasit ndo sou
de brigar, mas meu tom de voz é al(&V8.P14.L701-702).

Finalizamos o momento de discussdo em subgruparentes todos numa
grande roda, sentados no chéao, a fim de fazermeassimese das discussfes, e pela
primeira vez os participantes do grupo avancaramxgor sua intimidade e histéria de
vida. Tivemos entdo um inicio de intimidade verfgalpo-com-intimidade-verbal

Segundo Gois (2002a), a intimidade verbal é o cotiliper de sentimentos
vividos no encontro anterior, de historias de viklaexperiéncias vividas dentro ou fora
do grupo, descobertas existenciais, enfim, um d&olatecom carga emocional
expressiva. Nesse encontro, onde o grupo estavarraamo qual estavam presentes 0s
mais regulares, os participantes puderam falar ee&le seus relacionamentos pela vida.
O tema proposto, afetividade, mobilizou a expreskiBojovens ali presentes.

Num segundo momento, 0 grupo entra numa fase oupacam
psicolégico, onde, apds os primeiros reconhecinsenim terreno,
surgem as primeiras emogdes e afetos, acompankadtetesse por
outras pessoas, coisas ou situagfes. [...] No cayepgrafico, as
emocodes sdo experimentadas por antecipacao, pa;, mad nao sao
relacionais. [...] No campo psicoldgico, elas sarge aqui e agora,
de um relacionamento ja presente (RIBEIRO, 19%8)p.

Ricardo iniciou, comentando qtiminha mae passa o dia gritando comigo, eu
acho € graca, porque ndo vou brigar com eléRV8.P15.L654-655) Rémulo
comentou que fica distante de sua méae grande g@artéa e muitas vezes quando ela
chega em casa, cansada e estressada, faciimettesantram em atrittminha mae
briga muito comigo e eu grito muito com a minha Mm@ V8.P15.L657) Pamela e
Ricardo afirmaram qué&origar com a mae € pecado{RV8.P15.L775) Suzane ficou
calada durante o dialogo inteiro, mas atenta a paldara.

Penélope compartilhou o que havia discutido no reydng sobre o tom da sua
VOz e acrescentou que nas suas relacfes com os getpercebia muito orgulhosa e
estressada, pois se chateava com facilidade e,estise@sse errada numa discussao,

dificilmente pedia desculpas ou assumia o erro.
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José falou muito sobre a sua historia, relacionada ap@s na escola.
Comentou que sempre se inseriu em “grupos maissforCostumava juntar-se a eles
para brigar e bater nos outros alunos, fazendaé€dor polonés”. Naquele encontro,
relatou que nao se percebia mais assim, e queaestzendo parte do grupo de louvor
da sua igrejajgvem-evangeélice jovem-artistg. Para ele, o gritté um som que saiu
distorcido e a gente tem que consertdRV8.P15.L.668-669)

Pamelacomentou que geralmente € calapgevém-timidg, “sou na minha
(...) mas agora, se eu tiver passando na rua e p@saoa cochichar, eu tiro satisfacéo,
quero nem ver!”(jovem-ignorante RV8.P15.L672-673)Pedro trouxe seu jeito calado
de procurar ndo brigar com ninguém, contrastanao aomaioria do grupdJlisses
pediu para sair mais cedo, pois estava cansadalo@lo e ndo participou da vivéncia
(jovem-trabalhador).

Solicitamos, como atividade preparatoria para andia, que cada um
procurasse um lugar no saldo e pensasse numa noisigstivesse naguele momento
em seu coracao e iniciamos a atividade sem intgreaim um caminhar alegre e com
encontros (Hello goodbye — Beatles). PercebelRerslopemuito timida na expressao
corporal, enquanto que verbalmente expressava-ge bem. R6mulo, José e Ricardo
deram um matiz de ludicidade a vivéncia, facilimral espontaneidade de Péamela,
Suzane e Penélope. Colocamos a musica duas vewgspmpendo para dar algumas
consignas que facilitaram a espontaneidade dewada

O exercicio de eutonia (Billitis — Zamfir) foi oggnte. RéGmulo e a visitante
do grupo estavam muito distantes e com o braco &twane e Pedro estavam pouco
conseguindo mover-ser, com o braco rigido e comimmavos angulares. Interferimos
na vivéncia dessas duas duplas, participando daieie introduzindo o nosso dedo,
regulando a velocidade e dando mais plasticidadeaamento.

A roda afetiva de coracdo a coracgédo foi o exerdeguinte (Meu mestre, meu
coracao — Milton Nascimento). Com os olhos fechadosso coracéo, ritmo e melodia
se encontraram fluidamente, o que possibilitou eragio posterior (grupo afetivo —
Tamba-taja — Fafa de Belém). José, Pamela, Penél§peane néo fecharam os olhos.
Ré&mulo colocou as méaos na frente do tronco, cobrandegido genital. José ficou um
pouco de fora da roda.

O exercicio seguinte foi oferecer o coracdo, budedartalecer a vinculagéo
entre cada participante do grupo (Yo vengo te efreai corazon — Mercedes Sosa),

belissimo momento de encontros, olhares e sewsiddi Sentimos as maos de



142

Penélope trémulas. Na roda de ativacdo progref8era-te-vi — Paulinho Pedra Azul),
0 grupo se harmonizou para o fechamento do encargda um cantou sua musica que
havia pensado antes da vivéncia.

José:“Amor eterno — Aline Barros”jgvem-evangélicp

Rémulo: “Monte Castelo — Legido Urbana”.

Ricardo: “Trem das Onze — Demonios da garoa”.

Suzane “S6é hoje — Jota Quest”.

Pamela: “Recomecar — Aline Barros”.

Penélope “Quando a chuva passar — Ivete Sangalo”.

Pedro: MUsica da sua igreja.

Penélope cantou com uma bela voz e foi aplaudiggenhecida pelo grupo.

A musica e ajudou outros a cantarem as suas. Fnadis 0 encontro lanchando.

7.2. CRIANDO CARTOES ORGANICOS

Nesse encontro, realizando no dia 09 de Maio d8,20@rupo recebeu trés
novas integrantegyfupo-que-cresce Dara, Rebeca e Odete, jovens participantes do
grupo de auto-estima da manha que, por incompdtde de horarios, optaram por vir
participar do grupo de arte-identidade a tardesN@gsupo de arte-identidade era aberto
a qualquer jovem participante das atividades do I@BW Por essa caracteristica, no 9°
encontro estas trés novas jovens compareceranpi@eaira vez.

Contamos com 15 (quinze) participantes nesse ld&. veio conversar
conosco para justificar suas faltas, que acontetdevido ao problema de saude da sua
filha Sabrina, que estava com inflamac¢édo no ouvAlgersonagenjovem-maenao
possibilitou que Lia participasse dos encontrosrasres para cuidar da filha doente.

Iniciamos o0 grupo apresentando as novas parti@pamet fazendo uma
apresentacao geral de todos os membros do grupgafRenos o encontro anterior,
desejando avancar na intimidade verbal, no entasgmpre que 0 grupo estava
numeros® era dificil aprofundar e até mesmo relatar o cueézhsido vivido em termos
de fatos e de sentimentos.

Com a presenca de um numero de participantes adonaorriqueiro,

totalizando 15 (quinze), mostrou-se a personagerpo-timido,como reflexo da forma

42 Utilizamos essa expressdo “grupo numeroso” palian um processo caracteristico desse grupo que
se comportava de forma mais reservagiauo-timidg quando o ndimero de participantes excedia o
namero de 8 (oito).
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calada como cada jovem ali se mostrou naquela .tdfde elementos do grupo
funcionam e interagem como partes desse todo, diados pela energia que os faz
convergir num processo de complementagdo permareigedo a realidade do grupo,
sem que ele percam sua identidade” (RIBEIRO, 199R). No entanto, ainda que
diante da timidez e do crescimento, a personagguopo-gque-se-entregapode
posteriormente emergir na vivéncia.

Ricardo e Rébmulo trouxeram algumas de suas meméasamos 0S N0SS0s
coracgfes”, “lemos um texto”, “cantamos uma musiq@&V9.P16.L.821-822)Penélope
foi lembrada por sua bela voz ao cantar. Ricaredocanovamente sua musica (Trem
das onze — Dembnios da garoa), a pedido de Robgu®,0 acompanhou. Livia
comentou‘ainda bem que eu néo vim, porque eu nao sei cantgiv9.P16.L825)

Tomando como ponto de partida a afetividade viwvidaencontro anterior,
optamos por permanecer nesta linha de vivénciafiapfando o relacionamento mae-
filho nos participantes do grupo. A escolha tamiséndeu em virtude da comemoragéo
do dia das maes que seria no domingo seguinte.eAguptas geradoras do didlogo
foram: “como é o relacionamento com sua mae?”, ‘wcoada um comemora o dia das
maes?”, “qual a idade da mé&e de cada um?”, “quahaia que a mae de cada um
tem?”.

Roberto comentou que a relagdo com sua mae erantamque falava de
paqueras somente com o pai. Ele citou uma sérieepigddios engracados da
convivéncia com a sua méae. Para néo centralizalaara, pedimos que ele “passasse a
bola para alguém”, ou seja, convidasse outro [aatite do grupo a falar e assim
sucessivamente. Com esse jogo de “passar a balahtgnos que a palavra circulasse
e todos pudessem expressar-se, com a excec&inide que permaneceu calado o
encontro inteiro fdarticipante-calad9. O grupo, até entdo, sempre iniciou calado
(grupo-caladg, e foi importante a criacdo de alguma atividagedthamizagcédo da
discussdo no inicio, uma vez que, depois que dgipantes estavam aquecidos, era
preciso cuidar para que cada um tivesse o direit@ldr e ser ouvidg(upo-falante.

Nos discursos, cada jovem trouxe o ritual que dlfamivia para comemorar
o dia das maes. Suzane comentou que ela e os imdaaeixavam a mae fazer nada, e
eles preparavam tudo: almoco, café da manha erj&dea comentou que o dia das
maes nao poderia ser somente no 2° domingo de Afimou que considerava sua

mae a melhor amigdilha-amiga-da-mae, confidenciando-lhe tudo o que vive e sente.
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Rémulo trouxe que a sua relagdo com a sua mae mawité boa, pois ela
trabalha muito e vive muito estressatida é pai e mae”(RV9.P16.L849) Comentou
que quando ela chegava em casa a noite, os filbgsifavam dar-lhe atencgéo e cuidar
um pouco dela, no entanto isso nem sempre eravpbsSidria disse que se sentia
muito distante da sua mdd@ha-distante-dos-paikse que gostaria de se aproximar dela.
Wilson comentou que foi sua mae quem fez as pazesen Ultimo relacionamento.
Ronaldo falou que na sua relagdo com a mae, pnorugatar atento ao que ela
precisava para, se possivel, atender o seu pefiido-que-cuida-mag. Mostrou-se
sensivel e trouxe alguns episodios de sua méaeandstifotos de sua infancia para ex-
namoradas.

Livia e Lia moravam desde pequenas com a avé e a considesasamae
(filhas-distantes-da-mae-bioldgigaA de Lia tinha 80 anos e, segundo a jovéata é
muito engracada, danca, mas se ela ndo gostar dgo a bem grossa’
(RV9.P17.L858-859) Ela a chamava de mae. Livia tinha a avdé-mae dan@s, a
chamava de “v6”, mas a considerava como mae, & tpouco contato com a
biologica“ela aparece uma vez no anqRV9.P17.L861) Elas, que tinham mées de
outra geracao, comentaram que os limites foram ddadon mais rigidez (hora de
sair/voltar para casa, estilo de vestir). Lia digge ndo precisava mais dar satisfacao a
sua av0-mae e que cuidava dela e da irma (ambeasvataram na adolescéncia).

Ricardo disse que sua mae tinha 32 anos e tinhaandanbrigar, além de
gostar muito de ir a festas. Sua méae era a magsnao grupo, seguida pela de Odete,
com 37 anos. Gilson e José permaneceram muitoosatagste encontro, limitando-se
somente a comentar como passariam o dia das maes.

Discutimos como era que cada um expressava 0 sgurensua relacdo com a
mae e, em consenso, 0 grupo afirmou ter dificulslatessa areagiupo-que-nao-
expressa-o-amor-pela-m@eSegundo Gusméao (2003), as interagOes que deekstam
no grupo estdo imersas num contexto social mai@s acdes e representacbes dos
jovens nao podem ser compreendidas como idiossiasrgessoais, e Ssim como
resultado de praticas que se produziram historingenea convivéncia social. Assim,
nao devem ser isolados de sua génese, das regfascienamento das varias
instituicdes onde as interacdes acontecem e dosegad crencas presentes em relagoes
sociais mantidas entre sujeitos em interacao. Arrpdessas consideragdes, podemos

Ver a personagemrupo-gue-néao-expressa-o-amor-pela-méaemo um aspecto dessa
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totalidade social em que os jovens estdo merguhadwelados na idiossincrasia do
grupo.

N&o tivemos intervalo e fizemos uma visualizacaatioa numa Roda estelar,
convidando cada um a imaginar-se hum lugar agradpueparando um presente e
entregando para a sua mée.
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FIGURA 13: Roda estelar

Dara e Wilson abriram os olhos varias vezes duranggercicio. Pedimos,
entdo, para que cada um expressasse 0 presendizeida, criando um cartdo com
materiais organicos para presentear & mae. O grnpoaneceu em siléncio, conectado
com a vivéncia drupo-que-se-entrega Apesar de nenhum saber a técnica de
confeccdo de cartbes organicos, enfatizamos queteageria um momento de criacao e
de experimentacdo de algo novo, no qual o resul@dmoproduto nédo seria tao
importante quanto o processo de criagcdo. Convida@ada um a viver sua criatividade

e expressar com o material organico algo com gstaga de presentear a mae.

FIGURA 14: Grupo produzindo cartBes organicos

Ao final, em roda, convidamos cada jovem a apresesgu cartdo para o
grupo a partir da seguinte consigna: “Eu sou___eueueria dar ___ para minha
mae”.

Dara: “eu quero dizer para minha mée que a vida é cheia de
obstaculos e que podemos superar cada um deles) cassas
montanhas”.

Rebeca “eu queria dar uma casa para minha mae”.

Odete “eu quero dar uma flor para a minha mée”.

Rémulo: “eu quero estar sempre proximo da minha mae”.
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Caio: “eu quero dar uma flor para a minha mae”.

Ricardo: “eu quero dar uma flor para a minha méae”.

José:“eu quero dar uma flor para a minha mée”.

Gléria: “eu quero estar mais proxima da minha ma@ilha-
distante-dos-pais

Lia: “eu quero dar unido pra minha méagfilha-distante-da-mae-
biol6gica).

Suzane:“eu quero dar uma flor para a minha méae”.

Roberto: “eu quero trocar minhas experiéncias com a minha’mae
Wilson: “eu quero dar uma flor para a minha mae”.

Gilson: “eu quero dar um lugar onde ela nao tivesse preogipaso
S0Ssego”.

Livia: “eu quero dar uma flor para a minha mae”.

Ronaldo: “eu quero dar uma flor para a minha méae”
(RV9.P17.L879-895)

7.3. DRAMATIZANDO O TRABALHO INFANTIL

Pela primeira vez na histéria do grupo, eram 14hd0m todos os
participantes j& haviam chegado, totalizando 1Zdjigovens. O horario combinado
para o inicio do grupo era as 14h30min e, apesanditess saberem disso, percebemos
gue naquele dia o grupo havia chegado mais cedofjgar por ali, conversando uns
com 0s outros antes de iniciarmos as atividageg6-ainda-mais-e-mais-vinculago
Segundo Ribeiro (1994, p.67): “Na fase comportaalent.] as pessoas se conhecem,
se relacionam e, de certo modo, os papéis ja sneam definidos. [...] O grupo se
tornou grupo e aprendeu a se comportar como grbf®.é agora uma unidade
significativa”. Tal constatacdo deu-se do fato departicipantes terem chegado mais
cedo para ficarem conversando uns com 0s outres detiniciarmos as atividades.

Percebemos que, mesmo chegando cedo para vivemessento antes do
encontro, o grupo ainda tinha subgrupgsio-divididg: Anderson, Lailson e Helton;
Lia, Gloria e Wilson; Pamela e Dilma. Rémulo ficeonversando com Dara (2°
encontro que participava), ambos “novos” no grupois mesmo RoOmulo tendo
participado de 5 (cinco) encontros, ndo teve fd&ie de inserir-se nos subgrupos ja
formados. Rémulo também néo estava fazendo o aesmformatica, portanto ndo
convivia com o restante do grupo durante a sennag dificultava a sua vinculacéo

com eles.
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Esse foi o0 primeiro encontro queséfaltou e nao justificou. Ficamos curiosas
para saber o que havia acontecido com ele, umgueera sempre um dos primeiros a
chegar participante-pontua). No dia anterior, encontramos Livia na caminhaatstra
a exploracdo sexual infantil organizada pelo MSM@Bsla disse que estaria cansada
para vir, justificando previamente sua falta. Wilsdisse o mesmo, no entanto
compareceu.

Iniciamos o 10° encontro, realizado no dia 16 deoMke 2008, discutindo
sobre a caminhada acima referida: “O que era? Quodletivo? Quantos participantes
estavam? Quais as atividades?” Os participantesigmeceram calados e somente
Wilson, Roberto, Waderson e Helton tinham ido ainhada. Roberto respondeu a
esses pontos, apresentando para o restante do gr@vento. Anderson e Helton
reclamaram do lanche. Questionamos como tinhaasipiieparacdo dos jovens para a
participacdo nesta atividade e eles falaram quarfax Casa de Aprendizagem assistir
aula de informéatica e, quando chegaram la, soubgremao teriam aula e que todos
irlam para a caminhada. Ficamos, entdo, nos pexrgdatqual o sentido da participacao
nesse evento para cada um que estava ali, poipa@lesiam desconhecer o tema. E
para os moradores do bairro, qual o impacto? Maia acdo isolada? Perguntas ainda
sem respostas.

Retomamos o0 encontro passado e o dia das maessamesite o Roberto
falou. Quando o grupo nédo estava aquecido, evidea@ personagegrupo-caladg e
a palavra geralmente era centralizada no Robertém Adisso, pelo numero de
participantes ser superior ao de 8 (0ito), o carariamos novamente congoupo-
timido. Demos alguns informes sobre o passeio previsio@dia 06/06/08 e iniciamos
0 que haviamos preparado para aquela tarde.

Exibimos o filme: “Vocé viu a Rosinha?”, uma vezegsegunda-feira desta
semana, dia 12/05/08, no terminal do Siqueira hauma campanha contra o trabalho
infantil. Durante o filme, Wilson esteve sonolenRaulo Cesar, Anderson e Lailson
fechavam os olhos e olhavam em volta da palhocés Apexibicédo, discutimos alguns
aspectos do filme a partir da seguinte perguniadgea: que sentimentos emergiram?

Dilma: angustia;

Roberto: ingenuidade;

Anderson: impunidade;

A palavra de Anderson levou o grupo para outrauds&o: como se da o

processo de punicdo/educacdo do sistema judicialal @ eficacia do sistema
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carcerario? O grupo iniciou uma discussdo muithl fénfatizando que a solucdo seria
garantir a punicao de casos como esgagf-falante. Os atos infracionais cometidos
por adolescentes foram trazidos, tendo a mesmasidade de punigdo. Introduzimos
as medidas socio-educativas previstas no EstatatdCrianca e do Adolescente,
direcionando para outro polo, fazendo emergir,erdénecessidade de educacdo e nao
somente de puni¢cdo. Trouxemos o sistema de gadmtiaeitos e enfatizamos o papel
do Conselho Tutelar no cumprimento de acdes nmtecaos direitos de criangas e
adolescentes.

A discusséo foi necessaria para embasar a constdezdinal da estéria da
Rosinha. O grupo foi dividido em 3 (trés) equipemposta por 4 (quatro) jovens: Lia,
Wilson, Gléria e Rémulo (grupo 1); Helton, Andersdmailson e Pedro (grupo 2);
Raquel, Roberto, Pamela e Lia (grupo 3).

O processo de cada grupo foi interessante. O dtugsteve o tempo inteiro
mobilizado na construgdo da estoria. Seus partitgsariam, gesticulavam e olhavam
envolvidos para o papel. Foi o primeiro a finaljizeendo visivel a energia criativa
mobilizada.

O grupo 2 teve um processo bem lento. Ficaram almente calados,
trocaram algumas idéias e, ao final, Anderson assartideranca, escrevendo sozinho
a estoria a partir de idéias suas e de algumasigdag@elo grupo.

O grupo 3 concluiu a estdria com a ajuda de toNesentanto, Roberto e
Raquel assumiram a lideranca de construi-la.

Fomos compartilhar os finais. O grupo 1 fez queddniciar, apresentando
sua versao com uma riqueza de detalhes, cenasjade] irreveréncia e com um final
interessante. A estoéria grupo 2 foi apresentadaApderson, trazendo as idéias na 12
pessoa “eu coloquei...”, “eu pensei...”. O finaltfdgico e ainda inconcluso.

O grupo 3 trouxe na sua estoria a dimenséo legalados, mostrando que se a
lei e o0 sistema de garantia de direitos forem\adetia punicdo e a solucdo dos casos
acontecem.

O grupo, por unanimidade elegeu a criagcdo do giupomo sendo a melhor
estéria e fomos encena-la, dividindo os papéigtinpa para a acao:

Raquel Rosinha

Wilson: Compadre Antbnio

Lia: Comadre Francileide

Facilitadora 1: Raimunda
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Roberto: delegado

Anderson e Helton policiais

Pedro: oferecer emprego a Raimunda

Facilitadora 2: Rosinha adulta

Dilma, Lailson e Pamelacriancas no Conselho Tutelar

Rémulo: filmagem

Gldria: narradora

A dramatizacdo foi filmada. Nela, PedrBamela (participante-timidg e
Lailson participaram no papel de figurantes, n&erdm nenhuma fala ou acdo. Ao
final da dramatizacdo, o grupo estava visivelm@sggontaneogfupo-espontanepo
gue nos faz coadunar com Cionai ao afirmar queatt® a pessoa pode relaxar suas
defesas e permitir-se [...] exprimir o que de odtiana poderia ser perigoso e/ou
ameacador” (1994, p.16).

O lanche foi realizado posteriormente e este tam&ém um carater ludico,

repleto de conversas entre 0s jovens.

7.4. MOSTRANDO AS MASCARAS

Este foi 0 1° encontro desta turma que Moneragiaoti. No grupo anterior,
ela e Romulo eram bem assiduos e envolvidos naglates, no entanto, outros
compromissos assumidos a impediram de participgulaenente do novo grupo.
Apresentamos, entdo, Monera aos demais jovens.rétséu que faltou ao ultimo
encontro porque estava com preguica de vir (sualte, no entanto, compareceu a
palhoca no dia 23 e ndo encontrou o grupo, poigahes combinado que seria feriado,
mas ele nao ficou sabendo.

Ricardo chegou atrasado para o encontro, pois comecabalhar e estava
com dificuldades de chegar no horajmvém-trabalhadoy. Tal fato comprometeu sua
participacdo no grupo, uma vez que comecou a clagesado. Anunciamos a proposta
do passeio ao zooldgico para a sexta-feira segeirfteuve bastante interesse, com
excecdo de Wilson e Anderson, que ficaram de coafiralém de Ricardo por causa do
trabalho.

Iniciamos o 11° encontro com a vivéncia artistjpais, como trabalhamos
com a confeccdo de mascaras, se nos estendéssentmsiondidlogo, a mesma seria

comprometida. Propomos uma visualizacédo criativen as 8 (0ito) participantes
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presentes sentados no chédo e em roda. Convidargogo a perceber a respiracao,
alinhar a coluna e visualizar as caracteristicadivithuais, o jeito de ser e os
personagens com que convivem. Dessas caractesjgiedimos para que escolhessem
uma e se conectassem com ela para nosso encogtrelaaarde. Pela primeira vez,
formamos as duplas utilizando o critério de maforidade e cada jovem escolheu por
com quem gostaria de estar. Ficaram as seguinfgasdiMonera e Rebeca, Ricardo e
José, Anderson e Wilson, Roberto e Gilson.

Cada dupla encontrou um lugar no saldo para reaiatividade de criar uma
mascara. Um participante ficava deitado, dizia cayostaria que sua mascara fosse
construida e orientava o colega na criacdo destatiidade foi divertida, pois o
trabalho com &gua e gazes gessadas sujava a dupla,criou um clima descontraido.
Colocamos musicas de Vivaldi enquanto eles fazianmascaras. Por varias vezes
Ricardo exclamou:“Ta vendo? NoO6s somos artistas!{RV11.P20.L975), numa

entonacao ludica.

Monera e Rebecavivenciaram um processo de criacdo mais introsect
falando pouco e ficando bastante envolvidas enquaniam cada peca da mascara
(participantes-introspectivgs Roberto e Gilson brincaram e conversaram bastante,
com o jeito bem caracteristico que emergia do d@nzodos dois farticipantes-
brincalhdeg. Anderson e Wilson tiveram um processo poucaatite. Ricardo e José
interagiram ao longo do trabalho, explicando um camro detalhadamente como
gostariam que fosse sua mascara.

Apo6s cada dupla encerrar o processo, as mascasas éolocadas no sol, mas
o tempo foi insuficiente para a secagem. Aindangsgptamos por realizar a pintura de
cada uma delas, pois ndo haveria outro momento,vemgue no encontro seguinte ja

haviamos combinado o passeio ao zoolégico. No pequeervalo reservado para a
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secagem das mascaras, houve uma dispersdo no ¢gugoo-dispersp Nesse
encontro percebemos 0 grupo com pouco potencich patrar em intimidade.
“Trabalhando com grupo, temos permanentemente sEngimentos: perplexidade e
incerteza. O grupo nos surpreende a cada inst@ua. mobilidade e energia
ultrapassam nossa capacidade de controle” (RIBEIR®, p.40).

Para retornarmos, convidamos todos a ficarem demépda, de maos dadas
e de olhos fechados para resgatar a visualizagativarrealizada no inicio daquele
encontro. Continuando a consigna, pedimos que wadaiaginasse como seria pintada
a sua mascara, antes de iniciarem a criacao.

Essa atividade harmonizou o grupo. Os jovens, démcd, iniciaram a
pintura. A mascara de Wilson quebrou e ele fezaontm E.V.A. A de Anderson
também quebrou, mas ele continuou a pinta-la asssmo. Finalizamos o encontro

tirando uma foto coletiva, onde cada jovem colotouosto a sua prépria mascara.

FIGURA 16: Grupo de jovens usando mascaras

7.5. VISITANDO O ZOOLOGICO

Para nos estava claro, no 12° encontro, que oslegentre os participantes
estavam cada vez mais fortalecidos, no entantaanseria em excesso investir nessa
dimensao afetiva. Assim, realizamos um passeio @e@rupo para o zoologico no dia
06 de junho de 2008. Ao todo, foram 15 (quinzeejmr Ao chegarmos do passeio,
escrevemos a seguinte poesia, que relata a ateidada naquela tarde.
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FIGURA 17: Grupo de jovens caminhando pelo zooldgic

Chegamos todos timidos, pouco conhecidos.
Entramos no dnibus, pouco dialogo e ocupamos edsdlitarias...
Chegando no zoolégico, fizemos uma roda,
Roda de olhar, de apresentacao, de aproximacao.
Seguimos juntos por entre plantas e animais,
Ouvindo o som da natureza e das criancas tambégireakntes.
Tiramos fotos, comecamos a conversar ainda mais...
Fizemos nosso tdo esperado piquenique,
Sentamos no chéo, oferecemos um ao outro noss$as. fru
Saboreamos nosso alimento e partimos em busca tlegganpara contemplagao.
Alguns ficaram sozinhos, outros, sentiram-se nmegsi©s na companhia do outro.
Retornamos e, em roda, de olhos fechados nos despedaquele lugar.
Antes de irmos embora, ainda dissemos uma palalra aquele momento:
Tranquilidade, sabedoria, harmonia, paz... Sontexites palavras!
Na volta, dentro do 6nibus, estdvamos diferentes:
Cantamos musica, tiramos fotos, rimos, conversamos,
Trocamos experiéncias, vivéncias, historias,
Colocamos a cabeca fora da janela, assanhamobealss;a
Mostramos a nossa cara, soltamos nossa voz e rms$so
Rosto de vida, de alegria, de descontracéo, defude!
Rosto que sonha e que acredita, que se mostreoita@ara a liberdade,
Para o vento, para o outro, para o grupo...
INTEGRACAO!
INTER-ACAO...

A poesia relata o processo vivido pelo grupo, nddeaciando personagens

dos participantes. Estdvamos, pois, aguardandatimollencontro para, através do

circulo de cultura, identificarmos as personagen$odna mais precisa, pelo discurso

dos jovens. Enquanto isso, cuidavamos de compreen@eilitar o processo grupal. A

poesia revela, entdo, algumas personagens do gra@mos.
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O grupo se encontrou timidgr(po-timidg, uma vez que os participantes
estavam so0s, isolados e dispostos de modo disper8nibus de 44 (quarenta e quatro)
lugares para 15 (quinze) passageiros. As atividaegakzadas ao longo do passeio
tiveram como objetivo aproximar os jovens: a rodaothar, a roda de apresentacéo, o
piquenique, o compartilhar da contemplacdo e a dotetiva do passeio. Ao final, o
grupo estava cantando, rindo, conversando e gataad janelas do onibugrupo-
alegre grupo-descontraidpogrupo-espontanecenfim, grupo-mais-integrado

O passeio foi pensado como uma estratégia de gevass movimentos nas
identidades juvenis, fato que muitas vezes naoipeorambiente de um saldo, semanal
e rotineiro na histéria daquele grupo. Além dissegundo Andrade e Arraes (2007),
num trabalho de educacgdo biocéntrica, uma das gt@gpanetodoldgicas é a aula-
passeio com visitas a locais que propiciem um towmliaeto com a natureza.

Queriamos o0 novo, o diferente, e assim estdvamostamo enquanto ja
acompanhavamos o finalzinho dessa histéria. Afimaim mundo violentado por dores,
sofrimentos, guerra, soliddo e desamparo [...]esar¢erapia da ternura [...] que busca
resgatar ao humano o que ha de mais fundamertahdi¢do humana no vasto cenario
do milagre da Vida” (FERREIRA, 1997, p.40). Ou segjpesar de nosSso grupo nao ser
de terapia, além da dimensédo pedagdgica, estaviamiEm investindo na dimenséao
terapéutica, contemplando as duas facetas dadarnédade.

7.6. MANDALAS

No 13° encontro, ocorrido no dia 13 de Junho de32pfrticiparam 10 (dez)
jovens. Tinhamos como objetivo discutir como ertheos as dificuldades do
cotidiano a partir do texto gerador “A licdo dalbmmeta” (vide anexo 3). Realizamos a
leitura coletiva do texto, sentados no chéo e afa,re convidamos cada participante a
ressaltar algum aspecto que mais chamou sua atpagd@@profundarmos a discusséao.
O dialogo foi realizado coletivamente, sem a divisi@ subgrupos. Pelo niumero de
participantes, percebemos que seria possivel aeassa atividade no grupdo, sem que
a personagemrupo-timidoficasse evidente.

Como o grupo estava pequeno, cada participante neeéar alguns aspectos

da sua identidade, que muitas vezes ficam oculbosmomento de didlogo, quando o
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grupo esteve um pouco maior. Ousariamos afirmaegteefoi o segundo momento em
gue no grupo houve uma intimidade verlgalpo-com-intimidade-verbal

Penélope comentou que, diante das dificuldadepes®bia muito chorona.
Complementou afirmando que costumava reclamar nguigmdo algo dava errado e,
geralmente, ndo agradecia quando conquistava ugreaviRessaltou a importancia que
tinha sua mée como grande amiga e, que nos monmaatdisiculdade, contava com o
apoio dela.

Dara falou da importancia que Deus e a mae ocupamsua vidaWilson
também afirmou que tem a mae como melhor amigéawuveum episédio de término
de namoro em que sua mae interveio para que angabassem o relacionamento
(filho-amigo-da-méag.

Pamelacontou que o fato mais dificil que vivenciou faseparacdo dos pais,
afirmando acreditar que teve um principio de degg@r@gilha-com-depressape disse
“‘quando me trouxeram aqui pra palhoca foi que eulhoeei” (RV13.P21.L1041-
1042) valorizando o espaco dos grupos de auto-estins@m@rocesso de superagao do
luto. Gloria também comentou o quanto foi dificil vivenciareparacdo dos pais, no
entanto, tal fato foi potencializado, pois ela mbu nunca ter tido um bom
relacionamento com ambos, sentindo-se muito sozielsae processdilfla-distante-
dos-pais.

Roberto ndo falou de sijgvem-que-esconde-os-sentimentoseorizou sobre
0 texto, trazendo exemplos superficiais para ed@ata importancia das escolhas.
Lailson ficou calado durante todo o grupgza(ticipante-calad.

Para iniciarmos a vivéncia, nao tivemos intervalorealizamos uma
harmonizacdo com todos sentados em roda no chposigio de I6tus, convidando-os
para ficar atentos a respiracdo e a musica do ateb{eento, passaros). Pedimos ao
grupo para desenhar uma mandala, escolhendo as goeeexpressassem como se
sentiam naquele momento, apdés a nossa discuss@nd@uioram terminando,
entregamos um lapis a cada um para, no verso ddataarescrever algo que havia

ficado presente daquele encontro.
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FIGURA 18: Mandalas criadas pelo grupo

A disposi¢cédo das mandalas na foto expressa comopo @stava posicionado
na palhoca. Da direita para esquerda, iniciandaquea recebeu o brilho do flash,
relatamos o0 que cada participante escreveu no wkrssua mandala: Facilitadora 1,
Facilitadora 2, Pamelaalfvio, natureza, felicidade Ricardo §aude, Lailson {ida é
como uma avenida cheio de quebra-molas. A vida éamo de fadas. Na vida sempre
teremos que passar por dificuldajlePenélope freciso refletir sobre minha vidg!
Roberto émbigluidadg Wilson Em cada com um significado. Essas cores estao
dizendo tudo o que precigpGldria @mon), Livia (Cada dia uma cor diferente, um dia
a mais vivido, uma experiéncia a mais, assim passaguando chegamos a cores
repetidas, algo queremos voltgrLia (energig e Dara igualdade, forca

Nesse encontro, nds, facilitadoras, participamosvid@&ncia artistica no
momento de criacdo da mandala, ndo comprometemiocesso grupal. Finalizamos,

cada participante lendo para o grupo o que hacid@s
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8. 4° ATO: DESPEDIDAS

Nesse capitulo, apresentaremos o processo vivichnduo 13° encontro do
grupo - momento em que foi realizado o 2° circwdocdltura para a finalizacdo da
coleta de dados da pesquisa. Nas linhas que segpeesentaremos, respectivamente,
os topicos: finalizando a coleta de dados, cona@es sobre a mesma e chegamos ao

fim.

8.1. FINALIZANDO A COLETA DOS DADOS

O semestre estava chegando ao fim e no dia 20nt® &le 2008 foi a sexta-
feira da pendltima semana de aulas de informatiea @s jovens do nosSO grupo
cursavam. Optamos por realizar o fechamento doogdgparte-identidade na mesma
data do curso, evitando uma possivel dispersa@aldoss durante as férias, bem como
para conciliar com as férias coletivas que os fumwios do MSMCBJ sempre
iniciavam no inicio do més de julho.

Nessa data, entdo, foi o Ultimo dia que 0 nosspayitia se encontrar, apesar
de ter tido ainda mais um encontro no dia 27 dénqude 2008 para entrega de
certificados do curso de informatica, do qual pgréiriam outros jovens que nao
estavam frequentando o grupo de arte-identidadeeBemos, entdo, que esse encontro
tinha um significado importante, ndo somente poagdtima chance para realizarmos a
coleta de dados da pesquisa, mas porque ele naaccégthamento do Nn0Sso processo
grupal.

Nesse sentido, confeccionamos 24 convites paransengregues a todos os
jovens que em algum momento participaram do grupoade-identidade e ainda
estavam frequentando o curso de informética. Nwitsmncolocamos 0 nome de cada
um, seguido da seguinte mensagem: “Estaremos sestafeira, dia 20, realizando o
inicio do fim do nosso grupo. Por isso, estamopgrando um momento especial, pois
exibiremos as fotos e os videos que foram regis¢rad longo desse tempo. Para isso,
queremos iniciar nosso encontro um pouco mais @&db4h, na casa de aprendizagem.
Contamos com a sua presenca! Forte abraco. OB27M&era o nosso Ultimo encontro
e havera a entrega de certificados.”

O convite também foi importante por causa da mualalochorario e do local

do encontro. Sempre o grupo de arte-identidadetacianas 14h30min na palhoca do
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MSMCBJ e, no dia 20, optamos por realizar a caletalados as 14h no saldo da Casa
de Aprendizagem, um dos espagos do MSMCBJ, parrseambiente fechado a fim de
garantir um melhor isolamento acustico e nenhunsité de outras pessoas. O convite,
entdo, foi uma estratégia de garantir que a infomachegasse a cada um, sendo
entregue pelo instrutor de informatica duranteraag®, uma vez que sG encontravamos
0s participantes no dia do grupo. No convite, tambéfatizamos que iriamos expor as
fotos e os videos que estavamos registrando ao ldagesquisa, como uma forma de
socializar o material coletado e de mobilizar dasidade para estarem presente nesse
encerramento. O resultado foi que compareceramde#e§seis) jovens.

Unimos, entdo, nesse encontro varios aspectos:.cerramento oficial no
grupo de arte-identidade, a coleta de dados dauasa retrospectiva e avaliagdo do
processo vivenciado por cada um. Por isso foi minioortante que cada jovem que
participou de 1 (um) ou mais encontros estivesssente, para que pudéssemos
dialogar sobre “como foi” para cada um ter estadoosco na nossa pesquisa-
facilitacao.

Os participantes chegaram pontualmente no locabi@do, no entanto, um
imprevisto no equipamento técnico atrasou a ceriaodmiciamos as 14h30min,
explicando os objetivos daquele encontro, dandasénfia coleta de dados da pesquisa,
entregando o termo de consentimento, lendo-o,reselado as duvidas, solicitando que
cada um assinasse, levasse para casa para ossegpsmssinarem, no caso dos jovens
menores de 18 anos, e nos devolvesse na sextastgante, na qual ocorreria a
entrega de certificados. Esse momento foi necesg@wis alguns jovens que estavam
presentes neste dia ndo tinham participando daeperooleta de dados.

A fim de criar um clima de espontaneidade e apreg#éo entre os que
estavam ali presentes, exibimos o video que elatmsaontando a historia do grupo,
evidenciando fotos individuais e coletivas dosipgantes, bem como o0 nome de cada
um deles. Com a exibicdo do video, ingressamos mimeansao ludica e vivencial, na
medida em que 0s participantes emitiram olhareg@dgerisos e comentarios.

Para a facilitacdo do circulo de cultura optamas yiitizar a colagem, um
recurso artistico com o qual os jovens ja estawamiliirizados, além do que o recorte e
a colagem de imagens tornaram o0 processo criatigs muido, uma vez que a
utilizacdo de outros recursos (como a pintura, sedleo, por exemplo) poderia se
apresentar deveras complexo para um participanteosnassiduo nas vivéncias

artisticas. Entregamos 2 (duas) folhas de papet BAdnvidamos cada um a expressar
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em uma folha como se percebia antes do grupo eutna, como se percebia naquele

dia, depois de ter vivido o processo grupal.

FIGURA 19: Jovens produzindo colagens

Ao final da colagem, pedimos a cada um para seapi@ a partir da seguinte

consigna: “Eu sou ____ . Antes do grupo eu me sentia. Hoje eu me sinto " com
liberdade para aprofundar, caso quisesse. Negseipszimomento, ndo houve didlogo,

somente apresentacdo das producdes artisticatiradpaconsigna proposta. Durante o

discurso de cada jovem, fomos registrando numaafdi papel fragmentos que nos
chamaram a atencao e que contemplavam os objelvpgsquisa, afinal, aquele seria
um momento Unico e precioso para 0 N0SSO processwvestigacao.

Para dinamizar esse primeiro momento utilizamogsguiste estratégia: um
jovem iniciou, falou, escolheu outro e este deuinaidade até que todos falaram. Essa
estratégia foi interessante ao ser utilizada modrdo grupo, porque a responsabilidade
de falar ficou compartilhada entre os participaete®s facilitadoras so interferimos no
inicio dizendo:*Entdo, quem é que gostaria de comecar falandoame®sentando?”
(CC2.P02.L44). Depois que o primeiro participamted, dissemos‘Roberto, escolhe
outra pessoa que Vocé gostaria que se apresentags@...” (CC2.P02.L74). Com
essas consignas evitamos que o grupo ficasse éntisilou se dispersasse. Todos
ficaram atentos, porque a qualguer momento podes@mconvidados pelo préprio
colega a falar. Como no caso do Robertd: galera ta s6 botando a galera na

fogueira” (CC2.P3.L119).
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Com essa apresentacdo das colagens, muitas perssnfmgam reveladas.
Roberto iniciou esse momento.. Era muito ansioso e, por incrivel que paregaito
mais hiperativo. E... gracas ao trabalho que foalizado, né? Hoje eu estou mais
calmo, ndo parece... €, pode rir, palhaco! Mas stoe mais calmo, menos ansioso...”
(CC2.P02.L50-53). Antes do grugRepberto vivia a personagefpovem-muito-ansiosp
evidenciada no seu discurso sobre a colagem afittongoe antes queria abracar o
mundo com as pernas, queria fazer tudo ao mesnmotentinha suas idéias confusas.
Esta personagem foi substituida pgeem-menos-ansiosoEle também evidenciou
trés personagens com que convivia, as quais naeraof metamorfose com a sua
participacdo no grupgovem-cara-de-papjovem-estressado-ao-extrenggovem-que-
usa-mascaras

Penélopefoi a proxima convidada a falafBem, eu coloquei eu antes,
pensando, sozinha. Porque eu sou muito de guarslamiahas coisas, ndo divido com
ninguém...”(CC2.P02.L78-80). Ao expressar o depois, leu aisagfrase que colou na
folha de papel?'O que fazer para descobrir algo novo todos ossfiaAi eu coloquei:
‘Conversar com pessoas novas.” Que sempre € bom@ est@r conversando com
pessoas novas, conhecendo outra pessoa, [...] &@ quie é dificil é a gente dividir as
coisas com outra pessoa(CC2.P02.L84-90). Penélope trouxe a personage: atu
jovem-que-esconde-os-sentimentod no¢ao de metamorfose e movimento nao foi
expressa pela jovem e é valido ressaltar que esticipou somente de 5 (cinco)
encontros, sem alguma regularidade. No entantoprimaeiro encontro do grupo,
Penélope comunicou que nao poderia participar aeg@inte dos mesmos, pois tinha
um filho e ndo tinha com quem deixa-lo. A personagavem-maenao possibilitou
uma participacéo assidua de Penélope no grupo.

Suzane foi convidada por Penélope a se apreséntau antes, eu era assim:
calada, sozinha, pensativa... Hoje eu ja sou mhgrta eu ja converso mais, também.
Eu era muito timida. Ainda sou{CC2.P03.L.94-96)Suzanetrouxe as personagens
jovem-sozinhae jovem-timida,evidenciando que percebeu o aparecimentwdam-
mais-abertae dajovem-menos-timidaAssim como Penélope, Suzane compareceu
somente a 5 (cinco) encontros do grupo, por quedtdenceiras, e, como afirmamos
no capitulo intitulado “1° ato: fortalecendo os culps”, a personagenjpovem-
desprovida-de-recursos-financeirosnpediu aparticipante-interessadale ter maior

regularidade.
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Suzane convidodoséa apresentar sua colagem para os demais partegpan
“... meu antes, eu cologuei um vazio que € denaioirea um tipo de vazio que eu
pensava que eu tinha tudo, mas, no decorrer do demy percebi que eu nao tinha
nada. Me faltava um pequena coisa para me deixsimasim pouco mais feliz. O que
podia ser? A paciéncia. Um passarinho para fazerrinimo tem que ter paciéncia. E
um pouco mais pensativo pra pensar no que fazenda..” (CC2.P03.L102-107). O
jovem apresentou a personag@mem-vazioque foi transformada nas personagens
jovem-paciente jovem-mais-pensativo

Pamela continuou apresentando sua colagéMeu antes eu botei essa
pessoa aqui, né, subindo cada dia mais, um degrdue[depois ta aqui eu, né? mais
sorridente e mais alegre{CC2.P03.L109-114). A jovem evidenciou que persenag
vivia antes do grupo, ndo aprofundando que dedoaas esses que estava subindo, no
entanto, revelou duas personagens atjmiem-mais-sorridente-e-mais-alegre

Lia foi indicada por Pamela para continuar, e nodiscurso afirmou qué..
eu aprendi a rever melhor as minhas coisg€C2.P03.L123-124)Lia ndo soube
expressar a personagem que vivia antes do grugeeatda fraséMeu nome € Lia e
eu cologuei... porque coloquei... (risogCC2.P03.L121), evidenciandgavem-que-€é-
uma-eterna-criangae ajovem-mais-pensativa.

Gldria continuou com sua apresentacémtigamente eu me achava assim,
mais timida... eu ainda sou um pouco timida, masraumais fechada para as pessoas.
Eu era mais sozinha e mais triste também. E agoran@&o ligo mais assim pros
problemas como antes eu ligava, sei la... passairar mais...” (CC2.P03.L125-129).
Gldria se percebeu, quando chegou ao grupo, jevem-mais-timidae umajovem-
mais-sozinha-e-mais-triste no entanto, expressou uma mudanca ao viver novas
personagengovem-pouco-timidae jovem-que-sorri-mais.

Wilson foi indicado por Gléria para continuar aegenmtacédo das colagens. No
seu discurso?Antes eu era uma pessoa mais ignorante, presoseramnao pensava
também antes de agir. E agora, com o decorrer aopte eu estou mais unido das
pessoas e mais calmo tambéf€C2.P03.L129-131)Wilson trouxe as personagens
que vivia antes do grup@vem-mais-ignoranteNaquele momento, o aparecimento de
duas novas personagengoeem-menos-ignorante ojovem-mais-amigo

Livia foi a seguinte participante a falar. Ao expresga“antes eu era mais
inibida, eu me sentia mais isolada das pessoas,téeuentando melhorar...”

(CC2.P03.L132-133), evidenciguersonagens com as quais ainda convive, mas que
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anseiam por mudancgvem-mais-timidae jovem-mais-sozinhaA mudanca que se
deu foi com relagcdo a intensidade com que passduea essas personagens apos a
participacdo no grupo, transformandgasem-menos-timid@ jovem-menos-sozinha

Gilson trouxe o seguinte discur$Antes eu achava que eu, assim, era errado
no dia-a-dia.. ndo seguia o caminho certo, nao. igealizar o que eu tinha que
realizar... Se 0 caminho era esse, eu ia sempre@ptm canto, eu sempre fui assim, oh.
Acho que até hoje ainda sou um pouco. Mas agora agora sou completo de vida,
sou livre, TENTO ir pelo caminho mais certo quaaduainha méae fala, s6 que eu ainda
sou bem teimoso, bem danad@C2.P03.L137-142). Relatou assim que convivia com
a personagerjovem-teimospe que naquele momento, apds o grupo, ela airidaaes
presente, sé que em menor intensidgmea-menos-teimogo

Ricardo evidenciou a personagem que vivia antegrdpo, a dejovem-
timido, metamorfoseando-se gavem-menos-timidoNo seu discursd... eu antes era
assim oh (mostrando sua colagem)... era mais ragdervmais na minha, né? Ai
guando eu comecei a passar por essas terapiageei fassim oh (mostrando sua outra
colagem), mais livre, mais espontaneC2.P04.L152-155). E valido ressaltar que
Ricardo participou do grupo de arte-identidadeizadb em 2007.2 e 2008.1, que,
apesar de serem grupos diferentes, tinham a mespaspa metodoldgica.

Dara foi convidada por Ricardo para apresentarcelagem. A jovem entrou
no grupo no 8° encontro, participando, anterioreedd grupo de auto-estima que
acontecia pela manha. No seu discufso:assim aqui entrei ta com pouco tempo, e
apesar desse pouco tempo, quando eu entrei eu niia $SSIM UM POUCO presa,
calada... ai com o passar do tempo eu fui falarmo algumas pessoas, mas eu gosto,
sabe de cada um que esta aqui... e eu comeceisgmtiea vontade. Eu fazia de manha
e ndo me sentia, ndo me sentia a vontade comonteeagui a tarde. Ai hoje, eu me
sinto assim oh (mostrando a colagem): um passare, lfeliz. Eu me sinto bem. Eu
gosto” (CC2.P04.L157-162)Dara ao chegar ao grupo vivenciou a personagem
participante-caladano entanto, a partir das atividades desenvolvidadecorrer dos 5
(cinco) encontros que participou, passou pgraricipante-a-vontade.

Monera, assim como Ricardo, participou do grupartie-identidade realizado
em 2007.2 e 2008.1, no entanto, ela esteve soraen®(trés) encontros do ultimo. No
seu discurso’... eu me sentia muito assim sem iniciativa. Emge tive sonhos,
sempre tive desejo de conseguir as coisas, made@tomava iniciativa, eu nao tinha...

Bom, era mais parada, né? E também muito isoladesde daqui (mostra a colagem) é
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o hoje, o0 agora, assim eu tenho auto-confianca, amagpouquinho de medo, e eu tenho
consciéncia de que o meu futuro depende das casaseu estou fazendo hoje”
(CC2.P04.L163-168). Antes do grupgdpnera vivenciava a personagejovem-sem-
iniciativa, a qual ndo possibilitavajavem-que-tem-sonhode concretizar seus anseios.
Apoés sua participacdo, ela percebeu o aparecindmjovem-auto-confiante,que a
impulsiona a agir com autonomia, mesmo convivermlo situacdes que Ihe causam
medo.

Odete comecou a participar do nosso grupo a mrtB° encontro, iniciando
juntamente com Dara e Rebeca, no entanto, sé oetara ultimo para realizacdo da
pesquisa. Seu discurso expressou como se percetmesgeantiu no Unico encontro que
vivenciou:“... eu acho que eu estou aprendendo porque ewastsposta a aprender,
a descobrir coisas novas... até porque eu sou ntunala. E o depois... felicidade,
diversdo, foi o que eu aprendi né? na vez que Buaqui” (CC2.P04.L170-173).
Odete evidenciou uma personagem atugbvem-timida.

Pedro se apresentou afirmando @ueeu era uma pessoa gque eu era muito
bagunceiro, as pessoas ndo davam nada por mima. pgssoa que mexia com 0s
outros sem ver nem pra qué, querendo brigar comub®s, agora... o depois € assim:
“de volta a vida”. A vida que agora é sO na pazanguila” (CC2.P04.L174-177). Ou
seja, Pedro convivia com a personagejavem-bagunceiroe a sua participagdo no
grupo possibilitou o aparecimento goem-tranquilo.

Dilma finalizou esse momento do grupo com o discufso:eu sou muito
assim, calada, timida, ainda sou timida agora.palg, mais alegre e mais amiga”
(CC2.P04.L179-180). Apresentou assim a personagesemte na sua vidgpovem-
timida. No entanto, com sua participacao, percebeu dodmssdzar de umgpvem-mais-
alegre-e-mais-amiga

Apéds a apresentacédo individual de cada participdoiténiciado o circulo de
cultura a fim de aprofundar elementos trazidosodm# superficial no discurso de cada
um. Destacamos entdo a personagem jovem-timidpfa)esteve presente em alguns
discursos e, a partir dai, encontramos outras.

Suzaneevidenciou que @ovem-timidasempre esteve presente em diferentes
segmentos sociais: escola, familia, grupo de dertidade.Gloria, que também
expressou ajovem-mais-timida, acrescentou que ela s6 emergia quando estava

ingressando em algum grupo novo e nao conhecigmlgu
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Roberto apresentou um pouco da sua historia, tlazeersonagens que foram
se metamorfoseando ao longo da sua Vida:vou dizer... €... quando eu era criancga,
falo sério, quando eu era crianca, eu sofria mptrque eu era aquele meninozim
que... trancado dentro de casa, ndo conhecia naaida. Eu tinha medo de ir na
esquina comprar um bombom porque eu tinha medoedpamer[crian¢ca-medrosg.
Falando sério! Eu era timido, timido meshfwianca-timida]. S6 que eu comecei a
minha vida escolar, no Ensino Fundamental, até s€2fe eu era muito timido, eu nédo
conseguia falar, eu ndo conseguia chegar pertoalarg pra puxar assunto e tal... foi
ai que chegou um menino pra mim, né?, ai que sg@Edo de mim, puxou conversa
comigo, ai deixei pra |4, fiquei tentando me sair.ele falou que ia me pegar |a fora.
[...] Quando foi |4 fora ele sentou o sarrafo emmmE... ai eu comecei a ver que aquela
timidez ndo ia me levar a nada. Ai eu comecei taten]...] a ver que aquilo dali ndo
era pra mim ndo. Ai eu comecei a tentar puxar ccsa/eom a galera. Ai pronto, eu
figuei sem vergonha, sendo cara-de-pau me$on@anca-sem-vergonha, crianca-
cara-de-pay. Porque tem que ser cara-de-pau, ndo adianta \izér ‘aaai, eu sou
timido’... Vai pra la! Negocio de timidez. Me préjicou muito quando eu era crianga”
(CC2.P05.L215-233).

Nesse momento, iniciou-se uma discussao sobre amrdiferentes grupos
sociais com que cada um convivia fortalecia ou admanutencéo das personagens
vividas por cada jovem. Nesse dialdgenélopeapresentou outra personaggavem-
sincera.“"Eu sou até criticada por ser solta demais, e tambgela sinceridade. Eu sou
aguelas pessoas que assim, fala... A verdade adi..falo! Eu sou bem sincera”
(CC2.P06.L264-265).

O discurso de Penélope mobilizou Monera a falgoressando a personagem
grupo-sinceropresente no grupdeu achei que as pessoas falaram, foram sinceras,
todas. De certa forma falaram pouco, mas o que @isseram, assim, representa muita
coisa pra todo mundo’(CC2.P06.L278-279). E complementou acrescentarmda u
percepcdo de sf:antes, a falta de iniciativa, eu sempre tive tudeempre tive tudo,
mas era muito parada, ndo corria atras do que eerigu Agora nao, eu té6 mais
perseverante, e eu tenho consciéncia que eu passarin

Outras personagens do grupo foram expresgagd-unido e grupo-com-
panelinha no discurso do Roberto, ao avaliar o processalruapos convite da
facilitadora:[...] assim, em todo grupo vai haver panelinh&.normal... € até de certo

modo, benéfico, né? E porque é assim, o grupo @&ouncerto? Mas n&o
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necessariamente por ser unido a gente quer falameama hora, do mesmo assunto,
no mesmo local(CC2.P07.L292-294).

Dara relatou o processo que vivenciou desde o seu ssgréardio:“No
primeiro dia, assim, né?, eu senti vergorjparticipante-calada], mas depois eu vim
me sentindo a vontadgarticipante-a-vontadd. [...] eu ainda nem falo direito com
todo mundo, também, né?, € sé uma vez por semgwcé tempo para conversar,
mas eu me sinto a vontade! Agora explicar porquad@usei ndo, mas eu me sinto. Eu
acho assim o grupo mais acolhedgrupo-acolhedor]. Eu gostei, apesar de ter sido
pouco tempo, né?, que eu cheguei aqui, mas eu!gdq§&1€2.P07.L.323-330).

Convidados pelas facilitadoras os jovens foram esgando com quais
participantes haviam se aproximado mais, tantornpaygquanto no cotidiano. Segundo
Wilson: “... me aproximei de gente que eu ndo falava,usitle tem pessoas que eu
ainda nao falei ainda, mas que eu pretendo me amaxX (CC2.P08.L386-387).
Nesse momento iniciamos outra estratégia para dwaam discurso dos participantes,
bem como conhecermos quais as personagens queunaddentificava no outro.
Assim, um a um, fomos expressando nossa percep@ie® ® outro que, com a
confirmacdo da presenca dessas caracteristicasresl¢tou na construcdo do quadro

seguinte que ilustra os adjetivos que caracterzaaa jovem.

QUADRO 5: Percepc¢éo do grupo sobre cada jovem

Pamela Chata, amiga, compreensiva, fiel, alegre, sorreent
espontanea, legal, simpatica, bonita

Dara Da pouco cabimento a brincadeiras, ndo gosta dedam
estanhos, se ndo é 8 é 80, estudiosa.

Odete Timida, pensa 330 trilhdes de vezes antes de pertsafalar,
bem calma, bem serena, explosiva.

Wilson Engracado, gosta da musica “Créu”

Gilson Moleque na presencga do Roberto, espontaneo.

José Poeta, muito simpatico, brincalhdo, gosta muitcalaputador,
participativo, inteligente, persistente

Lia Simpatica, sorridente, uma pessoa 10, show de bola

Livia Calculista, zanga-se com facilidade, astuciosa

Monera Calma, séria, legal,

Dilma Calada, séria, observadora, calculista, timidatguexplosiva

amiga
Roberto Tem altos e baixos, cara-de-pau, intrometido, galhado
estudioso, tem o poder de despertar o lado espEntias pessoas, muito
doido, animador.

Pedro Falta muito, muito calado, sério, timido.

Penélope Legal, simpatica, pra tudo tem opinido, experieintejigente,
simpatica, espontanea, participativa.
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Ricardo Perseverante, pensa no seu futuro, diferentepareaser
alguém na vida, timido, retraido, inteligente, satigo, fiel as amizades,
impaciente, calado que se solta com um empurrdozinh

Suzane Timida, confidvel, sincera, inteligente, espededal, amiga,
sabe escutar, explosiva
Gléria Forte, decidida.

Durante esse momento no qual cada jovem disse qmraebia 0 outro,
outros personagens foram evidenciados por Robertbaen ao discordarem e
complementarem com o que foi colocadlmra revelou ajovem-timida negando a
personagem jovem-séria expressa pelo grupdudo o que falaram ai é verdade. Mas
assim eu ndo sou muito séria ndo, é mais timiéajuando eu ndo conhego a pessoa ai
eu fico na minha. Ai, aparentemente, aparenta, T& gente que me diz que eu sou
chata, séria... mas quando me conhecem, mudamini@@p(CC2.P12.L595-598).

Quando o grupo foi mostrar como percebia Roberte, revelou um
personagem ainda nao conhecida:Roberto quando esta pensando, calado, ndo quer
conversar, ndo quer compartilhar o que esta sewtifjdvem-que-esconde-o-que-
sentd. Esse Roberto vocés, gracas a Deus, ainda ndoecenim E tem o Roberto
estressado ao extrenjvem-estressado-ao-extrenjo Estressado eu brinco, agora
tem aquele tipo de estresse que nao da pra perddguém passa por vocé e: ‘-bom
dia’, ai: -se o dia for bom, a noite eu Ihe digo’.] Eu uso mascaras, ndo vou mentir
[jovem-que-usa-mascards Eu sou falso... eu sou falso pra proteger asgaEssue eu
gosto, nao falsidade de falar dele ou dela e petastas falar mal. Mas é proteger as
pessoas de mim. Quando eu td triste, eu procuro d&monstrar que eu to triste
[jovem-que-esconde-o-que-serjteporque a gente sabe que quando a gente ta triste,
muito triste mesmo, as pessoas que nos amam, ¢@@ & nosso redor acabam
ficando triste também. Entdo, eu amo vocés, vaai@® @o meu redor, ndo tem porque
eu querer que vocés compartihem da minha trist&rddo deixa eu ficar moleque
mesmo pra todo mundo rir, mangafCC2.P.18-19.L.882-896).

Além dos personagens individuais que emergiramndeirasse momento do
circulo de cultura, outros foram evidenciados reculiso dos participanteslonera
comentou:‘eu achei que as pessoas falaram, foram sinceradag[grupo-sincerd.

De certa forma falaram poucggrupo-caladg, mas o que elas disseram, assim,
representa muita coisa pra todo mund¢CC2.P06.L277-279)Suzane revelou as
personagengrupo-acolhedore grupo-legalatravés do discurs6Eu queria dizer que
acho o grupo muito acolhedor, sdo umas pessoasonmleigais e eu gostei”
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(CC2.P17.L819-820).0Odete na sua breve passagem pelo grupo expressou a
personagengrupo-descontraido“Na Unica vez que eu vim aqui eu achei o grupo
muito descontraido e é isso que eu levo pra MinC2.P22.L.1048-1049)

ApOs esse momento, propomos uma sintese finaljdamio cada jovem ali
presente a expressar de forma sucinta como sebperge0s 0 grupo. Apresentaremos

essa sintese em um novo quadro.

QUADRO 6: Sintese da percepcao de si apds 0 grupo

Pamela menos ignorante
Dara mais feliz
Odete descontraida
Wilson mais amigo
Gilson alegre
José mais amigo
Lia mais reflexiva
Livia determinada
Monera determinada
Dilma menos timida
Roberto menos ansioso
Pedro mais humilde
Penélope compartilhar
opinides
Ricardo mais solto e mais
moleque
Suzane mais calma
Gloria mais segura

Uma sintese também pode ser feita a partir da pgiioedas identidades do
grupo:grupo-sincerq grupo-acolhedor grupo-caladq grupo-muito-acolhedoyrgrupo-
muito-legal e grupo-muito-descontraidoReportando-nos a Didgenes (2007, p.217), “...
quando o grupo € sentido como um Utero acolhedwnla participante pode renascer
para uma nova vida...”. De fato, ao longo dos emosn investimos na linha da
afetividadé® por acreditarmos que ela seria a “cola” que gerariconstrucédo de
vinculos para que cada identidade pudesse ser ssgpneum ambiente sincero,
acolhedor, legal e descontraido, dando inclusivesaibilidade do siléncio, quando o

grupo desejasse ficar calado.

“3 De acordo com Géis (2002a, p. 91), “a vivénciafdgividade surge de uma instancia primal, como as
demais vivéncias, para transformar-se em exprelsg&mna de carinho, ternura, amizade, intimidade
com o outro, protecdo e solidariedade. E a fontetim, o caminho pelo qual o ser humano pode
construir coletivamente uma sociedade democratiaoa@osa — de cidadéos”.
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Novamente surgiram as personagens antagogrcgm-unido e grupo-com-
panelinha esta ultima remetendo & personagem grupo-divifidemergente no 7°
encontro. Percebemos, pois, que por mais que @ geigonfigure como uma unidade,
totalidade, os vinculos ndo se ddo de maneira héneagentre todos seus participantes
Para a investigacdo dessas afinidades existe arsettia (MORENO, 1992), que mede
as relacdes sociais de um grupo atraves do tesitarsetrico, Segundo Seminoéi. al
(2007), esse instrumento possibilita investigavioEulos entre pessoas, mapeé-los e
permitir que sejam vistos e compreendidos na cordigio do grupo: forcas de atracéo
e afastamento, interacbes e comunicacdes emitidesebidas por seus participantes.
N&ao iremos aprofundar tal assunto, por ndo ser bptico da nossa pesquisa.
Voltemos, entéo, ao processo grupal.

Segundo Heller (2000), ao tratar do homem na valaiena, compreende o
grupo enquanto um espaco onde nascem as expesiéecteansformacao individual e
social. “O processo de um grupo acontece simullaeete com 0S processos
individuais, o que possibilita ao facilitador vertedo e as partes funcionando em
perfeita sintonia” (DIOGENES, 2007, p.207).

Antes de finalizarmos o0 grupo, propusemos uma ag@h do trabalho
realizado pelas facilitadoras, como parte da égjiatutilizada no modelo de facilitacéo
de desenvolvimento referido no capitulo 2. Segulud@ a proposta fperseverante”

e Livia julgou “interessante” (CC2.P22.L1081-1082)Roberto trouxe um aspecto
pertinente, que justifica inclusive o método di&ogvivencial que utilizamos na arte-
identidade:o trabalho de vocés, no meu ponto de vista, téekxde. A Unica sugestao
que eu dou é que ndo feche ele desse jeito, deedoaporque com esse grupo
funcionou, desse jeito funcionou, mas € sempredsixar esse trabalho livre porque o
proximo que vier vao ser pessoas diferentes e codw todos, as pessoas sao
diferentes, entdo é sempre bom deixar aberto... pnrasnds, pra nds, essas pessoas
presentes aqui foi a pérola do ano. Merece o Os¢acC2.P22..1083-1088)

Ouvimos também criticas com relacdo a masica vidéasivia e Gloria, esta
altima, no entanto, complementotndo, no primeiro dia eu achei as musicas meio
estranhas, mas agora eu gosto. A gente danca, & g&aa, a gente pula, a gente fica
correndo... é legal{CC2.P23.L1095-1096).

Pamela na sua avaliagdo do grupo, trouxe também uma persnagem sua
que emergiu:‘apesar deu sempre ter participadfmos grupos de auto-estima da

instituicdo] eu achei mais interessante com vocés do que dossogiie eu vim... era
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cansativo que sq...] assim eu percebo que eu estou mais caljoeem-menos-
ignorante] assim no modo de tratar as pessoas. Antes com &ladalava uma coisa,
antes dela terminar eu ja falava 1.000 coisas emacdela. Eu gostei mais de mim
[jovem-que-gosta-mais-de-$i (CC2.P23.L1102-1107)

Lia enfocou na sua avaliagdo os momentos do dialogssaltando a
importancia:‘foi bom né? Porque vocés debateram o que a gevséog, pediu, trouxe
temas atuais, interessantes.(CC2.P23.1110-1111)E Pamela complementotios
temas mais polémicos, né{CC2.P23.L1112). Com relacdo a vivéncia artistica,
Roberto e Lia trouxeram outras dimensdes da aeetithde: estimulou a criatividade e
a atencao, bem como no grupo sentiam que voltavesmean criancas.

Finalizamos com o lanche e combinamos o0s detabli@s@encontro seguinte,

no qual aconteceria o encerramento do curso, jlertetom a entrega de certificados.
8.2. CONSIDERA(;OES SOBRE A COLETA DE DADOS

Um aspecto muito importante, que nao foi garantidd.® circulo, de cultura,
mas foi contemplado no 2°, foi garantir que todsgarticipantes falassem, uma vez
gue a opinido de cada um que estava ali era imperf@ara movimentar o processo de
discussao no grupo. Como garantimos isso?

Para a apresentacdo da colagem elegemos 3 (trgsihfas geradoras, uma
vez que o grupo tinha um nGmero significativo deejéd”. As perguntas foram: “de
guem eu sou préximo nesse grupo?”; “como eu percatia membro?” (todos falavam
as caracteristicas que percebiam em cada partie)pan “como eu me vejo antes e
depois do grupo?” (sintese final que contemplaghjetivo geral da pesquisa). Apds a
realizacdo de cada pergunta, n0s convidamos catiaigente a emitir sua opiniao.
Utilizando ora a estratégia de dinamizacdo dosudiss utilizada na apresentagédo
inicial, ora iniciando com a opinido das faciliteal® sobre a pergunta geradora,
convidando um participante especifico para falajuando ele terminava, sugeriamos
que fosse seguido um sentido sequencial, passardtogos ali presentes. Portanto,
utilizando o circulo de cultura como instrumentocdieta de dados, constatamos que €

importante que a palavra circule entre todos oscgzantes e o facilitador tenha um

4 Para grupos menores pode haver um nimero majwerdentas geradoras.
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papel decisivo nesse momento, podendo sugerir asdael falas a partir de algum tema
gerador pertinente a investigacao proposta.

Os outros temas secundarios podem ser enfocadosnwms animacao,
afinal, entre um tema e outro, a palavra vai cac@ntre os participantes com um
menor grau de interferéncia da facilitadora, ppathente se o grupo ja estiver bem
vinculado, como foi 0 caso do nosso ap6s 5 (cinmges de convivéncia.

Outra estratégia de dinamizagdo do discurso uldizéoi: as facilitadoras
convidaram o participante que estava ao seu laedalpara falar e fez-se uma rodada
de falas, terminando onde iniciou. Essa estrat@égiateressante de ser usada no final,
porque iniciamos propondo a atividade de sintesdgst falaram e as facilitadoras
finalizaram o circulo de cultura com um fechameddcencontro, através da sua sintese
e de uma vivéncia (roda de olhar).

A sintese foi muito importante ao final, pois rdegaa pergunta inicial e
permitiu a cada participante trazer os elementas syugiram apos a discussado. Para
dinamizar essa rodada de perguntas geradoras atigajae cada um falasse foi
importante criar uma consigna semi-diretiva. Cosags®stratégias, percebemos que a
coleta de dados através do circulo de culturadsfatoria e contemplou os objetivos

desse estudo.
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8.3. E CHEGAMOS AO FIM...

O 15° encontro do grupo foi o encerramento colatia® atividades de 2008.1
dos jovens que participaram do curso de inform&tida grupo de arte-identidade. Para
celebrar o fechamento desse ciclo, cada parti@panbu algum prato de comida e foi
realizada a entrega de certificados.

Nesse dia, 27 de Junho de 2008, havia 2 (doishgogae nao participaram do
grupo de arte-identidade. Pedro ndo tomou parteede®mento, justificando que, por
morar em Maracanad, ficaria tarde ir para casa a@igerramento (sera esse o motivo
que o levou a faltar tanto os nossos encontrosajlo€ e Ulisses também néao
participaram, pois estavam trabalhando. Dara e réca@ompareceram, nao para
receber o certificado, mas a convite das facilitaslo

Iniciamos o0 encontro com uma roda de comunicac@steRormente, a
coordenadora dos cursos de informéatica falou detiwbj daquele encontro, seguida do
instrutor dos cursos de informatica, que deu o idlegrato da sua trajetéria profissional

até trabalhar na instituicéo.

FIGURA 20: Etre d certificados

Durante a entrega de certificados, convidamos padicipante, apos receber
o documento, a expressar algo a partir da segpargunta geradora: “o que eu aprendi
gue justifica esse certificado?”.

Nesse encontro, além da entrega de certificadas o do grupo de arte-
identidade foi presenteado com um CD contendo todogdeos e fotos registradas ao
longo da facilitacdo. Apés essa solenidade, todasemos, bebemos, ouvimos musica,
conversamaos, rimos, tiramos fotos, enfim, nos diéigpes com alegria e saudade de um

tempo que nao voltara mais.
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9. FOTOGRAFANDO MOVIMENTOS: AS IDENTIDADES EM
FOCO

Nesse capitulo iremos apresentar o movimento duiddele de 8 (oito) jovens
participantes, apresentando o surgimento das pEyeos que caracterizam tal fato,
contemplando assimabjetivo 1de nosso estudd@nalisar as personagens que surgem
no movimento da identidade dos jovens durante @igi@a@cdo assidua no grupo de
arte-identidade

Como exposto nos capitulos anteriores, que versagerca da historia do
grupo, outros movimentos identitarios ocorreramgntanto, estamos focando estes a
partir de dois critérios: 1. a densidade das infmes oferecidas por estes
participantes, apresentando um contetudo significaitara uma andalise com qualidade,
e 2. a frequéncia de participacdo nos encontroars@sdo grupo, acompanhados por
assinatura numa lista, caracterizando uma porcemtaguperior a 64%, relativa a
presenca em pelo menos 9 (nove) dos 14 (quatorm®n&os, evidenciando assim
assiduidade e regularidade nos jovens elegidos yrae analise mais profunda dos
resultados.

Para melhor visualizacdo desse movimento, iremasaptar cada identidade
em um toépico especifico, focando dentro deles deisas emergentes no quadro
tematico (apéndice 4), a citar: percepcdo de sereepcdo de si — metamorfose. E
valido novamente ressaltarmos que essa mudancestpremos apresentando a seguir
deu-se através da participacdo de cada jovem mpm gte arte-identidade, que a partir
da sua historia também de movimentos e mudancasjbiddou que cada identidade

emergisse no encontro de outras singularidadesgnupo igualmente singular.

9.1. PAMELA

Pamela, uma jovem de 16 affogompareceu ao primeiro encontro do grupo
de arte-identidade no horario em que haviamos awadbie entregando o questionario
conforme solicitado. Compareceu a 10 (dez) dosntérdgros, com uma freqiéncia de
71,42%, apresentando faltas intercaladas, jamasecativas.

A participacdo de Pamela no grupo lhe era pecu@stumava chegar cedo,

mas nao ia imediatamente para a palhoca, ondeeatamt 0s encontros. Geralmente,

4> A idade dos jovens referidas nesse capitulo reptesa que eles tinham no momento em que o grupo
foi realizado em fevereiro a junho de 2008.



173

ficava no portdo ou préximo ao bebedouro, aguam@ndhegada de Dilma, de quem
costumava ficar proxima fazendo as atividades siagrou realizando conversas
paralelas. E valido ressaltar que a presenca dep@ssoa com a qual ja haja um
vinculo afetivo estabelecido é um agente facilitattoprocesso de inclusdo num grupo
composto inicialmente por pessoas desconhecidas,vem que a afetividade humana
vem da necessidade de sentir-se seguro e protegitovivéncia da afetividade surge
de uma instancia primal, como as demais vivénpias transformar-se em expressao
humana de carinho, ternura, amizade, intimidade @@utro, protecao e solidariedade”
(GOIS, 20024, p. 91).

No entanto, no grupo de arte-identidade, buscdvaambém desenvolver o
potencial afetivo presente nos participantes, pa@mpreendermos que esse
desenvolvimento estava intrinsecamente ligado aadcidgde de cada jovem de
identificar-se com o outro, demonstrando empatiapressando-se verbal ou
corporalmente e afirmando-se ou acolhendo atravéshér, do sorriso ou do encontro
entre corpos inteiros (RIBEIRO, 2008). Para um gruque, inicialmente, vivia
personagens comarupo-dividg grupo-com-medo-de-se-expoe grupo-gque-se-
escondea presenca desses vinculos iniciais entre paces &s primeiras conexdes de
uma rede afetiva.

As personagens evidenciadas no grupo por Pameilaittraam entre dois
polos: ora mostrava-se propositiva, interativa teressada, expressando sua opiniao
diante dos temas discutidos e das atividades slageriora mostrava-se timida,
resguardada e absorta, afetando-se pouco com acquéecia na roda e, as vezes, nao
participando do que era proposto. Assim, vivencasu personagenparticipante-
propositivae participante-timida

Durante a vivéncia biocéntrica, enfocavamos a lidaavitalidade, a qual &
gerada com a combinacdo de fatores que conduzergamismo a homeostase, tais
como instintos de conservacéo, fome e sede, respdstluta e fuga, disponibilidade
para a atividade e o repouso (TORO, 2002). Talsénjisstificava-se por ser esta a linha
menos reprimida, portanto, privilegiada no traballmm grupos de pessoas sem
vivéncia de Biodanca. Toro (1991) apresenta 10)(mhelicadores de vitalidade para a
avaliacdo da expressdo deste potencial genétidwomam, dentre eles destacamos a
“vitalidade do movimento” para observar o nossopgrde arte-identidade, visto que
esse indicador pode ser registrado durante osiekercde Biodanca. Segundo o autor,

a vitalidade do movimento se expressa através uasiéagressividade, elasticidade,
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agilidade, impeto e poténcia. Pudemos observar @meR pouca expressao desses
componentes do movimento, o que lhe evidenciou raopagemparticipante-com-
pouca-vitalidade

Aquelas ndo eram as primeiras atividades de gragoqdais ela participava,
pois afirmou no pendltimo encontro que, quando spas se separaram, foi
encaminhada para as atividades de auto-estima awiesaentes realizadas pelo
MSMCBJ, pois estava com depress@ ando me trouxeram aqui pra palhoga foi que
eu melhorei”(RV13.P21.L.1041-1042) afirmou, mostrando ter sup@ra personagem
filha-com-depressdogue vivia a partir da sua insercdo em grupos ésconento
pessoal.

Pamela ndo era soment@articipante-timidapor nés observada, ela também
convivia com ajovem-timida no seu cotidiano, revelando-se calada e pouco
comunicativa nas suas interacdes sociais, ao afmm&° encontrd‘eu sou na minha”
(RV8.P15.L720). Ela também convivia conjogem-ignorante,que dizia'se eu tiver
passando na rua e uma pessoa cochichar, eu tircsfagfo, quero nem ver!”
(RV8.P15.L720-721). Esta personagem foi evidencpla grupo no ultimo encontro,
quando lhe atribuiram o adjetivo chata. No discales®oberto, ele utilizou metaforas e
onomatopéias referindo-se a essa mesma persondgeamela? Chata, chata,
chata... mexeu, bombeou, buuuum!, pé no freio!luahdo ela vem parece um trem,
mais de mil. Piuiiiiiii. Tuuum!{CC2.P19.L935-936).

Pamela ndo nomeou a(s) personagem(ns) que vivea datentrar no grupo de
arte-identidade, trouxe apenabéu antes eu botei essa pessoa aqui, né, subirdio ca
dia mais, um degrau...(CC2.P3.L109-110). Ciampa (2007, p. 197) paraiaadegel e
afirma que “cada momento do desenvolvimento do redoc[metamorfose € o
desenvolvimento do concreto] € um degrau derradigrdegraus anteriores, a0 mesmo
tempo que é o ponto de partida e o primeiro de ucessivo desenvolvimento”. Ou
seja, ali estava se dando a metamorfose expregsars@nagenovem-mais-alegre-e-
mais-sorridente que também foi evidenciada na palavra geradaiz*fque utilizou
para expressar como se sentia no grupo no 1° @ikl cultura. Pelo grupo foi
percebida no Ultimo encontro como uma pessoa antgajpreensiva, alegre,
sorridente, legal e simpética, além de fiel e l@rou seja, diferentemente pavem-
ignorante citada acima.

Quando num grupo se vive a afetividade, os padantgs mergulham numa

atmosfera acolhedora, na qual cada um tem a cliEnerperimentar um maior contato
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consigo mesmo e também de revelar o melhor deesi, deixar de ser o que €

(DIOGENES, 2007). Assim, Pamela péde s@v@m-mais-alegre-e-mais-sorridenge

metamorfosear g§ovem-ignoranteem jovem-menos-ignoranté'eu percebo que eu

estou mais calma assim no modo de tratar as pess@aS2.P23.L.1105-1106), de

modo que o grupo a percebeu ndo ignorante, masit@sga e muito sincera. Diante

das metamorfoses, conclui o 2° circulo de cultéirenando:“Eu gostei mais de mim”

(CC2.P23.L1107), revelando a personagevem-que-gosta-mais-de:si

QUADRO 7: Papéis e personagens de Pamela

PAMELA
PAPEIS | PERSONAGENS
Filha Com depressao
Participante do| Timida
grupo Propositiva
Com pouca vitalidade
Jovem Timida
Ignorante
Alegre e sorridente
Que gosta de si
1° circulo de cultura 2° circulo de cultura
Metamorfose Antes Depois Antes Depois
- - - Jovem-mais-
alegre-e-mais-
sorridente
- - - Jovem-menos-
ignorante
- - - Jovem-que-gostal
mais-de-si

Concluindo, podemos afirmar, a partir das metansedadas personagens de

Pamela, que o grupo de arte-identidade atuou taléoimento:

1. Da linha de vivéncia da vitalidade, uma vez tneaspecto psicoldgico a

vitalidade se expressa pela alegria de viver” (TQRQ02, p.85), evidenciada na

personagenjpvem-mais-alegre-e-mais-sorridente

2. Da capacidade de construir vinculos com o ouéstaurando a integracdo

com o semelhante, ou seja, o vinculo original caspEcie, a partir de uma reeducacao

afetiva advinda do fortalecimento da linha de vor@nda afetividade, expressos na

personagerjovem-menos-ignorante
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3. Do poder pessoal que é “a capacidade de infauiconstrucédo de relacdes
saudaveis com o0s outros e com a realidade” (GQ983,1p. 73-74), expresso pela
mesma personagej@vem-menos-ignorante

4. Da linha de vivéncia da afetividade, quandoragegenjovem-ignorante
cede espaco pargaem-menos-ignorantatuar.

5. De outro aspecto saudavel da identidade: a épeé® de si mesmo como
criatura portadora de um valor intrinseco” (TORQ02, p.103), a partir davem-que-
gosta-mais-de-si

6. Do valor pessoal, que é expresso pela capacikadeer e de gostar de si

mesmo, percebido a partir da mesma personggeem-que-gosta-mais-de:si

9.2. WILSON

Wilson, um jovem de 18 anos, compareceu ao pringgicontro entregando o
questionario solicitado e mostrando-se reservadatamagir com poucos participantes.
Participou de 9 (nove) dos 14 encontros, totalinamcha frequiéncia de 64,28%, com
duas faltas consecutivas.

Durante sua participacdo no grupo, buscava estapreeproximo de Lia,
Livia e Glodria, ou de alguma outra menina, interdgi pouco com 0S outros
participantes, principalmente do sexo masculinoreA@ntava sempre um Sorriso no
rosto e o grupo se divertia com seus comentaramguptas e opiniées. Nos circulos de
cultura, Wilson mantinha-se geralmente calado eemescicios de Biodanca propostos
comportava-se de duas maneiras: brincava com qustiiesse mais proximo,
provocando risos em alguns do grupo, ou ficava lHdesoabertos nos exercicios de
regressao com olhos fechados. Tais fatos revelanampersonagem sugarticipante-
brincalhdo, percep¢do nossa confirmada pelo grupo, quandattiimiiram o adjetivo
engracado.

Um episédio marcante na histéria do grupo deu-sepnirmeiro encontro
guando, apdés o estranhamento dos jovens com a angsiEe colocamos para um
exercicio de caminhar, Wilson perguntou se podegaer o CD do “Créu® para
utilizarmos. O grupo riu e logo entrou num consemsas até o ultimo encontro ficou
lembrado como sendo “o créu”. No entanto, diant@eido do jovem, manifestando

seu gosto musical, sabiamos que tal fato seriagsipel, uma vez que utilizdvamos na

6 Wilson se referia ao cantor de funk Mc Creu quépca estava fazendo sucesso com a danca do
Creu.
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vivéncia biocéntrica a mausica organica, escolhidpadir dos seguintes critérios:
coeréncia entre prolepse e desenvolvimento musicateldo emocional definido e
intenso; e presenca de um tema musical estdvelegpeesse um estado de animo
elevado (TORO, 2002), caracteristicas que muitasrdsicas ouvidas pelos jovens nao
possuiam. Ou seja, um desafio nosso durante to@aildacdo do grupo de arte-
identidade foi escolher masicas que causassem nestrasmhamento nos participantes,
uma vez que todas ou pelo menos boa parte delasdersconhecidas pelos jovens.

Voltando a Wilson, percebemos que ele ndo se expuos momentos de
intimidade verbal, geralmente emitindo opinidesafdas com Lia, Livia ou Gloéria, no
entanto, no pendltimo encontro afirmou que sua mée a sua melhor amiga,
evidenciando a personagditho-amigo-da-mae o que nado € tdo comum na juventude,
uma vez que nesse periodo buscam novos referepai@sa construcdo da identidade,
principalmente através dos grupos de pares, deixasdpais a deriva na convivéncia
social (SARTI, 2004).

Ao se referir como se percebia no grupo duraneabzecdo do 1° circulo de
cultura, utilizou a palavra geradora “feliz’. No 2frculo de cultura, revelou as
personagens com que convivia antes de participagrapo jovem-mais-ignorantee
jovem-mais-caladp que foram modificadas pajavem-menos-ignorantee jovem-
mais-amigo

Observando ainda suas mudancas, o grupo despent@ilson um desejo de
ampliar os vinculos, em suas palavras, démars amigo” (CC2.P22.L1060) émais
unido das pessoas{(CC2.P3.L131)No seu discurso‘eu acho que 0 que aconteceu
aqui foi muito importante, me aproximei de gente @u nao falava, inclusive tem
pessoas que eu ainda ndo falei ainda, mas que etermo me aproximar”
(CC2.P8.L385-387).

QUADRO 8: Papéis e personagens de Wilson

WILSON
PAPEIS PERSONAGENS

Filho Amigo da méae
Participante do| Brincalhdo
grupo
Jovem Ignorante

Calado

Amigo

1° circulo de cultura 2° circulo de cultura

Metamorfose Antes \ Depois Antes | Depois
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- - Jovem-mais- Jovem-menos-
ignorante ignorante
- - Jovem-mais- |Jovem-mais-amigp
calado

Concluindo, podemos afirmar, a partir das metansedadas personagens de
Wilson, que o grupo de arte-identidade atuou:

1. Na ampliacdo da capacidade de construir vin@mdos o outro, restaurando
a integracdo com o semelhante, ou seja, o vinaidinal com a espécie, a partir de
uma reeducacéao afetiva advinda do fortalecimentiinla de vivéncia da afetividade,
expressos na personaggwem-menos-ignorante jovem-mais-amigo

2. No fortalecimento do poder pessoal, expresstas ppesmas personagens
jovem-menos-ignorante jovem-mais-amigo

3. No fortalecimento da linha de vivéncia da afdade, expresso pejovem-
menos-ignorante

No entanto, nele o grupo ndo possibilitou o aumetdovinculo consigo
mesmo, uma vez que até o final do grupo, Wilsontimiaa os olhos abertos nos
exercicios de regressado, revelando pouca capacidadatimidade, que € um dos
aspectos de uma identidade saudavel, segundo Z00Q)( Aléem disso, a personagem
participante-brincalhdo impedia-o de entregar-se ao intimo recolhimentarmte a
vivéncia biocéntrica. Na discussao sobre o conce#oidentidade realizada no 1°
circulo de cultura, Roberto contribuiu com uma @orinteressante a esse respeito que
traz 0 modo que compreendemos a identidarlautoconhecimento, eu acho ele assim,
interessante porque sé a partir do momento queealnrente me conhecer eu posso
arriscar tentar conhecer o préximo. Entdo ndo adégeu saber, tentar saber, tentar
conhecer ela, saber que ela gosta de tomar caféelmatha Maria de manha, se nem
eu sei 0 que eu gosto. Isso fica meio dificil. En@edazer churrasco sem carnga
facilitadora pergunta como é possivel uma pessoause-conhecer)Pra isso ela
precisa das outras pessoas.(CC1.P13.L693-702).

Nesse sentido, os outros sdo um elemento fundameat@onstrucdo da
identidade, na medida em que 0 sujeito encarnalagdes sociais com as quais convive
diretamente (CIAMPA, 2007). Acreditamos, portantple a potencializacdo da
vinculacdo com o semelhante adquirida por Wilsquadir do grupo, potencializara
novos processos de ampliacdo do vinculo consiguadrajetoria existencial.
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9.3. GILSON

Gilson, jovem de 16 anos, compareceu ao primeiordnn do grupo e
participou de 9 (nhove) dos 14 encontros, totalipancha frequéncia de 64,28%, com
nenhuma falta consecutiva.

Suas caracteristicas no grupo eram antagonicas, gnoi alguns momentos
permanecia calado, numa postura corporal de agadasinteresse diante de algumas
atividades propostas, 0 que evidenciava sua pegsongarticipante-calado No
entanto, quando se sentia motivado, mostrava-ggeale espontaneo — como, por
exemplo, em algumas dancas de vitalidade e no f|bioto prazer!”. Geralmente
sentava-se proximo de Livia e Roberto.

No 1° circulo de cultura realizado, Gilson evidemenos uma personagem
com que convivia antes do grugoyem-brincalhdo-em-casague foi modificada para
jovem-brincalhdo-em-qualquer-canto Para expressar tal personagem, utilizou a
palavra geradora “brincalhdo” para expressar coegestia hoje, naguele encontro.
Nesse sentido, faz-se pertinente evidenciarmos dfmgas que atuaram
concomitantemente nessa metamorfose: 1. o fatnadpiventude, através da busca de
referenciais externos para a construcdo da idelgjda uma maior abertura para se
expressar fora da familia; 2. o grupo com suas opagens grupo-alegre-e-
descontraidp grupo-ainda-mais-vinculado e grupo-mais-integrado estimulou o
aparecimento do jovem brincalhdo naquele contextpe talvez ndo seria possivel em
um ambiente rigido e repressor.

No 11° encontro, revelou-nos uma personagem quéerpmmente foi
ratificada pelo grupo: oarticipante-brincalhndg que emergia principalmente do
encontro dele com o Roberto, seu prif@uando o Roberto néo esta aqui ele néo é
moleque”(Dilma, CC2.P10.L453) &£ mesmo! Ele é mais moleque quando ta perto do
Roberto” (Pamela, CC2.P10.L454). No discurso de Gilsonaglentou uma variavel
para o aparecimento dessa personadertem aqueles momentos de brincar em casa
ou em qualquer canto. Depende dos meus amigos ouadietiver” (CC1.P5-6.L.214).

O grupo também identificou nele a espontaneidadie dato, sua participacéao foi-se
revelando cada vez mais expressivo e auténticeretife doparticipante-caladodo

inicio dos encontros.
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A teoria da identidade com a qual estamos trabdthaessa pesquisa aborda
0 conceito de personagem ao se referir aos difsgedicados com que nos vestimos
para representar nossos papéis nas relacfes qabelesemos em diferentes
agrupamentos sociais (CIAMPA, 2007).p&rsonaseria a nossa mascara, nosso modo
peculiar de atuar no mundo, de viver o papel sogisg € padronizado previamente. Ao
conceituar identidade no 1° circulo de cultura, dtmb trouxe consideracdes
semelhantes:é porque tem... é ndo, tem as mascaras, né? Aegemhca sabe se a
pessoa esta usando mascara ou nao, muita gentealgd@avra mascara como um
sinbnimo de falsidade e nem sempre é... as vemeréjuestao de coeréncia com o
ambiente, como o Gilson falou que, o professor delesala de aula é uma coisa e
quando termina o horario, é totalmente outra, erqueeira quer ndo, € uma mascara...
e uma mascara, digamos assim, benéfica, N€X1.P13.L676-681). Ele estava se
referindo ao seguinte discurso de Gilstma escola, eu tenho um professor que na
hora de aula, ele ja é sério, sério, ele ndo aliseabeca de ninguém. Mas ai ndo, teve
um dia que teve uma aula ai dia de sabado, eléc@ ftotalmente diferente quando
terminou a aula. Comegou a conversar a baguncar asmalunos, conversando...
Maior bagunca, maior alegria, parecia uma crian¢gssan de 10 anos, baguncando ele.
Ai, a pessoa, s6 porque ele... naquele horariogesdério, ele é chato, mas terminou a
aula...” (CC1.P8.L417-422).

Gilson ainda nos apresentou novos personagens rwr@flo de cultura,
quando foi indagado novamente como se percebias amtelepois do grupo. A
personagem jovem-teimoso foi se transformando emjovem-menos-teimoso
percebendo-se assim na medida em que passou aasuvonselhos de sua mae,
pensando com mais cautela antes de agir e ndepnd@azle forma impulsiva. Ou seja,
sua participacdo no grupo possibilitou uma maidmidade diante de uma deciséo,
bem como fortaleceu o vinculo com sua mée.

Outra personagem apareceu ap0s a sua participagéeem-alegre No 1°
circulo de cultura ja emergiu quando ele utilizoypaavra geradora “alegre” para
expressar como se sentia no grupo. Na sinteseaealao final do 2° circulo de cultura,

a mesma palavra foi retomada por ele, reafirmanugrmanéncia da personagem.

QUADRO 9: Papéis e personagens de Gilson

GILSON

PAPEIS PERSONAGENS

Participante do| Calado
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grupo Brincalhdo
Jovem Teimoso

Brincalhao

Alegre

1° circulo de cultura 2° circulo de cultura

Metamorfose Antes Depois Antes Depois

Jovem-brincalhdor- Jovem- Jovem-teimoso Jovem-menost

em-casa brincalhdo-em- teimoso

gualgquer-canto

- - Jovem-alegre

Concluindo, podemos afirmar, a partir das metansedadas personagens de
Gilson, que o grupo de arte-identidade atuou n@alEeimento:

1. Da expressao de si mesmo de forma espontamaeagesido surgimento da
personagenpvem-brincalhdo-em-qualquer-cantcAndrade (2003, p. 49) afirma que a
“criatividade existencial se repete nas nossassa¢i@s acordes que vamos dando a nos
mesmos, montando uma sinfonia de aspectos que pdeom como a espontaneidade,
leveza e ludicidade”. Assim, através das vivéneidssticas, enfocamos a linha da
criatividade como facilitadora desse processo geessao criativa existente em todos
0S sujeitos.

2. Da capacidade de construir vinculos com o owuéstaurando a integracéo
com o semelhante, expressos também na persoragem-menos-teimossabendo o
que deseja realizar, possibilitou, inclusive, unaamabertura ao préximo, sua méae.

3. Do poder pessoal, expresso pela mesma personggeem-menos-
teimoso

4. Da linha de vivéncia da vitalidade, uma vez ‘qeeaspecto psicologico a
vitalidade se expressa pela alegria de viver” (TQRQ02, p.85), evidenciada na

personagenjovem-alegre

9.4. JOSE

José, um jovem de 17 anos, compareceu ao primegongo do grupo de
arte-identidade no horario em que haviamos combima@ntregando o questionario
conforme solicitado. Compareceu a 12 (doze) dosnténtros, com uma frequéncia de
85,71%, representando o maior indice de particqpggatamente com o Roberto, e ndo

apresentando faltas consecutivas.
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Desde o primeiro encontro José mostrou-se abentemessado nas atividades
realizadas no grupo, uma vez que sempre era o ipsime&hegar e durante os dialogos
emitia sua opinido quando convidado, caso contraramtinha-se calado durante todo o
encontro, mostrando-se conparticipante-disponivel.José também participava das
vivéncias com boa capacidade de entrega e intiraidbais caracteristicas fizeram-nos
perceber como participante-aberto participante-pontual e participante-que-se-
entrega

Ao utilizarmos a metodologia do circulo de cultdrascavamos permitir que a
palavra circulasse inclusive entre os participgntggee ndo necessariamente eram
timidos, mas estavam ali, abertos, atentos, digspmiprecisando somente de “um
empurrdozinho”. Cabia, portanto, a nos, facilitadodar esse impulso, instigando nédo
somente a reflexdo, mas também criando um climesgentaneidade, respeito matuo e
confianca, de modo que, progressivamente, cad&ipartte se sentisse motivado a
expressar-se. Buscavamos criar um espaco de ogistooletiva, no qual a opinido
contraria deveria ser igualmente respeitada, wando cada palavra e estimulando a
confianca de cada integrante no grupo.

Além das personagens de José citadas alhures,ddw@aque surgia no grupo
durante os exercicios de Biodanca na linha daidétdé: participante-com-pouca-
vitalidade queo fazia procurar uma cadeira ou um pilar da pallp@ga apoiar o corpo.
Toro (1991) aborda a vitalidade do ponto de vis&émiico, como resultante de
multiplos fatores que se integram para manter abiistade funcional, permitindo sua
expressdo genética e conservando a harmonia demsistapesar das mudancas
ambientais. Nesse sentido, estimulavamos no grugga dinha de vivéncia e
percebiamos em José pouca vitalidade do movimepresso pelo baixo ténus
muscular, impeto e poténcia durante os exercicios.

A assiduidade, a pontualidade e a regularidadeosi& dos encontros diziam-
nos que o grupo estava impactando de forma pogidgvaua vida, intuicdo que foi
confirmada na palavra geradora “mudado”, que etellesu para expressar como se
sentia no grupo. Seu discurso no 1° circulo denahos revelou a personagg@wem-
mudado “Sei ndo, eu sei que eu mudei alguma coisa aisog) t4 crescendo ai...
alguma coisa, um degrau subindo na minha vid4CC1.P9.L467-469). Relembramos
Ciampa (2007) ao afirmar que cada metamorfose aie¢idum derradeiro degrau que
deflagra sucessivos processos de desenvolvimergsseNsentido, apesar de nesse

momento ndo saber ainda nomear a(s) mudanca(syemjapontou o caminho do
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aparecimento de uma nova personagem com a quatarddvia: o jovem-que-nao-
julga-os-outros-pela-aparénciaevelando empatia para com os outros.

José mostrou-se desde o primeiro encontro suadafiai com a arte e a
criatividade, pela sua maneira de pintar, colangdg falar e se expressar, evidenciando
um aspecto saudavel da sua identidade que, segimmo (2002), é a capacidade
criativa.

A arte nos convida para um outro lugar, para uragruuma entrega
entre a desordem infinita e a grande ordem da Wideriagdo num

gesto sutil e intenso é a possibilidade de alirdsaforgcas difusas
presentes em nos, como uma for¢ca desconectadajudtaes vezes, é
chamada de caos. Na arte, nos processos crighedemos vivé-los,

conecta-los dentro de uma ordem expressiva, nusapu@ntre a
origem e uma nova percepc¢ao diante da vida. Eientid® da

realizacdo criativa: a vivéncia expressiva da céaoeantre as forcas
internas e externas, suaves e agressivas, perseloio singulares e
transcendentais. (MENEZES, 2007, p.3).

No 2° encontro do grupo, ao apresentar sua colafemou: “Eu sou José e
eu quero liberdade de expressa®V.3.P8.L380) Principalmente por sua ligacdo com
a musica, percebemos a personagmram-artista além das afinidades ja citadas. Esta
personagem emergiu no 2° encontro, quando afirnneuggpstava de cantar e no 8°
qguando afirmou que fazia parte do grupo de loueoigeeja que freqienta. Pelo grupo,
a personagerjovem-artistafoi confirmada, quando |Ihe atribuiram o adjeti@pbeta.
Além disso, foi percebido como um jovem muito sitiqug brincalhdo, que gosta muito
de computador, inteligente e persistente, 0 quesedocaracteriza como personagem,
uma vez que esta se revela mediante a afirmacdwdagoio sujeito de como ele se
percebe, através do “eu sou...”, por exemplo.

Por também patrticipar do grupo de louvor da sugagia personagejovem-
evangélicoemergiu em dois momentos da histéria do grupquando solicitamos que
cada um cantasse uma musica de que muito gosta8aercontro, ele o fez com uma
evangélica; e 2. quando ele chegou mais cedo erdagnencontros para que nés lhe
emprestdssemos um CD com musica com sons da regtpeea ele utilizar na abertura
do grupo de louvor da igreja.

Dentre as metamorfoses vividas por José duranteimogenunciadas no 2°
circulo de cultura, ele evidenciou que antes vav@rsonagerjovem-vazioe passou a
ser umjovem-pacientgjovem-mais-pensativ@ jovem-mais-amigoNo seu discurso:
“Entdo, meu antes, eu coloquei um vazio que € deramo a um tipo de vazio que eu

pensava que eu tinha tudo, mas, no decorrer dodgmy percebi que eu nao tinha
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nada. Me faltava uma pequena coisa para me deigainraum pouco mais feliz. O que

podia ser? A paciéncia. Um passarinho para fazerninimo tem que ter paciéncia. E

um pouco mais pensativo pra pensar no que fazeidaa..” (CC2.P3.L102-106).

QUADRO 10: Papéis e personagens de José

JOSE
PAPEIS | PERSONAGENS
Participante do| Disponivel
grupo Aberto
Pontual
Que se entrega
Com pouca vitalidade
Jovem Mudado
Que néo julga os outros pela aparéncia
Artista
Evangélico
Vazio
Pensativo
Paciente
Amigo
1° circulo de cultura 2° circulo de cultura
Metamorfose Antes Depois Antes Depois
- Jovem-mudadg Jovem-vazio Jovem-pacientg
- Jovem-que-naot - Jovem-mais-
julga-os-outros- pensativo
pela-aparéncia
- - - Jovem-mais-amig

Concluindo, podemos afirmar, a partir das mudadeaspersonagens de José,

que o grupo de arte-identidade atuou nas segumatesformacdoes:

1. Na ampliacdo da capacidade de empatia, ou dejaaptar o outro com

precisao e sensibilidade, através da personagerem-que-nao-julga-os-outros-pela-

aparéncia

2. No fortalecimento do vinculo consigo, evidenoipela personagejaovem-

mais-pensativo

3. Na emergéncia de um dos aspectos saudaveismtalatie, a capacidade de

intimidade, a partir da mesma personagewem-mais-pensativo

4. Na ampliagdo da capacidade de construir vinados o outro, restaurando

a integracdo com o semelhante, ou seja, o vinaiginal com a espécie, a partir de

uma reeducacéao afetiva advinda do fortalecimentiinla de vivéncia da afetividade,

expressos na personaggwem-mais-amigo
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5. No fortalecimento do poder pessoal, expressa pgsma personagem

jovem-mais-amigo

9.5. LIA

Lia, uma jovem de 18 anos, compareceu ao primeiooréro do grupo de
arte-identidade no horario em que haviamos combima@ntregando o questionario
conforme solicitado. Compareceu a 11 (onze) dosnténtros, com uma frequéncia de
78,57%, tendo o cuidado de justificar as faltasetoias, as quais se deram por motivos
de saude de sua filha.

A personagemovem-maevivida por Lia foi a ndés apresentada desde o
primeiro encontro. No momento de constru¢do dodacde convivéncia, a jovem disse
que tinha uma filha de 2 arfds motivo que talvez ocasionasse suas faltas.
Engravidando aos 16 anos, Lia passou a compor arioede iniUmeros casos de
gravidez precoce, apesar de cuidar da filha contaodh a ajuda que recebia de sua
avo, que exercia para a jovem o papel de ri@i@-distante-da-mée-biologica No 9°
encontro, quando discutiamos a relacdo mae-filbta, @tima personagem novamente
apareceu no discurso de Lia, quando afirmou qudedpsquena morava com a avo e
gue a considerava sua mae. A jovem mora com syadilba, a irma que tem 16 anos
e o filho da sua irmé.

Haguette (1982) caracteriza dois tipos de famillia extensa, marcada pela
presenca de muitos filhos, pela assimetria entrédmae mulher e pela grande
autoridade dos pais sobre os filhos, sendo um modeis comum nas geracdes
passadas e nas familias rurais; 2. a nuclear, catmpelo pai, mae e filhos, sem muito
contato com lacos de diferentes graus de parentdsap portanto, vivenciava a
experiéncia de uma familia nuclear com a diferelwgdistanciamento da figura paterna
e pela substituicdo da mée bioldgica pela avogegeecia o papel de mée de duas filhas,
dela e da irma.

Contrastando com a personagg@wem-mae Lia também convivia com a
jovem-que-é-uma-eterna-crianga Segundo Kehl (2004, p.106), as adolescentes
gravidas vivenciam uma contradicdo que atinge asade jovens da atualidade: “o

descompasso entre uma vida sexual ‘adulta’ que paoha as condi¢cdes de maturacao

*"No grupo também havia uma jovem, Penélope, quenéme nesse momento ela também justificou
possiveis auséncias no grupo, pois teria que ficar o filho. No entanto, o niumero de faltas suas fo
superior ao de Lia, o que fez com que ela nédo fiossgida como participante desta pesquisa.
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biologica e o lugar social de dependéncia em relacéamilia que Ihes confere uma
condicdo infantil”. Corroborando com a autora, aspeagemjovem-que-€-uma-
eterna-criangando foi transformada com a sua participacdo n@artA gente nao
deixa de ser criancga, né?, sO passa a ter maisoresgbilidade, né?({CC2.P23.L1117-
1118)

E interessante pontuar que nos momentos de exprestética, Lia se
envolvia corporalmente durante o processo de aidgu acabei percebendo que
dentro da gente tem uma crianca... Eu gostei dacalada pintura... pois quando a
gente ta aqui voltava a ser crianca, néfCC2.P23.0.1118-1119). Nesse discurso,
encontramos a arte como possibilidade de fusdoegiessao, de retorno a origem,

como abaixo, nas palavras de Menezes:

As imagens escolhidas ainda ndo nos pertencemgquanortamos,
juntamos umas com as outras, mudamos de angulas,cesnecam a
se fundir em nds, € o processo de regressao, refrde um outro
estar. Ndo se pode controlar. Para qué? Controtleséonectar, é
voltar a um estado de alerta. A fusdo artisticafapsser a imagem
[...] por alguns instantes somos a nossa criagémemos sentir nas
emocgdes que nos impulsionam, 0s tragos, as coexgprassao como
pertencente, Unica, idéntica ao que sentimos, a® ppdemos
representar. Comecga o processo de singularizac@meegéncia da
singularidade, cuja base, € a vivéncia de fuséioleAtidade emerge
como Unica, como expressédo (MENEZES, 2007, p.6).
Diferentemente dos momentos de expressdo artisicgovem nos
exercicios na linha da vitalidade expressava bgeente cansaco, atraves do desejo de
sentar-se nas cadeiras, reduzindo o movimento @rpocaminhando em direcdo a
elas, evidenciando unparticipante-com-pouca-vitalidade.

A principal metamorfose vivida por Lia a partir deu ingresso no grupo se
deu através do surgimento da personagmrem-mais-pensativaque passou a fazer
“meu presente, pensando no futuro e revendo mesagas (CC2.P22.L1059). “O
mais importante € verificar como o conhecimento difeyentes fases pode contribuir
para o amplo conhecimento da identidade. [...]rF8éano ontem é tdo absurdo quanto
ignora-lo. O mesmo vale para o hoje e para o amig@AMPA, 2007, p.199). Pela
proposta de investigacado aqui tomada ndo nos Eomssa fazer um levantamento da
histéria de vida de cada jovem, por ser para néerdssante apenas fotografar os
movimentos dados dentro do grupo de arte-identjdadgso objeto de pesquisa. No
entanto, faz-se importante ressaltar as palavrdialapa no sentido de sabermos que

estamos, da identidade de cada jovem, conheceet@aspma parte.
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QUADRO 11: Papéis e personagens de Lia

LIA
PAPEIS PERSONAGENS

Filha Distante da mae biologica
Participante do| Com pouca vitalidade
grupo
Jovem Mae

Que é uma eterna crianga

Pensativa

1° circulo de cultura 2° circulo de cultura
Metamorfose Antes Depois Antes Depois
- - - Jovem-mais-
pensativa

Concluindo, podemos afirmar, a partir da metamerfis personagem de Lia,
que o grupo de arte-identidade atuou no fortalegime

1. Dos aspectos saudéaveis da identidade, a capgact#aintimidade, com o
aparecimento d@vem-pensativa

2. Do vinculo consigo, também expresso pela mesensopagemovem-

pensativa
9.6. ROBERTO

Roberto, um jovem de 20 anos, iniciou a participagé grupo a partir do 2°
encontro, comparecendo a 12 (doze) dos 14 encootrosuma freqiiéncia de 85,71%,
faltando somente a um encontro por motivos de saude

A personagem mais marcante deste jovem no grupojev@m-molequegue
apareceu desde seu primeiro contato com o0s outemsbnes. Sua presenca alegre,
espontanea e contagiante presenteou o grupo coescrdracdo. Além d@vem-
moleque o participante-brincalhdotambém estava presente no grupo, que emergia do
seu modo de interagir com os diversos participadteante as atividades sugeridas a
cada encontro.

O seu poder de entrega e abertura as diferentedaalies propostas também
Ihe eram caracteristicos, permitindo-o “molecath&o molecar” quando conveniente,
entrar e sair da vivéncia quando convidado, intexdde de forma positiva nos outros,
pois ele tornava facil para o grupo entrar na ladlera ou vivéncia. Tais aspectos nos

fizeram enxergar suas personaggasticipante-abertoe participante-que-se-entrega
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além de perceber sua capacidade de intimidade, osnagpectos saudaveis da
identidade.

Sua participacdo ativa durante os didlogos mostram personagem
participante-problematizadqr presente principalmente nos circulos de cultiNa.
entanto, nos momentos de intimidade verbal, Roleqpwessava sua opinido sobre os
fatos, falava através de metaforas, mas ndo exgwa@ssgue sentia, como se sentia ou o
que vivia ou viveu diante dos temas abordados greipo. Revelava-se, poisj@em-
gue-esconde-os-sentimentoNo seu discurso:Quando eu t6 triste, eu procuro néo
demonstrar que eu to triste, [...] Entdo deixa marf moleque mesmo pra todo mundo
rir, mangar..” (CC2.P19.L889-896), ou seja,jovem-molequecaminhava lado a lado
com ojovem-que-esconde-os-sentiment@videnciando-se mais em detrimento desta
altima personagem.

No 1° circulo de cultura, evidenciou suas metansedoincipientes: se
percebia antes comovem-moleques jovem-muito-ansiospe depois do grupmvem-
menos-moleques jovem-menos-ansioscA ansiedade é, portanto, um sinal natural de
alerta, que adverte sobre os perigos iminentegacita o individuo a tomar medidas
para enfrentar ameacas. No entanto, passa a s@rablema quando se torna um
sentimento generalizado ou exagerado de preocupagpeeensao, medo ou
pressentimentos ruins, acompanhado de sensadges.fis

A personagem que ndo sofreu metamofose jovem-mutavel“A gente vive
em constante mudanca, € sempre um aprendizado.dQuangente pensa que se
conhece a gente passa a gostar de uma coisa diéer®assa a conhecer coisas
diferentes. Por isso que a gente passa por um psocénterminavel de auto-
conhecimento” (CC1.P5.L185-188). A personagejovem-mutavel trouxe consigo
exatamente a discussdo que estamos realizando pesgaisa: a identidade como
metamorfose. “Ser é ser metamorfoseada! A metasméoa expressdo da vida. Como
tal € um processo inexoravel, tenhamos ou ndo @Enwa dele” (CIAMPA, 2007,
p.113).

No 2° circulo de cultura, Roberto reapresentou wamcas evidenciadas no 1°
circulo de cultura e apresentou 3 (trés) persorsagem que convivia e que nao
sofreram metamorfos@vem-cara-de-payjovem-estressado-ao-extrenegovem-que-
usa-méascarasNo seu discursdtem mais dois Robertos que vocés ndo conhecegm ...
o Roberto quando esta pensando, calado, ndo querecsar, ndo quer compartilhar o

que esta sentindo. Esse Roberto vocés, gracas g, Bewda ndo conhecem. E tem o
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Roberto estressado ao extremo. Estressado eu higora tem aquele tipo de estresse
gue nado da pra perdoar{CC2.P18.L877-884).
O grupo percebeu o Roberto conforme as personageesele permitiu

evidenciar durante o processo grupal. Nesse seriticm-lhe atribuidos os seguintes

adjetivos pelos demais participantes: ndo é timidm altos e baixos, cara-de-pau,

intrometido, palhago, pouco estudioso, tem o poeedespertar o lado espontaneo das

pessoas, muito doido, sem vergonha, animador.

QUADRO 12: Papéis e personagens de Roberto

ROBERTO
PAPEIS PERSONAGENS
Participante do| Brincalhdo
grupo Aberto

Que se entrega

Problematizador

Jovem Moleque

Que esconde os sentimentos

Ansioso

Mutavel

PAPEIS | PERSONAGENS

Cara de pau

Estressado ao extremo

Que usa mascaras

1° circulo de cultura 2° circulo de cultura
Metamorfose Antes Depois Antes Depois
Jovem-moleque Jovem-menos- Jovem-menos- | Jovem-menos-
moleque ansioso ansioso
Jovem-muito- | Jovem-menos- -
ansioso ansioso

Concluindo, podemos afirmar, a partir das mudardzs personagens de

Roberto, que o grupo de arte-identidade atuoue@srges transformacoes:

1. No resgate de auto-regulacdo, através da redovarganica que, em

Biodanga, advém como efeito da homeostase, doileguiinterno e da reducéo dos

fatores de estresse. Assim, a personageem-ansiosgoode manifestar-se de forma

mais branda, ou seja, cojuwem-menos-ansioso

2. Na ampliagdo de um dos aspectos saudaveis wkidade, a capacidade de

intimidade, com o aparecimento gwem-menos-moleque que |lhe possibilitou maior

recolhimento em situacdes do cotidiano.
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9.7. RICARDO

Ricardo tem 18 anos e, diferentemente da maiosgal@ns do grupo de arte-
identidade, ele ndo cursava informatica. Estavdiggzando do curso de vendas
oferecido pelo MSMCBJ e conheceu o trabalho reddizaor n6s em 2007.2, quando
realizava o curso de informéatica. Por ter gostaal@xperiéncia e pelo fato de o grupo
ser aberto a todos os jovens que realizam atividladeONG, Ricardo compareceu a 9
(nove) dos 14 encontros, com uma frequéncia deB8%é,Suas faltas consecutivas no
inicio do grupo se deram por estar participand@meesso seletivo para conquistar o
primeiro empreg® como empacotador em uma rede de supermercadosrgeEa.
ApOs obter sucesso na selecéo, passou a ter f@gU@gular, chegando sempre um
pouco atrasado, quando iniciou o trabalho em Maio.

No 1° encontro do grupo, Ricardo evidenciou a pergemparticipante-que-
brinca-na-vivéncia traco dajovem-molequecom que convivia antes de frequentar o
grupo, sendo esta ultima transformadaj@emem-menos-moleqyeegundo seu discurso
no 1° circulo de cultura.

No 2° circulo de cultura Ricardo afirmou que o gruontribuiu para que a
personagemnjovem-timido fosse metamorfoseada evem-menos-timidoPodemos
concluir que ojovem-moleque,na verdade, era unjovem-timido querendo se
comunicar, se expressar, através da molecagencaamaflar a timidez, que o impedia
de falar e expressar-se verdadeiramente, que dazia “molecar”, ora ficar em
siléncio. Freire (2005) evidenciou que uma das &wrmmais eficientes de silenciar a
sociedade se deu por intermédio da educacdo banoariqual o professor fala e os
alunos escutam, fato que manteve e ainda reforguressao popular. Tal educacéo,
em sua teoria e pratica, constituiu-se verdadeinéaneomo uma for¢a de imobilizacao
e fixacdo dos individuos em uma Unica possibiliddelexisténcia.

Durante os dialogos realizados, buscavamos patmibjue a voz de cada
jovem pudesse de fato ser dita, ouvida e acollAdaim, o grupo possibilitou que
Ricardo conhecesse jovem-menos-timidoque passou a ser menos moleque, pois
encontrou outras maneiras de se expressar, passansgr “mais livre”, “mais
espontaneo”. Com suas palavralsom, o que mudou em mim é que eu era meio

trancado, né? Depois que eu vim pra cad eu comecdicar mais solto...”

8 Tal conquista foi mediada pelo MSMCBJ, que tem @qumoposta encaminhar os jovens para o
primeiro emprego, apos realizacdo de um cursogsiofializante.
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(CC2.P21.L1035-1036). Acreditamos que a conquistgiimeiro emprego, que fez
emergir ojovem-trabalhadorno 11° encontro, também contribuiu para facilgaus
processos de comunicagao, diluindo assim a timidez.

Cabe aqui, portanto, uma reflexdo sobre o primeimprego conquistado
por ele. Segundo Diogo (2005), existe como panfuddo uma discussdo acerca do
desemprego estrutural de inser¢éo, onde ndo se fIMeiro emprego por nao se ter
experiéncia e ndo se tem experiéncia por ndo emacanportunidade para o primeiro
emprego, realidade social esta que faz com queosjoivens sejam empregados no

setor informal, em negdcios da familia, ou em syegos, como no caso de Ricardo.

QUADRO 13: Papéis e personagens de Ricardo

RICARDO
PAPEIS PERSONAGENS
Participante do| Que brinca na vivéncia
grupo
Jovem Moleque
Timido
Trabalhador
1° circulo de cultura 2° circulo de cultura
Metamorfose Antes Depois Antes Depois
Jovem-moleque| Jovem-menos-| Jovem-timido Jovem-menos-
moleque timido

Concluindo, podemos afirmar, a partir das metansedadas personagens de
Ricardo, que o grupo de arte-identidade atuou gairsie transformacao:

1. Na expressao de si mesmo de forma espontamaaesdo surgimento da
personagenpvem-menos-timidogue passou a ser menos moleque, por ter encontrad

no grupo outras formas de se expressar.

9.8. GLORIA

Gldria, uma jovem de 17 anos, compareceu ao prnegicontro do grupo de
arte-identidade no horario em que haviamos combima@ntregando o questionario
conforme solicitado. Compareceu a 10 (dez) dosntérdgros, com uma frequéncia de
71,42%, apresentando faltas intercaladas, jamasecativas.

A frequéncia de Gldria estava relacionada com agmga/auséncia de Lia,

uma vez que ela compareceu somente nos encontes @miga esteve presente,
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faltando um a mais que ela, por motivos de saudearide o grupo, mantinha-se calada,
atenta, observando e participando, quando convida@or sua opinido.

No 9° encontro, ao discutirmos sobre o relacionamende-filho, Gloria
afirmou que se sentia muito distante da sua mée e god@sa aproximar dela. Nesse
mesmo encontro, trabalhamos com o recurso artisteaconfeccionar um cartédo
organico para a mae. Ao final, convidamos cadanpeeapresentar seu cartdo para o
grupo a partir da seguinte consigna: “Eu sou___eueueria dar ___ para minha
mae”. No seu discurso, Gldria expressa@u fuero estar mais proxima da minha mae”
(RV9.P17.L.888)

No pendltimo encontro reconhecemos uma de suasragyens, quando o
grupo vivenciou seu segundo momento de intimidagidal, no qual cada um ali
presente pode expressar de forma mais profundaawropda sua historia pessoal e
familiar. A jovem comentou o quanto foi dificil sear a separacdo dos pais, no
entanto, tal fato foi potencializado, pois ela mbu nunca ter tido um bom
relacionamento com ambos. #ha-distante-dos-paisafirmou que se sentiu muito
sozinha nesse processo.

Por néo ter participado do 1° circulo de cultumseguimos apenas no 2°
compreender de que forma o grupo estava influedoiau n&o no seu cotidiano. No
seu discurso:Antigamente eu me achava assim, mais timida..irelaaou um pouco
timida, mas eu era mais fechada para as pessoagr&unais sozinha e mais triste
também. E agora eu nao ligo mais assim pros proad¢ecomo antes eu ligava, sei la...
passei a sorrir mais...(CC2.P3.L125-128).

Com esse discurso, pudemos compreender que a agesonjovem-timida
estivera presente no grupo durante seu processin se inicio ajovem-mais-timidae
ao final ajovem-pouco-timidao que evidencia o motivo de seus siléncios.

Dentre outras metamorfoses apontadas por Glériaglpemos a substituicdo
da personagerjovem-mais-sozinha-e-mais-trisggela jovem-que-sorri-maise jovem-
mais-segura As personagens acima citadas foram ratificadés greipo quando lhe

atribuiram os seguintes adjetivos: forte, deci@idanida.

QUADRO 14: Papéis e personagens de Gloria

GLORIA
PAPEIS PERSONAGENS
Filha Distante dos pais
Jovem Timida

Sozinha
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Triste

Sorridente

Segura
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1° circulo de cultura

20 circulo de cultura

Metamorfose Antes Depois Antes Depois

- Jovem-mais- Jovem-pouco-
timida timida

- Jovem-mais- | Jovem-que-Sorri-

sozinha-e-mais- mais
triste
- - - Jovem-mais-
segura

Concluindo, podemos afirmar, a partir das metansedadas personagens de

Gléria, que o grupo de arte-identidade atuou naisegtransformacao:

1. Na expressao de si mesma de forma espontan@aésatio surgimento da

personagemnjovem-pouco-timida por ter encontrado no grupo outras formas de se

expressar.

2. No fortalecimento da linha de vivéncia da vitatle, uma vez que “no

aspecto psicolégico a vitalidade se expressa pedgia de viver” (TORO, 2002, p.85),

evidenciada na personag@mem-que-sorri-mais

3. No fortalecimento do seu valor pessoal, expresta personagefovem-

mais-segura que passou a acreditar na sua capacidade de deeconviver e de

realizar trabalho.
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10. DESENHANDO OS CONTORNOS DA ARTE-IDENTIDADE

Neste capitulo, iremos aprofundar com clareza dadai direcdo positiva em
gque se deu as metamorfoses identitarias a partiargaidentidade, contemplando,
assim, oobjetivo 2 do nosso estudo:. 2Z2ompreender a direcdo da expressao e
metamorfose da identidade mediante a presenca deasn@ersonagens e o0
desaparecimento de outras.

Para isso, o leitor encontrara os seguintes topioigaremos abordando a
arte-identidade e o fortalecimento dos aspectodasa&is da identidade (auséncia de
agressao gratuita, percepcao de si mesmo comaurerigtortadora de um valor
intrinseco, capacidade de intimidade, capacidadeaudt®-regulacdo e empatia).
Posteriormente, versaremos sobre arte-identidadse knhas de vivéncia que foram
mais evidenciadas no discurso dos jovens (vitaidadatividade e afetividade), para
logo em seguida apresentarmos os itens arte-idelatid os tipos de vinculacdo com a
vida, arte-identidade: valor pessoal e poder péssage-identidade e identidade-amor.
Finalizaremos com o topico, arte-identidade e a dd facilitacdo apresentando o
movimento da identidade da pesquisadora-facilimdpre também emergiu com esse

estudo.

10.1. ARTE-IDENTIDADE E O FORTALECIMENTO DOS ASPECT OS
SAUDAVEIS DA IDENTIDADE

Toro (1991) enumerou 16 (dezesseis) critérios gaerceber uma identidade
saudavel: auséncia de agressao gratuita, capaciddestabelecer um limite as
agressOes externas, capacidade de fuga frente afargaa superior, capacidade de
intimidade, vivéncia de consisténcia, estabilidddeonsisténcia frente as dificuldades,
auto-determinacdo do limite de contato, ausénciaspérito competitivo, auséncia de
autoritarismo, alto nivel de vitalidade, capacidad&tiva, experiéncia de intase,
percepcdo do semelhante como unico, diferente evaton intrinseco, percepcao de si
mesmo como criatura com valor intrinseco, respastafeed backcom a realidade e
motricidade com equilibrio, energia e sinergisma $lia obra publicada em 2002,

reduziu esses critérios a 12 (doze), excluindo ndi& de consisténcia, auto-
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determinacao do limite de contato, experiénciantise e respostas deed baclcom a
realidade.

No nosso estudo, encontramos dois desses crif@&osepcdo de si mesmo
como criatura portadora de um valor intrinsecopac@ade de intimidade) e incluimos
mais dois, a capacidade de auto-regulacédo e a iempat compreendermos que tais

elementos também representam uma expressao saddadehtidade.

10.1.1. Percepcao de si mesmo como criatura portadade um valor
intrinseco

A percepcao de si como alguém que possui um valer llge € inerente,
independentemente de referenciais externos, estalatda com o conceito de auto-

estima trazido por Toro (2002, p.101), que defo@a sendo:

A vivéncia do préprio valor e da auto-aceitacdd provém da
sensacao de estarmos vivos, de sentir-nos, deg sentirpo como
fonte de prazer e de sabermos o que desejamossdmmnsiderarmos
Gnicos e originais, de pensarmos em no0s MesmMosssieMirmos
nossa propria identidade e de decidirmos sobrepsitaca. Entre o
saber 0 que se deseja e fazé-lo coloca-se o pooaEssauto-
realizacdo e de auto-criacao existencial.

7

O que muitas vezes ocorre € a construcdo de refaierexternos para
decidirmos guem somos, para onde vamos ou o guergas fazer, desvinculando o
ser humano do poder que Ihe é préprio para tecevida.

Atuar de forma positiva na expressao da identidadear condi¢cdes para que
cada vez mais o ser humano possa reconhecer oquaolhe é proprio. Percebemos
dentro da amostra de oito jovens participantes daqysa, uma apresentou
metamorfose nessa direcdo. Pamela no seu discyiwaioa 0 aparecimento da
personagernovem-que-gosta-mais-de:SEu gostei mais de mim{CC2.P23.L1107).

No estudo realizado por Ribeiro (2008), intitulaBiodanca e saude
percebida: um olhar biocéntrico sobre a saude”,utbra encontrou resultados
semelhantes, pois 28,3% dos participantes de upogrgular de Biodanca passaram a

ter maior auto-cuidado, auto-estima e auto-conéian¢

10.1.2. Capacidade de intimidade
A intimidade possibilita que cada vez mais possamesgulhar nas fronteiras

de n6s mesmos, percorrendo nOssOs rios interieregesmer os vales e as cachoeiras. E
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apos esse mergulho, retornar ao mundo, construram-dentro pra fora e de fora pra
dentro. A arte-identidade possibilitou que 3 (tjésens ampliassem sua capacidade de
intimidade: José com a personag@mem-mais-pensativoLia com a personagem
jovem-pensativae Roberto com a personaggovem-menos-moleqyeevidenciados
pelos seguintes discursos:

[...] um pouco mais pensativo pra pensar no querfama vida... em
diversas situacfes da vid@osé, CC2.P3.L106).

Eu agora fago meu presente, pensando no futurovend® meu
passaddLia, CC2.P22.L1059).

[...] Agora ndo, eu estou mais caaaalmo. Nao pageee mas eu
realmente estou adquirindo um grau de maturidadm tedevado.
Rapaz eu era muito moleque, muito moleque. Tu muayiientar
ficar meia hora comigo na@roberto, CC1.P6.L.329-335).

10.1.3. Capacidade de auto-regulacao

O processo civilizatério, com a primazia da racimia@e, vem nos afastando
na nossa raiz biolégica, animal, primitiva e insti. Desaprendemos e esquecemos 0S
sabios caminhos necessarios de renovacao orgér@ajpe NosSsSoO organismo possa se
afastar dos efeitos da entropia, gerando desgastelhecimento e enfermidades. Tal
fato compromete a auto-regulacdo compreendida calgpo a ser vivenciado pelo
individuo, através de um retorno as fun¢des origida vida.

No nosso grupo de arte-identidade, percebemos gber® encontrou um
caminho a auto-regulacdo quando apresentou siaaisddicdo da ansiedade através da
colagem realizada no 2° circulo de cultura, evideno a personagejovem-menos-
ansioso

[...]além de eu ter aprendido a controlar um poueo minha

ansiedade e a minha hiperatividade, eu aprendirarotar também

gue eu nao posso fazer tudo da maneira que eu gliera que ser
uma coisa atras da outra, ndo pode ser uma linha.retem que ser
uma linha reta, mas seccionada, devagarzinho, dmvag vai ao

longel...] (CC2.P2.L67-71).

As vivéncias biocéntricas buscam gerar saude, egday neguentropia,
transtase, em outras palavras, a partir do proassihferenciacdo evolutivo, facilitar
com que o organismo encontre possibilidades derag#a, desenvolvimento, aumento
de complexidade e restabelecimento da homeostAsepdtencialidades latentes se

integram progressivamente com o funcionamento damsmo, aperfeicoando suas
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funcdes vitais, elevando seu rendimento adaptatisaa coeréncia inteffta(TORO,
1991, p.266). Com o fortalecimento da identidade, Badanca facilita o
desenvolvimento da capacidade de auto-regulac&@sejconstitui COmo um processo
de equilibrio dindmico voltado para a manutencdovida e para a auto-criacao
existencial.

Todas as variagdes dentro de uma curva da ses&ioddmca devem seguir
uma organicidade, que esta em sintonia com a [@dsagspeitando 0s ritmos
biologicos de ativacao-repouso-ativacdo, que samesmnos dos demais organismos
vivos (astros, plantas, animais), que também ememgee recolhem dentro do ciclo
vital de um dia. A curva de cada encontro de aliéetidade orientou-se pelos seguintes
critérios: 1) cuidados com a auto-regulagéo, réspeéd os automatismos viscerais; 2)
promocdo da integracdo do esquema corporal; 3) i@bmd ao principio da
progressividade, quer na ativacdo ou na regressdd;favorecimento da homeostase
(RIBEIRO, 2008).

10.1.4. Empatia

Empatia € uma caracteristica humana e pode se fjegeente em qualquer
relacdo. Ela é um processo existencial de multiplastituicdo, envolvendo duas ou
mais pessoas que, empaticamente, criam e recriginmasmos. Estar presente numa
relacdo implica e despir-nos de nossos conceitafoees e estar aberto ao diferente.

Revelando essa possibilidade de abertura ao outeg expressou o
surgimento da personaggovem-que-nao-julga-os-outros-pela-aparéncia partir da
gual péde se relacionar de uma maneira mais comgvee No seu discursoetl sei
que eu mudei alguma coisa ai... [...] tA crescemdo. alguma coisa, um degrau
subindo na minha vida... [...] Assim como eu via gras pessoas... nhao levar
consideragao a aparéncia... mais ou menos iI$§C1.P9.L467-474).

Por acontecer numa relagdo, a empatia € um conegéoional através do
qual o encontro genuino entre dois ou mais difesetdrna-se possivel acontecer. “O
homem se torna EU na relacdo com o TU” (BUBER, 19822). Dissemos isso de
diferentes formas, enfocando diversos autores, p@aa falar de empatia faz-se

necessario resgatar essa idéia central para qaarpos afirmar que ela s6 existe diante

9 Traduc&o realizada por nés, cujo original é: “pagencialidades latentes se integran progresivament
al funcionamiento del organismo, perfeccionando &uwxiones vitales, elevando su rendimiento
adaptativo y su coherencia interna”.
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da alteridade. Nesse sentido, compreender o onotrsua particularidade é fundamental

e inevitavel relacionar-se efetivamente com a difea e isto exige, e s6 é possivel, na
medida em que, nos abrimos para a diferenca do,@fativamente somos afetados por
sua outridade, e nos criamos como diferente, dele BOS mesmos, como diferenca,

como fluxos de diferenca (FONSECA, 2005).

10.2. ARTE-IDENTIDADE E AS LINHAS DE VIVENCIA

Nesta pesquisa, enfocamos pelo corte metodolégiodv@ncias, emocgdes e
sentimentos expressos pelas personagens dos jatramés de seus discursos, a partir
das quais, inferimos sobre essas linhas a partigrdpo de arte-identidade. As que
foram mais tocadas com a arte-identidade foramtalidade, a criatividade e a

afetividade.

10.2.1. Linha de vivéncia da vitalidade

Toro (2002) define que esta linha é gerada pelguotm de funcdes
presentes no organismo capaz de manter a homedsetsse sentido, um dos objetivos
da vivéncia biocéntrica € atuar com eco-fatorestipos que possibilitem a expressao
do potencial genético da vitalidade. E como indicad dela temos: resisténcia ao
esforco, vitalidade do movimento, estabilidade oeegetativa, poténcia dos instintos e
estado nutricional. Mesmo orientadas pelo refermlstor que nenhum desses
indicadores revela por si mesmo o nivel de expeedeéta linha de vivéncia, elegemos
o critério vitalidade do movimento — que se expessaves do tonus, agressividade,
elasticidade, agilidade, impeto e poténcia — phsgiwvar a vitalidade dos participantes,
uma vez que estdvamos munidas apenas do movimest@alticipantes durante a
vivéncia biocéntrica.

Além da observacdo do movimento que foi utilizadapnomearmos algumas
personagens (Pamela, Lia e Jogarticipantes-com-pouca-vitalidadle utilizamos
principalmente o discurso dos integrantes nos loscule cultura realizados para
percebermos o movimento identitario. Através docudiso, pudemos enxergar 0S
aspectos psicologicos da linha de vitalidade. Narsigipantes da pesquisa, a alegria
tomou destague entre as mudancas, percebida nanpgesnjovem-mais-alegre-e-

mais-sorridentede Pamela, ngppvem-alegrede Gilson e ngovem-que-sorri-maisde
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Gldria. Assim, concluimos que o grupo de arte-idiawle atuou no fortalecimento da

linha de vivéncia de vitalidade. Observamos sessud$os:

Meu antes eu botei essa pessoa aqui, né, subirdibdia mais, um
degrau... [...] e depois ta aqui eu, né? mais stamnte e mais alegre
(Pamela, CC2.P3.L109-114).

Eu era mais sozinha e mais triste também. E agorad® ligo mais
assim pros problemas como antes eu ligava, seigassei a sorrir
mais...(Gldria, CC2.P3.L125-128).

10.2.2. Linha de vivéncia da criatividade

“Nascemos para nos expressar, e a expressdo huanan gesto
essencialmente criador. O ser humano, ao expressdais mais diversas formas, cria e
recria 0 mundo e a propria vida. Para Toro, ‘oatador é [...] o ato de parir-se a si
mesmo™ (ANDRADE; ARRAES, 2007, p.165). Percebemuais, a partir do discurso
dos jovens, que a arte-identidade facilitou a esgite de si de forma mais espontanea.
Assim, Gilson pdde conhecerjavem-brincalhdo-em-qualquer-canfmao precisando
mais guardar as brincadeiras para o ambiente tamilk Gléria passou a vivejoawem-

pouco-timidae Ricardo conheceujovem-menos-timidoao afirmar:

Eu antes era assim olffmostrando sua colagem] era mais
reservado, mais na minha, né? Ai quando eu consggpaissar por
essas terapias eu fiquei assim hostrando sua outra colagem]
mais livre, mais espontan¢GC2.P4.L152-155).

A criatividade consiste na arte de viver poeticamena qual cada criatura

tem o poder de criar, de transformar, de inovae enddar a si mesmo e o mundo. O
mundo se subjetiva, tornando-se realidade interrma ser se objetiva tornando-se
presenca no mundo. Assim como tudo o que vive, éamb homem, singularidade
inter-existente, esta em constante processo de;doriade manutencdo e de
transformacéo. Tudo que se cria é arte, entdo, @oé condicdo da vida, a arte €
condicdo para a vida, de modo que ndo podemosaseparcriadores das pessoas
comuns. Segundo Toro (1991, p. 391), “o artistpenas aquele que tem a coragem de
expressar suas potencialidatfes

O potencial criador que buscavamos deflagrar n@pgreom as vivéncias
artisticas fazia-nos compreender o conceito desartelar ao exposto pelos jovens: “

eu acho que a partir do momento que a gente sessprverdadeiramente, a gente ta

* Traduc&o realizada por nés, cujo original é: féista es apenas aquel que tiene el coraje de sspre
sus potencialidades”.
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produzindo arte [...] Quando a pessoa faz qualge@isa que ela expressa, o seu real
sentimento, isso € uma forma de art§dRoberto, CC1.P14.L736-762)Nao foi uma
coisa que vocé ficou planejando... foi naquele toirfu.] foi espontaneo”(Pamela,
CC1.P15.0L.812-814). Também buscavamos, atravésvé@aoia biocéntrica, facilitar o
desenvolvimento natural da funcao criativa, estamdb o ato de expressar-se de forma
espontanea.
A coragem de criar, portanto, ndo é estimulada mmssa cultura, que

reprime a criatividade através das instituicOesitipak, sociais, educacionais e
religiosas. Tal repressao traz como efeito: 1)odisgao afetivo-pratica: o individuo
mantém-se paralisado, impedido de realizar o qo&es@) mecanizacdo: o individuo
move-se a partir de padroes de movimento, alhegis3 descompensacédo e perda da
homeostase: a represséo da criatividade impedeo drganizador do sistema vivente,
trazendo como consequéncia alteragbes na autaagdgul do organismo; 4)
despersonalizacdo: sem a expressao da criatividaddividuo deixa de apresentar sua
versao singular no mundo (TORO, 1991).

N&o podemos separar criador e criatura, 0 homesnaebra, pois corremos o
risco de dissociar o que sentimos do que fazemesseéNsentido, Menezes (2007) fala
de fusdo artistica, quando, no momento da criagddarnamos nossa obra. Ou ainda,

quando dangcamos, nos tornamos a musica (TORO,.2002)

10.2.3. Linha de vivéncia da afetividade

A identidade se expressa na presenca de outraddéeat constituindo um dos
paradoxos identitarios: o eu so se faz na prestm¢a. Nesse sentido, € na convivéncia
social que forjamos nossa singularidade e, pata,tarecisamos estar vinculados com
0 entorno social no qual somos inseridos.

A arte-identidade potencializou a linha da afetdéd nos jovens, expressos
pelas personagefavem-menos-ignorantgue emergiram em Pamela e Wilson apés a
participacdo no grupo:

Assim eu percebo que eu estou mais calma assinodo de tratar
as pessoas. Antes com a mae, ela falava uma caigas dela
terminar eu ja falava 1000 coisas em cima dgRamela,
CC2.P23.L1105-1106).

Antes eu era uma pessoa mais ignorante, presoim,asdo pensava
também antes de agir. E agora, com o decorrer dpteeu estou
mais unido das pessoas e mais calmo tamb@hilson,
CC2.P3.L129-130).
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Nesse sentido, a convivéncia desses jovens no dagpibou a expressao do
potencial afetivo, o qual muitas vezes pode aptasaliferentes formas patoldgicas,
tais como os impulsos autodestrutivos, a discrigéinasocial, o racismo, a injustica, o
relativismo ético, a ira, o ciime, a inseguranca eénveja (TORO, 2002). Tais
fenbmenos embotam o potencial afetivo presente ama ndividuo e impossibilitam
gue a identidade atinja seu cume evolutivo: idexiigdamor.

A forma como se tem vivenciado a afetividade notexio presente tem
causado sérios prejuizos sociais, uma vez que dasdefancia observamos
comportamentos de violéncia e destrutividade, aggume viram casos de maes de
classes populares que percorrem 0s centros méalicos projetos sociais patiaater
uma chapa da cabecaflo filho ou para ser consultado por um psicétagalém da
familia, a violéncia ocupa diferentes niveis daiestade: a escola, a politica, a
comunidade e a cidade em geral. Torna-se cada aezdificil o estabelecimento de
vinculos afetivos entre os homens e mulheres.

Compreendemos, pois, afetividade como “um estadafidédade profunda
para com 0s outros seres humanos, capaz de orggndmentos de amor, amizade,
altruismo, maternidade, paternidade, solidariedd@RO, 2002, p.90). A expressao
privilegiada do afeto € o amor que, segundo o altdrem duas dimensfes: amor
indiferenciado (direcionado ao universo, trazendore@a o encantamento pela vida e
pela humanidade como um todo) e amor diferenciddecdionado a uma sé pessoa,
trazendo possibilidades de aperfeicoamento di&itarefa de aprimorar o trato matuo,
evitando os pormenores que prejudicam a convivgncia

Segundo os dados da pesquisa de Ribeiro (2008)%38ps participantes
perceberam uma ampliacdo e maior qualidade nagedanterpessoais e de amizade,
respeitando os préprios limites e os dos outrossependo-se cuidando e/ou sendo
cuidado pelos outros, lidando melhor com expedafivsofrimento, rejeicdo e

reprovacao, e com situacdes de sucesso e fracasstagdo com as pessoas.

°l Estas foram frases corriqueiramente ouvidas psrqu@ndo atu4Avamos num projeto social voltado
para criancas e adolescentes e vinculado a PrefeMunicipal de Fortaleza. Comportamentos de
violéncia na infancia muitas vezes séo atribuidpsodlemas neuroldgicos, destinados ao saber médico
gerar solucdes, ou a problemas de conduta, destirsab psic6logos ensinarem como as criangcas devem
se comportar. No entanto, com a base afetiva fanglicomunitaria comprometida, pouca eficacia ha as
intervencdes dessas categorias profissionais.
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10.3. ARTE-IDENTIDADE E OS TIPOS DE VINCULACAO COM A
VIDA

O homem contemporaneo, desvinculado da funcdo dexéo com a vida,
caminha em direcdo a enfermidade pela incapacidadstabelecer uma comunicacao
com tudo o que esta vivo no ambiente. O processdeggadacdo e negacdo dos
instintos também muito contribuiu para tal fato,aunez que foi reprimida toda a
sabedoria da espécie, transmitida geneticamenteegsada por um estimulo, sem
sequer passar por um processo de aprendizagenm,Adssaprendeu o homem a se
alimentar, dormir, respirar, sentir desejo ou prazear, amar, integrar unidades cada
vez maiores, enfim, transcender.

Cavalcante (2007) toma a vida como referéncia paraonstrucdo do
conhecimento através da relacéo do individuo consigm o semelhante e com o0 meio
ambiente, propiciada por uma aprendizagem reflerivavencial e pela reeducacéo
afetiva através da Educacao Biocéntrica.

Assim, buscamos com a arte-identidade estimulartrés niveis de
vinculagéo entre os participantes, e encontramaggsintes resultados:

a) Fortalecimento do vinculo consigo mesmo, percebidmartir dajovem-
pensativaque Lia passou a encarnar e jdeem-mais-pensativale José. Este uUltimo
também encarnou a personag@ewvem-paciente“Me faltava uma pequena coisa para
me deixar assim um pouco mais feliz. O que podia Aepaciéncia. Um passarinho
para fazer um ninho tem que ter paciénc{€C2.P3.L104-106). No estudo de Ribeiro
(2008), 9,4% dos participantes perceberam um awmdat tolerancia, paciéncia,
serenidade, flexibilidade e harmonia apos vivéniiaséntricas.

b) Fortalecimento do vinculo com o outro, que elimirmi “bloqueios e
represamentos que geram cargas explosivas” (ANDRAMMHRAES, 2007, p.160), a
partir das personagefsvem-menos-ignorantela Pamelajovem-menos-ignorante
jovem-mais-amigalo Wilson,jovem-menos-teimosdo Gilson govem-mais-amigalo
José. Tais personagens apontam os mesmos dadestuldss de Ribeiro (2008) citados
no item “a”.

c) Fortalecimento do vinculo com o a totalidade: queeégatar o vinculo
com o primordial que une o0 homem a natureza erconhecer-se como parte de uma
totalidade maior” (TORO, 2002, p.34). Registramosnosso estudo nenhum discurso

gque apontasse a expressao ou metamorfose de ghgusamagem nesta direcao.



204

10.4. ARTE-IDENTIDADE: VALOR PESSOAL E PODER PESSOAL

Os estudos de Ribeiro (2008) apontaram que a ipa¢&o regular em
grupos de Biodanca possibilitou em 38,1% dos ppéintes uma ampliagdo e maior
qualidade nas relagfes interpessoais e de amimspeitando os proprios limites e os
do outro, cuidando e/ou sendo cuidado e lidandtonedlom expectativas, sofrimento,
rejeicdo e reprovacdo. Também evidenciou em 33,8%sdjeitos uma melhoria das
relacbes familiares e/ou de casal, participandos neaimelhor nos grupos em que
convive - familia, amigos e trabalho; e um maiotoaruidado, auto-estima e auto-
confianca, em 28,3% dos patrticipantes. Por fimelmy que em 28,3% houve uma
ampliacdo dos sentimentos, vontade de express@tiazer, coragem, liberdade, bem-
estar, renovacao, esperanca, vontade de viver deacjidar, de sorrir.

No grupo de arte-identidade, foi percebido o resgadd valor pessoal
principalmente em Pamela, quando expressou o seinginda personagejovem-que-
gosta-mais-de-sie em Gloria, com ggovem-mais-seguramostrando-se segura para
agir no mundo a partir do discur§eu me sinto mais segura agsréCC2.P22.L.1058).

E preciso afirmar o valor da vida para que possaemsnhecer o nosso valor
pessoal, uma vez que, segundo Gois (2003), o paksoal € compreendido como um
sentimento que gera capacidade de viver, convigestar de si mesmo, realizar
projetos, trabalhar, amar, construir vinculos, eja,ssentir-se uma pessoa, atuante no
mundo. Tal sentimento se manifesta ao entrarmosostato com a vida que habita em
nos, na sua dimensao bioldgica, visceral.

Percebemos o conceito de valor pessoal complemaatde poder pessoal,
sendo este Ultimo “a poténcia com que se vive a pammento, buscando o crescimento
de si e do outro, e a transformac&o da realida@@1%, 2003, p.51).

Dentro dessa perspectiva, podemos afirmar que @ogratuou no
fortalecimento do poder pessoal de Pamétwe(m-menos-ignoranfe de Wilson
(jJovem-menos-ignorantgjovem-mais-amigp de Gilson jovem-menos-teimogce de

José fvem-mais-amigd.

10.5. ARTE-IDENTIDADE E IDENTIDADE-AMOR
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Diante da direcdo tomada pelos movimentos idem#apodemos afirmar que
a arte-identidade atuou no fortalecimento da idedi juvenil no caminho da
identidade-amor.

Havia, pois, nas facilitadoras-pesquisadoras uttesma@monalidade amorosa em
cada gesto, olhar, sorriso, palavra, propostaidiglatle, escolha dos materiais de arte e
vivéncia biocéntrica. Desde o principio, quandocBhuamos encontrar a matriz grupal,
estavamos atentas a como estava se dando a vamdatre os participantes. O grupo
era como se fosse um espaco experimental de foneeto da afetividade para que, a
partir dai, os processos de metamorfose fosserarstbduma vez que tal fenémeno sé
se da no encontro de dois ou mais individuos.

N&o faldvamos diretamente de amor, o que poderiangerpretado pelos
jovens como um tema piegas, amortecendo a podet dalavra. Faziamos com amor,
0os trathvamos com amor e estimulavamos para guen dessem construidas as
relacdes entre eles. O amor é a energia que canseémegra a vida, ameniza os efeitos
da entropia, gera condi¢Oes para a nutricao da afdata os homens do individualismo
e proporciona solidariedade e transcendéncia. “@rasd se realiza a partir da
identidadé® (TORO, 1991, p.64). Assim, identidade é amorgesle pode acontecer
uma identidade saudéavel. A partir do paradigmaéritiico, as relagdes interpessoais
baseiam-se na confianga, na amizade, na cooperagfaternidade e no amor.

A identidade e movimento associados ao amor caestituma
presenca sensivel de vida no mundo, com possitddglamplas de
alteracbes de referenciais presentes nos relacenam
interpessoais; de expansdo da ternura e da resaudd sentido
pleno de viver com o outro, em comunidade e em ot com a
totalidade (RIBEIRO, 2008, p.13).

O amor por si mesmo, pelo outro, pela vida, gergmadunda vinculacgéo,
admiracdo, emocdo, enternecimento e respeito av walinseco de cada coisa que
vive. No grupo, vimo-lo brotando entre identidadiesconhecidas que, inicialmente,
escondiam-se timidas e receosas. E aos poucosipptinente no ultimo encontro com
o discurso de cada jovem no circulo de culturacamente surgindo, encarnado em
cada personagem, vestido de afetividade, de conemfv a vida, de auséncia de
agressao gratuita, de empatia, de valor e podesogkegntre 0s outros matizes ja

referidos.

*2 Traducao realizada por nés, cujo original é: ‘fBba sélo se realiza desde la identitad”.
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E importante ressaltar que este foi o caminho peksiesenhado por nos,
facilitadoras-pesquisadoras, no encontro com oayg jovens moradores do Bom
Jardim que realizavam cursos junto ao MSMCBJ. O=m@nos poderiam (e ainda
podem) evocar mudancas em outras direcdes parauas também apontam a
Biodanca, a Educacdo Biocéntrica e a arte-idergidabb discurso de Robertto
trabalho de vocés, no meu ponto de vista, ta est®lé\ Unica sugestdo que eu dou é
gue nao feche ele desse jeito, deixe aberto pargoeesse grupo funcionou, desse jeito
funcionou, mas € sempre bom deixar esse trabalh® fliorque o préximo que vier vao
ser pessoas diferentes e como nos todos, as pesBoakferentes, entdo é sempre bom
deixar aberto... mas pra nés, pra nés, essas pegs@sentes aqui foi a pérola do ano.
Merece o Oscar’(CC2.P22.0.1083-1088). Tal fala nos remete ao pwoprétodo
dialogico-vivencial que utilizamos durante todaaeilftacdo, a partir do qual foi criado

cada encontro. Vejamos um pouco mais sobre o qea@gmos com a facilitacéo.

10.6. ARTE-IDENTIDADE E A ARTE DA FACILITACAO

Versamos muito sobre o método dialogico-vivencideecomo ele foi a base
para que essa pesquisa-facilitacdo pudesse acon@dato é que nessa caminhada
compreendemos um pouco mais, também com a ajudaties autores, sobre a arte da
facilitacdo de grupo e, se chegamos até aqui, fogye ocorreram nao somente
metamorfoses no grupo e nos participantes, masém@mbm nos, pesquisadoras-
facilitadoras. Nossos rumos e escolhas durantesqusa foram descritos durante a
metodologia e a analise dos dados. Deteremos-noa a&n como se deu nossa
vivéncia como facilitadoras, a fim de inspirar adee, quem sabe, vivenciar também
esse fascinante percurso.

Para descrever a facilitacdo dos primeiros encerited® me deter um pouco
mais, pois percebi que esses encontros séo maisades de sentimentos, reflexao e
cuidado. No primeiro dia do grupo, senti-me muitosiasa antes de iniciar

(facilitadora-ansiosa. Meus pensamentos ficaram inquietos diante detadan

3 pedimos licenca ao leitor para, neste tépicoizatinos a 12 pessoa do singular na conjugacdo de
alguns verbos, quando referir acerca da percepgdsopl sobre minha caminhada como pesquisadora-
facilitadora. Retifico que o restante do corpo eldstbalho foi tecido a 6 (seis) maos, contando aom
participacdo do orientador Prof. Dr. Cezar WagretLiina Gois e da Mestranda Candida Maria Farias
Céamara.
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possibilidades que poderiam acontecer naquela.t&alder as palavras de Didégenes
(2007, p.208-209), senti-me confortada:

o0 inicio de um grupo de crescimento é um momentitonaielicado. A
maioria das pessoas esta tensa, ansiosa, confusanedo e cheia de
expectativas. O facilitador também tem o direito sge sentir e de
aprender a lidar com isso [...] O primeiro momesh¢éoum grupo € uma
grande oportunidade para o facilitador aprend@aa tom a incerteza
e a inseguranca. Exige muita atencao e cuidado.

O método dialégico-vivencial (MDV), como tantos ms, s se torna familiar
com a pratica. Para estrearmos com ele, criamasmalg estratégias para gerar
seguranga nos NOSSOS primeiros passos, e assimedade foi se diluindo na medida
em que fomos comecamdadilitadora-segurg. Eu diria que a estratégia principal para
0S primeiros momentos é pensar uma estrutura b@dareao encontro, como fizemos: 1.
apresentacao das facilitadoras e da proposta;d@aale convivéncia: 3. coleta de
expectativas; 4. vivéncia biocéntrica, focandarasals da vitalidade e criatividade.

Relendo o 1° encontro no capitulo anterior, peragke tudo isso aconteceu,
mas ndo nessa ordem, ndo desse jeito, porquengibibgade de leitura do grupo € que
aponta o0 momento de cada coisa acontecer. Elencainmades importantes para um
primeiro contato com o grupo de pessoas, mas cengd & facilitacdo quem nos diz é
0 grupo. Recordo-me de uma maratona da Escola déaBta do Ceara em que
discutiamos metodologia de facilitacdo de gruposBamlanca. O professor Cezar
Wagner, ministrando esse médulo disse: “vocés podEnprogramar a sessdo, mas
esquecam o papel em casa”. Vivi naquela tardefarmptmlade dessas palavras. De fato,
estava tudo o papel, mas se eu olhasse para o papefio veria 0s jovens, nao
enxergaria o grupo.

Quando se tem um roteiro e nos fixamos nele, paydenpoténcia do grupo,
gue a todo instante sinaliza aonde que ir e até pade ir. Por isso somos facilitadores,
e nao coordenadores ou professores, uma vez qeisginm®s ter uma postura sensivel,
orientadora e receptivel ao processo grupal. AZardp facilitador € “entrar no fluxo
do grupo e facilitd-lo evolutivamente, estimularedapoiando os participantes a dancar
a vida, & expressao e ao encontro entre eles” (GI0DRa, p.111).

N&o é tdo simples como parece. Para criar, orieatdrar no fluxo do grupo,
ser sensivel, receptivo, estimular o encontro gpaessdo a ponto de deixar em casa 0
planejamento do encontro € preciso consisténcricéednetodoldgica e vivencial. Em

outras palavras, é preciso conhecer a teoria, sadi®o manejar 0s instrumentos
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metodoldgicos e ja ter vivido o que esta se propppdis ninguém pode levar o outro
num lugar onde nunca esteve. Diferentemente de @idgtipo “na hora saf®, uma
forma irresponsavel de conduzir processos humano®d)DV exige um preparo
continuo do facilitador, para que no ato da conduwd@ grupo haja uma coeréncia e
uma consisténcia teorico-metodoldgica.

Durante a facilitagdo do 1° encontro, percebi qaenemuitos os eventos que
aconteciam e que precisavam ser cuidados: mobgiza de cada participante no
dialogo, conhecer o nome e um pouco de cada uminedirar as brincadeiras durante
0s exercicios de Biodanca, substituir a musicaajgeupo nao gostou, enfim, a cada
instante uma escolha. Participar das atividadepogtas foi uma boa escolha, que
gerou aproximagao, vinculo, entre nds e os jov@nsseja, quando convidavamos — e
utilizamos muito essa palavra descrevendo os emsort 0 grupo para realizar
determinada atividade, buscavamos participar denalgnodo (dizer o nome e o0 que
mais gosta, caminhar pelo saldo, formar duplas @@@mn exercicio, entre outros), o
que so foi possivel porque estdvamos em regime-dacditacdo. Percebo que sozinho
o facilitador ndo pode participar de muito do queppe, pois, no papel de guardido do
grupo, precisa estar mais atento a cada movimento.

Ao final daquele encontro percebi que meu maioafiles ser vivido como
facilitadora era saber entrar e saber sair de ea@acia. Havia em mim um risco de
ora mergulhar demais ou ficar fora demais. Eraigpoeencontrar um meio-do-caminho
entre estar, entrar e facilitar. No entanto, poltesumomentos me percebi dentro,
envolvida, criando junto, sensivel a minha intuipaca escolher o proximo passo a ser
dado. Acredito que a co-facilitagdo me trouxe umiomaonforto e segurancga,
principalmente no trabalho com jovens, pois eraipoemuita agilidade e fluidez entre
um passo e outro.

No 2° encontro, os jovens demoraram a chegar ealgons instantes, pensei
que néo viriam participantes suficientes para amanto grupofécilitadora-ansiosa.
Iniciamos atrasados com a proposta da intimidadealeque nao foi possivel em um
grupo ainda pouco vinculado. Optamos por esclareocen mais detalhes a arte-
identidade como sendo nossa estratégia principal gguela tarde. ConfiAvamos em

Andrade e Arraes (2007, p.146), quando afirmaramt ¢u. as pessoas se entregam

> Contextualizando o leitor: quando eu era estuddatgraduacéo em psicologia, participara do Nucleo
de Psicologia Comunitaria NUCOM e havia entre ndg Urincadeira, satirizando o MDV, que era o
método NSH (na hora sai). Claro que nunca utilizatabmétodo, mas rimos muito falando dele.
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mais quando sdo preparadas. Elas precisam cordiarge entregarem. O facilitador
conguista essa confianga aos poucos, com seguraeta,e fundamentacdo teorica”.
Construimos, entdo, tarjetas com frases que élesrgm para responder o conceito de
auto-estima no questionario, resgatando Freire52@0e defendeu a importancia de os
textos de leitura partir dos proprios alunos, valta a eles para suas analises. Nao
houve identificagcdo por nossa parte nem por pattesd

O grupo estava ndo somente dividido, como tambéidido por género nos
exercicios realizados em pares. Solicitamos qua chagbla fosse composta por um
participante do sexo masculino e uma do sexo femjro que movimentou a energia
entre os participantes, ainda mergulhados em ntintadez. Aprendi que alguns
direcionamentos sdo necesséarios durante a faéiitag fim de romper com
determinados padrdes de comportamentos e relalgdesntanto, eu ainda ficava em
davida sobre o que sugerir em determinadas sitsapd@cipalmente novas para mim
(facilitadora-insegurg. Nesse encontro, aconteceu algo desse tipo fitedeso tanel.
Todos foram rapidos e ndo me veio, na hora, idganaa de como proceder para
aumentar a poténcia daquele exercicio. Variosagasis, me ocorreu que poderiamos
té-lo repetido, dando a consigna para caminhareis ¢exagar, olhando os outros; mas
a oportunidade passou.

No 3° encontro, eu estava me sentindo mais sedacditddora-segurg,
principalmente por estar ainda mais familiarizaden ® nome dos jovens, o que é um
poderoso recurso, pois pude me reportar a tododinaoiglo a participarem do dialogo
e preservando cada identidade. A seguranca tamb@met mais espontaneidade
durante a facilitacdo do jogo que criamos paranegdir a interacdo e a ludicidade,
como também trouxe uma maior descontracdo na deéragiis dos exercicios de
Biodanca. Eu me sentia como se tivesse conquistagieles que ainda estavam
participando dos encontros. Se estavam ali, eudiéava, era porque estavam
minimamente gostando, pois 0s outros motivos fosamgindo durante a pesquisa-
facilitacdo. Acreditar nisso me impulsionava a danelhor de mim em cada gesto e
palavra.

“A Educacdo Biocéntrica pretende despertar a afietile nas pessoas”
(CAVALCANTE, 2007, p.61). E aos poucos, percebia guafetividade brotava no
grupo pela expressao verbal e corporal. Valia & metar ali vendo o desabrochar de
cada movimento contido em corpos tdo potentesinsiend calor das maos daqueles

jovens, me encantando com cada danca e sorriso.
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Minha angustia por ndo ver uma matriz grupal smé&mdo crescia no 4° e 5°
encontros, por uma necessidade pratica de inicipesguisa e por nao perceber a
construcdo de sdlidos lagos de vinculagdo num germpoque os participantes néao
tinham regularidade ou em que sempre chegava ussagp@ova. Era como se em cada
sexta-feira houvesse um recomeco, pois 0s inigatwaheciam poucos ou ninguém,
nao sabiam o que se vivia naquele grupo, ndo estaemectados com O processo,
enfim, como se costumava dizer: “caiam de péaraagiedNo entanto, faziamos o
esforco de inclui-los, cuidando dos principios qgagantem a operatividade da
Educacdo Biocéntrica (ANDRADE; ARRAES, 2007): pmeggividade (respeito do
ritmo de cada um), reciprocidade (regulando ascdel® no grupo), vivéncia e
reculturacdo (estimulando valores pro-vida).

No 6° encontro percebi o grupo atento, falantegrativo, proximo e mais
espontaneo, indicadores de que a matriz estavarswarido entre os participantes
regulares. Era hora do papel giessquisadora-facilitadoraentrar em cena, no encontro
seguinte.

No dia da 12 coleta de dados o grupo estava numeno®s vez que a media
de participantes era 10, naquele dia tivemos 1&ngwa palhoca. Iniciei vivenciando a
personagempesquisadora-facilitadora-ansiosaeceando a rejeicdo dos jovens em
participar da minha investigacdo académica, afimaha pesquisa de campo estava em
xeque até o momento de assinatura do termo derdonseto. Por fim eles aderiram
tranquilamente, no entanto a personagem referidan@@anhou-me durante toda aquela
tarde, por estar pela primeira vez utilizando ocw@ de cultura como instrumento de
coleta de dados.

Sabia que estava no caminho, mas, nesse momergocastros de orientacao
da pesquisa foram imprescindiveis, pois eu estaudgonmergulhada no papel de
facilitadora, utilizando-me mais da intuicdo e denssbilidade para conduzir os
encontros. O papel de pesquisadora, no entant@i® neflexivo e exige maior rigor
metodoldgico. Integrar essas dimensfes, aparentena@mtagonicas, adquirindo uma
intuicdo reflexiva e um sensivel rigor metodologiote tornaria umaesquisadora-
facilitadora-competenteque emergiu somente no ultimo encontro com azegzlo do
2° circulo de cultura. Mas até 14 teve muito chao.

A minha identidade de pesquisadora-facilitadora & consolidando
progressivamente. Desde o inicio, redigindo ogaglde vivéncia, eu ia me conectando

com a dimensado reflexiva da facilitacdo. Assim, mgigaia conduzir o grupo, a
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sensibilidade ja havia se vinculado ao olhar dejyisadora. Percebi que o habito de
realizar os relatos de vivéncia foi 0 meio por éoeia para integrar as polaridades
presentes nos adjetivos atribuidos ao papel deujsesipra e de facilitadora. Esse
instrumento funcionou como uma ponte que me awsile@organizar cartesianamente o
que havia sido vivido, para depois tracar os olpstie as estratégias metodoldgicas
para 0 encontro seguinte. Uma vez sabendo aondguewta chegar e achando o
caminho, a entrega era a melhor maneira de sdguiroutras palavras: conhecendo o
momento do processo grupal e tracando os objeipava fortalecé-lo, facilitar o
encontro era uma danca. Fui-me transformando npesguisadora-facilitadora-
competenteaprendendo a arte de dangar com o grupo.

Uma vez vinculado, 0 nosso grupo passou a acothdiferentes pessoas que
transitavam sem compromisso ou regularidade algaora o processo. Assim,
compareceram jovens que participaram do grupatdedentidade em 2007.2, jovens
oriundos do grupo de auto-estima realizado de mamh&o-facilitador interessado em
aprender um pouco da nossa metodologia e uma agtudmericana realizando uma
pesquisZ. Eu percebia essa abertura na fluidez com ques @ssticipantes pontuais
entravam e saiam do grupo, como se sempre aliessém. Nas palavras de Almeida
(1995, p.21): “O encontro € a verdadeira pedag@y@|ugar da realizacdo do humano,
€ o0 instante da vivéncia [...] Eis o saber que pdae ser ensinado, somente pode ser
aprendido”. Percebia que o grupo aprendia a eramesdr com o diferente, com o novo,
com 0 outro e consigo.

Dois encontros muito me emocionaram: o 8° e o di38ndo o grupo viveu
momentos de intimidade verbal. Foram nesses momeanto que percebi 0s jovens

mais intimos, espontaneos e entregues como unmgaria

Uma crianca é espontanea; ela ndo tenta ser. Atesmidade vem —
ela flui, como a chuva. O trovdo acontece, as éas/arescem, as
flores se abrem. Ninguém forca uma flor a se alel®; se abre
sozinha. O seu ser também. Deixe-se ser o seiN&erno sentido
egoista, mas apenas permitindo que a manifestagicapde modo
gue cada um tenha a possibilidade de dancar e wer megundo si
proprio (HUANG, 1979, p.163).

Também me percebi crianga em muitas daquelas tdedssxta-feira, quando

me via aprendendo, me abrindo, desabrochando eteaemwlo espontaneamente.

> Trabalho intitulado: Revitalizing the Human Spifogether: A Case Study of Movimento de Saude
Mental Comunitaria do Bom Jardim, realizado por ABanilla em 2008. Disponivel em:
http://digitalcollections.sit.edu/cgi/viewcontergiearticle=1009&context=isp_collectioicesso: 02 Mar
20009.
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Lembro-me juntamente com eles encenando pecas,am@mcliviemente, rindo,
imitando apresentadora de programa de auditérindalaritos de guerra, batendo
palmas, me emocionando, gargalhando... Nas palawdsiégenes (2007, p.191), o
facilitador precisa desenvolver algumas atitudésitalidades: “disponibilidade para o
constante aprendizado, permanente processo dedoutdasigo mesmo, Compromisso
com a propria evolugdo, respeito as suas limitagdakentos”. Somado a isso, € preciso
seguir a letra de Gonzaguinha: “fé na vida, fé nmém, fé no que vird”. E ainda
acreditar no que diz o educador Paulo Freire (20@8,): “...ndo ha também dialogo, se
nao ha uma intensa fé nos homens. Fé no seu pedtzdr e refazer. De criar e
recriar”.

Busquei construir entre mim e 0s jovens uma reldgB®ada no amor e no
respeito mutuo, acreditando que tal fato impulgiana construcdo de relacdes mais
saudaveis e amorosas no cotidiano deles. Outro ntorgeie me marcou foi falas do 2°
circulo de cultura acerca de como percebiamos es®@ros. Ao chegar a minha vez
eles falaram:

Lia: Simpatica.

Ricardo: Espontanea

Livia: Colgate! A sorrizinho...

(Gilson ri muito alto)

Gléria: Eino primeiro dia... ndo deixe pra la...

(risos)

Facilitadora 1: Diga ali, diga ai... ndo se encabule nao...

Livia: De primeiro eu achava assim... a gente achava temen
dificil... ai a gente ia comentar na sala de infétiva os nomes, ai a
gente chamava vocé de Colgate.

Gilson: Ai era a Colgatdapontando para Facilitadora &Ja Sorriso
[apontando para Facilitadora 1] (CC2.P9.L424-434).

Até na brincadeira, percebi que havia respeita;esidade, espontaneidade,
vinculo. Ou seja, para além dos papéis e dos pmyeos por mim desempenhado, antes
de tudo consegui ser o que sou, agregando minhastedsticas pessoais ao meu estilo
de facilitagcéo, percebido na fala dos jovens acadogaapel de facilitadora:

Lia: Nao é porque aqui elas gostam mais de escutar dadgifalar,

né?, escutar o que a gente té falando.

Ricardo: Quem tem que falar no grupo € a gente... elas fisama
delas.

Facilitadora 1: Porque a gente estd num papel diferente, ndo é? Se
eu tivesse no papel de participante, seria outriaao

Pamela: Ai na maioria das vezes ia perder o respeito, tamhbé?
Gloria: Nao, mas € porque muitas vezes elas ficam s6 paxand
algumas coisas pra gente poder falar... ai ficandando a gente a

se soltar mais, falar mais...
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Pamela: E. Se elas ndo puxarem, ficam uns s6 olhando pra das
outros(CC2.P15.L.710-718).

E foi assim, ensaiando os passos em casa e dancand@ grupo que a
pesquisadora-facilitadora-ansiosa&dedeu o lugar para pesquisadora-facilitadora-
competente que agora estd almejando uma nova personagemesguisadora-
facilitadora-mestra com a aquisicdo do titulo de Mestrado em Psicalogela

Universidade Federal do Ceara. Para assim, segairtsjetéria de pesquisas e

facilitagcdes pelo mundo afora.
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11. ULTIMOS ACORDES...

Ainda falando na primeira pessoa do singular, beisgam as linhas acima
escritas responder os objetivos que me mobilizadamante esse estudo. Toda a
caminhada até aqui se dedicou a tal intento.

No entanto, ndo estava presa somente aos objetbvqeOprio processo
cientifico, tedrico, metodoldgico, criativo, expeental e vivencial se fez genuinamente
mais rico do que o produto que agora o leitor gédepois o que ficou em mim é bem
maior do que a tinta e o papel conseguem expri@untudo, resultados eu precisava
apresentar, uma vez que a personagEsquisadora-facilitadora-mestralmejava
expressar-se.

Conclui, portanto, que a arte-identidade € um pusterinstrumento de
facilitagéo e afirmo isso a partir da direcao era ge deu 0 movimento das personagens
dos jovens, uma vez que o grupo de arte-identidad®i no fortalecimento:

1. Dos aspectos saudaveis da identidade: a “perceped mesmo como
criatura portadora de um valor intrinseco” (TORQ02, p.103), a partir do surgimento
da personagefpovem-gque-gosta-mais-de-@Pamela).

2. De outro aspecto saudavel da identidade, a capkrcida intimidade, a
partir das personagefpavem-mais-pensativgJoseé);jovem-pensativaLia); e jovem-
menos-molequéRoberto).

3. Da auto-regulacdo, através da renovacao organiaaeatda personagem
jovem-menos-ansios(Roberto).

4. Da capacidade de empatia, ou seja, de captar 0 cotn precisdo e
sensibilidade, através da personag@vem-que-ndo-julga-os-outros-pela-aparéncia
(José).

5. Da linha de vivéncia da vitalidade, uma vez que dapecto psicolégico a
vitalidade se expressa pela alegria de viver’ (TOQRQ02, p.85), evidenciada nas
personagenfovem-mais-alegre-e-mais-sorriden{@amela);jovem-alegre(Gilson); e
jovem-que-sorri-maigGloria).

6. Da linha de vivéncia da criatividade, possibilitangima expresséo de si
mesmo de forma espontanea a partir das personguy@ms-brincalhdo-em-qualquer-

canto (Gilson);jovem-menos-timidgRicardo); govem-pouco-timid4Gloria).
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7. Da linha de vivéncia da afetividade, quando emangias personagens
jovem-menos-ignorantg(Pamela);jovem-menos-ignorantgWilson); e jovem-mais-
amigo (José).

8. No fortalecimento do vinculo consigo, evidenciadelap personagens
jovem-mais-pensativ@Jose); govem-pensativdLia).

9. Da capacidade de construir vinculos com o outsiateando a integracao
com o semelhante expressos nas persongo@rs-menos-ignorantéPamela)jovem-
menos-ignorantee jovem-mais-amigo(Wilson); jovem-menos-teimosdGilson); e
jovem-mais-amigdqJose).

10.Do valor pessoal, que é expresso pela capacidadieatee de gostar de si
mesmo, percebido pelpvem-gque-gosta-mais-de-giPamela); gjovem-mais-segura
(Gloria).

11.Do poder pessoal que é “a capacidade de influgomatrucdo de relacdes
saudaveis com os outros e com a realidade” (GQI83,1p. 73-74), expressos pelas
jovem-menos-ignorante (Pamela); jovem-menos-ignorante e jovem-mais-amigo
(Wilson); jovem-menos-teimos(Gilson); gjovem-mais-amigdJose).

Creio que presenciei o desabrochar de muitas fldee88om Jardim para
chegar até aqui. Percebo, agora, que a jornadarngr{se mestra quem tece € a vida e
que os titulos sdo somente mais um dos presentes sgu formos merecedores,
receberemos. Tudo o mais continuara... Com ou setitutos, todas as manhas havera
o canto dos bem-te-vis, a aurora aquecera o dlajsa acariciara o corpo, o sol
permanecera nascendo e a lua embelezando a nagitendonorados, as montanhas
continuardo movendo-se lentamente no seu temp@ &hpo que muitas vezes 0s
prazos académicos se esquecem de nele buscaagdspir

Enfim, tudo continuarad seguindo a eterna jornad&odear-me mestra, pois
compreendo hoje que a maior sabedoria ndo é ensieer adquirir humildade para
continuar permanentemente aprendendo com a vidaod#o limite e da possibilidade
de cada dia, pois € preciso ser eternamente aknaaspr mestra. Acredito ainda que
viver com maestria é permitir fluidamente que aavadiue e se manifeste em mim com
toda a sua abundancia e poténcia. E assim, todde®senquanto me for concedida a
graca de mais um dia, poder dizer: “Gracias ada gue me ha dado tanto”.

E dentro das gragas recebidas, ressalto a inspirgigd me foi dada para
contribuir com a relevancia tedrico-metodoldgicasgeestudo, construindo uma nova

forma de fazer pesquisa no cotidiano de um modajadg, vinculado, comprometido,
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reflexivo, vivencial, rigoroso e fluido, que utilim a estratégia de facilitacdo e de
convivéncia para gerar um conhecimento inseridoantgalidade maior: a vida. Assim,
pude utilizar os recursos da facilitagdo na minpgdo de fazer ciéncia, e como numa
orquestra 0s co-criadores (jovens participantes pdaquisa) e a pesquisadora-
facilitadora tocaram seus instrumentos do princigio fim, gerando uma sinfonia
harménica e amorosa, sem guebras, sem pausasnseinse sem pré-testes. Era a vida
ali mesmo acontecendo e tudo virando conhecimexadémico.

Acredito que o modo de fazer pesquisa envolvendesskeumanos precisa
cada vez mais caminhar de méos dadas com a étigaalan&do utilizando homens e
mulheres, jovens e criangas, idosos e idosas sengento geradores de informagdes,
mas numa relacdo amorosa de mutuo ensino e apaigedizdescrever os frutos de uma
convivéncia, onde do encontro brota a construcdcodbecimento, vinculo, cidadaos,
pessoas mais amorosas, cuidado com a naturezasagealade justa... 0 processo de
construcdo do conhecimento precisa estar vincutado a vida ndo somente na area
das ciéncias humanas, mas principalmente nas exatassalde, onde muitas vezes a
ética € a do capital.

Tentei assim proceder no percurso desse estudomeac companhia da
Candida e do Cezar, a caminhada foi mais doce.ntn®, afirmo que fazendo eu a
escolha de inovar metodologicamente, optando pejoecestou chamando de ética da
vida, arriscava a desaprovacao da banca no mordardefesa desta dissertacdo. Mas a
coragem veio porque esse caminho tinha coracamoletgicamente, coragem vem do
latim cor, cordis que quer dizer coracdo. Portanto, ter coragefr é poracdo naquilo
gue faz.

Percebo ainda que ha aberturas investigativaspgderao ser aprofundadas
por outros pesquisadores interessados em sisteamaiizda mais a arte-identidade,
principalmente no tocante a arte. Perguntas ficamrno que acontece no momento em
gue os participantes entram em contato com a @ae® se da a regressao a partir dai?
Quais recursos artisticos potencializam a regr@sgaéim, me detive na identidade por
ser minha categoria de analise, mas faz-se nemegsArtinuarem novos caminhos
investigativos. Um deles foi tomado por Candida iM&arias Camara ao ingressar no
mestrado e, mesmo ainda passando por processe$imedb da pergunta de partida, ja
aponta a arte-identidade como seu objeto de estudo.

E a caminhada com a arte-identidade continua, tenBom Jardim e outros

horizontes como cenario.
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Costumeiramente, encontro 0s jovens que participalesse estudo nas ruas
do Bom Jardim, pois ainda continuo envolvida comsgpesas e facilitagbes nesta
comunidade. Sempre que nos vemos, trocamos COBy&®aiSOs, abracos, sonhos e
desejos de reencontro. S&o encontros fugazes, oepermitem perceber se as
personagens metamorfoseadas continuam se expressena vez que para isso elas
precisam encontrar, no cotidiano, condi¢bes olgstigomo as que foram dadas no
continente do grupo. No entanto, fica-nos a cergeeade algum modo, interferimos de
forma positiva nessas identidades. E fica o coraotéeitor para se aventurar na beleza

dos caminhos da arte-identidade.
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ANEXO 1

TEXTO DISCUTIDO NO 6° ENCONTRO

3M D14 D3 V3R40, 3574V4 N4 PR414, 0853RVANDO DU43RIENC45
8RINCANDO N4 4R314. 3L45 7R484LH4VAM MU170 CONS7RUOO UM
C4573L0 D3 4R314, COM 70RR35, P4554R3L45 3 PA4554&53NN73RN45.
QUANDO 3575V4M QU453 4C484ND0, V310 UM4 OND4 3 D8&r1U 7UDO,
R3DU2INDO O C4573L0 4 UM MON73 D3 4R314 3 35PUMA4..
4CH31 QUS, D3P015 D3 74N70 35FORCO 3 CU1D4D0, 434NRC45 C41R14M NO
CHORO, CORR3R4M P3L4 PR414, FUGINDO D4 4GU4, RINEXOM405 D4D45 3
COM3C4R4M 4 CON57RU1R OU7RO C4573L0. COMPR33ND1 QubiElvV14
4PR3ND1D0 UM4 GR4ND3 L1C40; G4574M05 MU170 73MPO N8554 V1D4
CON57RUINDO 4LGUM4 CO0154 3 M415 C3D0 0U M415 74RD3M4 OND4
POD3R4 VIR 3 D357RU1R 7UDO 0 QU3 L3V4AMO5 74N70 73MHAP4R4
CON57RU1R. M45 QU4NDO 1550 4CON73C3R 50M3N73 4QU3DB3 73M 45
M405 D3 4LGU3M P4R4 53GURA4R, 53R4 C4P42 D3 50RR1RB0O 0 QU3
P3RM4N3C3 3 4 4M124D3, 0 4AMOR
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ANEXO 2

POR QUE AS PESSOAS GRITAM?

Um dia, um pensador indiano fez a seguinte pergaomgaseus discipulos: “Por que é

gue as pessoas gritam quando estao aborrecidas?”

- “Gritamos porque perdemos a calma”, disse um deles.

- “Mas por que gritar quando outra pessoa esta ao ladf”, questionou
novamente o pensador.

- “Bem, gritamos porgque desejamos que a outra pessoauca”, retrucou outro
discipulo.

E o mestre volta a perguntar: “Entdo ndo € posdialr-lhe em voz baixa?”.
Véarias outras respostas surgiram, mas nenhuma wmoewe o pensador.

Entdo ele esclareceu:

- “Vocés sabem por que se grita com uma pessoa qusamndsta aborrecido?. O
fato é que, quando duas pessoas estdo aborreagdasus coracdes afastam-se
muito. Para cobrir esta distancia, precisam griara poderem escutar-se
mutuamente. Quando mais aborrecidas estiverem, foides terdo que gritar
para se ouvir um ao outro, através da grande distaRor outro lado, o que
sucede quando duas pessoas estdo enamoradas? ablagritam. Falam
suavemente. E por qué? Por que o0s seus coracéesnasito perto. A distancia
entre eles é pequena. As vezes estdo tdo proximesus coracbes, que nem
falam, somente sussurram. Quando 0 amor € maiesotendo necessitam
sequer sussurrar, apenas se olham, e basta. QssagBes entendem-se. E isso
gue acontece quando duas pessoas que se amarpréstams.”

Por fim, o pensador conclui, dizendo:

“Quando vocés discutirem, ndo deixem que os sere;@es se afastem, ndo digam
palavras que os distanciem mais, pois chegara arardique a distancia sera tanta que
nao mais encontrardo o caminho de volta”. (Mahabaadi)
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ANEXO 3
A LICAO DA BORBOLETA

Um dia, uma pequena abertura apareceu num casulm homem ficou
observando o esforco da borboleta para fazer camnogseu corpo passasse por ali e
ganhasse a liberdade. Por um instante, ela paaoeicgndo que tinha perdido as forcas
para continuar.

Entdo, o homem decidiu ajudar e, com uma tesowrdoLc delicadamente o
casulo. A borboleta saiu facilmente. Mas, seu cogp®d pequeno e tinha as asas
amassadas. O homem continuou a observar a borlpolefae esperava que, a qualquer
momento, as asas dela se abrissem e ela saiss®voan

Nada disso aconteceu. A borboleta ficou ali rastijacomo corpo murcho e as
asas encolhidas e nunca foi capaz de voar! O hoopeenem sua gentileza e vontade de
ajudar, ndo compreendeu que 0 casulo apertadoséo@ eram necessarios para a
borboleta vencer essa barreira. Era o desafio daeza para manté-la viva. O seu
corpo se fortaleceria e ela estaria pronta paraassm que se libertasse do casulo.

Algumas vezes, o esforco é tudo o que precisamosida Se Deus nos
permitisse passar através de nossas vidas senguglaisbstaculos, ele nos deixaria
atrofiados. NOs nao iriamos ser tdo fortes comoepanhos ter sido. NOs nunca
poderiamos voar.

A forca vem das dificuldades, a sabedoria, dos lpnods que temos que
resolver. A prosperidade, do cérebro e muasculoa pabalhar. A coragem vem do
perigo para superar e, as vezes, a gente se pergéntrecebi nada do que pedi a Deus.
Mas, na verdade, recebemos tudo o que precisamm@snipercebemos.
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ANEXO 4

LISTA DE EXERCICIOS DE BIODANCA®

Abraco fraternal

Abraco procedido de olhar e aproximacao progresaivs poucos as pessoas se juntam

em comunhao de sentimentos fraternos.

Caminhar alegre com encontros

Movimentos com énfase no ludico, no olhar, no togu@e ao encontrar as pessoas,

diversificar continuamente 0s encontros.

Caminhar confiando (1)

Escolhe-se um par, maos na cintura; inicia-se umirtgr juntos; um permanecera de
olhos fechados, abandonando-se ao movimento, sentkgido pelo outro, que dara a
direcdo. Depois troca-se de posicdo, quem condderha os olhos, e deixa-se

conduazir.

Caminhar rapido

Movimento acelerado das pernas acompanhado de motos coordenados dos
bracos; olhar a frente, fitando os outros. Um amilgitante e atento. Integrar todo o

corpo como movimento

Ciranda
O grupo fica em roda, passo ritmado, maos levensaamitea; ha uma repeticdo continua
do movimento com o pé direito a frente e 0 esquerdemente fletido atras, pequenos

saltos apoiados somente pos um pé. Dar énfasesaadielade.

Danca de auto-requlacéo

Danca de expressao livre, com énfase na variac8orswimentos yin/yang, forca,

velocidade, saltos, leveza, giro, ficar atentospiracao.

* Extraido de ANDRADE, Céassia Regina Xavier Beodanca— gestos, palavras e musicas. Fortaleza:
Monografia (Didata em Biodanca), Escola de Biodatg&eara, 2002.
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Danca de luta
Realiza-se em par, de frente levantando os bragiica dos ombros, seguram-se as

maos para medir as forcas. Pé direito a frentespéerdo atrés, criando e mantendo um
clima de luta: se sentir que o outro pée poucaafqugovocar para que ele se coloque no
movimento. Finalizar na posicdo de valor, bracaszamos sobre o peito, punhos

cerrados.

Encontro de maos e conexao com o olhar

Duas pessoas vao se aproximando lentamente emammexn o olhar, seguram-se
firmemente as maos e inicia-se uma conexao profdadahar. Despedem-se e buscam

outra pessoa.

Eutonia
Duas pessoas unem os dedos (indicador) da madadirealiza-se uma danca lenta,
com passos breves, conferindo-lhe um carater dig€donservar os dedos unidos,

apesar das trocas de posicdo. Eventualmente pddeksa os olhos.

Fluidez | e Il
Com as pernas levemente flexionadas, olhos fechéanse movimento continuo dos
bracos para frente e para trds. Em seguida alteseams bracos, o corpo acompanha o

movimento, afrouxar o pescoco.

Grupo afetivo
Grupo todo préximo, maos soltas, olhos fechadagslevemente flexionadas; o grupo

fica parado, numa postura de aconchego, cabecadapnd ombro do outro, podendo

ou nao ter caricia.

Movimento segmentar de bracos

Apoiar as maos sobre o peito, alterna-se com o mawio de abertura e fechamento,

pernas ligeiramente flexionadas.

Movimento segmentar de ombros

Fazer a rotacdo dos ombros da frente para tras, albos e boca semi-abertos;

movimentos de recolhimento e expanséo do corpo.
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Oferecer o coracao

Encontro progressivo entre duas pessoas a cadantear, em sintonia através do olhar,
com as maos sobre o peito, abrir lentamente oe$dragn gesto de entregar o coracao,

em seguida pode receber o coragéo da outra pesstebear num abraco.

Posicdo geratriz de intimidade

Inicialmente, de pé, colocam-se as duas maos <sugiagp sobre o peito, cabeca
relaxada, pernas ligeiramente flexionadas, olhobados e labios entreabertos, numa

postura de envolvimento com o proprio ser.

Posicdo geratriz de valor

De pé, colocam-se os bracos cruzados sobre o psitddos em punho, olhos abertos,
pernas retas, em posicao paralela, olhando parefcem firmeza, altivez e serenidade.

Respiracdo (deitado)

A pessoa deita e entra em contato com sua respirgggerir uma respiragdo mais
profunda, porém n&o utilizar técnicas de respirags@mente deixar a respiracdo mais

solta.

Roda afetiva de coracdo a coracao

Numa roda, as pessoas de maos dadas colocam suaesgderda no peito
(consequentemente a direita estard no peito dagess seu lado esquerdo e assim
sucessivamente). Inicia-se nesta posicdo e aopooum pulsar, vai se abrindo ao

encontro do coracdo do outro, e traz 0 outro para@sso coragao.

Roda das transformacdes

Formam-se varias rodas que dancam separadamerggpodicos, um participante de
uma roda sai do seu grupo, entra noutra roda e asgiessivamente, cuidando para nao

desfazer nenhuma roda

Roda de ativacdo progressiva
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Roda livre, pode ser usada dependendo de climauwbmgdo que se quer trabalhar em

seguida, e do objetivo da sesséao

Roda de comunicacao

Segurando as maos, inicia-se uma danca dos bragwos floidez; o corpo vai
suavemente ora para um lado, ora para o outro,mamto ritmado e fluido, olhos

fechados.

Roda de despedida

Sugerida para o final da sessédo, tem um matizieafde, olhar, sorrir, beijos, despedir-

se com alegria.

Roda de olhar

As pessoas ficam de maos dadas em circulo, movamaéotse com fluidez. Olhas com
suavidade e sem tempo determinado, enquanto pronmsmmsacao agradavel: ir

regulando o olhar.
Roda estelar
As pessoas com as cabecas ao centro da roda jsetdmmaos dadas e pernas abertas;

deitam-se formando uma grande estrela.

Samba cadenciado

Danca individual com movimentos pélvicos, de pernasibros, sugerindo um

sentimento de alegria
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ANEXO 5
APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Universidade Federal do Ceara
Comité de Etica emn Pesquisa

Of. N° 175/08 Fortaleza, 28 de marco de 2008
Protocolo COMEPE n° 37/ 08

Pesquisador responsavel: Geisa Sombra de Castro
Dept®./Servigo: Departamento de Psicologia/ UFC

Titulo do Projeto: “Dialogos e vivéncias com arte e identidade”

Levamos ao conhecimento de V.S% que o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara — COMEPE, dentro das
normas gue regulamentam a pesquisa em seres humanos, do Conselho
Nacional de Salde — Ministério da Salide, Resolucdo n° 196 de 10 de
outubro de 1996 e complementares, aprovou o projeto supracitado na
reuniéo do dia 27 de margo de 2008.

Outrossim, informamos, que o pesquisador devera se comprometer
a enviar o relatério final do referido projeto.

Atenciosamente,

ok Wi

BlEiro
« o Parente MOBELE
Coorden jca em Pesquisa
de('oMEPEILJFC




APENDICES
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APENDICE 1 ]

QUESTIONARIO
Nome: DatasdeiNento:
Escolaridade: Paofiss

1) Como vocé se vé hoje? Descreva como vocé se sesd percebe na maior parte do
tempo.

2) Como vocé hoje se sente e se percebe nos déd@srgnupos sociais com que
convive? Fale pelo menos de trés: familia, escalaigos.
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3) Como vocé se vé no futuro?

4) O que é auto-estima para vocé hoje?
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5) Vocé ja participou Igena grupo de auto-estima?
Descreva 0 que aconteceu com vocé (pensamentdsneetos, sensacdes corporais e
movimentac&o do corpo) durante o grupo de autmasti

6) Para vocé, quais 0s aspectos relevantes a serenciados num grupo de auto-
estima?
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Agradecesuss colaboracao!
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APENDICE 2
FREQUENCIA GERAL DOS PARTICIPANTES
07.| 14.| 28.| 05.| 11.| 18.| 25. | 02. | 09. | 16. | 30. | 06. | 13. | 20. | Frequé
03 |/ 03| 03] 04|/04]04]04|05|05|05]|]05] 06| 06| 06 ncia
Ferna | P P - - - - - - - - - - - - 14,28
nda %
Pamel | P Pl RI| P P - P P - P - P P 71,42
a %
Dara - - - - - - - - P P - P P P 35,71
%
Odete | - - - - - - - - P - - - - P 14,28
%
Caio - - - P - - - - P - - P - - 21,42
%
Ronal | - - - - - - - - P - - - - - 7,14%
do
Eliza | P | - - -1 -1 -1 -1 - - -1 - -1 -] -] 714%
Helto - - P - P P P - - P - P - - 42,85
n %
Wilso | P - P P - - P - P P P - P P 64,28
n %
Gilso P - P - P P P - P - P P P 64,28
n %
Carlo - P - - - - P - - - - - - - 14,28
S %
Rebec | - - - - - - - - P - P P - 21,42
a %
Jerso | P - - - - - - - - - - - - - | 7.14%
n
Joyce | P | P | - - - - - - - - - - - -] 14,28
%
José P P P P P P P P P - P P 85,7
%
Lia P P P P P P| R R P P - P 78,51
%
Livia P - P - P| R P - P - - - P P 50%
Maria | P - - - - - - - - - - - - - 7.14%
Mone - - - - - - - - - - P P - P 21,42
ra %
Lailso | P - P - P P P - - P - - P 50%
n
Dilma | P P - P P - P - - P - P P 57,14
%
Rober | - P P P P P P| RI| P P P P 85,7
to %
Pedro | - P P - P - P P - P - P P 57,14
%
Penél | P | - | - | - | P| -| -| P| -| -| -| -| P| P| 3571
ope %
Rému | - - P - - - P P P P - - - - 35,71
lo %
Ricar P - - - P P P P P - P - P 64,28
do %
Suzan | P - - - - P - P P - - - - P 35,71
€ %
Tiao P | P - - - - - - - - - - - - 14,28
%
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Glori

71,42
%

Ander
son

42,85
%

Ulisse

35,71
%

Willa

7,14%
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APENDICE 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO PARA
PARTICIPACAO EM PESQUISA

Estamos realizando uma pesquisa intitulaD&logos e vivéncias com
arte(e)identidade”. Temos como objetivo principal compreender as inaghes da
participacdo em um grupo de arte-identidade no mento da identidade de jovens
vinculados ao Movimento de Saude Mental Comunideiom Jardim (MSMCBJ).

Esta pesquisa podera ser util como contribuicadcted@ara a Psicologia
Comunitaria Cearense e a Biodanca na atuacdo ogngpfortalecendo a construcéo
de um modelo pautado numa proposta dialégica eeiak bem como contribuir com a
praxisdo MSMCBJ.

Serao aplicados dois circulos de cultura com joyemticipantes do grupo
de arte-identidade. Com essas informacdes, gasiaside saber sobre a sua aceitacao
em participar dessa pesquisa.

E necessario esclarecer que: 1) A sua aceitacadzagio devera ser feita
de livre e espontanea vontade; 2) Que vocé naafegosto a nenhum risco; 3) A sua
identificacdo serd mantida em segredo; 4) Que ymuiera desistir de participar a
qualquer momento, sem qualquer prejuizo para Vec&era permitido o acesso as
informacdes sobre procedimentos relacionados au@esem pauta; 6) Somente apos
vocé se sentir devidamente esclarecido e ter edtera que foi explicado, devera
assinar esse documento.

Em caso de duvida vocé podera se comunicar cons@uisadora Geisa
Sombra de Castro, através do telefone (85) 9148640 endereco eletrénico
geisasombra@yahoo.com.br, ou através da coordemgddestrado Académico em
Psicologia da Universidade Federal do Ceard - UBilyjado na Avenida da
Universidade, 2683, CEP: 60.020 -180, telefong) 8866.7661 ou (85) 3366.7651.

Ainda em relacdo ao esclarecimento de duvidas quarnparticipacdo na
pesquisa, € possivel entrar em contato com o Caeit&tica em Pesquisa — fone:
3366.8338.

Consentimento pés- esclarecido

Declaro que, apos as explicagbes da pesquisagmater entendido o que
me foi explicado, concordo em participar, de lier@spontanea vontade, da pesquisa
apresentada.

Fortaleza,  de de 2008.

Assinatura do
participante da pesquisa.

Digital do Participante da pesquis

Assinatura do responsavel
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Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE 4
QUADRO TEMATICO
Temas Participantes Unidades de sentido Personage,
PERCEPCAO | Roberto (questionado se é dificil para ele dizer quem ele é
DE SI hoje)
Roberto: Ndo, ndo é que é dificil. E facil, |govem-
negocio é que € mutavel. A gente vive em constamigtavel

mudanca, é sempre um aprendizado. Quango a

gente pensa que se conhece a gente passa a
de uma coisa diferente. Passa a conhecer ¢
diferentes. Por isso que a gente passa por
processo interminavel de auto-conhecimento.
acho isso. (CC1.P5.L185-188)

(a facilitadora pergunta se hoje, ao escrever a

palavra, foi dificil para ele identificar o comeceel

estava)

gostar
oisas
um
Eu

Sua

Roberto: E como eu falei. Mas amanha eu posso
olhar pra essa palavra e dizer assim: “nada awejbvem-

que eu coloquei. Daqui ha 10 anos eu posso
do mesmo jeito de hoje, mas um dia eu
mudar... deixar de ser moleque. (CC1.P5.L191.]

estaleque
vou
193)

(Ricardo afirma que é timido e que gostaria de{
“cara-de-pau” do Roberto)
Roberto: eu vou dizer... é... quando eu era crial
falo sério, quando eu era crianga, eu sofria m
porque eu era aquele meninozim que... trang
dentro de casa, ndo conhecia nada da vida. Eu
medo de ir na esquina comprar um bombom po
eu tinha medo de me perder. Falando sério! EU
timido, timido mesmo. S6 que eu comecei a m
vida escolar, no Ensino Fundamental, até a 22
eu era muito timido, eu ndo conseguia falar, eu
conseguia chegar perto da galera pra puxar as
e tal... foi ai que chegou um menino pra mim, I
ai que sentou perto de mim, puxou CONvVe
comigo, ai deixei pra la, fiquei tentando me sair
ele falou que ia me pegar la fora.

(risos, conversas paralelas comentando a cena
Roberto narrou apanhando na escola)

Roberto: Quando foi la fora ele sentou o sarr
em mim. E... ai eu comecei a ver que aqg
timidez ndo ia me levar a nada. Ai eu comec
tentar... (CC2.P5.L215-226)

(Gilson brinca com o comentario de Roberto)
Roberto: A soltar a péia... ai eu comecei a ver
aquilo dali ndo era pra mim néo. Ai eu comec
tentar puxar conversa com a galera. Ai pronto
figuei sem vergonha, sendo cara-de-pau mes
Porque tem que ser cara-de-pau, ndo adianta vc

er

ca,
uito
cado
tinha
rque
| era
nha
serie
nao
sunto
Né?,
Brsa

gue o

afo
lela
ei a

que

bi a

, jeuem-cara-
Site-pau

)Cé
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Percepcéo de
Si
(cont.)

Roberto
(cont.)

dizer “aaai, eu sou timido”... Vai pra la! Negod®
timidez. Me prejudicou muito quando eu ¢
crianga. Levei um cocorote. (CC2.P5.L229-233)
(Penélope comenta que se uma pessoa € I
espontanea, ela é criticada)

era

muito

Roberto: Nado, mas isso que a Penélope falou é

verdade, vocé que € timido, a galera lhe cr
porque vocé é timido, mas, se vocé é solto der
a galera Ihe chama de cara-de-pau, né?
chamaram de cara-de-pau aqui, né? Nao, porq
vi que pra mim, por qué? Ter vergonha de qué’
t6 roubando? Eu t6 matando? (CC2.P5.L240-24

tica
nais,
Me
e eu
? Eu
3)

(Dara comenta que, mesmo chegando cor
processo grupal em andamento, logo comec(
falar com o Roberto, entre outras pessoas)

Roberto: Eu? E minha cara de pau. (CC2.P7.L3

n o
DU a
jovem-cara-
3dE-pau

(Roberto expde sua percepcédo sobre si mesmo
0 grupo comentar como o percebe)

Roberto: concordo a parte, em parte de tudo
vocés falaram a meu respeito, a respeito da m
pessoa. Realmente o Roberto € doido, o Robe
sem juizo, o Roberto € moleque, o Robert
brincalhdo, o Roberto anima, ele puxa o corg
mas tem o Roberto, alias, tem mais dois Robd
gue vocés nao conhecem... (CC2.P18.L.874-877
(Gilson pergunta qual € o Roberto que eles
conhecem)

Roberto: o primeiro é aquele Roberto que é sé
nao brinca... (CC2.P18.L878)

(Pamela pergunta se o Roberto que eles
conhecem € o Roberto profissional)

Roberto: eu nédo diria assim taaaanto
profissional, o profissional é sério, mas nao éoti
aquele parecido com o Roberto quando
pensando, calado, ndo quer conversar, nao
compartilhar 0 que esta sentindo. Esse RoQ
vocés, gracas a Deus, ainda ndo conhecem. E
Roberto estressado ao extremo. Estressads
brinco, agora tem aquele tipo de estresse qued
pra perdoar. Alguém passa por vocé e: “-bom d

ai: “-se o dia for bom, a noite eu Ihe digo...

(CC2.P18.L.881-886)
(Pamela o chama de falso)
Roberto: €, assim... Dizem que as pessoas fg

apos

gue
inha
riovem-
bdleque
180,

2rtos

)

nao
rio,
nao

jovem-que-
aesconde-o-
egiée-sente
quer

erto

[gavem-

D estnessado-
aaaiextremo

1a,

Igagem-que-

Sd0 pessoas ruins, pessoas que usam mascarasisaémascara

Eu uso mascaras, ndo vou mentir. Eu sou falso|..

sou falso pra proteger as pessoas que eu gost(
falsidade de falar dele ou dela e pelas costee,
mal. Mas é proteger as pessoas de mim. Quan(

eu
D, NAO
fal

o eu

to triste, eu procuro ndo demonstrar que eu tiefr

S
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Percepcéo de
Si
(cont.)

Roberto
(cont.)

porque a gente sabe que quando a gente ta

muito triste mesmo, as pessoas que nos amarn
estdo ao nosso redor, acabam ficando t
também. Entdo, eu amo vocés, vocés estado ao
redor, ndo tem porque eu querer que V(
compartilhem da minha tristeza. Entdo deixa
ficar moleque mesmo pra todo mundo rir, mang
(CC2.P19.L889-896)

(Gilson cita o exemplo de um dia em que

Roberto assim)

Roberto: pois é... por isso que é melhor eu

moleque mesmo, molecar, levantar os cabelo
suvaco dela e iiieeeeiii (levantando o braco
Dilma). Pois €, é isso ai. Obrigado pelo esp:
(CC2.P19.0L899-901)

Lrjsteem-que-
,apoende-o-
rigtes-sente
meu
DCES
Evem-
amoleque

Viu

ser
5 do

de
ACO!

Percepcéao de
Si

Ricardo

(a facilitadora pergunta se algum participante
grupo se identifica com a opinido do Robe
acerca das mudancas constantes que acontec
vida)

Ricardo: Comigo ja aconteceu e acho que G
tudim daqui. Com todo mundo aqui, né? Vocé
teve infancia? Vocé era tratado como moleque
depois vocé comeca a ter responsabilidade. A
de casa, vai ficando mais maduro. E o que met
fala, ele diz que eu sou moleque. (CC1.P5.L]
200)

(a facilitadora pergunta se ele acha que o paias
opinido correta a seu respeito)

Ricardo: Tem.

(risos)

Ricardo: S6 que eu t6 deixando agora, td parar
T6 mais quieto agora. (CC1.P5.L203-205)

do
rto
°em na

om
nao
Ai,
i sai
I pai
197-
jovem-
2moleque

jovem-
menos-
aoleque

(a facilitadora faz referéncia ao comentario
Ricardo que evidenciou que ele se sentia timid
grupo)

Ricardo: eu ndo gosto de falar muito assim

grupo néo... eu queria ser assim, ter um pouc
coragem do Roberto. (CC2.P5.L.209-210)

de
D NO

bjovem-
otidsido

Percepcéo de
Si

Gloria

(a facilitadora pergunta se as pessoas
afrmaram serem timidas na sua apresent
inicial sentem-se timidas em outros grupos Ssocid
Gloria: Eu sou mais assim quando eu
comecando a entrar, assim, a entrar em um g
novo ou quando eu chego em um novo colégio
primeiro dia de aula assim... Ai no comec¢o assi
dificil. (CC2.P5.L193-195)

(a facilitadora pergunta se foi dificil pra ela rant
nesse grupo)

que
Acao
iS)
t6
rupo
, NO
m é
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Percepcéo de
si (cont..)

Gléria (cont.)

Gldria: Nao, nesse aqui ndo foi tado dificil
porque a Lia veio comigo e assim, de uns ten
pra ca eu estou mais solta. Também la no curg
informatica, né, la, quando foi comecar aqui jat]
com um bom tempo, nera? Que a gente jé
conhecia do curso de informatica. (CC2.P5.L1
200)

té

1pOS

o de

av

| jeeem-
Peuco-timida

(a facilitadora pergunta se as pessoas
afirmaram serem timidas no grupo senten
timidas em outros espacos)

Gléria: SO as vezes também, mas eu ndo me
muito ndo. (CC2.P5.L207)

goxem-
{3@uco-timida

5into

PERCEPCAO
DE SI —
METAMOR-
FOSE

Pamela

(José convida Pamela para apresentar sua colagem

gue expressa como ela se sentia antes e dep
participar do grupo)

Pamela: Sou eu né? Meu antes eu botei essa pe
aqui, né, subindo cada dia mais, um degr
(CC2.P3.L109-110)

(Roberto pede para Pamela mostrar sua colage
Pamela: e depois ta aqui eu, né? mais sorriden
mais alegre. (CC2.P3.L114)

DiS de

sSsoa
au...

Tjpvem-mais-
tsa@ridente-e-
mais-alegre

(com todos em pé numa roda com os brd
entrelacados na cintura, a facilitadora convidaag
participante a expressar sucintamente como se
antes e depois do grupo)

Pamela menos ignorante. (CC2.P22..1038)

\COS

rad
SgEviem-
menos-
ignorante

(a facilitadora convida o grupo a fazer u
avaliacdo do trabalho realizado com eles e Parn
além disso, relata como percebe suas mudanca
Pamela: assim eu percebo que eu estou mais Ci
assim no modo de tratar as pessoas. Antes C
mée ela falava uma coisa, antes dela terminar
falava 1000 coisas em cima dela. Eu gostei ma
mim. (CC2.P23.L1105-1107)

ma
nglaem-
5nenos-
Aligr@orante
bm a
pjoy@m-que-
sgosta-mais-

de-si

Percepcéo de
Si -
Metamorfose

Wilson

(Gloria convida Wilson para apresentar
colagem que expressa como ele se sentia an
depois de participar do grupo)

Wilson: Meu nome é Wilson. Antes eu era u
pessoa mais ignorante, preso e assim, nao pe
também antes de agir. E agora, com o decorre
tempo eu estou mais unido das pessoas e
calmo também. Vai Livia... (CC2.P3.0L129-131)

jovem-mais-
calado
sua
tEs/@m-mais-
ignorante
ma
NEAEM-Mais-
radugo
mais
jovem-
menos-

ignorante
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Percepcao de | Wilson (cont.) | (com todos em pé numa roda com o0s bracos

Si - entrelagcados na cintura, a facilitadora convidaacad

Metamorfose participante a expressar sucintamente como se sente

(cont.) antes e depois do grupo)

Wilson: eu me sinto mais amigo. (CC2.P22.L106()vem-mais-

amigo

Percepcéo de | Gilson jovem-

Si - Gilson: Eu, por exemplo, ja era mais brincalhdo |gmincalh&o-

Metamorfose casa, eu t6 ficando ja mais calado. Agora nao,.etd-casa

mudando um pouco, brincalhdo em casa, tem

aqueles momentos de brincar em casa ou| jerem-
qualquer canto. Depende dos meus amigos, gubdecalh&o-
onde tiver. Por exemplo, agora, eu nao vou lewsn-qualquer
um cardo porque estou conversando agora, ne€aAto

nao ser que eu seja um Roberto da vida. E| um
elogio, cara. (CC1.P5-6.L212-216)

(Livia convida Gilson para apresentar sua colagem

gue expressa como ele se sentia antes e depoisvaEnm-
participar do grupo) teimoso
Gilson: Meu nome é Gilson. Antes eu achava que

eu, assim, era errado no dia-a-dia... ndo seguia o
caminho certo, néo ia... realizar o que eu tinha|qu
realizar... Se o caminho era esse, eu ia semprejgvem-
outro canto, eu sempre fui assim, oh. Acho que aténos-
hoje ainda sou um pouco. Mas agora ndo, agora =amoso
completo de vida, sou livre, TENTO ir pelo
caminho mais certo quando a minha mae fala, so
gue eu ainda sou bem teimoso, bem danado.
(CC2.P3.L137-142)
(com todos em pé numa roda com o0s bragosem-alegre
entrelacados na cintura, a facilitadora convidaacad
participante a expressar sucintamente como se sente

antes e depois do grupo)

Gilson: alegria. (CC2.P22.L1062)

Percepcéo de | José (a facilitadora pergunta quem foi o participante qu

Si - escreveu a palavra mudado)

Metamorfose José fui eu.(CC1.P8.L463)
(a facilitadora convida José a falar de suas
mudancas)
José: Sei ndo, eu sei que eu mudei alguma cpjeaem-
ai... (CC1.P9.L467) mudado
(risos)

José: ta crescendo ai... alguma coisa, um degrau
subindo na minha vida... (CC1.P9.L469)
(a facilitadora comenta que nem sempre sabemos
nomear a mudancgas que vivemos)
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Percepcéo de
Si —
Metamorfose
(cont.)

José (cont.)

José: Assim como eu via as outras pessoas...
levar consideracdo a aparéncia... mais ou m
isso. (CC1.P9.L473-474)

(a facilitadora pergunta se quando José chego
grupo ele ja conhecia alguém)

José so ele ali (aponta para Wills), que faz cu
comigo. (CC1.P9.L476)

(a facilitadora pergunta se teve alguém que ele
uma ma impresséao e depois mudou de opinido)
José: Teve, mas num posso falar, né? (ris
(CC1.P9.L479)

né&zem-que-

enae-julga-os-
outros-pela-

uaparéncia

rso

tev

0S)

(Suzane convida José para apresentar sua col
gue expressa como ele se sentia antes e dep
participar do grupo)

José: Eu... é, meu nome é José, todo mundo
conhece ja. Meu antes... bom, o passado. Pra
eu tinha tudo, mas quem tem tudo?

Ninguém tem tudo, né? Sempre esta faltandeem-vazio

alguma coisa. Entdo, meu antes, eu coloquei
vazio que é denominado a um tipo de vazio qu
pensava que eu tinha tudo, mas, no decorre
tempo, eu percebi que eu ndo tinha nada.
faltava uma pequena coisa para me deixar assir|
pouco mais feliz. O que podia ser? A pacién
Um passarinho para fazer um ninho tem que
paciéncia. E um pouco mais pensativo pra pe
no que fazer na vida... em diversas situacoe
vida. S6 isso. Eu escolho... a menina ali, ¢
Pamela. (CC2.P3.L100-107)

agem
DiS de

me
mim

um
ej@vem-
rpdciente
Me
njovem-mais-
cpensativo
ter
nsar
5 da
, a

(com todos em pé numa roda com os brd
entrelacados na cintura, a facilitadora convidaag
participante a expressar sucintamente como se
antes e depois do grupo)

José:eu fiz novas amizades. (CC2.P22.1043)

ACOS
rad
sente

jovem-mais-
amigo

Percepcéo de
Si -
Metamorfose

Lia

(Pamela convida Lia para apresentar sua colg
gue expressa como ela se sentia antes e dep
participar do grupo)

Lia: Meu nome €& Lia e eu coloquei... porc
coloquei... (risos)
(apontando para a colagem que representa o 4
depois vira a pagina)
Lia: Apesar de ser uma eterna crianca, né?
aprendi a rever melhor as minhas coisas. Gl

gem
DiS de

ue

A beeM-que-e-
uma-eterna-

» celanca

Dji@em-mais-

(CC2.P3.L121-124)

pensativa
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Percepcéo de
Si -
Metamorfose
(cont.)

Lia (cont.)

(com todos em pé numa roda com os brd
entrelacados na cintura, a facilitadora convidaag
participante a expressar sucintamente como se
antes e depois do grupo)

Lia: eu agora faco meu presente, pensandc
futuro e revendo meu passado. (CC2.P22.L.105¢

ACOS
rad
sente

jonem-mais-
)pensativa

Percepcéao de
Si -
Metamorfose

Roberto

(iniciando a discussao sobre o tema-gerador “e
grupo”)

Roberto: é o auto-conhecimento... eu vou fa
logo a palavra que eu coloquei, logicamente,
experiéncia prépria. Antes deu participar de
grupo eu era uma pessoa muito ansiosa. Muitg
quero agora’, “tem que ser agora”, “tem que fg
iss0”, “vai agora, agora, agora, agora”’, ndo ex
depois, amanha ou futuramente. Era agora, a
agora. Agora ndo, eu estou mais caaaalmo.
pareeeece, mas eu realmente estou adquirind
grau de maturidade bem elevado. Rapaz eu
muito moleque, muito moleque. Tu num
aglentar ficar meia hora comigo ni
(CC1.P6.L329-335)

(Gilson brinca com a fala do Roberto)

Roberto: bicho eu fazia piada até dos caras
morriam, doido! Fazia piada, mah. Moleq
moleque, moleque, moleque, moleque. Seu ¢
safado, vocé era moleque. (CC1.P6.1337-338)

U no

lar
povem-
Srlito-
&sioso
\zer
sbvem-
jaranos-
N&sioso
D um
era

ia
Agovem-
menos-
moleque
gue

e,

abra

Roberto: Bem, meu nome é Roberto e... um
motivos mais notorios e visiveis que fizeram
entrar pra este grupo foi a ansiedade. Era n
ansioso e, por incrivel que pareca, muito n
hiperativo. E... gracas ao trabalho que foi redliz:
né? Hoje eu estou mais calmo, ndo parece... €,
rir, palhago! Mas eu estou mais calmo, me
ansioso... pode mostrar logo o desenho?

los
eu
uito
nais
51
pode
nos

(CC2.P2.L49-53)

(a facilitadora afirma que pode)
Roberto: O meu antes, era assim: tem a ver... S
errado aqui (Roberto mostra a sua colagem,
pessoa abracando o planeta Terra) porque el
queria abragar o mundo com as maos nao, eu g
abracar com as pernas, eu queria fazer tud
mesmo tempo. E... se nédo desse, se eu
conseguisse fazer, eu jogava tudo pra cima,

gaéem-muito
UAMSi0S0
nao
yeriam-
D ENOS-
aAsioso
dava

um bicudo e comegava tudo de novo.
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Percepcéo de
Si —
Metamorfose
(cont.)

Roberto
(cont.)

E as minhas idéias eram assim, 6 (mostra, na sua
colagem, que picou varios pedacos de papel e colou

um em cima do outro), idéias boas! E... essa dara a
mesmo! Que porra é essa? Porque nao batjla as
idéias, eram tudo junta, ndo sabiam onde entrar
patavina de nada. Ai beleza! Ai depois, chegou...
depois, evidentemente. Continua sendo eu, com
certeza, brincalhdo, ndo td nem ai com nada, 0 que

eu quero fazer, eu faco. POREM, existem lugares

que vocé pode fazer tudo e existem lugares|que
vocé nédo pode fazer tudo. Entédo, eu coloquei essas
duas figurinhas aqui... Eu sei que esse aqui ¢ um
ladréo, porque ele é politico... E esse cara ai| que

nao ta nem ai com nada. Porque, eu aprendi... [além

de eu ter aprendido a controlar um pouco a mjrjbgem-
ansiedade e a minha hiperatividade, eu aprendnenos-
controlar também que eu nao posso fazer tudpnaaleque
maneira que eu quero. Tem que ser uma coisalatras

da outra, ndo pode ser uma linha reta... tem gue se
uma linha reta, mas seccionada, devagarziﬁho,
devagar se vai ao longe. Pois €, eu coloquei agui e
tal. Eu até assumi a minha verdadeira identidade,
né? De Luis Shakall Roberto... Eu escolho o chacal
porque ele é um animal bastante interessante| née?
Show de bola! Obrigado pela oportunidade.
(CC2.P2.L.55-73)

(com todos em pé numa roda com o0s bracos
entrelacados na cintura, a facilitadora convidaacgovem-
participante a expressar sucintamente como se SBTe#R0S-
antes e depois do grupo) ansioso
Roberto: eu me sinto menos ansioso.
(CC2.P22.L1040)

Percepcéo de
Si -
Metamorfose

Ricardo

(Gilson convida Ricardo para apresentar [sua
colagem que expressa como ele se sentia antes e
depois de participar do grupo)
Ricardo: Bem, meu nome é Ricardo, né? E|gawvem-
antes era assim oh (mostrando sua colagem).|.tien&do
mais reservado, mais na minha, né? Ai quandpjeaem-
comecei a passar por essas terapias eu figuei assirNos-
oh (mostrando sua outra colagem), mais livre, mamido
espontaneo. E s6 isso. (CC2.P4.L152-155)

(com todos em pé numa roda com o0s bracos
entrelacados na cintura, a facilitadora convidaacad
participante a expressar sucintamente como se sgvem-
antes e depois do grupo) timido
Ricardo: bom, o que mudou em mim é que eu |era
meio trancado, né? Depois que eu vim pra cajewem-
comecei a ficar mais solto e mais molequaenos-
(CC2.P21.L1035-1036) timido
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Percepcéo de
Si -
Metamorfose

Gléria

(Lia convida Gléria para apresentar sua colag@mem-mais-
gque expressa como ela se sentia antes e depoisnida

participar do grupo)

Gloria: Antigamente eu me achava assim,
timida... eu ainda sou um pouco timida, mas et
mais fechada para as pessoas. Eu era mais soz
mais triste também. E agora eu nédo ligo mais a
pros problemas como antes eu ligava, sei la..ep
a sorrir mais... (CC2.P3.L125-128)

Jvem-mais-
sodinha-e-
imhaig-triste
5Sim
ags/em-que-
sorri-mais

(com todos em pé numa roda com o0s brg
entrelagados na cintura, a facilitadora convidaag
participante a expressar sucintamente como se
antes e depois do grupo)

Gléria: eu me sinto mais
(CC2.P22.0.1058)

segura ago

1COS
rad
sente

repvem-mais-
segura

PERCEPCAO
DE SI PELO
GRUPO

Pamela

Roberto: a Pamela? Chata, chata, chata... me
bombeou, buuuum!, pé no freio! Ai quando ela \
Porém é uma otima... (CC2.P19.L935-936)
Gilson: ela é a mistura de um trem com um av
imagina... (CC2.P19.L937)

Roberto: porém ¢é uma pessoa que tamb
demonstra ser bastante amiga, compreensiva, f
suas amizades, fiel ao namorado, 6 meu deu
Céu... que eu queria que ela néo fosse...

(risos)

Roberto:...estd sempre alegre, rindo. Ai eu ja
sei se € qualidade ou defeito, mas ela tem
dificuldade, digamos assim, de espontanea qu
€ contigo: se ela esta mal-humorada, ela fec
cara; se ela ta triste ela fica borocoxd aqui, n
murchinha; se ela ta alegre, ela fica pilan
piuiiiiiii... (CC2.P20.L938-945)

Xeu,
em
m!

ao,

ém
el as
s do

Nao
uma
0 ela
ha a
neia
do,

Livia: Legal. (CC2.P20.L953)

Wilson: simpatica. (CC2.P20.L954)

Ricardo: bonita. (CC2.P20.L955)

Facilitadora: mas eu percebo mesmo isso qu
Roberto falou, € como se fosse um excess(
sinceridade... (CC2.P20.L956-957)

D de

Penélope:eu acho ela espontanea. (CC2.P20.L9
Dara: alegre. (CC2.P20.L967)
Roberto: espontaneo, mas nao € aquele espont
quase caindo. E: perai, eu sou espontanea,
deixa eu ver onde é que eu td pisando pra depg
nao levar topada. (CC2.P20.L968-969)

66)

aneo
mas
is eu

(a facilitadora pede a confirmacdo de Pamela s
0 que os participantes do grupo afirmaram a
respeito)

obre
seu

Pamela:ta certo. (CC2.P20.L971)
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Percepcéo de
si pelo grupo
(cont.)

Pamela
(cont.)

(a facilitadora pergunta especificamente do que

acha acerca do que Roberto falou a seu respeito)

Pamela:é verdade. (CC2.P20.L973)

ela

Percepcéo de
si pelo grupo

Wilson

Dilma: engracado. (CC2.P9.L401)
Pamela eu concordo com a Dilma, engraca
bem engracgado. (CC2.P9.L402)

Livia: o Wilson € o “Créu” (CC2.P9.L399)
(Alguns participantes ndo entendem o coment
de Livia e Roberto pede para ela explicar)

Livia: Porque teve um momento que as men
colocaram...foi a primeira vez eu acho, qué
meninas colocaram [uma musica)... € a gente
ficou meio assim comentando que néo ti
gostado da musica, ai ele, o Wilson disse assif
Era melhor que fosse Créu”. (CC2.P9.L405-407

ario

nas
> a
até
hha
n: “

Percepcéo de
si pelo grupo

Gilson

Ricardo: Sério. (CC2.P10.L447)
Facilitadora: Seério? (CC2.P10.L448)
Pamela: Ave Maria! (CC2.P10.L449)

Dilma: Quando o Roberto néo esta aqui ele n:
moleque. (CC2.P10.L453)
Pamela: E mesmo! Ele é mais moleque quandc
perto do Roberto. (CC2.P10.L454)

Roberto: Ele € meu primo... (CC2.P10.L455)

Gilson: Eu sou primo do Roberto|..

(CC2.P10.L456)

10 &

D ta

Monera: Espontaneo. (CC2.P10.L460)

Roberto: Moleque. (CC2.P10.L451)

Percepcéo de
si pelo grupo

José

Gilson: um poeta. (CC2.P15.L724)
Lia: vocé é muito simpatico. (CC2.P15.725)
Monera: brincalh&o. (CC2.P15.L726)

Gloria: gosta muito de computador.

(CC2.P15.L729)

Roberto: Ele é o cara assim tipo... aquele cara
da a sua opinido, mas nao € aquele que fala s
participar, € aquele que participa sabendo o que

que
0 pra

esta falando. Nao é aquele idiota que “- ah, arroz

com sal € bom!”, todo mundo sabe que arroz
sal é bom. Mas ele fala, com sal é bom, porq

bom, por isso e por aquilo. Ele... tem fundamenio 0

que ele fala, tem fundamento, pron
(CC2.P16.L747-751)

(a facilitadora pergunta se ele esta querg
expressar que acha o José inteligente)

com
e é

o!

ndo

Roberto: €, digamos que sim. (CC2.P16.L753)
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Percepcdo de | José Penélope:e é uma pessoa que quando quer uma
si pelo grupo | (cont.) coisa ele insiste, insiste, persiste, até ele guis
(cont.) mas ele ndo desiste. As vezes enche o saco, mas ele
nao desiste. (CC1.P16.L754-755)
(a facilitadora pede confirmacao de José.)
José:Com certeza. (CC2.P16.L757)
Percepcéo de | Lia Livia: E activa, a Lia é Activa.
si pelo grupo (risos)
Livia: Como € aquela pasta? Sorriso, também.
(CC2.P10.L486-488)
Pamela: Simpatica. (CC2.P10.L489)
José:Lia, vocé é 10, parceira! (CC2.P11.L514)
(os participantes do grupo brincam com| o
comentario de Joseé)
José: E bom que vocé cabe no minimo espagq do
meu coracgéao... (CC2.P11.L516)
(os participantes do grupo continuam brincando
com o comentario de José)
José: Deixa eu... destrinchar o meu vocabulario.
Esse é todo o meu coracdo, certo? No minimo
detalhe, por ela ser pequena, ela cabe e ainda fica
folgado. (CC2.P11.L.523-524)
Percepcéo de | Roberto (Roberto ficou um tempo do processo grupal jem
si pelo grupo siléncio apds o convite da facilitadora de quem é
mais extrovertido vivenciar, naguele momentqg, o
papel de timido. O grupo comeca a se incomodar
com o siléncio do Roberto e pede para ele falar
Gilson: ndo, ndo, Roberto, tem que ficar timigo!
(CC2.P15.L737)
Livia: O Roberto! Tem altos e baixos...
(CC2.P18.L849)
Gilson: cara-de-pau. (CC2.P18.L851)
Roberto: Eu tenho cara de estudioso?
(CC2.P13.L602)
(o grupo afirma que nao)
Roberto: N&do, ndo leve a mal ndo, mas eu gou!
(CC2.P13.L604)
Penélope:Definitivamente ndo! (CC2.P13.L605)
Gldria: Ow bicho intrometido, 6. (CC2.P13.L607|
Gilson: Palhago! (CC2.P13.L608)
Penélope:eu nunca venho aqui, eu sempre falto,
mas teve um dia que eu vim que ele nao veio, ficou
tdo calmo... ninguém brincava, ninguém ria... |foi
normal... ele tem o poder de despertar esse |lado

espontaneo das pessoas. (CC2.P18.L.867-869)
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Percepcéo de
si pelo grupo
(cont.)

Roberto
(cont.)

Ricardo: eu ndo gosto de falar muito assim
grupo nao... eu queria ser assim, ter um pouc
coragem do Roberto. (CC2.P5.L.209-210)

[...]

Ricardo: O Roberto é cara-de-pau mesmo, ele

Dro
o0 da

Ricardo:

fadevem-

mesmo! Eu sou timido cara... queria ter um pqudmido

da tua cara-de-pau. (CC2.P5.L212-213)

Ricardo: Tem que ser igual o Roberto, mac
cara-de-pau, sem vergonha! (CC2.P14.L687)

no,

Gloria: intrometido, muito doido. (CC2.P18..852

)

(a facilitadora ressalta a fala de Gloria expredsa
gue sem o Roberto “seria mo paia”)

Gléria: porque ele anima, sei la! Quando o Rob
ndo tad aqui fica todo mundo mais cala
(CC2.P18.L.863-864)

AN

2rto
do.

Roberto: concordo a parte, em parte de tudo
vocés falaram a meu respeito, a respeito da m
pessoa. Realmente o Roberto € doido, o Robe
sem juizo, o Roberto € moleque, o Robert
brincalhdo, o Roberto anima, ele puxa 0 corg
mas tem o Roberto, alias, tem mais dois Robe
gue vocés nao conhecem... (CC2.P18.L.874-877

gue
inha
rto é
D €
140,
rto s

Percepcéo de
si pelo grupo

Ricardo

Monera: ele é perseverante... ele luta pelo o
ele acredita, pelo o que ele quer... Ele pens;
futuro dele. (CC2.P21.0L992-993)

Ricardo: é verdade! (CC2.P21.1L.994)
Dara: ele é uma pessoa que é diferente e que
para ser alguém na vida. Eu acho ig
(CC2.P21.L.995-996)

que
A No

luta
5S0.

Livia: jovem.(CC2.P20.L976)

Roberto: ndo, o Ricardo é uma pessoa 10 a
porém tem a capacidade de adivinhar com
pessoa €... ele é timido, retraido, tem aquela
‘menino pidao’. (CC2.P20.L979-980)

(Ricardo agradece)

Roberto: ndo perai, tem mais! Tem ma
Demonstra ser inteligente... (CC2.P20.L982)
(Ricardo agrade)

Roberto: ...simpético, fiel com as suas amizade
(CC2.P20.L984)

(Ricardo agradece)

Roberto: ...assim como parte que eu consegui n
dos NOSS0S companheiros do grup
(CC2.P20.L986)

N0S,

ra

S7?

S...

otar
O...
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Percepc¢éo de | Ricardo (Ricardo pede para Roberto continuar)
si pelo grupo | (cont.) Roberto: é uma pessoa que tem um certo grau de
(cont.) impaciéncia. Tipo assim, a gente percebe por coisas
simples assim, coisa normal, mesmo. Bom, essg é o
meu ponto de vista em relagdo a sua pessoa.
(CC2.P20.L988-990)
Penélope: ele € uma pessoa calada, uma pessoa
timida, assim, mas tem certas horas que ele se solt
Mas ele é espontaneo, sO precisa de |um
empurrdozinho. (CC2.P21.L1004-1005)
Percepcéo de | Gloria Facilitadora: Eu te acho muito forte, decidida.
si pelo grupo Quando bota uma opinido... assina embajxo!
(CC2.P12.L542)
Pamela: E mesmo, concordo com tudo que ela
disse! (CC2.P12.L543)
Ricardo: Fechado! (CC2.P12.1.545)
Penélope: Ela ja ta toda vermelha!
(CC2.P11.L529)
PERCEPCAO | Pamela (fala da sua percepcéo sobre o grupo a partir @a su
SOBRE O palavra: A UNIAO; discordando de Anderson)
GRUPO Pamela: Eu coloquei porque, eu vejo assim, que
até agora nado teve atrito nenhum. Porque, | por
varias vezes, eu participei de outros grupos daqui
mesmo e teve atrito entre 0s membros.
Eu coloquei por isso, porque até agora nao teve
confusdo nenhuma... (CC1.P10.L538-541)
(sua opinido acerca da impressao de o grupo ter
comecado a mais tempo do que de fato)
Pamela realmente... (CC1.P11.L568)
Percepcéo Wilson (a facilitadora convida Wilson para expressar como
sobre o grupo ele percebe o grupo)
Wilson: Eu acho que o que aconteceu aqui|foi
muito importante, me aproximei de gente que eu
nao falava, inclusive tem pessoas que eu ainda nao
falei ainda, mas que eu pretendo me aproximar.
(CC2.P8.L385-387)
(a facilitadora faz referéncia a colagem de Wilson
que traz a imagem de unido, e pergunta se ele sente
ISSO No grupo unido)
Wilson: Sinto... de unido. No inicio eu nao sentia
muito ndo, mas no decorrer do tempp...
(CC2.P9.L391-392)
(a facilitadora pergunta como ele percebe gue
contribuiu para essa uniao)
Wilson: vindo, participando... (CC2.P9.L394)
Percepcéo Gilson (referindo-se a que outros grupos ele percebe a
sobre o grupo igualdade no relacionamento entre participantes e

facilitadores)

Gilson: no colégio... (CC1.P7.L.372)
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Percepcéo
sobre o grupo
(cont.)

Gilson
(cont.)

(questionado se percebe unido no grupo pelo
de ndo haver conflitos)

fato

Gilson: Eu acho que sim. Porque muitas vezes o

conflito aqui vai haver na hora do debate.

Em

alguns grupos, o0 cara nao pode errar.

(CC1.P10.L550-551)

(dirigindo-se a Anderson que afirmou que no gr
nao ha motivos para brigar)
Gilson: N&o, porque muitas pessoas no grupo

Ipo

nao

gostam de ser errado. E eu falo uma coisa, tu ja

rebate com outra que eu me sinta... banal. Aiaj
gerar uma discussdo, banall Por besteir
(CC1.P10.L554-556)

LV
a....

(sua percepcdo sobre o numero de encof
realizados pelo grupo até entéo)

ntros

Gilson: parece 50... (CC1.P11.L569)
(revelando o motivo da sua percepcdo sobr
namero de encontros realizados pelo grupo
entao)

Gilson: tem que ver que os debates que nés te
agora, a gente sempre comeca falando de uma
aqui, uma coisa ali, até que sai alguma cd
(CC1.P11.L574-575)

e o
até

mos
coisa
isa.

Percepcéo
sobre o grupo

Roberto

(referindo-se como percebe a unido do grupo)
Roberto: de vez em quando... (CC1.P7.L3]
(expressando em que outros grupos percel
relacdo de igualdade entre os membros alén
nosso, segundo Anderson)

Roberto: dentro de casa... eu e a minha irma so
muito parecidos. (CC1.P7.L373)

(expressa sua opinidao com relacdo ao comen
de Anderson de que o grupo € dividido)
Roberto: Eu concordo e discordo com o que
falou... Eu concordo que realmente a galera cl
por aqui, fica por acola... ndo € aquela intera
mas discordo que a gente as vezes enconf
problema na outra pessoa, as vezes 0 probler
com a gente e a gente ndo consegue percebe
exemplo, s6 um exemplo, eu sou moleque e e
gue a Pamela ndo gosta de menino moleque,
mesmo assim eu sou moleque... entdo, se ey
mudar a minha forma de lidar com ela, ela ndo
se aproximar de mim porque ela ndo gosta
menino moleque. Tipo, da coisa assim... € mai
menos isso ai. (CC1.P9-10.L510-517)

(a facilitadora pergunta o que é que ele perc
entdo, que acontece No NOSSO grupo)

71)
e a
n do

mos
tario

ele
nega
cao,
ra o
na ta
r. Por
) sei
mas
nao
vali
de
5 ou

ebe,
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Percepcéo
sobre o grupo
(cont.)

Roberto
(cont.)

Roberto: Neste grupo, o que percebo, eu acho
€ mais... que é a falta de seguranca de chegg
outro e conversar, porque nao tem m
intimidade. (CC1.P10.L519-520)

(Anderson concorda com o0 seu comentario)
Roberto: Por exemplo, eu vou falar assim, eu f
com todo mundo, mas é aquela divisdo. Eu

que
r pro
Uita

alo
falo

com o Gil: “- E ali, Gil, beleza?”, e tal, eu brinco

com as meninas, eu falo com o Anderson, T
sinceramente, eu ndo chegou pro Gil 2 ali e
conversando com ele. Pronto, o ROmY
(CC1.P10.L522-525)

(o grupo corrige 0 nome do participante a
Roberto se referiu)

Roberto: RO..., ROmulo, nem o nhome do men
eu sei direito, ta vendo, oh? Eu ndo vou mentio,
sinto seguranca de chegar pra ele assim, ain
puxar um assunto com ele. Até porque eu n3
conheco bem, entdo eu sou o tipo da pessoa q
espero, ja que a gente ta no grupo pra se conl
eu espero eles se expor um pouco para eu sal
que eles vao gostar para que eu possa ter g
assunto com eles. Porque ndo adianta nad
chegar assim pra ele e dizer: “ — Ei, mah, tu i8S
Pokémon ontem?” e ele detestar Pokémon. E
(CC1.P10.L527-533)

(questionado se pelo fato de no grupo néo teost
caracteriza-o como unido)

Roberto: Eu acho que né&o ter atrito ndo € o fatc
haver unido, € o fato de haver respeito. Eu
respeitar a opinido de cada um e, espero que
um saiba respeitar a minha... (CC1.P10.L557-55
(a facilitadora comenta os ultimos encontros)
Roberto: Ao meu ponto de vista, 0 grupo s
unido, comecar a usar mesmo essa palavra, d
grupo € unido, ndo precisa de muita coisa

nas,
fico
l0?

ue

no
na
da, e
10 O
ue eu
ecer,
er do
lgum
a eu
is
ai?

rit

de

sei
cada
»3)

her
ue o
Nao,

basta, sei la4... um tentar perder a timidez, oogutr

nao ser timido... perder a vergonha de chega
(CC1.P11.L584-586)

(a facilitadora pergunta se o grupo precisa sen'
vergonha”)

Roberto: E, pronto! (CC1.P11.L588)

[ €...

Sse

(sua percepcao sobre como esta sendo os enc
realizados pelo grupo até entéo)

Roberto: T& sendo produtivo, eu acha...

(CC1.P11.L572)

DNtros

(a facilitadora pergunta se os participantes sant]

sinceridade em cada um que participou
encontros)

dos

Roberto: Metal, metal, metal total. (CC2.P6.L276
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Percepcéo Roberto (a facilitadora resgata a discussao ocorrida| no

sobre o grupo | (cont.) primeiro circulo de cultura sobre a unido presénte

(cont.) OU Nao no grupo e convida os participantes a se
expressarem sobre o tema)
Roberto: mas, assim, em todo grupo vai hayer
panelinha... € normal... é até de certo modo,
benéfico, né? E porque é assim, o grupo € unido,
certo? Mas nado necessariamente por ser unido, a
gente quer falar na mesma hora, do mesmo assunto,
no mesmo local. Eu mesmo quero falar do Bob
Esponja e vocé da Barbie, e ai? Vamos ficar juntos
pra qué? Entendeu? E o tipo da coisa assim,|tem
gente que quer fazer coisas diferentes naquele
horario, naquele exato momento, entendeu?
(CC2.P7.L292-297)

PERCEPCAO | Pamela (Inicia a discussédo sobre o papel do facilitadof no

DO PAPEL grupo e Ricardo afirma que quem tem que falar no

DA grupo séo os participantes. A facilitadora comenta

FACILITA- que se tivesse no papel de participante, |seu

DORA comportamento seria diferente.)
Pamela: Ai na maioria das vezes ia perder o
respeito, também, né? (CC2.P15.L715)
(Gloéria complementa a idéia de Ricardo, afirmando
gue essa postura do facilitador incentiva o grupo a
falar e ajuda cada um a se soltar.)
Pamela: E. Se elas ndo puxarem, ficam uns| s6
olhando pra cara dos outros. (CC2.P15.L718)

Percepcéo do | Lia (0 grupo esta comentando como percebe a

papel da facilitadora)

facilitadora Lia: Nao é porgue aqui elas gostam mais de escutar
do que de falar, né?, escutar 0 que a gente ta
falando. (CC2.P23.0.1110)

Percepcéo do | Ricardo (0 grupo estd comentando como percebe a

papel da facilitadora)

facilitadora Ricardo: quem tem que falar no grupo é a gente...
elas ficam s6 na delas. (CC2.P15.L712)

Percepcéo do | Gloria (0 grupo estd comentando como percebe a

papel da facilitadora)

facilitadora Gldria: ndo, mas € porque muitas vezes elas ficam
s6 puxando algumas coisas pra gente poder falar...
ai ficam ajudando a gente a se soltar mais, falar
mais... (CC2.P15..716-717)

PERCEPCAO | Pamela (a facilitadora convida o grupo a fazer uma

DA avaliacao do trabalho realizado.)

PROPOSTA Pamela apesar deu sempre ter participado eu achei

DA ARTE- mais interessante com vocés do que dos outro$ que

IDENTIDA- eu vim... era cansativo que so (referido-se |aos

DE encontros que participou de outros grupos de auto-

estima). (CC2.P23.L1102-1103)
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Percepcéo da
proposta da
arte-

Pamela (cont.)

(durante a avaliacdo do trabalho realizado pelas
facilitadoras, Lia afirma que foi trazido temas que
eles gostaram, e que se caracterizaram como atuais

identidade e interessantes)

(cont.) Pamela: os temas mais polémicos, neé?
(CC2.P23.1112)

Percepcéo da | José (a facilitadora pergunta como os participantes| do

proposta da grupo percebem o trabalho desenvolvido com eles)

arte- José:perseverante. (CC2.P22.0.1081)

identidade

Percepcéo da | Lia (fazendo uma avaliagdo sobre o trabalho

proposta da desenvolvido pelas facilitadoras)

arte- Lia: foi bom né? Porque vocés debateram o que a

identidade gente gostou, pediu, trouxe temas atuais,
interessantes... (CC2.P15.L710-711)

Percepcéo da | Lia (fazendo uma avaliagdo sobre os momentos de

proposta da (cont.) expressao artistica vividos no grupo)

arte- Lia: A gente ndo deixa de ser crianca, né?, s6 passa

identidade a ter mais responsabilidade, né? E eu acgbgem-que-é-

(cont.) percebendo que dentro da gente tem uma criangema-eterna-
Eu gostei da danca, da pintura... pois quandarianca
gente t4 aqui voltava a ser criangca, né?
(CC2.P23.L.1117-1119)

Percepcéo da | Roberto (fazendo uma avaliagdo sobre o trabalho

proposta da desenvolvido pelas facilitadoras)

arte- Roberto: o trabalho de vocés, no meu ponto|de

identidade vista, ta4 excelente. A Unica sugestdo que eu dou é
gue nao feche ele desse jeito, deixe aberto pgrque
com esse grupo funcionou, desse jeito funcionou,
mas é sempre bom deixar esse trabalho livre parque
0 proximo que vier vao ser pessoas diferentes e
como nods todos, as pessoas sao diferentes, entdo é
sempre bom deixar aberto... mas pra nos, pra|nos,
essas pessoas presentes aqui foi a pérola dg ano.
Merece o oscar. (CC2.P22.L.1083-1088)
(fazendo uma avaliagdo sobre os momentos de
expressao artistica vividos no grupo)
Roberto: estimulou a criatividade, a atencao...
ajudou naquilo que a gente esta procurando,
naquilo que a gente deseja. (CC2.P23.L1115-1116)

Percepcdo da | Gloria (a facilitadora convida o grupo a fazer uma

proposta da
arte-
identidade

avaliacao do trabalho realizado.)
Gléria: ndo, no primeiro dia eu achei as musi
meio estranhas, mas agora eu gosto. A gente d

nca,

a gente anda, a gente pula, a gente fica correddo..

legal. (CC2.P23.L1095-1096)
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PERCEPCAO | Pamela (concorda com Anderson com relacdo ao processo
SOBRE de criagdo vivido no grupo como sendo a expressao
ARTE espontanea de cada um)
Pamela: e foi uma coisa que aconteceu naquele
minuto, né? (CC1.P15.L810)
(Anderson concorda com Pamela)
Pamela: Nao foi uma coisa que vocé ficou
planejando... foi naquele minuto. (CC1.P15.L.812)
(a facilitadora pergunta se foi espontaneo)
Pamela:foi espontaneo. (CC1.P15..814)
Percepcéo Gilson (sua percepcao sobre a palavra-geradora
sobre arte TALENTO que definiu o conceito de arte para dois
membros do grupo)
Gilson: € um dom. (CC1.P14.L733)
Percepcéo Roberto (a facilitadora solicita a percepc¢éo do grupo s@ljre
sobre arte palavra-geradora TALENTO que definiu o conceito

de arte para dois membros do grupo)

Roberto: € o dom... agora assim, sobre arte,

talento, eu

tenho um ponto de vista, ndo € querendo puxar a
sardinha pro meu lado ndo. Mas eu acho que a
partir do momento que a gente se expressa
verdadeiramente, a gente t4 produzindo arte,|seja
em qualquer coisa, até no andado. Se a gente|tiver
expressando 0 mesmo que a gente ta sentindo
naquele momento, andando, ja € uma arte. Agora,
talento é faz com que meu andado fique

visivelmente mais belo, mais notavel... eu penso

assim. (CC1.P14.L735-740)
(Anderson discorda da opinido de Roberto)

Roberto: Nao, deixe eu tentar me explicar melhor.
Eu t6 falando nao do talento em si, eu t6 falaralp d

arte. (CC1.P14.L756-757)

(a facilitadora pede confirmacéo se ele esta faland

de expressao)

Roberto: E... € mais ou menos isso, eu acho que é
exatamente isso. Quando a pessoa faz qualquer
coisa que ela expressa, 0 seu real sentimentog {Sso

uma forma de arte. Vou dar um... o andadog
novo: eu td muito triste, t& muito triste, se edan

de

triste, vao perceber que eu to triste, certo? Mgs s

eu tiver o talento, ndo de andar triste, mas otale

de interpretar o que eu t6 sentindo, vai ficar mit
mais visivel. Eu gosto de jogar futebol, eu t6 muit

alegre, se eu td alegre e t6 com gas, evidentemente
que eu vou correr o campo todo, eu vou fazer um

gol. Se, eu tiver talento pra jogar futebol, meii|go
vai sair muito mais bonito. Entendeu?

(CC1.P14.L759-766)
(a facilitadora solicita um exemplo de arte vivido
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Percepcéo
sobre arte
(cont.)

Roberto
(cont.)

no grupo para diferenciar do seu conceito
talento)

Roberto: Nesse exato momento agora
discusséo, certo? Estamos discutindo, isso é
arte, ao meu ver, aos meus olhos isso é uma ar
gue acontece, se eu, se fulana de tal, se vocé
talento com a sua fala, faz com que a sua par
discussédo torne-se mais visivel para os den
Talento... ndo td dizendo que o talento néo é na
, mas talento é o qué da coisa, € 0 amarelo d& s
0 gque faz a coisa mais bonita. Por exemplo, ¢
Picasso vamos pintar um quadro, se eu expres
meu sentimento, vai ficar bonito, mas se
expressar também vai ficar mais bonito por
além dele expressar 0 que ele estava sentind(
tem talento. (CC1.P15.L775-782)

(a facilitadora pergunta se algum participante
grupo ja se sentiu fazendo arte nos encontros)
Roberto: Com certeza! (CC1.P16.L823)

de

de
uma
le...

, tem
e da
nais.
da
50l.
2U e
sar o
ele
que
D, ele

do

Percepcéo
sobre arte

Ricardo

(a facilitadora inicia a discussdo sobre o te
gerador ARTE e solicita que algum participa
expresse sua opiniao)

Ricardo: Tem que ter cultura, né?, tem que
talento, tem que ter, né?, se tratando de arte,
gue ter o conhecimento, tem que ter o estudo,
que ter tudo ai que t4 escrito bem dizé
(CC1.P14.L726-728)

ma-
nte

tem
tem
erl...

(a facilitadora solicita a percepcéo do grupo sael
palavra-geradora TALENTO que definiu o conce
de arte para dois membros do grupo)
Ricardo: é um dom. (CC1.P14.L734)

re
ito

(a facilitadora pergunta se algum participante
grupo ja se sentiu fazendo arte nos encontros)

Ricardo: Naquele dia da peca? (CC1.P16L.820)
(a facilitadora refere que pode ser em qualg
encontro, em qualquer momento)
Ricardo: J& hoje aqui. O que a gente fez aqu

do

juer

I é

arte... um quadrado desse aqui... é arte isso Aqui!

arte de debater... (CC1.P16.L825)

PERCEPCAO
SOBRE
IDENTIDA-
DE

Wilson

(falando da sua palavra-geradora TUDO
expressa 0 seu conceito sobre identidade)
Wilson: Eu escrevi isso ai porque ela vai mostr:
que a pessoa é... (CC1.P12.L650)

(a facilitadora pergunta o que é tudo)
Wilson: pode ser o medo. (CC1.P8.L654)

ue

Al O

(falando dos aspectos que caracterizam a pal
geradora TUDO que expressa 0 seu conceito 3
identidade para Wilson)

Gilson: € o modo de ser, de agir... (CC1.P12.L6

avra-
obre

59)
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Percepcéo
sobre
identidade

Roberto

(falando dos aspectos que caracterizam a palavra-
geradora TUDO que expressa 0 seu conceito sobre
identidade para Wilson)

Roberto: As mascaras! (CC1.P12.L658)

(a facilitadora pergunta se é dificil falar sobre o
conceito de identidade)

Roberto: E porque tem... é ndo, tem as mascaras,
né? A gente nunca sabe se a pessoa esta usando
mascara ou ndo, muita gente leva a palavra mascara
como um sinénimo de falsidade e nem semprg é...
as vezes é uma questdo de coeréncia com o
ambiente, como Gil falou que, o professor dele na
sala de aula é uma coisa e quando termina o
horario, é totalmente outra, e quer queira quer nao

€ uma mascara... € uma mascara, digamos assim,
benéfica, né? Benéfica... benigna... né nem tumor..
(CC1.P13.L676-681)
(a facilitadora pergunta se uma mesma pessoa [pode
aparecer de mais de um jeito)

Roberto: Exatamente! ... (CC1.P13.L684)
(a facilitadora pergunta, entdo, se isso € |que
caracteriza uma mascara)
Roberto: Com certeza! Por exemplo, o rapaz|ali
guando estad nos canto € moleque, mas quangdo ta
em casa é comportado. Isso, no meu ponto de |vista
€ uma mascara. Por exemplo, eu sou diferente no
meu comportamento quando estou com meninas,
guando estou com meninos. Isso é uma mascara. ...
(CC1.P13.L686-689)
(a facilitadora pede confirmacédo se o conceitg de
mascara é o jeito diferente que cada um| se
apresenta)

Roberto: Com certezal Eu acho...
(CC1.P13.L691)

(a facilitadora refere que esse assunto estava send
discutido no inicio do encontro)
Roberto: E 0 autoconhecimento eu acho ele assim,
interessante porque s6 a partir do momento gque eu
realmente me conhecer eu posso arriscar tentar
conhecer o proximo. Entdo ndo adianta eu saber,
tentar saber, tentar conhecer ela, saber que sfa|go
de tomar café com bolacha Maria de manha, se|nem
eu sei 0 que eu gosto. Isso fica meio dificil. Enog
fazer churrasco sem carne. ... (CC1.P13.L693-697)
(a facilitadora pergunta como € possivel yma
pessoa se auto-conhecer)
Roberto: Pra isso ela precisa das outras pessoas. ...
(CC1.P13.L702)
(a facilitadora pergunta se sozinho ninguém
consegue)
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Percepcéo
sobre
identidade
(cont.)

Roberto
(cont.)

Roberto: Com certeza! Por exemplo, eu nunca,

jamais, never nesse planeta nem no outro, ey

ia

saber que era ansioso, porque pra mim era ngrmal
iISSO que eu sentia. As pessoas diziam: vocé € muito

ansioso, tu €& muito avexado, apressado..
(CC1.P13.L704-706)
(Gilson pede para Roberto confirmar o que disse)

Roberto: O! Depois que as pessoas falam pra gente
€ que a gente vai abrir os olhos. Ai eu disse, aum
que eu sou aperriadim mesmo? ... (CC1.P13.Ly08-

709)

(fazendo a sintese das idéias principais sobre o
conceito de identidade que foi discutido naquele

encontro pelo grupo)
Roberto: Bem, identidade € ali né? Quem sou|e

u,

né? E tudo! E quem vocé é, é tudo. E o |seu
autoconhecimento, com isso, vai formar o seu
carater, sua confianca, o seu senso comum,| fala
com todos e também com o comum, né? E porque
né, € como eu falei, as pessoas sao diferentes umas

das outras. Acho que td bom né, ja falei demais...
E... e arte... Arte, nada mais é que a expressad|de
o talento de expressar cultura... que isso, prarfaz

isso tem que ter o estudo, com o0 estudo traz

o

conhecimento... e sendo assim, a cultura &€ uma arte

e a arte € uma cultura! ... (CC1.P17-18.1.908-914)

Percepcéo
sobre
identidade

Ricardo

(a facilitadora pergunta o que é identidade pap el

Ricardo: Identidade é aquele papelzim veeeerde...

(CC1.P3.L117)




