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RESUMO

No campo da producdo do conhecimento em saude coletiva, as contribuicdes de
outras racionalidades médicas, como as da homeopatia, que permitem uma visdo
mais integral do binbmio saude/doenca e que possibilitem pensar em relagcées mais
humanas com os pacientes/usuarios séo pertinentes e devem ser consideradas bem
vindas. Diante dessa realidade, este trabalho objetiva analisar a implantacdo da
farméacia homeopatica no Sistema Unico de Satde (SUS). Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, cuja operacionalizagdo empirica centrou-se na aplicagdo de entrevista
estruturada com médicos homeopatas que atuam no sistema publico (SUS) em
Fortaleza, bem como na observacdo participante. Viu-se que a Homeopatia se
apresenta como um paradigma diferenciado de assisténcia médica em salde
publica. A conclusdo desse trabalho de dissertacdo aponta na direcdo de se
fortalecer o projeto de democratizagdo da homeopatia junto a populagéo usuaria do
SUS.

Palavras-chave: Homeopatia. SUS. Médicos homeopatas. Farmécia homeopatica.
Servico Publico de Saude.



ABSTRACT

In the field of production of knowledge in public health, contributions from other
medical fields, such as homeopathy, which allow a more comprehensive vision of
health / illness and enabling consider more humane relationships with patients /
users are relevant and should be considered welcome. Given this reality, this paper
aims to analyze the implementation of the homeopathic pharmacy in the National
Health System (SUS). This is a qualitative research whose empirical
operationalization focused on the application of a structured interview with
homeopathic doctors working in the public health system (SUS) in Fortaleza, as well
as participant observation. It was seen that homeopathy is presented as a paradigm
differentiated medical care in public health. The conclusion of this dissertation work
points in the direction of strengthening the democratization project of homeopathy by
the SUS users.

Keywords: Homeopathy. SUS. Homeopathic doctors. Homeopathic pharmacy.
Public Health.
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INTRODUCAO

Neste trabalho, ressalta-se a mudanga cultural que um tratamento
homeopatico pode causar na vida de um paciente. A Homeopatia ndo esti
fundamentada ou centralizada no medicamento como ocorre na medicina
convencional. O foco e centro da atengdo do médico homeopata sdo o paciente e

sua condicao de adoecimento (CFF, 2008).

O ponto de partida de reflexdo para este trabalho foi o entusiasmo, como
farmacéutico especialista, na inauguracdo de uma farmécia homeopéatica com
manipulagdo, no municipio de Sobral, cidade de porte médio da regido noroeste do
Ceara, situada na zona do sertdo centro norte do Estado, considerada a segunda
maior do Ceara (IBGE, 2000).

Sendo natural de Sobral, onde ndo havia homeopatas residentes na cidade, e
sendo incentivado por uma médica homeopata de Fortaleza, que acordou em
realizar viagens semanais para atendimentos, inaugurou-se, em 1987, uma farmacia
naquele municipio, iniciando-se esse novo desafio de apresentar a Homeopatia

como especialidade médica aos sobralenses.

Sempre que a populagéo relatava desconhecimento bésico sobre a ‘nova’
terapia, procurava-se passar informacdes através do conhecimento desenvolvido
instintivamente, na prética da assisténcia farmacéutica homeopatica. O despreparo
cultural da populacdo, em relacdo a filosofia homeopética e o desinteresse dos
gestores publicos da saude em discussdes sobre o tema, eram embasados por
depoimentos céticos, captados pelos clientes de médicos em suas varias
especialidades, atuantes na cidade, sobre o medicamento e a terapéutica
homeopatica. A geréncia comercial foi baseada na sobrevivéncia, pois ha quase
quarenta (40) farméacias comerciais vendendo medicamentos antagonistas a

medicina homeopética.

O resultado de todo esse esfor¢co se configura na disseminagdo publica,
inclusive nas cidades vizinhas, da existéncia de uma farmacia homeopatica com
manipulacdo na sede de Sobral, multiplicando, paulatinamente, 0s usuarios

motivados por conhecer, aderir ou continuar o tratamento homeopético. Depois de



muitos anos de vivéncia nessa exitosa experiéncia, resolvi mudar o meu domicilio
para Fortaleza e, apesar de todas essas etapas terem sido vivenciadas em uma
farmécia particular, surgiu um grande interesse em contribuir na expansdo dessa
experiéncia no SUS-Fortaleza. Diante desse impulso, procurei o Posto de Saude
Meireles em Fortaleza, considerado uma referéncia na aplicabilidade de projetos
pilotos na &area das Préticas Integrativas e Complementares (PICs), na qual a
Homeopatia est4 inserida (BRASIL, 2006).

A Homeopatia é efetiva, tem baixo custo no tratamento da grande maioria
dos agravos priméarios a saude e € minima a sua representatividade na totalidade
dos servigos publicos de saude. Apesar de os medicamentos homeopéticos terem
custos reduzidos, isso ndo representa a maior economia. Mesmo sabendo que todo
sistema de salde tem uma equacéo dificil de ser resolvida, que € oferecer um bom
servigo a baixo custo, a experiéncia na clinica homeopética mostra que o sucesso
terapéutico na homeopatia estd na restauragcdo de um estado de equilibrio do
paciente, que evitara o seu retorno, por diferentes queixas relacionadas ao mesmo
mal. Essa atengdo com o paciente, quando absorvida por ele, serd util para uma
vida inteira (PHARMACIA BRASILEIRA, 2008).

A auto-observacédo, fundamental no tratamento homeopético, permite que o
paciente saiba que caminhos o levam a um estado de doen¢a ou a manté-los em
estado de equilibrio de saude: menos retorno, menos custo, menor demanda maior
possibilidade de melhoria na qualidade do atendimento. (PHARMACIA BRASILEIRA,
2008).

Existem duas grandes qualidades no medicamento homeopético, que
precisam ser ressaltadas: a sua seguranca e a sua eficidcia. Sao utilizadas
ultradiluicdes das substancias que deram origem ao medicamento, ou seja, 0s riscos
de intoxicagdo e superdosagem sdo pouco revelados, mas o uso inadequado do
medicamento homeopatico pode mascarar sintomas ou levar a interpretacdes
erradas, quanto a evolucdo do paciente diante do tratamento. Medicamentos
homeopaticos ndo ficam dispensados de prescricdo feita por profissionais
especialistas e a assisténcia farmacéutica poderd nortear o paciente na adesédo da

terapéutica escolhida durante todo o tratamento homeopético.

O sonho de poder contribuir com a concretizagdo da pratica homeopética no
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SUS-Fortaleza tornou-se a principal motivagdo que me impulsionou a avaliar a
relevancia da farmacia homeopatica, diante do desafio de sua implantagdo e
efetivagdo. Assim, esse estudo de natureza qualitativa apresenta algumas
categorias analiticas que emergiram dos dados apresentados na aplicacdo de
entrevistas a médicos homeopatas, preceptores do medicamento homeopatico, 0s
quais relataram suas experiéncias profissionais no servico publico de Fortaleza

(municipal e/ou estadual).

O roteiro de entrevista, previamente estruturado pelo pesquisador, focaliza a
formacdo do médico homeopata com agdes desenvolvidas para humanizar a prética
médica. Perguntas abertas, direcionadas aos profissionais médicos homeopatas que
atuam no sistema publico em Fortaleza, contemplam seus passos na formacao do
profissional que considera a Homeopatia como um novo paradigma de assisténcia a
salude publica. Assim, sdo avaliados tépicos sobre conhecimentos, referenciais,
percepcdes na formagdo do profissional em homeopatia, repercussdo da classe
médica e dos amigos pela escolha pretendida ou razbes que a buscassem para
suas vidas como racionalidade médica e método terapéutico, valorizando pontos de

intercesséo nos depoimentos apresentados em suas préticas na clinica.

Diante do relato aqui apresentado, este trabalho pretende contribuir com a
implantagdo, no SUS-Ceara, de uma terapia que entenda a concepgdo da
pluralidade do todo, sempre considerando a singularidade de cada individuo. Todas
as pessoas sao semelhantes, mas néo iguais em percepgdes, valores, objetivo de
vida, visdo de mundo, aspectos a serem respeitados, particularizados e
considerados na conduta terapéutica homeopatica, sendo este o grande diferencial

em relacdo a terapia convencional.

Para a elaboracdo deste trabalho apresenta-se, neste primeiro capitulo, uma

revisdo da literatura sobre a tematica, organizada em sessoes:

e apresentam-se, inicialmente, reflexdes, desde a visdo antropolégica até a visédo

biomédica, aqui pretendida no processo saude-doenga;

 discute-se a influéncia da visdo biomédica, cuja tendéncia desemboca numa

pratica fragmentada da assisténcia em salde, que dualiza corpo e mente;
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« trata-se sobre as politicas integrativas e complementares inseridas no SUS;

« finalmente, elaboram-se hipGteses referentes aos resultados obtidos e

interpretados sobre a 6tica de um referencial tedrico.

No segundo capitulo empreendemos um resgate etnografico da minha
histéria na homeopatia, desenvolvendo etapas que privilegiam o conhecimento do

sujeito frente ao objeto ou realidade externa a ele.

No terceiro capitulo detalhamos a proposta metodoldgica da pesquisa através
da aplicacdo de entrevistas direcionadas aos médicos homeopatas, preceptores do

servigco publico de Fortaleza.

No quarto capitulo apresentamos a analise dos resultados discorrendo sobre
crittrios que contextualizam o carater histérico da trajetéria evolutiva das
concepcgdes e da pratica do processo saude-doenca, considerando os paradigmas

existentes e a andlise realizada.



1 REVISAO DE LITERATURA

E essencial contextualizar a questdo do estudo, ndo apenas, para evitar
repeticdo sobre temas j4 exaustivamente explorados na literatura, como também
para sua adequacdo e valorizagdo no cenario cientifico. A revisdo da literatura
poderd ajudar na melhor definicdo e preciséo das questfes pesquisaveis, facilitando
o planejamento da pesquisa. Habitualmente, como o pesquisador devera solicitar
fundos dos oOrgdos fomentadores de pesquisa (CNPq, FAPESP, Industrias

Farmacéuticas e outros), esta parte introdutéria ndo deve, jamais. ser subestimada.

1.1 Reflexdes sobre o processo saude—doenca: Visdo Antropoldgica

O processo de doenca (disease) afeta o individuo, mas a vivéncia da doenca
ou enfermidade (illness) pode afetar as demais pessoas que convivem com um
enfermo (familia, amigos, colegas do trabalho, escola, universidade, dentre outros).
A doencga tem caracteristicas que sdo independentes do ambiente, apresenta um
processo evolutivo préprio, no entanto, a enfermidade tem que ser compreendida em
um contexto especifico de normas e significados simbdlicos e de interacéo social, ou
seja, perpassando sua compreensio pelas dimensdes da vida do sujeito (UCHOA &
VIDAL, 1994).

Na trajetéria evolutiva das concepcdes e da pratica sobre a saude e a doenca
poderiam ser considerados alguns paradigmas que, comecando com a Viséo
magicorreligiosa, na Antiguidade, termina na abordagem do modelo biomédico,
predominante nos tempos atuais. Para a elaboracdo da contextualizagdo de caréter
histérico, essencial a reflexdo sobre o modelo biomédico aqui pretendido, buscou-se
inspiragdo, em grande medida, nos textos de Bennet (1981), Capra (1982) e Lain
Entralgo (1989).

1.1.1 Abordagens da medicina magicorreligiosa e da empirico-racional

A medicina magicorreligiosa, predominante na Antiguidade, se inseria em um

contexto religioso mitologico, no qual o adoecer era resultante de transgressdes de
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natureza individual ou coletiva, sendo requerido para reatar o enlace com as
divindades, o exercicio de rituais que assumiam as mais diversas fei¢cdes, conforme
a cultura local, liderados pelos feiticeiros, sacerdotes ou xamas. As relacbes com o
mundo natural se baseavam em uma cosmologia que incluiam deuses caprichosos e
espiritos, tanto bons como maus. Os individuos pensavam a doenca em termos
desses agentes, cabendo aos responsaveis pela pratica médica da época aplacar

essas forgas sobrenaturais.

Avango significativo no pensamento médico ocorreu quando se deu um
desvio do foco de interesse das forgas sobrenaturais para o portador da doenga, que
passou, gradativamente, a ser vista como um fendmeno natural, passivel de ser
compreendido e liberado da intromissdo de forgas divinas ou malévolas. Esse novo
enfoque, que poderia ser designado como ‘medicina empiricorracional’, teve seus

primérdios no Egito.

No ocidente, especulagbes com vistas a encontrar uma explicagdo né&o
sobrenatural para a salude e a doenga devem muito aos primeiros esforcos de
alguns pioneiros em uma forma inédita de aproximagdo desses fenémenos, na
busca do seu entendimento, particularmente na Grécia classica, com 0 nascimento
da filosofia (amor a sabedoria) e com as tentativas dos primeiros filosofos pré-
socraticos por encontrar explicagdo para as origens do universo e da vida

(BARROS, 2002).

Hipdcrates, o chamado Pai da Medicina ocidental, identificou a saide como
fruto do equilibrio dos humores, sendo a doenca, por oposi¢cdo, resultante do
desequilibrio desses. Alguns praticantes da medicina, contemporéneos ou
sucessores de Hipdcrates, interpretaram a teoria humoral de maneira mais estrita,
enguanto outros admitiam a intromissédo de agentes externos, como 0S venenos, na
determinagcdo das doencas. A escola hipocratica aprofunda, ndo somente,
estratégias de recuperacdo da saude, mas sobretudo, de prevengdo das doencas,
reunida sob a epigrafe corpus hipocraticum, na qual se pode notar a valoriza¢do do
ambiente de trabalho, da habitac&o ou da dieta, na determinacdo do bom estado de
saude (BARROS, 2002).

Galeno (122-199 d.C.), pesquisador clinico e escritor notavel, cujas ideias se

inspiraram, inicialmente, na escola de HipOcrates e seus sucessores, alcangou para
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sua época uma grande profundidade e repercussfes notaveis. Anatomista, fisiblogo
e terapeuta, Galeno realizou uma sintese do conhecimento médico existente,
levando-o a avancar, no contexto do Império Romano e da expansdo do

Cristianismo.

A ideia central de sua visdo da fisiologia repousou no fluxo permanente dos
humores, o que estaria ha dependéncia das influéncias ambientais, do calor inato e,
em grande medida, da ingestdo alimentar e sua justa proporcdo (SAUDE E
SOCIEDADE, 2002) As causas mdrbidas podiam ser internas (ligadas a constituicao
e predisposicdo individual), externas (excessos alimentares, sexuais ou de

exercicios fisicos) ou conjuntas.

O diagndstico deve ter por fundamento o cuidadoso exame do doente, o
conhecimento do seu estado quando sadio, seu temperamento, regime de vida,
alimentacdo, além das condi¢cdes ambientais e a época do ano. Vale ressaltar, no
caso da terapéutica, a importancia outorgada por Galeno, a natureza (vis medicatrix
naturae). Suas referéncias ao potencial curativo, mas também venenoso, dos
medicamentos sdo extremamente vélidas e contemporaneas. Para ele, deveria ser
outorgada maior énfase ao uso dos medicamentos fitoterapicos, considerando o fato
de que os de origem mineral seriam mais toxicos e os de origem animal, mais

débeis.

Paracelso (1493-1541) representou um modelo de transicdo entre a escola
galénica e o modelo biomédico. Segundo ele, havia uma ordem determinada que
organizava o micro e o macrocosmo, ambos governados por um principio vital por
ele denominado de archeus. Influenciado pela alquimia, visualizava uma composigéo
mineral na matéria, inclusive na organica, chamando a atencdo para as

semelhancas existentes entre 0S processos quimicos e 0S processos vitais.

Na determinagdo da doenca, Paracelso identificava influéncias cdsmicas e
tellricas, além de substancias toxicas e venenosas, bem como da predisposicdo do
proprio organismo e das motivagfes psiquicas. A doenga também se explicava em
virtude de reagdes inadequadas dos elementos constitutivos do mundo (excesso de
um ou de mais de um deles). Uma, entre as multiplas orientagBes de Paracelso para

uma correta pratica médica, proclamava:
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A pratica desta arte repousa no coracgdo; se o teu coragéo é falso, 0 mesmo
se dard com o médico que esta dentro de ti. Onde ndo existe amor, nao
existe arte; portanto, o médico nao deve estar imbuido de menos compaixao
e amor do que os que Deus direciona aos homens (KENT, 1982).

Autor de um conjunto de ideias que formavam um sistema médico complexo,
sincrético (reunindo a alquimia, medicina popular, astrologia, a tradigdo
renascentista e sua peculiar visdo cristalizada do mundo), Paracelso se opunha
vivamente as ideias do passado (em especial a teoria dos humores e ao
pensamento galénico). Entre as suas contribuicdes terapéuticas, podem ser citadas:
o tratamento conservador das feridas e Ulceras cronicas, baseado na sua crenca no
poder curativo da propria natureza; a introducdo do laudano (tintura de 6pio); a
utilizagdo de compostos de mercurio no tratamento da sifilis; o reconhecimento do
bécio e do cretinismo como decorréncia de deficiéncias minerais; a identificacdo de
problemas diagnosticados, atualmente, como silicose e tuberculose, que

representariam riscos ocupacionais para os que trabalhavam em minas.

1.2 Reflexfes do processo saude —doenca: Visao Biomédica

René Descartes (1596-1650) € o responsavel por um método e uma escola
filosofica pioneira na habilitagdo privilegiada do sujeito, que conhece frente ao objeto

ou realidade externa a ele e que vai ser conhecida (DESCARTES, 1960).

A primeira regra que constitui os fundamentos de seu novo enfoque sobre o
conhecimento e que persistem hegeménicos no raciocinio médico, ainda preceitua,
nos dias atuais, que ndo se deve aceitar como verdade nada que n&o possa ser
identificado como tal, com toda evidéncia, isso significa que devem ser
cuidadosamente evitados a precipitacdo e o0s preconceitos, ndo se ocupando o
julgamento com conjecturas que nao se mostrem tdo claras e condizentes com a

razdo, de forma a n&o deixar lugar para nenhuma duvida.

A segunda regra propunha separar cada dificuldade a ser examinada em
tantas partes quanto sejam possiveis e que sejam requeridas para soluciona-la. A

terceira norma dizia respeito & condu¢do do pensamento de forma ordenada,
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partindo do mais simples e facil, dai ascendendo, aos poucos, para o conhecimento
do mais complexo, mesmo supondo uma ordem em que nao houvesse precedéncia
natural entre os objetos de conhecimento. A Ultima regra se referia & necessidade de
efetuar uma revisdo exaustiva dos diversos componentes de um argumento, de tal
maneira que seja possivel certificar-se de que nada foi omitido (DESCARTES,
1960).

Isaac Newton contribuiu na criagdo de teorias matematicas que confirmaram a
visdo cartesiana do corpo e do mundo como uma grande maquina a ser explorada.
Assim como a mecéanica newtoniana possibilitou a explicagdo de muitos fendmenos
da vida cotidiana, a medicina mecanicista passou a fornecer, gradativamente, os
instrumentos requeridos pelos médicos, para que pudessem lidar, de forma cada vez
mais satisfatoria, com uma parte crescente das doencas mais corriqueiras (LAIN
ENTRALGO, 1989).

O pensamento humano se desenvolveu sob tendéncias tedricas que
repercutem na prética de diferentes setores da Sociedade. O Cartesianismo, 0
lluminismo e o Positivismo, tém ideias que refletem, por exemplo, na educacéo, na

tecnologia, nas ciéncias e na prépria saude.

A Idade Moderna é marcada, para Aranha e Martins (1993), pelas ideias do
filosofo francés René Descartes, expressdo maxima do Racionalismo. Seu
pensamento por meio do Cogito, ergo sum (Penso, logo existo), desemboca no
dualismo psicofisico, o que resulta, portanto, numa fragmentagdo do ser humano

atraveés da separacao do corpo e da consciéncia.

O lluminismo influenciou o século XVIIl, com sua ideologia pautada na razao,
como Unica forma de desenvolvimento humano. A llustragéo enfatiza, sobretudo, um
carater cientificista no desenvolvimento das ciéncias, implicando, assim, em
emersdo de mitos, a exemplo do mito do cientista. O filésofo aleméo Kent, expoente
do ideario lluminista em seu pais, utilizou a expresséo latina Sapere Aude que
significa ‘ter coragem de usar seu proprio entendimento’, distico que se tornou o
principio basico da llustragdo (ARANHA e MARTINS, 1993).

No entanto, o lluminismo tem como consequéncia o mito do especialista. A

ciéncia e a tecnologia, mesmo que sejam, expressdes da racionalidade, causam,
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paradoxalmente, resultados irracionais, cruéis, sendo que a razdo é colocada a
servico da destruicdo da natureza, da alienacdo humana e da dominacdo (ARANHA
e MARTINS, 1993).

O Positivismo, segundo Aranha e Martins (1993), é a corrente do pensamento
humano desenvolvido no século XIX pelo filosofo francés Augusto Comte, que tem
como tema central abandonar o pensamento metafisico e evidenciar somente a
objetividade dos fatos. Assim, segundo Aranha e Martins (1993), ainda no século
XIX, o método positivista exaltou o saber cientifico, excluindo outras formas de
conhecimento como o mito, a religidao e até a filosofia, tidas como manifestacfes

inferiores e desvinculadas da experiéncia humana.

Nesse sentido, tendo por base as correntes do pensamento humano que tém
influenciado, ao longo do tempo, diferentes segmentos sociais e a propria saude,
como o Cartesianismo, o lluminismo e o Positivismo, vé-se que estas tendéncias
desembocam, respectivamente, numa préatica fragmentéria da assisténcia a saude
que dualiza corpo e mente, gerando o mito do cientista que pde o profissional numa
posicéo de superioridade em relacdo ao individuo, desconsiderando o dialogo e que
resulta em lidar, apenas, com os aspectos fisiologicos e biolégicos do adoecer e,

consequentemente, em nao levar em consideracgéo a subjetividade humana.

Nogueira-Martins  (2003) assinala que determinados aspectos sé&o
necessarios, ndo somente, durante a formacdo do profissional, mas também, na
educacdo continuada, sempre num aperfeicoamento continuo da formagédo do
profissional, sobretudo na fungéo de quem presta cuidados. Nogueira-Martins (2003)
enfatiza, ainda, que na fung&o de ‘cuidador’, é relevante que seja dada uma atencéo
adequada & ambiéncia em que ocorrem o ensino e a aprendizagem do estudante,
com o propodsito de minimizar, ou mesmo, de eliminar situagbes estressantes,
sobretudo no comego dos atendimentos, para que ele tenha condigdes de entender,

organizar e integrar a situacao problema.

Em oposi¢do, um ambiente educacional de intimidagéo, tende a aumentar o
estresse dos estudantes. A inser¢cdo do saber acerca da natureza humana e o
acréscimo de acles de valorizacdo do individuo contribuem para uma pratica

humanizadora da atividade profissional. A relevancia das dimensdes psicoldgica e
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antropolégica no dmbito da Saude torna a introdug@o desses teores uma medida
prioritdria nas grades curriculares. Assim, as disciplinas humanisticas colaboram
para a implantacdo de um novo horizonte de pratica assistencial no ambito da
Saulde, inquietada nao somente com praticas curadoras e profilaticas, mas também,
com a melhoria da qualidade vida dos individuos (NOGUEIRA-MARTINS, 2003).

Para Trindade et al. (2005) a criacdo de uma consciéncia humanistica e
social, resgatando a proposta de entender a conduta diagnéstica como algo que se
sobrepde aos aspectos organicos e que leve em consideragdo as dimensdes
psicolégicas e sociais, contribuem, de forma significativa, para que o profissional em

formagao entenda melhor os casos que séo estudados.

Desse modo, na argumentagcdo de Trindade (2005), a formagao dos
profissionais tem por base uma pratica que integre, ndo somente, aspectos
fisioldgicos, mas também psiquicos e sociais, sugerindo, assim, uma forma mais
apropriada na consecucdo de agdes humanizadoras, que permitam abranger a

dimenséo psicologica do individuo.

Contudo, Aguiar apud Barros (2002) lembra que os saberes cientificos de
caréter biopsicossocial inerentes as a¢fes da medicina sdo imprescindiveis a uma
pratica profissional ndo impositiva, apta a negociar procedimentos com base nas

expectativas dos individuos, familiares e sociedade.

O Ensino na Medicina inquieta-se, a partir de entdo, buscando instruir
profissionais com qualificagdo para desenvolverem acgbes que vdo além da
dimensdo técnica acerca das enfermidades, que configura uma assisténcia
humanizada, formando pessoas propensas a compreenderem a si proprios e aos
outros individuos, uma vez que na sua atividade é relevante enfocar uma dimenséao

histérica e sociocultural.

Nesse sentido, é oportuna uma abordagem no que concerne a uma
perspectiva de formacdo médica humanistica consolidada por pressupostos
pautados na Antropologia da Medicina, na Filosofia Médica e, também, na Psicologia
Médica. Assim, o conceito a ser posto em evidéncia € o de que o ser humano néo é
um conjunto de partes mecanicas e que a melhor maneira de entendé-lo €, numa

proposta Fenomenoldgica, e acompanhar o aparecimento e a totalidade de uma
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particularidade (BRASIL, 2002). A

A Reducd@o Fenomenoldgica ou Transcendental diz respeito a uma atitude
natural, que ndo se restringe a maneira como as pessoas interagem com o que lhe é
exterior; até mesmo 0 que pensa e 0 ‘eu’, podem ser vistos como algo externo.
Sugere-se que se coloque em suspens&o a consciéncia, o ‘eu’ e os seus atos. E
necessario pensar o que ja foi pensado (reflexdo transcendental) (AMARO JUNIOR,
2006).

O método Fenomenoldgico, entretanto, através das redugfes, tdo pouco
preocupado com o carater de historicidade, procura resgatar o senso de
humanidade perdido nas praticas médicas, cujo cerne é a subjetividade com suas

especificidades.

Trindade et al. (2005) pde em destaque o fato de que o médico transforma-se
num técnico cuja pratica profissional vincula-se a identificacdo e restauracdo da
parte doente. Com embaraco para lidar com a dimenséo emocional dos individuos e
de si proprios, muitos médicos procuram se desvencilhar dessa dimenséo,

restringindo sua pratica aos aspectos bioldgicos.

Ao longo do tempo, a pratica dos cuidados, no ambito da Saude, vem
avantajando e exaltando a aplicagdo da tecnologia em prejuizo da relacdo
profissional-cliente. O significado humanizador do direito a uma assisténcia, quase
que néo é vivenciado como categoria de principio das politicas de amparo a saude
dos individuos (BRASIL, 2002).

Cassorla citado por Aranha e Martins (1993) explica que a psicanalise esta
inteiramente relacionada com o método Fenomenoldgico. Assim, citando o fildsofo
francés Merleau-Ponty, a terapéutica freudiana efetua um processo de cura por meio
da interacdo e de uma relagdo de confianga e seguranca entre o meédico e o
paciente, o que exige uma andlise do que esta por trds do 6bvio e do dado, ou seja,

0 que j& adentra na subjetividade e intersubjetividade humana.

Para Freire (2005) a dialogicidade se impde no encontro dos individuos,
intermediados pelo mundo, para transformé-lo, ndo se exaurindo, por conseguinte,

na convivéncia eu-tu. Se a palavra surge entdo como pratica modificadora da
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realidade, os individuos a transformam, a atitude dialégica se mostra como via
através da qual o ser humano ganha sentido enquanto ser humano. Para o autor
citado, o didlogo é um fenbmeno humano que
[...] se nos revela como algo que ja poderemos dizer ser ele mesmo: a
palavra. Mas, ao encontrarmos a palavra, na analise do didlogo, como algo

mais que um meio para que ele se faca, se nos impde buscar, também seus
elementos constitutivos (FREIRE, 2005, p.89).

Segundo Capra (1982, p. 320) associar as formas de tratamento, tanto as
fisicas quanto as psicoldgicas, denotard uma importante revolucdo na pratica da
saude, o que implicara no total reconhecimento da interacdo entre o psiquico e o

fisico na saude e na enfermidade.

1.3 Promocdo da Saude e Politica Nacional das Préaticas Integrativas e
Complementares

Historicamente, a aten¢do a saude no Brasil tem investido na formulagéo, na
implementacdo e concretizacdo de politicas de promocéo, prote¢do e recuperacao
da saude. Ha, pois, um grande esforco na construcdo de um modelo de atengéo a
salde que priorize acdes de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos individuais e
coletivos. O Ministério da Saude, em setembro de 2005, definiu a Agenda de
Compromisso pela Saude que agrega trés eixos o Pacto em Defesa do Sistema
Unico de Saude (SUS), o Pacto em Defesa da Vida e o Pacto de Gest&o. Destaca-
se aqui o Pacto pela Vida, que constitui um conjunto de compromissos sanitarios
que deverdo se tornar prioridades inequivocas dos trés entes federativos, com

definicdo das responsabilidades de cada um.

Dentre as macroprioridades do Pacto em Defesa da Vida, possui especial
relevancia o aprimoramento do acesso e da qualidade dos servigos prestados no
SUS, com a énfase para o fortalecimento e qualificacdo estratégica da Saude da
Familia; A Promocéao, Informacdo e Educacdo em Saude com énfase na Promocao
de atividade fisica, na Promocdo de habitos saudaveis de alimentacdo e vida,

controle do tabagismo; controle do uso abusivo de bebida alcodlica; cuidados
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especiais voltados ao processo de envelhecimento.

Nessa diregdo, o desafio colocado para o gestor federal do SUS consiste em
propor uma politica transversal, integrada e intersetorial, que faca dialogar as
diversas areas do setor sanitario, os outros setores do Governo, 0s setores privado e
ndo governamental e a sociedade, compondo redes de compromisso e
corresponsabilidade quanto a qualidade de vida da populagdo em que todos sejam

participes no cuidado com a saude.

A publicacdo da Politica Nacional de Promocdo da Saude ratifica o
compromisso da atual gestdo do Ministério da Saude na ampliagdo e qualificac&o
das agBes de promocgdo da saide nos servicos e na gestdo do Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 2006).

A salde, sendo uma esfera da vida de homens e mulheres em toda sua
diversidade e singularidade, ndo permaneceu fora do desenrolar das mudancas
econdmicas, politicas, sociais e culturais, que ocorreram no mundo desde o século
XIX e que se intensificaram no século passado, produzindo alterag6es significativas
para a vida em sociedade nesse periodo. O processo de transformacdo da

sociedade €, também, o processo de transformagdo da saude e dos problemas

sanitarios.

Além disso, a analise do processo saude-adoecimento evidenciou que a
salude é resultado dos modos de organizagdo da producdo, do trabalho e da
sociedade em determinado contexto histérico e o aparato biomédico ndo consegue
modificar os condicionantes, nem determinantes mais amplos desse processo,
operando um modelo de atengéo e cuidados marcado, na maior parte das vezes,

pela centralidade dos sintomas.

Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) tinha como tema
‘Democracia é Saude’ e constituiu-se em férum de luta pela descentralizacdo do
sistema de saude e pela implantacdo de politicas sociais que defendessem e
cuidassem da vida (BRASIL, 1986). Era um momento chave do Movimento da
Reforma Sanitaria Brasileira e da afirmac¢éo da indissociabilidade entre a garantia da
saude como direito social irrevogavel e a garantia dos demais direitos humanos e de

cidadania. O relatério final da 8 CNS lancou os fundamentos da proposta do SUS
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(BRASIL, 1990). A promoc¢éao da saude, como uma das estratégias de producéo de
saude, ou seja, como um modo de pensar e de operar articulado as demais politicas
e tecnologias desenvolvidas no sistema de saude brasileiro, contribui com a

construgdo de a¢des que possibilitam responder as necessidades sociais em saude.

Na perspectiva ampliada de saude, como definida no &mbito do Movimento da
Reforma Sanitaria Brasileira, do SUS e das Cartas da Promocdo da Saude, os
modos de viver ndo se referem apenas ao exercicio da vontade e/ou liberdade
individual e comunitaria. Ao contrario, o0s modos como sujeitos e coletividades
elegem determinadas opcdes de viver como desejaveis, organizam suas escolhas e
criam novas possibilidades para satisfazer suas necessidades, desejos e interesses
pertencem a ordem coletiva, uma vez que seu processo de construgdo da-se no

contexto da prépria vida.

A promogédo da saude apresenta-se como um mecanismo de fortalecimento e
implantagdo de uma politica transversal, integrada e intersetorial, que faga dialogar
as diversas areas do setor sanitario, os outros setores do Governo, o setor privado e
ndo governamental e a sociedade, compondo redes de compromisso e
corresponsabilidade, quanto a qualidade de vida da populagdo, em que todos sejam

participes na prote¢éo e no cuidado com a vida.

Propde-se, entdo, que as intervencbes em saude ampliem seu escopo,
tomando como objeto os problemas e necessidades de salude e seus determinantes
e condicionantes de modo que a organizagdo da atencéo e do cuidado envolva, ao
mesmo tempo, as agdes e servicos que operem sobre os efeitos do adoecer e
aqueles que visem o espag¢o para além dos muros das unidades de saude e do
sistema de saude, incidindo sobre as condi¢des de vida e favorecendo a ampliacédo
de escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e coletividades no territério onde vivem

e trabalham.

A saude, como producao social de determinacdo multipla e complexa, exige a
participagdo ativa de todos 0s sujeitos envolvidos em sua produgdo — USUArios,
movimentos sociais, trabalhadores da salde, gestores do setor sanitario e de outros
setores —, na andlise e na formulacdo de a¢Bes que visem & melhoria da qualidade

de vida. O paradigma promocional vem colocar a necessidade de que o processo de



23

producdo do conhecimento e das préaticas no campo da saude e, mais ainda, no
campo das politicas puablicas faca-se por meio da construcdo e da gestdo

compartilhadas.

Com a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), o Estado brasileiro assumiu
como seus objetivos precipuos a redugdo das desigualdades sociais e regionais, a
promo¢do do bem de todos e a construcdo de uma sociedade solidaria sem
quaisquer formas de discriminagdo. Tais objetivos marcam o modo de conceber os
direitos de cidadania e os deveres do Estado no pais, dentre 0os quais a saude.
Nesse contexto, a garantia da salde implica assegurar o acesso universal e
igualitario dos cidadéos aos servigos de saude e também, a formulacéo de politicas

sociais e econémicas que operem na reducao dos riscos de adoecer.

No entanto, ao longo dos anos, o entendimento da integralidade passou a
abranger outras dimensfes, aumentando a responsabilidade do sistema de saude
com a qualidade da atencé@o e do cuidado. A integralidade implica, para além da
articulacdo e sintonia entre as estratégias de producdo da saulde, a ampliacdo da
escuta dos trabalhadores e servicos de saude na relagdo com o0s usuarios, quer
individual e/ou coletivamente, de modo a deslocar a atencéo da perspectiva estrita
do seu adoecimento e dos seus sintomas para o acolhimento de sua historia, de
suas condicbes de vida e de suas necessidades em saude, respeitando e
considerando suas especificidades e suas potencialidades na construgdo dos

projetos e da organizagéo do trabalho sanitario.

Ao se retomar as estratégias de acdo propostas pela Carta de Ottawa
(BRASIL, 1996) e analisar a literatura na area, observa-se que, até o momento, o
desenvolvimento de estudos e evidéncias aconteceu em grande parte vinculado as

iniciativas ligadas ao comportamento e aos habitos dos sujeitos.

Nessa linha de intervencéo, j& é possivel encontrar um acumulo de evidéncias
convincentes, que sdo aquelas baseadas em estudos epidemioldgicos
demonstrativos de associagfes convincentes entre exposicdo e doenca a partir de
pesquisas observacionais prospectivas e, quando necessério, ensaios clinicos

randomizados com tamanho, duragéo e qualidade suficientes (BRASIL, 2004).

No esforgo por garantir os principios do SUS e a constante melhoria dos

servicos por ele prestados, e por melhorar a qualidade de vida de sujeitos e
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coletividades, entende-se que é urgente superar a cultura administrativa
fragmentada e desfocada dos interesses e necessidades da sociedade, evitando o
desperdicio de recursos publicos, reduzindo a superposi¢do de a¢cdes aumentando a

eficiéncia e a efetividade das politicas publicas existentes.

Nesse sentido, a elaboracdo da Politica Nacional de Promocao da Saude é
oportuna posto que seu processo de construcdo e de implantagao/implementacéo
nas vérias esferas de gestdo do SUS e na interagdo entre o setor sanitario e os
demais setores das politicas publicas e da sociedade provoca a mudang¢a no modo

de organizar, planejar, realizar, analisar e avaliar o trabalho em saude.

1.3.1 Politica Nacional das Préticas Integrativas e Complementares

O surgimento de novos modelos em cura e salude, a partir da segunda
metade do século XX, sobretudo com o movimento social urbano denominado
contracultura, desencadeado nos anos de 1960 e prolongado durante os anos de
1970, nos EUA e na Europa, incluiu a importacdo de modelos e sistemas
terapéuticos distintos daqueles da racionalidade médica brasileira, e mesmo opostos
a ela, numa atitude, do ponto de vista deste trabalho, de rejeicdo cultural ao modelo

estabelecido, em fungéo das razdes ja apontadas (LUZ, 1995).

Além da importagdo de antigos sistemas médicos, como a medicina
tradicional chinesa e a ayurvédica,' a reabilitacdo das medicinas populares do pais
(como as xamanicas® ou as ligadas as religides afroindigenas) foi um evento
histérico que atingiu, ndo apenas, o Brasil, mas o conjunto dos paises
latinoamericanos, principalmente, durante a década de 1980, basicamente nos

grandes centros urbanos.

O campo das Praticas Integrativas e Complementares contempla sistemas

médicos complexos e recursos terapéuticos, 0s quais sdo também denominados

A medicina ayurvédica é uma tradigdo milenar indiana, cujos ensinamentos ajudam a enfrentar o dia
a dia com mais bem-estar e energia. A palavra Ayurveda significa ciéncia da longevidade ou
conhecimento da vida.

2 Ao iniciar um processo de cura dentro das terapias xamanicas, o individuo deve estar ciente de
alguns fatores que o auxiliarao prontamente durante o tratamento.
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pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA) (WHO, 2002). Tais sistemas e recursos
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengéo
de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos
compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo sdo a visao
ampliada do processo saude-doenca e a promocdo global do cuidado humano,

especialmente do autocuidado.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
SUS, aprovada em 2006, veio atender a demanda da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e da populagdo brasileira, assim como a necessidade de
normatizacdo e harmonizacdo dessas praticas na rede publica de saude. Essa
politica traz diretrizes e a¢des para insercédo de servigos e produtos relacionados a
medicina tradicional chinesa/acupuntura, homeopatia e plantas medicinais e
fitoterapia, assim como para observatérios de salde do termalismo social e da
medicina antroposofica (BRASIL, 2012).

Essa politica formulada por grupos de trabalho representativos, subsidiados
por documentos e normas nacionais e internacionais, além das recomendagfes das
conferéncias de saude, passou por amplo debate da sociedade, por meio de féruns
e consultas. Ainda, seguindo as orientacdes da Organizagdo, o documento da
politica contempla: definicdes para as Praticas Integrativas e Complementares e se
orienta pelas definicbes da OMS para MT/MCA; papel do governo, ou as
responsabilidades institucionais para o desenvolvimento da politica; estratégias para
garantia de seguranca e qualidade dos servicos e produtos; recomendacdes para
elaboracdo ou adequacéo da legislagdo para produtos e processos; estratégia para
educacéo e formacao dos profissionais de saude; diretrizes para promo¢édo do uso

racional dos produtos, entre outras.

No Brasil, a partir da década de 1980, diversas ac¢Bes e programas de
fitoterapia, homeopatia e acupuntura, termalismo e técnicas alternativas de saude
mental foram implantados na rede publica de saude, principalmente, a partir da

publicagdo da Resolugdo CIPLAN, em marco de 1988, que regulamentava essas
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praticas no servico publico. Essas experiéncias e programas municipais e estaduais
ocorrem de forma diferenciada com relagédo aos produtos e servigos ofertados aos
usuérios, ou seja, em diferentes niveis de complexidade. Inclusive, alguns Estados e
municipios possuem normas/regulamentacdo especificas para funcionamento dos
servicos e relagdo de medicamentos definidos (fitoterdpicos e/ou homeopaticos)
(BRASIL, 2012).

Nesse processo, foi realizado diagnostico situacional das praticas no SUS,
com destaque para: inser¢cao dessas praticas no SUS, levantamento da capacidade
instalada, numero e perfil dos profissionais envolvidos, capacitagdo de recursos
humanos, qualidade dos servicos, entre outros. O diagndéstico situacional,
coordenado pelo Departamento de Atencdo Basica, foi realizado em 2004,
englobando os 5.560 municipios, onde 1.342 responderam ao questionério e, em
232 deles, detectou-se a existéncia de alguma prética integrativa e/ou complementar
inserida no sistema publico de saude, representando 27 Estados e um total de 19
capitais (BRASIL, 2006).

As experiéncias mais frequentes foram as préaticas complementares (62,9%)
assim distribuidas: fitoterapia (50%), seguidas pela homeopatia (35,8%), acupuntura
(34,9%) e medicina antroposofica (1,7%), ressaltando que as acgbes de todas as
praticas aconteciam preferencialmente na atencao basica e em menor ocorréncia na
atencdo especializada, hospitais, servicos de satude mental, entre outros (BRASIL,
2006).

No Brasil, a legitimagéo e a institucionalizacdo dessas abordagens de atengao
a saude iniciaram-se a partir da década de 1980, principalmente, apés a criagcdo do
SUS. Com a descentralizacdo e a participacdo popular, os estados e os municipios
ganharam maior autonomia na definicdo de suas politicas e acfes em saude, vindo
a implantar as experiéncias pioneiras. A Politica Nacional de Préticas Integrativas e

Complementares traz como objetivos:

eincorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no SUS, na
perspectiva da prevencado de agravos e da promocao e recuperacdo da saude, com
énfase na atencdo bésica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e

integral em saude;
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e contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema e ampliagdo do acesso as
Préaticas Integrativas e Complementares, garantindo qualidade, eficcia, eficiéncia e

seguranca no uso;

epromover a racionalizacdo das acdes de salde, estimulando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de

comunidades;

eestimular as acOes referentes ao controle/participagdo social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado dos usuérios, gestores e trabalhadores,

nas diferentes instancias de efetivacdo das politicas de saude (BRASIL, 2006).

Entre as diretrizes gerais da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e

Complementares, cabe destacar:
e estruturacao e fortalecimento da atengcéo em PIC no SUS;

edesenvolvimento de estratégias de qualificacdo em PNPIC para profissionais do
SUS em conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos para educacao

permanente;

edivulgacéo e informacdo dos conhecimentos bésicos da PNPIC para profissionais
de saude, gestores e usuarios do SUS, considerando as metodologias

participativas e o saber popular e tradicional,

eestimulo das acdes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o

desenvolvimento integral das acdes;
e fortalecimento da participagéo social;

e provimento do acesso a medicamentos homeopaticos e fitoterapicos na perspectiva
da ampliacdo da producgdo publica, assegurando as especificidades da assisténcia

farmacéutica nesses ambitos na regulamentagéo sanitaria;

egarantia de acesso aos demais insumos estratégicos da PNPIC, com qualidade e

seguranca das agoes;

eincentivo a pesquisa em PIC com vistas ao aprimoramento da atencdo a saude,
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avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e seguranca dos cuidados prestados;

e promocao de cooperacdo nacional e internacional das experiéncias da PNPIC nos

campos da atencédo, da educacao permanente e da pesquisa em saude;

e garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterapicos pelo Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (BRASIL, 2006).

Em seguida apresentamos figuras relacionadas as Préaticas Integrativas e
Complementares ofertadas pelo SUS e os valores aprovados em procedimentos e
consultas médicas com as PNPIC no periodo de 2000 a 2012. Percebe-se um
aumento timido em estabelecimentos publicos cadastrados em Homeopatia frente
a outras atividades das PIC e, consequentemente, uma diminuicdo dos valores

aprovados. em procedimentos e consultas médicas.

Mumero de estabelecimentos publico com servigo 134 (PIC) cadastrado

180G
1600 01 - Acupuntura
1400 B 02 - Fitoterapia
1200

m03 - Qutras Técnicas da MTC
THNH

m04 - Praticas Corporais
00 Atividade Fisica

05 - Homeopatia

00
- m06 - Termalismo Crenoterapia
100 I 107 - Medicina Antroposéfica

] -

janf08 janf09% jan/10 jan/11 janf12

Figura 1 — Praticas Integrativas e Complementares cadastradas com tipo de
prestador publico, ofertadas pelo SUS, no periodo de mar¢co dos anos de 2008 a
2012.

Fonte: Brasilia, Ministério da Fonte: Brasilia, Ministério da Saude, 2011. Acesso
margo 2012
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Valor Aprovado para Préticas Integrativas e Complementares no SUS
RS 4.500.000,00
RS 7.465.625,19 RSB.OI5.517.98 RS 03278246
RS 4.000.000,00 RS 7.504.412,50
R$ 3.500.000,00
RS 4.672.945.75

R$ 3.000.000,00

RS 2.500.000,00

RS 2.000.000,00

RS 1.500.000,00 ,

RS 1.000.000,00 - !

R$ 500.000,00 |—‘ H |
! i I .
R$0,00 007 2008 2009 2010 01

== Insere & de Agulhas RS 280.522,50 RS 560.397,78 RS 883.760,59 RS 1.421.802,00 RS 1.657.538,33
= Ventosa/Moxa RS 8.072,00 R% 78.654 69 RS 104,305,07 RS 237.894,49 RS 317.889,60
== Eletroes timilac 3o RS 12.637,10 RS 31.026,03 RS 8,384,53 RS 26.285,49% RS 58.203,53
- Consulta médica em Homeopatla RS 2.200.101,40 RS 3.014.266,00 RS 2.923.856,00 RS 2.747.616,00 RS 2.417.510,00
= Consulta médica em Acupuntura RS 2.169.605,75 RS 3.818.060,00 RS 3.543.310,00 RS 3.579.910,00 RS 3.579.630,00
—Total RS 4.672.945,75 RS 7.504.412,50 RS 7.465.625,19 R5 8.015.517 .98 RS 8.032.782 46

Figura 2 — Valores aprovados em procedimentos e consultas médicas com

Praticas Integrativas e Complementares, ofertados no SUS, no periodo de 2000
a 2011.

Fonte: SIA-SUS. Ministério da Saude, 2012.

Considerando o individuo na sua dimensao global - sem perder de vista a sua
singularidade, quando da explicacdo de seus processos de adoecimento e de saude,
a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio este que
requer também a interag@o das agdes e servicos existentes no SUS. A melhoria dos
servigos e o incremento de diferentes abordagens configuram, assim, prioridade do
Ministério da Saude, tornando disponiveis op¢des preventivas e terapéuticas aos
usuarios do SUS. Esta Politica Nacional busca, portanto, concretizar tal prioridade,
imprimindo-lhe a necesséaria seguranca, eficacia e qualidade na perspectiva da

integralidade da aten¢&o a saude no Brasil.

1.4 Homeopatia e Humanismo

A Homeopatia, sistema médico complexo de caréater holistico, é baseada no
principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes enunciada por Hipdcrates no

século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann, no século XVIII, ap6s
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estudos e reflexdes baseados na observacgéo clinica e em experimentos realizados
na época. Na busca por uma terapéutica menos iatrogénica do que a medicina
heroica de sua época (séculos XVIII-XIX), que se esforcava para expulsar a
imaginaria materia peccans por meio de sangrias, eméticos, laxantes, sudoriferos,
diuréticos e outras técnicas, espoliando o organismo das for¢as e dos humores vitais

indispensaveis a manutencao da saude.

Samuel Hahnemann, fundador do modelo homeopatico, aplica principios
éticos e humanisticos (‘beneficéncia’ e ‘ndo-maleficéncia’) ao elaborar uma prética
médica que visa estimular as for¢as curativas do organismo, sem os efeitos nefastos
das altas doses dos medicamentos heroicos. Hahnemann sistematizou os principios
filosoficos e doutrinarios da homeopatia em suas obras ‘Organon da Arte de Curar e
Doencas Crdnicas’. A partir dai, essa racionalidade médica experimentou grande
expansdao por varias regides do mundo, estando, atualmente, firmemente implantada
em diversos paises da Europa, das Américas e da Asia. No Brasil, a Homeopatia foi

introduzida por Benoit Mure em 1840, tornando-se uma nova opg¢éao de tratamento.

Inter-relacionando as ciéncias humanas ou humanidades com a medicina,
Hahnemann incorporou aspectos antropoldgicos, filosoficos, sociolégicos e
psicolégicos na compreensdo do bindbmio salude/doencga, empregando conceitos do
modelo médico vitalista, predominante em sua época:

No estado de saude do individuo reina, de modo absoluto, a for¢a vital de
tipo nao-material que anima o corpo material (organismo), mantendo todas
as suas partes em processo vital admiravelmente harmonico nas suas
sensagbes e funcBes, de maneira que nosso espirito racional que nele

habita, possa servir-se livremente desse instrumento vivo e sadio para um
mais elevado objetivo de nossa existéncia (ORGANON, 8§9).

Criticando qualquer especulacdo metafisica sobre a natureza desta ‘forca
vital', entende-se o0 processo de adoecimento como um enfraquecimento dos
mecanismos fisiologicos normais de adaptacdo e compensacao, correlacionando
esse desequilibrio organico as diversas manifestagdes sintométicas do individuo
(pensamentos, sentimentos, sensacbes, desejos e aversfes, predisposicoes
climaticas, aspectos do sono e outras, além dos aspectos clinicos habituais),
utiizando esta ‘totalidade de sintomas’ como referencial para diagnosticar o
padecimento da forca vital (predisposicdo individual, suscetibilidade mdrbida ou

desequilibrio homeostatico) e para prescrever, segundo o principio da similitude, os
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medicamentos que despertavam um conjunto de sintomas semelhantes nos

individuos sadios (similia similibus curentur).

Conforme as definicdbes de Luz (1995) e de Kossak (1984), o ‘Sistema
Médico Homeopético’ € uma terapia que tem como objetivo o equilibrio da forga vital,
ou energia vital, do organismo com a energia contida no medicamento homeopético.
Na racionalidade da terapia homeopética, trata-se o individuo em sua totalidade
fisica e mental, buscando sua doenca nas queixas fisicas e também emocionais que
possam representar essa doenga, ndo se preocupando especialmente por uma parte

doente atingida por alguma patologia, ou invadida por algum agente externo.

A ‘Energia Vital’ encontrada em todo organismo vivo é o alvo do tratamento
homeopatico que atua através da acdo da energia fisica dos elétrons contida no
medicamento homeopatico. Esses elétrons tém o objetivo de equilibrar a energia
vital em desarmonia, que é representada pela doenca. A presenca desses elétrons
no medicamento homeopatico pode ser detectada através de métodos fisicos, como
a analise do espectro capilar, andlise espectral infravermelha, anélise
micromilimétrica, leitura de condutancia, ressonancia magnética, detector Gay,
cristalizadores de Pfeiffer e tantos outros (KOSSAK, 1984; p.173). Acervos de
trabalhos de pesquisa sobre a acdo do medicamento homeopético podem ser
encontrados em revistas da especialidade, sendo os melhores de procedéncia
francesa (KOSSAK, 1984; p.169).

Essa energia dindmica é liberada no preparo especifico do medicamento
homeopatico, a DINAMIZACAO, que de acordo com a Farmacotécnica Homeopatica
ocorre por meio da vibragdo molecular, agitando ritmadamente contra anteparo
apropriado, usando-se SUCUSSAO nas formas liquidas ou TRITURACAO nas
formas sdlidas, preparados a partir de produtos de origem vegetal, mineral ou
animal. Neste processo proprio do medicamento homeopético, as concentracdes
sdo decrescentes, seguindo-se um critério fixo progressivo, em fungéo das Escalas

Decimal, Centesimal ou Cinquenta Milesimal.

Os médicos homeopatas s@o egressos de varias escolas de formacéo
homeopaticas distintas. Véarios foram os motivos pelos quais foram criadas

diferentes escolas médicas homeopaticas, cada uma prescrevendo a seu modo.
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Entre os principais motivos, destacam-se: a complexidade das doencas observadas,
a imprecisdo dos sintomas, o desconhecimento dos principios homeopéticos, o
processo de industrializacdo do medicamento homeopatico, a inexisténcia de
patogenesias capazes de cobrir a totalidade dos sintomas observados no doente, a
necessidade do estudo constante e a experiéncia clinica particular de alguns

homeopatas.

As principais escolas homeopaticas sdo o unicismo (o clinico prescreve um
Unico medicamento), o pluralismo (ou alternismo, o clinico prescreve dois ou mais
medicamentos administrados em horas distintas), o complexismo (o clinico
prescreve dois ou mais medicamentos administrados simultaneamente) e o
organicismo (o clinico prescreve o medicamento visando os 0rgdos doentes).
(LEITE, 2001).

Ao valorizar a totalidade de sintomas caracteristicos na individualidade
enferma, tanto no entendimento da doenga quanto na escolha do meio de cura,
pressupdem-se fundamentos da fisiologia integrativa moderna, priorizando as
manifestacbes sintométicas do estado psiquicoemocional por observar, segundo
uma concepg¢ao psicossomatica ou holistica do adoecimento humano.

[...] em todas as doencas fisicas, a disposicdo psiquica e mental esta
sempre se modificando e, em todos os casos de doenca, que devem ser
curados, o estado psiquico deve concorrer como um dos mais notaveis no
conjunto caracteristico dos sintomas se quiser tragar um quadro fidedigno

da doenca, a fim de poder tratd-la homeopaticamente, com éxito
(ORGANON, §210).

Ao detalhar a abordagem semiolégica homeopéatica (ORGANON, §83-104),
Hahnemann inicia as instrugdes para a realizacdo deste "exame individualizador de
um caso de doencga", enfatizando a importancia de saber ouvir todas as queixas do
paciente, observando e anotando atentamente tudo o que esteja fora do comum, a
fim de que o conjunto de particularidades possa ser apreendido e utilizado na

escolha do medicamento especifico.

Em 1979, foi fundada a Associacdo Médica Homeopética Brasileira (AMHB);
em 1980, a homeopatia foi reconhecida como especialidade médica pelo Conselho

Federal de Medicina (Resolugdo N° 1000); em 1993, é criada a Associagdo Médico
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Veterinaria Homeopatica Brasileira (AMVHB); e em 2000, é reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria (Resolucdo N° 622).
(BRASIL, 2011)

Em 1990, foi criada a Associacao Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas e,
em 1992, a especialidade foi reconhecida pelo Conselho Federal de Farmacia
(Resolucdo N° 232). A 10 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1996,
aprovou em seu relatorio final a “incorporacdo ao SUS, em todo pais, de préticas de
saude com a homeopatia contemplando as terapias alternativas e praticas
populares” (BRASIL; 2004 p12). A portaria n°® 1230/GM, do Ministério da Saude, de
outubro de 1999, incluiu as consultas médicas em homeopatia na tabela de
procedimentos do SIA/SUS.

A 112 Conferéncia Nacional de Saude, em 2000, recomendou “incorporar na
atencdo bésica através das redes PSF e PACS préticas ndo convencionais de
terapéutica como a homeopatia” (BRASIL, 2005, p.8). Em 2003, foi constituido na
Secretaria Executiva do Ministério da Saude e no Departamento de Atencdo Basica
de Saude da Secretaria de Assisténcia a Saude um Grupo de Trabalho com o
objetivo de elaborar a Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas
Complementares (MNPC) no SUS.

O subgrupo de trabalho da homeopatia foi constituido pela Secretaria
Executiva, com coordenacdo da Secretaria de Atencdo Bésica a Saude, Secretaria
de Gestdo no Trabalho e Educacdo na Saude, Secretaria de Ciéncia Tecnologia e
Insumos Estratégicos, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, Associagdo Médica
Homeopética Brasileira, Associagdo Brasileira dos Farmacéuticos Homeopatas e
Associacdo Brasileira dos Cirurgides Dentistas Homeopatas. No mesmo ano, 0
relatorio final da 122 Conferéncia Nacional de Saude deliberou pela ‘efetiva inclusdo
da MNPC no SUS’ e, em 2004, a MNPC foi incluida no nicho estratégico de
pesquisa da Agéncia Nacional de Prioridades em Pesquisa (BRASIL, 2004, p13).

Foi particularmente importante a instituicdo da Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica, formalizada pela Resolugdo n° 338, de 6.05.04, do
Conselho Nacional de Saude onde define a Assisténcia Farmacéutica, enquanto

uma das atribuicdes previstas também para as farméacias e drogarias, como um
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conjunto de agbes que envolvem a pesquisa, o desenvolvimento e a producéo de
medicamentos e insumos, bem como a sua selegcdo, programacdo, aquisicao,
distribuicdo, dispensagcédo, garantia da qualidade dos produtos e servigos,
acompanhamento e avaliagdo de sua utilizagdo, na perspectiva de obtencdo de
resultados concretos e de melhoria da qualidade de vida da populacéo, onde o
medicamento é entendido como um insumo essencial. Nesse conjunto de acdes,
destaca-se o acompanhamento e a avaliagdo do uso de medicamentos, como uma
perspectiva de obtencéo de resultados concretos e de melhoria da qualidade de vida

da populacéo.



2 HOMEOPATIA: CIENCIA E FILOSOFIA DE VIDA A SERVICO DA VIDA

Ingressei no curso de farméacia da Universidade Federal do Ceara (UFC) em
1981 e ja no segundo semestre da faculdade, em viagem ao Rio de Janeiro, para
participar do Congresso da Unido Nacional dos Estudantes (UNE), conheci um
académico em farmacia, muito concentrado em um livro de titulo estranho chamado
‘Organon da arte de Curar’ livro fundamental da doutrina homeopética. Essa cena
provocou em mim uma necessidade de também conhecer ‘essa novidade

terapéutica’, porquanto era bastante resistente ao tratamento classico biomédico.

Fui munido de informacdes iniciais satisfatérias através do meu colega que,
atualmente, tenho como um irmdo e, a partir dai, o interesse de aprofundar o
conhecimento nessa ciéncia s6 fazia crescer. Comecei entdo a me informar sobre
homeopatia em Fortaleza e, nessa busca, encontrei uma farmacia de manipulacdo
homeopatica... meu coragéo disparou num estado de alegria e, nesse momento, tive

certeza de que seria homeopata.

Coordenei um grupo de estudos, formado durante o curso académico por
estudantes interessados em homeopatia, o qual persistiu até a disciplina final
obrigatéria de estagio em Farmacia. Consegui autorizagcdo, na época, do Reitor da
Universidade para cursar a disciplina em uma farmécia homeopatica. Meus colegas
académicos, amigos e grande parte da familia me olhavam de modo estranho, ndo

reconhecendo vantagens profissionais e financeiras nessa escolha.

Reconheci que a luta era grande, mas n&do o suficiente para paralisar ou
ofuscar meus sonhos homeopaticos. Quando decidi abrir uma farméacia homeopatica
em Sobral fui cooptado a mudar de ramo comercial e vender medicamentos
alopéticos, mais comum e bem mais lucrativo. Resisti as tentagbes financeiras
impostas e segui decidido a enfrentar o desafio inaugurando a primeira farméacia de

manipulagdo homeopética na cidade de Sobral, em 1987.

Durante os varios anos, permaneci como proprietario e fazendo a assisténcia
farmacéutica homeopatica. Jamais esqueci a fala de uma cliente ja idos, que aderiu

ao tratamento, a qual iniciou seu discurso enaltecendo a conduta do profissional



36

farmacéutico e fazendo um apelo sincero em prece dizendo “espero, meu Deus, que
toda essa assisténcia ndo seja apenas empolgacao da inauguragéo”. Fiquei muito
emocionado porque comecei a perceber, na pratica, o quanto as pessoas eram Orfas
de um acolhimento humanizado no servico de saude e, como preconizou o pai da
Homeopatia, Samuel Hahnemann, no 85 de sua obra ‘Organon da Arte de Curar’, de
fundamental importancia na doutrina Homeopatica:
Como auxilio da cura servem ao médico os dados detalhados da causa
ocasional mais provavel da doencga aguda, bem como os momentos mais
significativos na histéria inteira da doenca cronica, para encontrar a sua
causa fundamental [...] seu carater moral e intelectual, suas ocupacdes, seu

modo de vida e habitos, suas condi¢cdes sociais e domésticas, sua idade e
funcéo sexual, etc.

Essa abordagem homeopatica eleva a autoestima do paciente por enaltecer a
sintonia do entendimento do problema, pelo curador, que se interessa por todas as
circunstancias de sua doenca e de sua vida, induzindo o paciente ao

empoderamento de sua identidade moral e psiquica.

Essa metodologia do acolhimento ao paciente exige fidelidade sobre o relato
dos seus sintomas fisicos, psiquicos, biologicos e esse caminho aumenta
automaticamente a relacdo de confiabilidade do profissional/paciente, permitindo ao
especialista a escolha o mais abrangente possivel, do medicamento homeopatico. A
sinergia e a seguranca relatadas pelos proprios usuérios no tratamento homeopético
aparecem como fatores principais que justificam a fidelidade e a possivel cura dos

seus sintomas.

Surgiram muitos titulos propagados pelos clientes para retratar a minha
formagao profissional como ‘doutor natural’, ‘doutor raio x’, sendo que 0 mais
carinhoso e o mais caracteristico foi ‘doutor raiz’, adotado, inclusive, pela populacao

sobralense.

A adeséo ao tratamento era acompanhada de jargbes populares propagados
como “se bem néo faz, mal também n&o”, “s6 depende da fé”, “0 medicamento tem
até barata (Blatta orientallis), ndo presta” e um deles, vindo de um médico influente,
“o medicamento homeopatico € igual dgua de pote, sem efeito algum.”. Mesmo

assim, todos os dias de atendimento eram abencoados contritamente pelos
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usuérios, como forma de agradecimento resultante da satisfagdo do seu acolhimento

individualizado.

Casos complicados e j& desenganados pela medicina tradicional eram
retomados sempre com a preocupacao de inserir na visdo holistica do problema a
contribuicdo que os padrdoes familiares, pessoais, sociais, religiosos, sexuais
exerciam em seus processos de adoecimento. Quando obtinhamos resultados
inacreditaveis de cura, inclusive na melhoria da qualidade de vida dos pacientes,
sentia renascer em mim a certeza pela adocdo dessa terapia como oficial de
trabalho, assim como, também, aumentou minha responsabilidade em promover e

acompanhar o processo doenga/saude dos usuarios.

Um antigo homeopata, Dr. Eugénio Verloet, falou em seu pronunciamento
num Congresso: “o limite da Homeopatia estd no homeopata e ndo, na ciéncia”.
Essa informacdo me motivou a especializagbes em Acupuntura, Reich, Fitoterapia,
Florais, terapias complementares, que alargaram meus conhecimentos no tao
complexo sistema humano, cuidando com mais seguranca dos varios males

contemporaneos existentes.

Apesar desses novos suportes terapéuticos, casos terminais, cirlrgicos,
doencas crbnicas recorrentes eram limitantes para a agdo do medicamento
homeopatico. Os usuarios procuravam esperancosos pelo milagre da cura extraido,
muitas vezes, pelo apoio psicolégico do ‘amigo’ farmacéutico e, nesses casos,
mesmo com resultados insatisfatorios, a adesdo e a confian¢ca na homeopatia eram

inabalaveis.

Consegui apresentar, na 12 Jornada Cearense de Homeopatia, em 2003, um
caso clinico de vitiligo, em uma crianca de sete anos, que apresentava na regiao
abdominal direita anterior e posterior a grande extenséo do seu problema. Depois de
dois anos acompanhando essa cliente, a restauracdo da cor das manchas brancas
na pele aconteceu em 80% de sua &rea e essa melhora alcangou, também,
positivamente a autoestima da paciente que, antes, apresentava desconforto nos

comportamentos sociais.

Atualmente, me encontro residindo em Fortaleza-Ceard, especializado e

atuando na assisténcia farmacéutica homeopética. Continuo a lutar pelo sucesso
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dessa terapia que desperta, hd séculos, emo¢Bes as mais variadas possiveis,

vivenciadas na prética junto aos clientes.

Ao concluir esse trabalho de dissertagdo, para obter o titulo de mestre em
Saude Coletiva, mais um sonho se inicia: a insercdo da homeopatia no servigo publico

de saude de Fortaleza, inspirado na implantacio de uma farmacia homeopatica.



3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, documental, com abordagem qualitativa.
De acordo com Minayo (2010), a Pesquisa Qualitativa em Saude tem por objeto as
percepgdes, concepgdes, crengas, valores, significados e “corresponde a um espago
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser

reduzidos a operacionalizagéo de variavel" (MINAYO, 2010).

O método seria amparado por uma filosofia, ou corpo de conhecimentos,
que garantiriam, a ele e ao produto final de sua procura, um ‘rigor cientifico’,
avalizando, assim como uma maior consisténcia ou confiabilidade aos resultados
finais. LAKATOS & MARCONI (2001) definem esse método como um conjunto de
atividades sistematicas e racionais que favorecem o alcance de objetivos, tracando o
caminho a ser trilhado, detectando possiveis erros e auxiliando na tomada de

decisdes do pesquisador.

Dessa forma, objetivou-se, neste trabalho, a partir de uma revisao
bibliogréfica, fazer uma breve discussdo sobre alguns elementos relacionados a
conceitos e fundamentos da metodologia qualitativa e método clinico-qualitativo. O
método clinico € essencialmente empregado nas ciéncias humanas e, também, nas
ciéncias meédicas. Ele visualiza o individuo na sua totalidade, num ambiente néo
controlado, no qual o pesquisador entra em contato com as condutas patolégicas,
que servem como reveladoras, permitindo-lhes emergirem de um conjunto

complexo, onde se encontram perdidas, no caso de uma evolugdo normal.

O Método clinico-qualitativo € o estudo tedrico — e o correspondente
emprego em investigacdo — de um conjunto de métodos cientificos, técnicas e
procedimentos, adequados para descrever e interpretar os sentidos e significados
dados aos fenbmenos e relacionados a vida do individuo, sejam referentes a um
paciente, ou de qualquer outra pessoa participante do setting dos cuidados com a

saude (equipe de profissionais, familiares, comunidade) (TURATO, 2000, p. 96).

O pesquisador, utilizando este método, € movido a uma atitude de acolhida
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das angustias e ansiedades da pessoa em estudo; com a pesquisa acontecendo em
ambiente natural (settings de saude), e mostrando-se particularmente Util nos casos
em que tais fenbmenos tenham estruturacdo complexa, por serem de foro pessoal
intimo ou de verbalizacdo emocionalmente dificil. O pesquisador também procura
um enquadramento da relagdo face a face, valorizando as trocas afetivas
mobilizadas na interagdo pessoal e escutando a fala do sujeito, com foco sobre
topicos ligados a saude /doenga, aos processos terapéuticos, aos servigos de saude

e/ou sobre como lidam com suas vidas (TURATO, 2000, p.96).

3.2 Local e Periodo

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de julho a outubro de 2012 utilizando
um roteiro de entrevistas previamente estruturado para profissionais médicos
especialistas em Homeopatia, que trabalham e atuam no servigo publico municipal

e/ou estadual de Fortaleza-Ceara.

3.3 Selecéo do Sujeito do Estudo

O pesquisador deve procurar estimar o tamanho da amostra populacional
necessaria para a realizacao do trabalho. Neste momento, ele deve, ndo apenas,
especificar quais 0s pressupostos basicos utilizados nessa estimacao estatistica,
como também avaliar se o tamanho proposto da amostra é factivel para a realidade

clinica e orcamentéria da pesquisa.

Nao raro, o0 numero de pacientes ultrapassa a expectativa inicial de
realizacdo do trabalho, tornando indtil qualquer tentativa de realizd-lo, em
consequéncia da impossibilidade de reunir o niUmero necessario de pacientes. Os
resultados obtidos com nimeros menores ndo serao confiaveis, porque poderao ser
fruto, apenas, de chance. Em duvida sobre o que fazer, deve-se consultar o

estatistico ou pessoa de maior experiéncia na decisdo final. As vezes é preciso
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reorientar as perguntas da pesquisa ou mudar o instrumento de mensuragcédo das

variaveis em estudo.

A pesquisa de campo recorreu a uma amostra formada por cinco médicos
homeopatas, que aceitaram participar da pesquisa. Esses médicos homeopatas
atuam no servico publico municipal e/ou estadual, trabalham em Fortaleza e
participaram das entrevistas, relacionando experiéncias individuais da vivéncia
homeopatica no servico publico de Fortaleza, abordando, entre outros temas, as
dificuldades enfrentadas na prescricdo e o acesso do medicamento homeopatico

pelos usuarios.

3.4 Critérios de Incluséao

Define as principais caracteristicas da populacdo alvo e acessivel. E
importante tomar decisbes que: 1) possam ser usadas durante o estudo; 2) possam
ser generalizadas para outras populagdes; 3) caracterizem geografica e
temporalmente a populacdo acessivel, envolvendo decises sobre objetivos préticos

e cientificos.

Na selecdo dos cinco médicos homeopatas para a entrevista, foram
privilegiados critérios como:
e ser preceptor médico especialista em Homeopatia;

e atuar ou ter experiéncias praticas no servico publico municipal e/ou estadual de

Fortaleza;
e serem motivadores da implanta¢céo da Homeopatia no SUS;
e ter disponibilidade;

e ter interesse por participar da pesquisa, respondendo as entrevistas.
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3.5 Critérios de Exclusao

Indica o subgrupo de individuos que, embora preencham os critérios de
inclusé@o, também apresentam caracteristicas ou manifestacdes que podem interferir
na qualidade das informagdes, assim como na interpretagéo dos resultados. Alguns
critérios de exclusdo sdo por consideracdes éticas e outros, pela menor propensao

de determinados informantes em participarem do estudo.

Assim, foram excluidos médicos homeopatas que trabalham somente no
setor privado, que atuam no servigo publico estadual, mas sem atuarem em
Fortaleza, ou nédo tiveram disponibilidade e interesse em participar da pesquisa no

periodo de sua aplicacao.

3.6 Coleta das Informacdes

No ambito das pesquisas qualitativas, a escolha de métodos e técnicas para
a andlise de dados, deve, obrigatoriamente, proporcionar um olhar multifacetado
sobre a totalidade das informagdes recolhidas no periodo de coleta (corpus). Tal fato
se deve, invariavelmente, a pluralidade de significados atribuidos ao produtor de tais
discursos, ou seja, seu carater polissémico, numa abordagem interdisciplinar. Um
método muito utilizado na andlise de informacdes qualitativas € o de analise de
conteudo, compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa, cujo objetivo é
a busca do sentido ou dos sentidos de um documento, de uma narrativa ou de um

discurso.

Dessa forma, Bardin configura a andlise de conteiGdo como um conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e

objetivos de descri¢cdo do conteido das mensagens (BARDIN,1977).

Entretanto, a referida autora afirma, ainda, que este conceito nao é suficiente
para definir a especificidade da técnica, acrescentando que a intengéo é a inferéncia

de conhecimentos relativos as condicdes de producdo (ou, eventualmente de
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recepgao), inferéncia esta que ocorre a indicadores quantitativos ou néo.

E importante registrar que novas abordagens conceituais e utilizagdo do
método, principalmente, de inclusdo de novas perspectivas nas pesquisas da area
de saude tém sido verificadas contemporaneamente, conforme os pensamentos de
Minayo e Turato, respectivamente, na abordagem dialética (MINAYO, 1996) e clinico
e qualitativa (TURATO, 2003).

Inicialmente, entrou-se em contato, via sistema eletrénico, com os médicos
homeopatas que preenchiam os critérios de inclusdo. A partir dessa informacéao,
agendaram-se encontros para a realizagdo das entrevistas, que apresentam temas

especificos relacionados aos objetivos da pesquisa.

3.7 Aspectos Eticos

Preocupa¢des com o padrdo ético da pesquisa devem perpassar em todos
0s momentos da elaboracdo do protocolo. Além da necessidade que o projeto de
pesquisa esteja de acordo com as normas internacionais, estipuladas na Declaragao
de Helsinki, pela Associacdo Médica Mundial e revisada em 1975, deve também
contemplar as disposic6es nacionais de cada pais. Recentemente, em 1997, foi

promulgada, no Brasil, a norma especifica sobre o tema.

Assim, segundo a legislacdo brasileira, existe a obrigatoriedade do
consentimento informado dos participantes da pesquisa e, além disso, o projeto
devera ser analisado por uma Comiss&o de Etica Interdisciplinar, de uma instituic&o
de pesquisa. O objetivo precipuo é resguardar, em todas as fases de
desenvolvimento da pesquisa, os direitos dos pesquisados e evitar desvios éticos na
conduta cientifica. Acima de qualquer interesse coletivo, que respalde um projeto de

pesquisa, fica garantido o direito individual dos participantes.

A pesquisa obedeceu & Resolugéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude -
CNS sendo a coleta de dados realizada apés parecer favoravel do Comité de Etica
da Universidade de Fortaleza - COETICA e assinatura do termo de consentimento

livre e esclarecido (Apéndice C ) pelos participantes do estudo. Todos os médicos
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foram informados dos objetivos desta pesquisa e dos seus direitos como sujeitos
participantes. A participacdo dos médicos foi confirmada apés o seu entendimento
na explicagcdo dos objetivos e dos procedimentos da pesquisa e depois de obtida a

sua anuéncia.



4 UM OLHAR MEDICO SOBRE A HOMEOPATIA E SUA INTRODUCAO NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

A analise das entrevistas privilegia a compreensdo e interpretacdo dos
significados construidos nos discursos dos informantes a luz do seu contexto
sociocultural. Procedeu-se a uma analise do conteldo tematico visando aos

resultados obtidos por meio das entrevistas.

A andlise do discurso de Bardin (1977, p. 42), preconiza:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicacfes, visando, por
procedimentos sistematicos e objetivos a descricdo do conteldo das
mensagens, obter indicadores quantitativos ou ndo, que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcgdo
(variaveis indeferidas) das mensagens.

A andlise tematica compreende trés fases: (1) pré-analise; (2) exploragdo do

material; (3) tratamento dos resultados obtidos, inferéncia e interpretacéo.

A primeira fase, denominada de pré-andlise - organizacdo do material
constitui-se da leitura dos dados colhidos recorrendo a entrevistas. Essa etapa,
conforme Bardin (1977) e Minayo (2010), compreende trés momentos: leitura
flutuante (primeiro contato com os dados e a definicdo de hipoteses iniciais a serem
confirmadas a partir da exploragdo dos documentos); escolha dos documentos
(delimitagdo dos dados a serem analisados e do material submetido a analise
detalhada, como decodificagdo, classificacdo e categorizagdo, orientada pelos
referenciais tedricos) e, por ultimo, a formulac&o de hipdteses e objetivos, quando é
feito o tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo, realizadas através da inter-
relagdo com o referencial tedrico, ou que ainda suscita a necessidade de exploracdo
de novas dimensfes telricas e interpretativas a partir da leitura do material
(BARDIN, 1977; MINAYO, 2010).

De acordo com as respostas espontdneas dos meédicos homeopatas as
perguntas da entrevista, o primeiro despertar para conhecer a homeopatia
aconteceu atraves de leituras, congressos, influéncias de amigos, ampliacdo de

conhecimentos e por também j& serem usuarios do medicamento homeopatico.

Submetendo-me a um tratamento homeopético (E. 2)
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Conheci, através de um livro que me chamou a atencéo na livraria, ‘Homeopatia, Ciéncia e
Cura’, pois apesar de ter lido algum comentario sobre o assunto, nada ainda esclarecedor
havia chegado as minhas maos até entdo. Comprei o livro por curiosidade e passei a
compreender melhor o assunto (E. 3)

Foi através de dois colegas filésofos, que entrei em contato com a Homeopatia, que me calou
profundamente. Era essa medicina que eu queria fazer (E. 5)

Os médicos homeopatas sdo egressos de varias escolas de formagéo
homeopaticas distintas, o que ndo impede o bom relacionamento entre a equipe.
S840 experientes, todos possuem cursos de especializagdo lato sensu em
homeopatia e mais de dez anos de pratica homeopatica, como demonstra o
depoimento a seguir.

Fiz um Curso de Especializacdo em Medicina Homeopética, ministrado pela Sociedade
Cearense de Homeopatia e a Associacdo Paulista de Homeopatia, com duracdo de 3 anos,
foram 2.000 horas/aula. Recebi o titulo de Especialista apos ser aprovado na Prova de Titulo

pela AMHB (Associagdo Médica Homeopatica Brasileira) em convénio com AMB (Associagéo
Médica Brasileira) e CFM (Conselho Federal de Medicina) (E. 4).

O desempenho é considerado satisfatorio, revelando caracteristicas de
competéncia, dedicacdo, atencdo e responsabilidade. Estes encontram na
Homeopatia fonte de gratificagdo e significado profissional. Percebe-se um sentido
missionario no exercicio, como um designio existencial, em que a Homeopatia é um
bem a ser difundido a todos os seres.

Sou um médico NATURALISTA. Sempre me preocupei muito com os efeitos toxicos dos

medicamentos alopaticos, principalmente. Quando descobri a Homeopatia fiquei muito FELIZ
(E.2)

Comecei a ver uma ldgica interessante e depois que tive um entendimento melhor da sua
doutrina, o meu interesse foi aumentando. No comeco da pratica os resultados clinicos
também me agradaram bastante. Uma coisa que acho bom tratar meus pacientes com
homeopatia é ver que os remédios ndo tém os efeitos adversos quimicos, além de tratar o
paciente como um todo, na sua esfera mental, emocional, sintomas gerais e fisicos (E. 4)

A filosofia homeopética , pela sua abordagem holistica, vitalista, contextualizada, responde a
todos os anseios do meu ‘que fazer médico’, na intencdo de auxiliar o processo de cura
verdadeira (E. 5).

Alguns deles sofreram constrangimentos familiares, dos amigos, mas
principalmente de colegas médicos, quando adotaram a conduta homeopatica em
suas praticas clinicas e todos constataram a eficiéncia do medicamento
homeopatico na prética clinica e o seu poder curativo.

Alguns ainda hoje ndo questionam, mas ndo acreditam e ate fazem alguma brincadeira com o
assunto, mas respeitam minha opinido (E. 3).
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Uns tiveram reacdo de desdém, outros de curiosidade, como pode umas “gotinhas” tratar
alguém por exemplo com hipertenséo arterial? Outros diziam que eu estava enganando pois
a homeopatia nédo era cientifica e nao servia para nada. Eu sempre procurei ter uma atitude
discreta com minha pratica médica homeopatica, para nao suscitar muitas especulagdes ao
meu trabalho. Sentia que os meus resultados era que iriam me dar credibilidade, desta feita,
passei a estudar homeopatia com afinco, para ter esse objetivo (E. 4).

Ainda persiste frequente a atitude de alguns colegas que, por total ignorancia e
irresponsabilidade, denigre a especialidade. No entanto a todos que se dispuseram a analisar
os fundamentos, a limpidez e obviedade da Homeopatia sempre se impde (E. 5).

Todos valorizaram a confiabilidade médico/farmacéutico referindo como fundamental essa
relacdo para o sucesso do tratamento na clinica médica (E. 3).

Produzir os medicamentos homeopaticos de acordo com a farmacopeia homeopética, que
inclui a manipulacao, selecdo e dispensacdo desse medicamento através da dinamizagéo de
sua matéria prima diminuindo assim os efeitos toxicos da substancia original e aumentando o
seu poder terapéutico (E. 1).

Sem um bom farmacéutico perto, 0 Homeopata nao consegue muita coisa (E. 2).

Esse deve preparar o medicamento com o rigor técnico necessario para que seja fidedigno
(E. 3).

Muito importante. Toda tecnologia para producdo, armazenamento e orientagfes ao paciente
€ para ser dominada pelos Farmacéuticos. Eles nos ddo uma seguranca que estamos
prescrevendo medicamento de qualidade e acgdo terapéutica. Podemos através da
colaboragdo destes, tornar mais eficaz a conservacdo dos medicamentos, sendo tédo
importante que ndo podemos prescindir sua presenca na clinica médica (E. 4).

Na estratégia da clinica homeopética é de fundamental importdncia a atuacdo do
farmacéutico. Como ¢é praticamente impossivel um controle de qualidade biolégico ou
energético, a salvaguarda deve se firmar na ética e na confianca. (E. 5).

Classificaram como essencial e fundamental a implantagdo de uma farmacia de manipulacao
homeopatica no SUS-Fortaleza para garantir o acesso do medicamento homeopatico de
forma segura, gratuita e eficiente aos usuarios do SUS-Fortaleza.

Seria essencial a boa pratica da homeopatia, garantindo o acesso ao usuario do SUS que
teria como obter o medicamento homeopatico de uma forma segura, barata e definitiva
contribuindo para a manutengéo da clinica homeopética (E. 1).

A resposta anterior ja responde parcialmente. No Servigo Publico a IMPORTANCIA SOCIAL
€ 0 que vale. A equipe poderia ajudar muito mais gente e formar muito mais médicos e
farmacéuticos homeopatas (E. 2).

Todas as possiveis, ja que é necessario para que tenhamos um ambulatério homeopéatico no
SUS” e este ndo funciona se nao tiver a farmacia para pegar os remédio. (E.3).

A homeopatia é uma forma terapéutica boa, barata e de baixo custo, que muito poderia ser
utilizada para as comunidades carentes. Basta ver o preco de um medicamento que custo em
torno de R$ 10,00 a 20,00. Mas hoje tenho visto que a homeopatia é praticada, onde h&
pessoas que podem pagar consulta particular ou de convénios, ja que no servigco publico e
gratuito é uma luta para se implantar um ambulatério de homeopatia. Eu mesmo ja tentei me
transferir para um posto de salde para consultar e trabalhar com homeopatia, tive meu
pedido negado, pela secretaria de Saude do Estado do Ceara. Levando-se em conta minha
experiéncia clinica poderia ser utilizada para atender a classe mais pobre. Entdo vejo como
uma relevancia bem grande a implantacdo de uma farmacia homeopatica publica, teriamos a
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medicacdo gratis e uma maior divulgacdo da homeopatia, tornando mais facil sua
compreenséao pelo mundo e sua aceitacdo mais pacifica pela comunidade cientifica (E. 4).

Espero que se difunda mais a Farmacia Homeopatica pelos interiores do Ceara, para dar
mais suporte técnico a alguém como eu, que ha quase vinte anos vem enfronhado, em parte
da semana, num trabalho comunitario nas cercanias de Jericoacoara, carregando debaixo do
braco uma BOTICA HOMEOPATICA, os policrestos em microglébulos, a desafiar e
conquistar a improvavel credulidade do nosso povo (E. 5).

Acredita-se, portanto, que a Homeopatia estabelece um elo fundamental na
salde béasica da populacdo e o Ceard, por ainda estar a margem de sua
consolidagdo, necessita da implantacdo de uma farmacia de manipulacdo

homeopatica para sua insercao no servigo publico.

E necesséario que o poder pulblico assegure o fornecimento gratuito do
medicamento homeopatico, pois, ao contrario, pode-se vivenciar um dos principais
obstaculos a saude publica, que s6 podera ser transposto com uma boa dose de

vontade politica da gestao e respeito aos direitos de cidadania garantidos pelo SUS.



CONSIDERACOES FINAIS

O mundo precisa de sonhadores e 0 mundo precisa de realizadores. Mas
acima de tudo, o mundo precisa de sonhadores que realizam

Sarah Ban Breathnach

O sistema médico-homeopético vislumbra o paciente de forma geral, holistica,
considerando os provaveis desequilibrios em sua forca vital, responséaveis pelo
desencadeamento de doencas. Essa abordagem contempla o individuo como um

todo e, ndo somente, a doengca em si.

A racionalidade médica da medicina hegembnica valorizou por muito tempo o
individuo de forma fracionada, tratando partes doentes, ndo levando em
consideracao seus aspectos pessoais, individuais e relacionados a sua coletividade;

suas aspiragoes, seu dia-a-dia; sua vida como um todo.

A homeopatia tem confirmado, historicamente, sua eficacia quando utilizada
em diferentes ocorréncias de agravos a saude, demonstrando que pode contribuir,

de maneira efetiva, com os esfor¢os realizados em saude coletiva na atualidade.

O ponto de partida de reflexdo para este trabalho foi o entusiasmo como
farmacéutico especialista, envolvido na inauguragdo de uma farmécia homeopética
com manipulagdo no municipio de Sobral, cidade de porte médio da regido noroeste
do Ceara, situada na zona do sertédo centro-norte do Estado, considerada a segunda

maior do Ceara.

Os resultados encontrados servirdo para proceder a novos recortes que deem
conta de explorar aspectos da Homeopatia, ainda a serem desvendados nas
diferentes realidades. Ressalta-se que a auséncia de uma politica de fornecimento
da medicacdo Homeopética configura-se como um dos principais obstaculos para a
apreciagdo da qualidade de ambos os servicos, na opinido de todos os

entrevistados, 0 que gera impactos no acesso e na adesao ao tratamento.

A ndo garantia do fornecimento gratuito do medicamento homeopético &€ um

dos principais obstaculos que podera ser transposto, desde que haja vontade
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politica da gestéo e respeito aos direitos de cidadania garantidos pelo SUS.

Os médicos homeopatas participantes desta pesquisa sdo egressos de varias
escolas de formacdo homeopatica distintas e todos possuem cursos de

especializacao lato sensu e mais de dez anos de pratica homeopética.

O desempenho desses profissionais pode ser considerado satisfatorio,
revelando as seguintes caracteristicas: competéncia, dedicacdo, atengcdo e
responsabilidade. Eles encontram na Homeopatia uma fonte de gratificacdo e
significado profissional. Percebe-se um sentido missionario no exercicio, como um
designio existencial, em que a Homeopatia € um bem a ser difundido a todos os

seres, especialmente os humanos.

Para alguns entrevistados, os homeopatas continuam excluidos do sistema,
em razdo da incompreensdo do paradigma vitalista e da cultura homeopética. Esse
isolamento pode ser constatado, principalmente, entre os homeopatas e demais
especialistas, dificultando a utilizagdo dos sistemas de referéncia e

contrarreferéncia.

Apesar do crescente reconhecimento institucional, observa-se, ainda,
absoluta desinformacéo entre gestores, profissionais de salude e usuarios. Ao aferir
a consonancia da Homeopatia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude, evidencia-se que a universalidade do acesso esta comprometida pelo
escasso numero de profissionais habilitados na Rede e pela resisténcia da medicina
hegeménica ao ingresso da Homeopatia no sistema puablico de saude. A
integralidade dessa especialidade reside em privilegiar a pessoa, promovendo

autonomia e o autocuidado, resgatando a subjetividade.

Finalmente, para que a institucionalizagdo da Homeopatia se processe
efetivamente, dependerd do maior engajamento dos homeopatas nas politicas de
saude. Esclarecer as possibilidades dessa pratica médica, suas contribuicdes,
inclusive no controle de doencas crbnicas e epidémicas, reconhecer suas
potencialidades e limitagbes, sem jamais afastar-se dos preceitos homeopéticos e
da viséo de totalidade e cuidado. Para isso, é imprescindivel estabelecer um dialogo
com a sociedade civil e a comunidade cientifica, traduzindo sua linguagem e

demonstrando os resultados clinicos e as avaliacdes dos servigos prestados.
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Espera-se que este estudo abra caminhos para outras investigagoes,
especialmente diante das diversidades de modelos organizacionais, experiéncias

clinicas e realidades em nosso pais.

A Homeopatia pode e deve se beneficiar da saude coletiva, cujo carater
interdisciplinar possibilita uma ampliagdo dos horizontes epistemol6gicos dos
profissionais do campo da saude, criando abertura as praticas complementares

como a homeopatia, dentre outras.

Conclui-se que a democratizagdo do acesso & homeopatia, por meio da sua
inclus@o nos servicos publicos de saude, contribui para ampliar a melhoria da saude
das pessoas, especialmente diante de um mundo carente de perspectivas que
integrem verdadeiramente o Homem em sua esséncia em comunh&o com outros

seres e com 0 ambiente que o cerca.
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APENDICE A

ROTEIRO DE ENTREVISTA APLICADA

. Como vocé conheceu a homeopatia?
. O que provocou o seu interesse pela homeopatia?
. O que o levou a estudar a homeopatia?

. Qual a reacdo dos seus colegas de profissdo ao saberem que vocé estava

estudando homeopatia?
Por que vocé decidiu exercer a homeopatia?
. Como foi o seu processo de qualificacdo para o exercicio da homeopatia?

. Como se comportaram seus colegas alopatas durante seu processo de

qualificagdo em homeopatia?
. O que é a homeopatia?

. Como a homeopatia concebe a relagdo doente/doenca?

10.Como o medicamentos homeopatico atua no processo terapéutico?

11.Qual a importancia dos medicamentos homeopaticos no processo terapéutico?

12.Qual a colaboragéo do farmacéutico homeopata na sua prética clinica?

13.Qual a relevancia de uma farmacia homeopatica publica para o fortalecimento

da prética clinica homeopatica?
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APENDICE B

CONCEITOS EM HOMEOPATIA

Dinamizacéo: é a resultante do processo de diluigbes seguidas de sucussdes e/ou
trituragcBes sucessivas de farmaco, em insumo inerte adequado, com a finalidade de

desenvolvimento do poder medicamentoso.

Sucusséo: consiste na agitagdo vigorosa e ritmada contra anteparo semirrigido de

farmacos sdlidos e liquidos, soluveis e dissolvidos em insumo inerte adequado.

Trituragdo: consiste na reducdo de farmaco a particulas menores por agéo
mecanica, em gral de porcelana, com lactose como excipiente, visando solubilizar,

diluir e dinamizar o mesmo.

Escalas: preparacbes entre insumo ativo e insumo inerte na preparagdo de

diferentes dilui¢des.

Formas farmacéuticas: sdo preparacdes resultantes da manipulacdo de insumos

ativos e inertes, de acordo com as regras da farmacotécnica homeopatica.

Formas Farmacéuticas Derivadas: representam o resultado do processo de
dinamizacgéo, que consiste, basicamente, na concentragdo decrescente de insumos
ativos por meio de diluicbes seguidas de sucussdo ou de trituragdes sucessivas.
Para prepara-las empregamos as Escalas Decimal, Centesimal e Cinquenta
Milesimal, e os métodos hahnemanniano (frascos mdaltiplos), korsakoviano (frasco

anico) e de fluxo continuo (Aparelho de fluxo continuo).

Insumo Ativo - Droga ou Farmaco: matéria-prima de origem mineral, vegetal, ou
bioldgica constituida por um ou mais farmacos que se constitui no ponto de partida

para a preparacdo de medicamento homeopético.

Insumo Inerte: Toda substancia complementar de qualquer natureza, desprovida de
propriedades farmacoldgicas ou terapéuticas e utilizada como veiculo ou excipiente,
bem como material de outra origem destinado ao acondicionamento de formas

farmacéuticas.
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Holistico: que estuda a relagdo entre os sintomas no organismo, a sua relagdo com
o ambiente, os seus habitos de vida, de maneira global e integral (Totalidade-
Organon, paragrafos n° 05, 06, 07,15, 16, 58, 70, 104, 190, 192, 210 e 258).

Homeopatia: homoios, que significa semelhante e pathos, que significa doenga,

termo proposto pelo criador da homeopatia Christian Friedrich Samuel Hahnemann.

Hahnemann: Médico alemdo Christian Friederich Samuel Hahnemann, nasceu em

1755 e morreu aos 88 anos em 1843, deixando 21 livros e 25 tradugoes.

Lei dos semelhantes (Similia similibus curantur): principio enunciado por
Hipocrates no século IV a.C - uma substancia capaz de causar efeitos em um
organismo, pode também curar efeitos semelhantes a estes num organismo doente
(Organon, paragrafos n°® 22, 28, 34, 43, 48, 61, 111 e 274).

Matéria médica homeopética: organizagdo e reunido dos dados resultantes da
observacdo da acdo dos medicamentos, visando a aplicacéo da lei da semelhanca;
instrumento utilizado pelo homeopata no estudo dos medicamentos e complementar

ao
uso do repertério. Podendo se apresentar nas formas impressas ou em software.

Matriz: forma farmacéutica derivada, preparada segundo os compéndios
homeopaticos reconhecidos internacionalmente, que constitui estoque parea as

preparacdes homeopaticas.

Medicamento Homeopético: segundo a farmacopeia homeopética brasileira (FHB)
- é toda apresentacdo farmacéutica destinada a ser ministrada segundo o principio
da similitude, com finalidade preventiva e terapéutica, obtida pelo método de

diluicbes seguidas de sucgdes e/ou trituragdes sucessivas.

Policrestos - polykrestos: que tém muitas aplicagbes. S&o medicamentos que tém
acao farmacoldgica ampla, extensa e multipla, abrangendo com seus sintomas

quase todo o organismo. (Farmacopeia Homeopética Uribe, pg.117).

Principio vitalista: estudo da forca vital, o que regula o organismo de forma

dindmica e harmonica - campo de agdo da homeopatia (Forga vital, Organon,
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paragrafos n° 07, 08, 09 a 16, 22, 45, 60, 63, 64, 69, 72, 78, 79, 168, 189, 201, 247,
270 e 283).

Repertério homeopatico: indice de sintomas coletados a partir de registros
toxicologicos, experimentagdes em individuos sdos e curas na préatica clinica;
instrumento utilizado pelo homeopata, complementar ao uso da matéria médica
homeopatica, na escolha do medicamento melhor indicado a cada caso. Podendo se

apresentar nas formas impressa ou em software.

Repertorizagdo: processo de selegdo do medicamento melhor indicado a cada

caso, mediante o uso do repertorio homeopatico.

Semipolicrestos: sdo os medicamentos homeopéticos em raz&o de sua agdo muito
extensa, mas menor que a dos policrestos.(Farmacopeia Homeopética. Uribe,
pg.117).
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Os pesquisadores (as) Jacé Albuquerque Lopes Filho e Rosendo Freitas de
Amorim convidam o Sr (a) a participar de livre e espontanea vontade da pesquisa A
PERTINENCIA DA FARMACIA HOMEOPATICA NA CONSOLIDAGAO DA
HOMEOPATIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) DE FORTALEZA, cujo teor
€ conhecer os fatores motivacionais para realizagdo da consulta homeopética e a

inter-relacdo com sua saude.

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: para participar desta pesquisa vocé
devera responder uma entrevista e nos autorizar a usar as informacdes e fotos
tiradas durante a sua participagéo na pesquisa para fins exclusivamente académicos
(congressos, publicagbes, sala de aula dentre outros aspectos). SO0 o0s
pesquisadores envolvidos neste projeto terdo acesso as informacdes. Para manter
sua privacidade e anonimato, seu nome néo sera utilizado, sendo substituido por um

nome ficticio.

Informamos que a qualquer momento vocé podera desistir da participacéo
da mesma. Pode, também, fazer qualquer pergunta sobre a pesquisa aos
pesquisadores. Apos ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e aceitar
participar do estudo, solicitamos a assinatura do mesmo em duas vias, ficando uma

em seu poder.

Lembramos que a sua participacdo é voluntaria, vocé tem a liberdade de
ndo querer participar, e pode desistir, em qualquer momento, mesmo apos ter

iniciado a entrevista sem nenhum prejuizo para vocé.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: A pesquisa apresenta risco minimo, pois
as perguntas utilizadas no instrumento de coleta de dados serdo referentes a
experiéncia com o tratamento homeopético, sendo necessario como atitudes
fundamentais, a abertura, a flexibilidade, a capacidade de observacéo e de interacéo

com o grupo envolvido na pesquisa.
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3. BENEFICIOS: Os beneficios esperados com o estudo sdo no sentido de
que a pesquisa poderé especificar e qualificar os fatores determinantes na escolha
do tratamento homeopéatico e compreender os fatores que podem influenciar na
adesdo ao tratamento. Ao final, as andlises obtidas poder&o servir como referéncias
para novos estudos e ser uma ferramenta para tentar resgatar a autoestima do
cidaddo comum, apresentando uma nova maneira de si perceber frente a sua saude

fisica-psiquico-mental.

4. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagdes que o (a) Sr.(a) nos
fornecer durante a entrevista e também aquelas obtidas em seu prontuério serdo
utilizadas somente para esta pesquisa. Suas respostas, seus dados pessoais e suas
informacgdes clinicas tais como: dados de exames laboratoriais, avalia¢des fisicas,
etc. ficardo em segredo e o]
seu nome ndo aparecerd em lugar nenhum das entrevistas, fitas gravadas e fichas

de avaliagdo nem quando os resultados forem apresentados.

5. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa
e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o

pesquisador responséavel.

Nome do pesquisador responséavel: Jaco Albuquerque Lopes Filho
Endereco: R. Carlos Vasconcelos, 1847 Apto 502
Telefone para contato: (85) 9909-2957 e (85) 3221-2907
Horario de atendimento: De segunda a sexta de 8h as 13h.

Se desejar obter informacbes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica da Universidade de

Fortaleza, CE.

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — COETICA

Universidade de Fortaleza.

Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-Reitoria de
Pesquisa e P6s-Graduacgdo, 1° andar.

Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341.

Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza, CE.
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6. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o (a) Sr.(a) aceite participar

da pesquisa, ndo recebera nenhuma compensagéo financeira.

7. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se o (a) Sr.(a) estiver de acordo
em participar deverd preencher e assinar o Termo de Consentimento POs-

esclarecido que se segue, e recebera uma cépia deste Termo.

O sujeito de pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso,
devera rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido — TCLE — apondo sua assinatura na Ultima pégina do referido
Termo.

O pesquisador responséavel deverd da mesma forma, rubricar todas as
folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE — apondo sua
assinatura na ultima pagina do referido Termo.
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APENDICE D

ENTREVISTAS DOS MEDICOS HOMEOPATAS NA INTEGRA

Entrevistan® 1

Como vocé conheceu a homeopatia?

- lendo sobre curso de homeopatia oferecido pela UFC- Departamento de

Farmécia.
O que provocou o seu interesse pela homeopatia?

- j& usava a homeopatia como terapéutica para dores musculares, gripe, casos

agudos/leves...
O que o levou a estudar a homeopatia?

- interesse em aprofundar os conhecimentos homeopaticos ja utilizados de

maneira superficial.

Qual a reagéo dos seus colegas de profissdo ao saberem que vocé estava

estudando homeopatia?

6.

7.

- surpresa e curiosidade...
Por que vocé decidiu exercer a homeopatia?

7

- ao constatar que € efetiva, de baixo custo e se feita de acordo com seus
principios fundamentais, como ensinados pelo seu criador — Samuel

Hahnemann, ela definitivamente tem seu poder de cura aumentado.
Como foi 0 seu processo de qualificagéo para o exercicio da homeopatia?
- curso de pés graduacao de 2 anos pela UFC — Departamento de Farmacia.

Como se comportaram seus colegas alopatas durante seu processo de

qualificagdo em homeopatia?
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- demonstrando pouca credibilidade, além de ignorancia completa sobre o tema.
O que é a homeopatia?

- € um método cientifico de cura desenvolvido pelo médico alemdo Samuel
Hahnemann (1755-1843), baseado em varias leis de cura da natureza, dentre
elas, semelhante cura semelhante — ou a lei dos semelhantes ( Similia Similibus

Curantur)
Como a homeopatia concebe a relagdo doente/doencga?

- na homeopatia ndo existem enfermidades e sim pessoas doentes, assim ela
considera os aspectos fisicos, psicoldgicos e mentais do individuo na avaliagdo
de seu estado morbido e junto aos sintomas que abrangem essas esferas é

escolhido o remédio para a cura, cobrindo a totalidade dos sintomas.

10. Como o medicamento homeopatico atua no processo terapéutico?

- 0 remédio homeopético é prescrito baseado nos sintomas da pessoa, seguindo
a ideia de que “semelhante cura semelhante”, ou seja, qualquer substancia que
pode produzir sintomas em uma pessoa saudavel pode curar esses mesmos

sintomas em uma pessoa doente, estimulando o sistema imune a cura.

11. Qual a importancia dos medicamentos homeopaticos no processo terapéutico?

- 0s medicamentos homeopaticos sdo oriundos de substéncias animais, vegetais,
minerais e outras, além de serem seguros e livres de quimicos e efeitos
colaterais efetuando uma cura rapida, gentil e permanente, se corretamente

selecionados.

12. Qual a colaboracéo do farmacéutico homeopata na sua préatica clinica?

- produzir os medicamentos homeopéticos de acordo com a farmacopeia
homeopatica, que inclui a manipulacdo, selecdo e dispensacao desse
medicamento através da dinamizag&o de sua matéria prima diminuindo assim os

efeitos tdxicos da substancia original e aumentando o seu poder terapéutico.
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13. Qual a relevancia de uma farmacia homeopéatica publica para o fortalecimento

da prética clinica homeopatica?

- seria essencial & boa préatica da homeopatia, garantindo o acesso ao usuario do
SUS que teria como obter o medicamento homeopético de uma forma segura,

barata e definitiva contribuindo para a manutenc¢éo da clinica homeopatica.
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Entrevista n® 2

. Como vocé conheceu a homeopatia?
R. Submetendo-me a um tratamento homeopéatico

. O que provocou o seu interesse pela homeopatia?

R. Sou um médico NATURALISTA. Sempre me preocupei muito com 0s
efeitos toxicos dos medicamentos alopaticos, principalmente. Quando

descobri a Homeopatia fiquei muito FELIZ.
. O que o(a) levou a estudar a homeopatia?

R. Somando o resultado do tratamento com o estudo da Homeopatia (0s
medicamentos que estava tomando) fiquei ENTUSIASMADO. N&o parei mais

de estudar.

. Qual a reagéo dos seus colegas de profissdo ao saberem que vocé estava

estudando homeopatia?

R. Perda de tempo, besteira, placebo.

Por que vocé decidiu exercer a homeopatia?

R. Medicacdo mais energética do que quimica.
.Como foi 0 seu processo de qualificagdo para o exercicio da homeopatia?

R. Fiz curso de Especializagdo — 3 anos — 1.200h na SCH -Sociedade

Cearense de Homeopatia.

. Como se comportaram seus colegas alopatas durante seu processo de

qualificagdo em homeopatia?
R. Nao deram nenhuma importancia ao fato.
. O que é a homeopatia?

R. E uma estratégia terapéutica que desperta os organismos para que

busquem a sua cura ou suas melhoras.
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9. Como a homeopatia concebe a relagéo doente/doenga?

R. A Homeopatia se preocupa com o paciente. Adequadamente tratado o

organismo se cura ou se melhora. A doenca é secundaria.
10.Como o medicamento homeopatico atua no processo terapéutico?

R. Para despertar o processo terapéutico tem que haver sintonia ( ou
ressonancia) entre o medicamento e personalidade (energia vital) do paciente
com um todo. LEI DA SEMELHANCA.

11.Qual a importancia dos medicamentos homeopaticos no processo

terapéutico?

R. Nas doengas cronicas, principalmente, o organismo n&o mobiliza
adequadamente suas defesas. O medicamento RE-ALINHA os mecanismos

de defesa.
12.Qual a colaboragéo do farmacéutico homeopata na sua prética clinica?

R. SEM UM BOM FARMACEUTICO PERTO, o Homeopata ndo consegue

muita coisa.

13.Qual a relevancia de uma farmacia homeopética publica para o

fortalecimento da prética clinica homeopética?

R. A resposta anterior ja responde parcialmente. No Servico Publico a
IMPORTANCIA SOCIAL é o que vale. A equipe poderia ajudar muito mais

gente e formar muito mais médicos e farmacéuticos homeopatas.
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Entrevista n® 3

Como vocé conheceu a homeopatia?

Conheci atravées de um livro que me chamou atencdo na livraria,
“Homeopatia, Ciéncia e Cura” pois apesar de ter lido algum comentario sobre
0 assunto, nada ainda esclarecedor havia chegado as minhas maos até
entdo. Comprei o livro por curiosidade e passei a compreender melhor o

assunto.
O que provocou o seu interesse pela homeopatia?

Foi depois que levei meu filho a um homeopata entdo quis aprender tudo
daquela forma de tratamento t&o eficiente e rdpida que ajudou a curar a asma
do meu filho que desde entdo também nunca mais tomou antibiotico desde os

4 anos de idade e hoje tem 15 anos!.
O que o(a) levou a estudar a homeopatia?

A necessidade de trazer algo melhor e eficiente para o tratamento das
criangas do consultério, pois ficava frustrada com os resultados do tratamento

convencional!

Qual a reacéo dos seus colegas de profissdo ao saberem que vocé estava

estudando homeopatia?

Alguns acharam 6timo, outros ficaram curiosos e alguns poucos nao

entenderam nem aceitaram.

Por que vocé decidiu exercer a homeopatia?

Porque queria muito ver um resultado satisfatério do meu trabalho!

Como foi o seu processo de qualificac@o para o exercicio da homeopatia?

Logo depois de ter feito um curso de formagdo em abordagem gestaltica vi os

anuncios da especializacdo em homeopatia em Fortaleza e me inscrevi!

Como se comportaram seus colegas alopatas durante seu processo de
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qualificagdo em homeopatia?

Alguns ainda hoje ndo questionam, mas ndo acreditam e ate fazem alguma

brincadeira com o assunto, mas respeitam minha opinio.
8. O que é a homeopatia?

E a ciéncia que estuda e explica o adoecer sob o ponto de vista da similitude
e trata respeitando essa similitude que estd em toda a natureza, gerando uma

cura mais profunda e duradoura!
9. Como a homeopatia concebe a relagéo doente/doenca?

O adoecimento e algo que acontece de acordo com a forma de reagir aos
estimulos exdgenos e enddgenos e é diferente em cada individuo e em cada

situacao vivida.
10.Como o medicamento homeopatico atua no processo terapéutico?

Através da lei da ressonancia, o medicamento entra em sintonia com a
vibragdo organica daquele individuo em questéo e fortalece os mecanismos

de defesa naturais existentes.

11.Qual a importancia dos medicamentos homeopaticos no processo

terapéutico?

S&0 necessério para que se processe a cura, pois esta depende da escolha

do melhor medicamento naquele caso, o mais adequado.

12.Qual a colaboragéo do farmacéutico homeopata na sua pratica clinica?
Esse deve preparar o medicamento com o rigor técnico necessario para que
seja fidedigno

13.Qual a relevancia de uma farmacia homeopética publica para o

fortalecimento da prética clinica homeopética?

Todas as possiveis, j& que é necessario para que tenhamos um ambulatério
homeopatico no SUS” e este ndo funciona se nédo tiver a farmacia para pegar

0s remédios.
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Entrevista n® 4

1. Como vocé conheceu a homeopatia?

Conheci a Homeopatia através de um amigo médico, logo ap6s me formar em
medicina. Em principio ndo compreendi bem sua maneira de tratar, entdo
parei de estudar homeopatia. Depois de 10 anos de formado voltei a ter novo

contado e entdo fiz a especializacdo em homeopatia.

2. O que provocou o seu interesse pela homeopatia?
O que provocou meu interesse foi 0s parcos resultados que vinha obtendo no
tratamento de uma patologia que tratava com bastante frequéncia que era a
Endometriose, assim como os efeitos colaterais muito intenso dos
medicamentos alopéticos e hormbdnios que usava, entdo resolvi procurar outra
solucéo terapéutica.

3. O que o levou a estudar a homeopatia?

Comecei a ver uma logica interessante e depois que tive um entendimento
melhor da sua doutrina, 0 meu interesse foi aumentando. No comeco da
pratica os resultados clinicos também me agradaram bastante. Uma coisa
que acho bom tratar meus pacientes com homeopatia é ver que os remédios
ndo tém os efeitos adversos quimicos, além de tratar o paciente como um

todo, na sua esfera mental, emocional, sintomas gerais e fisicos.

4. Qual a reacdo dos seus colegas de profissdo ao saberem que vocé estava

estudando homeopatia?

Uns tiveram reacdo de desdém, outros de curiosidade, como pode umas
“gotinhas” tratar alguém por exemplo com hipertenséo arterial? Outros diziam
que eu estava enganando pois a homeopatia ndo era cientifica e ndo servia
para nada. Eu sempre procurei ter uma atitude discreta com minha pratica

médica homeopatica, para ndo suscitar muitas especulacdes ao meu
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trabalho. Sentia que os meus resultados era que iriam me dar credibilidade,

desta feita, passei a estudar homeopatia com afinco, para ter esse objetivo.

. Por que vocé decidiu exercer a homeopatia?
Pelos resultados positivos que venho tendo na clinica e filosoficamente e

espiritualmente me identifiquei bem.

. Como foi o seu processo de qualificagéo para o exercicio da homeopatia?

Fiz um curso de Especializacdo em Medicina Homeopatica, ministrado pela
Sociedade Cearense de Homeopatia e a Associa¢cdo Paulista de Homeopatia,
com duragdo de 3 anos, foram 2.000 horas/aula. Recebi o Titulo de
Especialista apos ser aprovado na Prova de Titulo pela AMHB (Associacao
Médica Homeopatica Brasileira) em convénio com AMB (Associacdo Médica

Brasileira) e CFM (Conselho Federal de Medicina).

. Como se comportaram seus colegas alopatas durante seu processo de
qualificagdo em homeopatia?

Comportaram-se normal, mas com desconfianca e inseguranga no meu
trabalho. Mas respeitam meu trabalho por que procuro ser ético e tenho bons

resultados.

. O que € a homeopatia?

A Homeopatia € um sistema médico de tratamento que se baseia no principio
Vital como preservador da saude do ser vivo. Ao entrar em desequilibrio esse
principio Vital, que ordena as fun¢Oes fisiol6gicas e resposta normais do
organismo, faz aparecer a doenca e suas diversas manifestacdes clinicas.
Utilizamos no tratamento com homeopatia toda propedéutica disponivel pela
medicina atual, ndo podemos nds homeopatas, deixar essa tecnologia de

lado, sob risco de cometermos erros de diagnésticos.
A homeopatia tem 4 pilares basicos para sua boa pratica:

1- Lei do semelhante

2- Experimenta¢cdo no Homem séo.
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3- Doses infinitesimais
4- Individualizacdo dos casos.

9. Como a homeopatia concebe a relagéo doente/doenca?

A doutrina Homeopética fala que o individuo é quem adoece. Tratamos o
homem doente e ndo a doenga no homem. Embora existam casos que
precisamos tratar a doenga, como em doentes cronicos muito arrastados e
graves. A doenca é a forma de se exteriorizar a desarmonia da Forca Vital,
que faz aparecer os sinais e sintomas clinicos, estes nos levam ao Miasma do
Paciente, ao diagndstico da patologia e o mais importante o diagnostico
medicamentoso. Os sintomas podem aparecer no nivel mental, emocional,

geral e fisico.

10.Como o medicamento homeopatico atua no processo terapéutico?
Ele age promovendo a restauracéo do fluxo de energia do paciente, fazendo
a inversdo da carga toxica em direcdo aos emuctorios naturais, para sejam
eliminadas, provocando assim a redugdo de um processo inflamatorio,
estimulando assim a 6rgdos ou glandulas a produzir secrecdo propria ou a
regular sua produgdo hormonal e de sua secregdes. Entdo o medicamento
Homeopético age dando estimulos ao organismo, sejam imunoldgico, sejam
neurolégicos, sejam endocrinos, etc.

11.Qual a importancia dos medicamentos homeopaticos no processo

terapéutico?

Quando o medicamento homeopético for prescrito de forma correto sua
resposta terapéutica é rapida e eficaz. Agindo no doente sem causar 0s
efeitos colaterais dos medicamentos alopaticos, dando uma cura mais suave
e duradoura. Outra importancia que eu vejo é a de que o0 custo € menor para
0 paciente e consequentemente para os governos. O uso do medicamento no
tratamento, também torna o paciente mais independente de drogas caras, e
das manipulagdes da midia para vender remédios de ultima geracao, ja que
um medicamento produzido por Dr. Samuel Hahnemann ha 200 anos ainda
hoje é utilizado com as mesmas “indicacdes”, como é com Belladonna, Hepa

Sulphur, Causticum, Calmaria Carbonica, etc.
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12.Qual a colaboracéo do farmacéutico homeopata na sua prética clinica?

Muito importante. Toda tecnologia para producdo, armazenamento e
orientagfes ao paciente é para ser dominada pelos Farmacéuticos. Eles nos
d& uma segurancga que estamos prescrevendo medicamento de qualidade e
acao terapéutica. Podemos através da colaboracao destes, tornar mais eficaz
a conservacado dos medicamentos, sendo tdo importante que ndo podemos

prescindir sua presenca na clinica médica.

13.Qual a relevancia de uma farmécia homeopatica publica para o

fortalecimento da prética clinica homeopética?

A homeopatia é uma forma terapéutica boa, barata e de baixo custo, que
muito poderia ser utilizada para as comunidades carentes. Basta ver o prego
de um medicamento que custo em torno de R$ 10,00 a 20,00. Mas hoje tenho
visto que a homeopatia é praticada, onde ha pessoas que podem pagar
consulta particular ou de convénios, ja que no servico publico e gratuito é uma
luta para se implantar um ambulatério de homeopatia. Eu mesmo j& tentei me
transferir para um posto de salde para consultar e trabalhar com homeopatia,
tive meu pedido negado, pela secretaria de Saude do Estado do Ceara.
Levando-se em conta minha experiéncia clinica poderia ser utilizada para
atender a classe mais pobre. Entdo vejo como uma relevancia bem grande a
implantagdo de uma farmacia homeopética publica, teriamos a medicagéo
gratis e uma maior divulgacdo da homeopatia, tornando mais facil sua
compreensdo pelo mundo e sua aceitagdo mais pacifica pela comunidade

cientifica.
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Entrevistan®5

Jaco, preferi discorrer sequentemente a responder a entrevista. Vocé tem inteira
liberdade de, se quiser, arrumar em forma de questionario, desde que respeite o
contetido. E um prazer dar essa pequena colaboracdo na sua formacdo. Um

abraco.

Em 1968, morando em Recife, a minha meta era ser missionario lazarista e
trabalhar com as populagdes ribeirinhas do rio Tocantins, na Amazonia. Tinha entéo

20 anos, e desde os 11 estudava no seminario.

Circunstancias particulares me levaram a desistir das intencdes religiosas, mas
ndo das sociais. Frequentava entdo o curso de Filosofia da Universidade Federal de
Pernambuco, o Instituto de Teologia do Recife e militava com dom Helder Camara,

na Operagéo Esperanca. Eram os anos de chumbo da Revolugéo.

Foi através de dois colegas filosofos que entrei em contato com a Homeopatia,

gue me calou profundamente. Era essa medicina que eu queria fazer.

No ultimo ano de Filosofia eu j& fazia concomitantemente o primeiro de Medicina.
No entanto, durante o curso médico, uma palavra sequer sobre a Homeopatia! E o

meu pequeno NILO CAIRO n&o me contentava... Posterguei entéo.

Qual nao foi a minha surpresa ao constatar, terminando o curso médico, que nao
existia nenhuma opgdo de especializagdo ou residéncia. N&o havia sequer a
especialidade regulamentada! A Unica possibilidade seria ir acompanhar, por conta
propria, alguém do pequeno punhado de velhos homeopatas sobreviventes no sul

maravilha. Por inviabilidade total, posterguei de novo.

Comecei a trabalhar no interior de Minas Gerais, préximo a Brasilia, onde, no ano
seguinte ia, a cada 15 dias, acompanhar um colega que fazia Homeopatia. Foi
quando fui convidado a participar de um Congresso de Homeopatia no Rio. Ai

vislumbrei o universo homeopatico brasileiro da época.

Renascia, desde o ano anterior, a Homeopatia Unicista, em S&o Paulo, através
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da Escola Argentina. Estava acontecendo pela primeira vez no Brasil um curso de

pés graduagdo o em Homeopatia, na APH (Associacdo Paulista de Homeopatia).

No ano seguinte mudei para Sao Paulo, onde permaneci trés anos e terminei o
segundo curso brasileiro. Em seguida tirei o titulo de especialista através da AMHB

(Associacao Médica Homeopética Brasileira).

A seguir a minha histdria continua no Ceara. Consegui implantar um ambulatério
de Homeopatia num Posto de Saude do entdo INAMPS, que, circunstancialmente foi
o primeiro do Brasil, e durante anos seguidos dei a minha colabora¢éo coordenando

o curso de formacé&o da Sociedade Cearense de Homeopatia.

A filosofia homeopatica , pela sua abordagem holistica, vitalista, contextualizada,
responde a todos os anseios do meu 'que fazer médico', na intengdo de auxiliar o
processo de cura verdadeira. O processo do restabelecimento do equilibrio
energético que leva, consequentemente, ao alivio do sintoma me €& bem mais
racional que o bloqueio contumaz dos sintomas, praticado pela abordagem

mecanicista da medicina que predomina.

Ainda persiste, frequentemente, a atitude de alguns colegas que, por total
ignorancia e irresponsabilidade, denigre a especialidade. No entanto a todos que se
dispuseram a analisar os fundamentos, a limpidez e obviedade da Homeopatia

sempre se impoe.

Na estratégia da clinica homeopética é de fundamental importancia a atuacéo do
farmacéutico. Como € praticamente impossivel um controle de qualidade bioldgico

ou energeético, a salvaguarda deve se firmar na ética e na confiancga.

Espero que se difunda mais a Farmacia Homeopética pelos interiores do Cear4,
para dar mais suporte técnico a alguém como eu, que hd quase vinte anos vem
enfronhado, em parte da semana, num trabalho comunitario nas cercanias de
Jericoacoara, carregando debaixo do braco uma BOTICA HOMEOPATICA, os
policrestos em microglébulos, a desafiar e conquistar a improvavel credulidade do

NOSSO povo.



