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“Agora séo dez horas e vocé pode ver como 0 mundo oscila;
ha uma hora eram nove, dentro de uma hora serdo onze;

a cada hora que passa ndés amadurecemos;

a cada hora apodrecemos;

nisso ha toda uma histéria.”

William Shakespeare; As You Like It



RESUMO

Este estudo discute acerca do tempo social na fase da maturidade, periodo sempre marcado
por perdas e ganhos que devem ser administrados. Para este estudo, observou-se como
operam 0s ajustes do tempo social do sujeito idoso ante o contexto da perda por morte de seu
cbnjuge, uma vez que o uso do tempo é comumente utilizado por meio de atividades
compartilhadas. Experienciar a morte do conjuge € um dos grandes desafios a ser enfrentado
pelo idoso, porquanto marco de grande repercussao na vida deste sujeito. Assim, teve como
objetivo investigar as reconfiguracdes no tempo social do idoso enlutado. Para tal foram
entrevistados seis idosos de ambos os géneros que perderam por morte seus cénjuges. Os
instrumentos de coleta de dados utilizados foram: (a) observacéo participante e (b) entrevista
narrativa. No que se refere as entrevistas, foram exploradas narrativas detalhadas da historia
de vida do idoso, visando a compreender de que maneira 0 tempo social era constituido na
relagdo conjugal, investigar a experiéncia da perda na perspectiva dos idosos enlutados e
identificar de que maneira o idoso faz uso de seu tempo social apds a perda do cénjuge. No
intuito de complementar a visdo narrada pelo sujeito propiciada pela entrevista, utilizou-se a
observacdo participante, contribuindo para uma visdo do fenbmeno mais voltada para a
perspectiva do pesquisador. O método de exame utilizado, no que se refere & observacéo
participante, foi a analise do relato etnografico e, quanto as entrevistas, foram analisadas pela
identificacdo de categorias orientadas pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
Foi realizada uma andlise processual ao longo do periodo de observacGes mediante o relato
etnogréfico; e, simultaneamente, as entrevistas foram realizadas e transcritas. Posteriormente,
os discursos coletados foram agrupados em categorias. As situacdes encontradas foram
relacionadas as teorias encontradas na literatura. Os resultados apontaram que 0s impactos da
morte do cdnjuge no tempo social do idoso se manifestam na esfera da familia, finitude,
suporte social, salde, mudangas na rotina, espiritualidade e novos relacionamentos.

Palavras-chave: tempo social, luto, idoso, envelhecimento.



ABSTRACT

This study was intended to discuss the social time at the stage of maturity, this phase always
marked by losses. Elected to observe how the social time settings of the widowhood mourned
old fellow, on the context of loss in the event of the death of your spouse, once the use of
time is commonly used through shared activities with the spouse. The loss of partner enables
the emergence of grief and loneliness the most intense and prolonged than those caused by
other types of losses. Experience the death of a spouse is one of the major challenges to be
faced by the elderly, as marks of great repercussion in the subject's life. Thus, the present
study aimed to investigate elderlies’s social time reconfigurations after spouse’s loss by
death. For this end were interviewed six senior citizens of both genders who have lost their
spouses. The data collection instruments used in this research were: (a) participant
observation and (b) narrative interview. During the interviews, detailed narratives were
explored in the elderlies’s history life, in order to understand how the social time was formed
in marital relationship, investigate the experience of loss from the perspective of the elderly
bereaved and identify how the elderly makes use of your social time after loss of spouse. In
order to complement the vision, read by subject provided by the interview, we used
participant observation, contributing to a vision of the phenomenon more focused on the
perspective of the researcher. The method of analysis used, with regard to participant
observation, was the analysis of ethnographic account and, for the interviews, were analyzed
by the identification of targeted categories by the technique of the collective subject discourse
(DSC). A procedural analysis was carried out throughout the period of observations through
ethnographic account; and, simultaneously, the interviews were conducted and transcribed.
Later, the speeches were grouped into categories. The situations encountered were related to
the theories found in the literature. The results showed that the spouse’s death impact at the
elderlies’s social time manifest themselves in the family sphere, finitude, social support,
health, change in routine, spirituality and new relationships.

Keywords: time, mourning, elderly.
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CONTEXTOS INTRODUTORIOS

Desde a infancia, tinha pouco contato com idosos, o suficiente, porém, para que me
dispusesse a observa-los em todas as oportunidades que me apresentavam, atraida que me
sentia pela percepcdo de que eles viviam em uma dimensdo temporal distinta da habitada

pelos demais, mantendo uma perspectiva diferenciada sobre o0 mundo.

Meus avés moravam em outra cidade e sO tinha contato com eles em periodos
limitados do ano. Minha avé materna foi acometida por um céancer e faleceu. Este sempre
ficava hospedado em minha casa, quando vinha a Fortaleza, e eu sempre gostava de observar

sua rotina e a sua relagdo com os demais familiares.

Durante a graduacdo em Psicologia, realizada na Universidade de Fortaleza, fui
conquistada pelo estudo das perdas por meio da Tanatologia e, concomitantemente, tive a
oportunidade de atender idosos em meu estagio clinico, o que me levou, posteriormente, a
buscar uma especializacdo em Salde do ldoso, realizada no Centro Universitario Christus e

concluida em 2013.

Movida por experiéncias pessoais atreladas as profissionais, pude elaborar uma viséo
mais aprofundada e reflexiva do fendmeno da viuvez para o idoso, que resultou na geracao de
questionamentos sobre essa condicdo especifica na qual um dia pode vir a se encontrar. Essas
inquietacdes me fizeram buscar o Laboratorio de Estudos sobre Ocio, Trabalho e Tempo
Livre (Otium) do Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade de Fortaleza
(Unifor), que me deu condicdes para desenvolver esta pesquisa, cujo tema me escolheu muito

antes do que a Psicologia.

Em minha atuacdo prética, evidenciei uma crescente demanda de idosos buscando o

Servico de Psicologia nos mais diversos &mbitos da area — na clinica, nos equipamentos de
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assisténcia social (Centro de Referéncia de Assisténcia Social [Cras] e Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social [Creas]), nos equipamentos de saide mental (Centro de

Atencéo Psicossocial [Caps]) e em ambientes organizacionais privados.

A tematica do envelhecimento atraiu a atencdo de varios paises e organizacGes nas
ultimas décadas com a declaracdo da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) de que o

mundo esté vivendo a “Era do Envelhecimento” (Herédia, Corteletti, & Casara, 2007).

Segundo projecOes elaboradas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2009), o Brasil ocupa 0 sexto lugar no ranque dos paises com maior namero de idosos

e estima-se que, em 2050, a populacdo senil ira superar a de jovens (0 a 15 anos) no Pais.

Ha pouco tempo, aqui, o envelhecimento era havido como questdo de ordem privada,
atinente a esfera familiar, para as pessoas cujos cuidados eram suportados pelos parentes, ou
da caridade publica, quando se tratava de pobres e indigentes. O acelerado crescimento desse
contingente populacional, contudo, passou a preocupar mais outras areas (Minayo &
Coimbra, 2002), a exemplo da Previdéncia Social, da Sadde Publica, da Medicina e da

Psicologia.

Isso porque o crescente aumento da expectativa de vida, um dos fatores que contribui
substancialmente para esse aumento do percentual de idosos no mundo, requer dessas
diversas areas do conhecimento a reflexdo acerca da adaptagdo mundial as novas idades,
visando a auxiliar o seu desenvolvimento, principalmente levando-se em conta as implicacdes

desse novo contexto para cada uma delas.

Atreladas a essa conjuntura do aumento de idosos no mundo, e reconhecendo as
caracteristicas culturais como fatores que influenciam a constituicdo do sujeito social, é

preciso, também, a dindmica contemporanea em que esses idosos estdo inseridos.
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A Contemporaneidade é o periodo atual da historia da humanidade, que se caracteriza
por uma cultura consumista, na qual se privilegia o imediato e passageiro, a satisfacdo
instantanea, os resultados visiveis em curto prazo e cujo alcance ndo requeira esforcos

prolongados (Bauman, 2004).

Esse fluxo rapido de consumo, no ambito do qual predomina a préatica do descarte
facil “do velho”, prontamente substituido por algo novo, mais moderno, atinge ndo somente
0s objetos, mas também as relacdes e as pessoas. A juventude é cultuada, o corpo e a
autonomia sdo supervalorizados e se exige visdo autovigilante continuo do sujeito,

demandando constantemente que se adapte as novidades (Lipovetsky, 2009).

Verifica, desse modo, um superinvestimento na ordem das aparéncias (Lipovetsky,
2009), em que o consumo induz o sujeito a sempre descartar o que ja foi superado, inclusive

as pessoas, sobretudo os idosos, que ndo gozam da autonomia dos mais jovens.

O sujeito contemporaneo nao pode parar, deve sempre se aperfeicoar. Assim, torna-se
incapaz de silenciar diante dos grandes estimulos externos, impossibilitado que se encontra
de pensar sobre suas questBes internas, sua vida e acdes, de silenciar e olhar para si. Bondia
(2002) corrobora essa ideia, quando reflete sobre o fato de que diariamente muitas coisas se
passam, mas quase nada acontece as pessoas, € experienciado por elas, o que se atribui a
dificuldade do sujeito contemporaneo de se presentificar como um ser ativo diante de sua

vida.

A falta de tempo pode ser vista como obstaculo para a experiéncia, de forma que tudo
é facilmente substituivel, pois vivemos em um carrossel de troca constante das coisas e

acontecimentos, sendo tudo passageiro e descartavel (Bondia, 2002).
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Portanto, como se configura esse sujeito idoso contemporaneo que vive a prépria vida
como expectador, que tem suas possibilidades de experimentar limitadas, que ndo se

presentifica como sujeito ativo quando perde, por morte, 0 seu conjuge?

A Contemporaneidade, na busca de vencer a morte, tende a se dedicar aos problemas
do moribundo e da cura, no entanto, ap6s a morte, 0s problemas dessa ordem se encerram e
as questdes dos enlutados apenas iniciam. Em geral, a este Ultimo contexto é destinada pouca

atencdo (Parkes, 2009).

A perda do parceiro (as vezes de uma vida inteira) possibilita o surgimento de pesar e
soliddo mais intensos e prolongados do que os provocados pelos demais tipos de perdas
(Parkes, 2009). Experienciar a morte do cdnjuge é um dos grandes desafios a ser enfrentado
pelo idoso, porquanto marco de grande repercussdo na vida do sujeito, tanto no que se refere

ao ambito fisico, quanto ao emocional (Parkes, 1998).

Diversas outras perdas acontecem na maturidade e/ou sdo potencializadas nesse
periodo, como a perda do corpo jovem e da convivéncia com os filhos, que saem da casa de
seus pais para viver as préprias vidas e/ou constituir suas proprias familias (sindrome do
ninho vazio), s6 para mencionar as mais comuns. Sua ocorréncia, que pode se evidenciar

simultaneamente, dificulta o0 bom desencadeamento do processo de luto por viuvez.

Também é valido apontar as dificuldades econémicas como fator agravante da soliddo
e da dificuldade de adaptacdo aos novos papéis ensejados pela perda. A aposentadoria,

portanto, intensifica a condigcdo do luto pela morte do cdnjuge (Bromberg, 2000).

Além das questdes de ambito emocional que a perda do cénjuge faz nascer/emergir,

um grande desafio comum a idosos vilvos é o de ter que adquirir outras habilidades, aprender
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a desempenhar atividades nunca antes exercitadas, porquanto atribui¢cdes do conjuge falecido,

como manipular contar bancérias, cuidar da casa, cozinhar, dentre outras (Franco, 2010).

Nas pesquisas de Parkes (1998), por exemplo, as vilvas entrevistadas relataram que
buscavam deliberadamente se manter ocupadas, muitas vezes trabalhando até mais tarde para

evitar pensar no marido morto.

Quando se reflete acerca da realidade dos idosos, percebe-se que, com o avangar da
idade, surge com maior frequéncia o sentimento de que a vida esta chegando ao fim, o que
leva esses sujeitos a pensarem mais sobre a morte, tanto sobre a sua, como a respeito do outro

(daquele no qual é investido afeto).

A morte choca quando ocorre com alguém que préximo ou com quem é semelhante,
em virtude da identificacdo social com a finitude. A morte do outro assusta, pois, além de

quebrar um vinculo afetivo, faz com que se pense na propria morte.

A perda do cbnjuge enseja intenso sofrimento, enquadrando-se nos piores tipos de
perda, juntamente com a de filhos (Bromberg, 2000). A morte associada ao vinculo conjugal
demanda tendencialmente maior energia do cOnjuge afetado por ela ante a maior
complexidade do processo de luto. Prevalecem mais aspectos negativos decorrentes desse
tipo de perda em vilvos e vilvas do que em casos de perda por divorcio ou separacdo

(Bromberg, 2000).

A vivéncia do processo de luto requer criatividade de quem nele se encontra, para que
seja possivel preencher o lugar, na vida, até entdo ocupado pelas pessoas amadas que foram

perdidas (Parkes, 1998).

A perda por morte é um vinculo rompido de forma irreversivel, cabendo ao sujeito

enlutado elaborar seu luto por meio das memorias e lembrancas adquiridas na relacdo com o
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sujeito perdido. O luto é uma experiéncia vivenciada de modo consciente, por isso mesmo,

muitas vezes, mais temido do que a prépria morte (Kovacs, 2010).

Bowlby (1985) cita fatores que influenciam o luto e que merecem mais atengéo, como
a identidade e o papel social da pessoa perdida, as causas e circunstancias da perda, as
circunstancias sociais e psicologicas que afetam o enlutado (durante e apds a perda) e a

personalidade (destacando-se a resiliéncia), idade e género do enlutado.

Muitas doengas podem estar associadas a um luto mal elaborado, como distdrbios na
alimentacdo e no sono, quadros somaticos e depressao (Kovacs, 2010). Nesse contexto,
reconhecendo-se que a salde do idoso € probabilisticamente mais precéria do que das pessoas
apostas nas demais fases da vida, é possivel concluir que as consequéncias de um luto mal

elaborado na maturidade sdo agravadas.

Nos séculos XVII e XVIII, o luto patolégico era considerado causa de morte. A
expressdo ‘“coracdo partido” surgiu em razdo de os sujeitos enlutados falecerem por

problemas cardiacos desenvolvidos ap6s a perda (Franco, 2010).

O luto mostra-se como reacao a ruptura do elo emocional estabelecido, a perda de
todo o investimento afetivo entre a pessoa e o ente falecido. Assim, a dimensao do luto é
diretamente proporcional ao grau de apego, considerando-se os afetos relacionados a perda e

suas possiveis significagdes (Bowlby, 1990).

E licito dizer que quanto mais tempo se vive, probabilisticamente mais elos sdo
estabelecidos e mais experiéncias sdo vivenciadas. Seguindo-se esse raciocinio, o idoso, de
maneira geral, tem mais bagagem a ser perdida do que o jovem, ou seja, a possibilidade de

perdas é potencializada com o avan¢o da idade. Essa bagagem materializa-se na figura de um
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filho, de um neto, um bem, um trabalho, “aquisi¢fes” que aumentam as chances de um futuro

luto, porquanto a medida que conquisto algo, conquisto também a possibilidade de sua perda.

O grau de dependéncia entre o enlutado e o falecido € diretamente proporcional ao
dano que a perda acarreta a sua vida, consequentemente, maior serd o investimento para

reorganizar a vida mediante o processo de elaboracdo do luto (Bowlby, 1993).

Pensando-se além da realidade das perdas, a vida dos idosos pode ser vista também
sob uma perspectiva positiva em razdo de sua maior maturidade para vivenciar momentos

dificeis da vida, com base em aprendizado propiciado por experiéncias anteriores.

A perda do companheiro remete a um processo de reorganizacdo que, de maneira
geral, se caracteriza pela transicdo de uma realidade apropriada para uma realidade

desvinculada socialmente (Sousa & Baptista, 2013).

No ambito dessa reorganizacdo, insere-se a ideia das temporalidades socais,
conceituadas por Munné (1980). O tempo social é dividido em tempo psicobioldgico,
socioecondmico, sociocultural e livre; e permite identificar a divisdo do tempo em diversos

contextos de modo a perceber a subjetividade que perpassa 0 uso do tempo.

Aprofundarei a tematica do tempo social posteriormente, nesta dissertagdo, mas, em
virtude da demanda de reorganizacdo do contexto da perda do cOnjuge, julgo necessario

destacar uma das subcategorias do tempo social: o tempo livre.

Para Munné (1980), tempo livre é uma categoria do tempo relacionada as agdes
humanas decorrentes da percep¢do de uso desse tempo com total liberdade e de forma
criativa. Vale ressaltar que essa criatividade é importante para o desenvolvimento da

flexibilidade na reorganizacéo da vida causada pelo processo de luto pela morte do conjuge.
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Na prética, é valido questionar esse tempo completamente livre de normas sociais. O
ser humano deve formular as proprias condic6es para gozar da liberdade de utilizar seu tempo
da maneira como lhe aprouver. Para que isso aconteca, € necessario que logre discernir entre
a necessidade interior (liberdade) e a exterior (obrigacdo). Assim, o tempo livre podera ser
conduzido do modo mais autbnomo possivel e com autenticidade (Munné, 1980; Waichman,

1997).

Ao se considerar a conversdo do tempo livre dos idosos em tempos de “se reinventar”,
abre-se a possibilidade de se converter a tristeza, a soliddo e a alienacdo decorrentes da perda

do c6njuge em autonomia pessoal e de elaboragéo e desenvolvimento da identidade.

Os que antes eram tempos sobrecarregados, com a aposentadoria, se configuram
desprendidos de obrigacdes, que, por sua vez, podem se configurar como tempos vazios de
sentido, marcados por acomodacao e tristeza, em caso da perda de algum objeto de afeto. Dar
sentido ao tempo dos idosos, portanto, se torna uma tarefa necessaria (Sousa & Baptista,

2013).

Envelhecer implica sofrer perdas de ordens diversas, porém, constitui uma fase da
existéncia humana que possibilita ao sujeito investir no desenvolvimento pessoal. E
interessante buscar transformar o tempo livre dos idosos em tempo de 6cio, para, assim,
estimula-los a criar respostas positivas as perdas que os afetam (Sousa & Baptista, 2013).
Destaco o fato de que, quando se fala em tempos de 6cio, entende-se 6cio diferentemente de

ociosidade e vazio existencial, mas como experiéncias transformadoras para o sujeito.

Essa dissertacdo foi elaborada com base em articulagdes e discussdes amadurecidas
pelas consideragcdes expressas pela Banca de Qualificacdo do projeto e, sobretudo, pela

inser¢do no campo de pesquisa.
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“Na etnografia, o desenvolvimento dos problemas de investigacdo, raramente se
completa antes de que comece o trabalho de campo; o comeco da recolhida direta de
informacdo, frequentemente, joga um papel-chave em seu processo de
desenvolvimento. Podem ocorrer que, alguns dos problemas que haviam sido
identificados ou elaborados no planejamento dos problemas preliminares, realmente
ndo séo pertinentes no lugar elegido para realizar o estudo”.(Hammersley & Atkinson,

1994, p. 53)

Assim, optei por trabalhar com a categoria tempo social, por tratar de conceito mais
abrangente de tempo, levando em consideracgdo as tipologias do tempo social de Munné, que

serdo exploradas no segundo capitulo deste volume.

A pesquisa teve como objetivo geral: cartografar as reconfiguragdes no tempo social
do idoso advindas da morte do cOnjuge; convocando também os objetivos especificos

delineados na sequéncia.

a) Compreender de que maneira o tempo social era constituido na relacdo conjugal.

b) Investigar a experiéncia da perda na perspectiva dos idosos enlutados.

c) ldentificar de que maneira o idoso faz uso de seu tempo social ap6s a morte do

conjuge.

O questionamento central da pesquisa buscou dar conta de: quais as reconfiguracdes
no tempo social do idoso advindas da morte do cOnjuge? Assim, esta pesquisa ensejou a
promocao de debates e estudos para que seja possivel compreender melhor esse contexto e,
consequentemente, estabelecer estratégias a fim de melhorar o suporte dado aos idosos apds a

morte do parceiro.
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No intuito de atender os objetivos deste ensejo, me utilizei de formulages tedricas, a
fim de auxiliar o entendimento desta pesquisa. Os preceitos tedricos foram distribuidos em
trés capitulos, abordando subtemas que perpassam a tematica central desta investigacdo e que
considero importantes para o acompanhamento do estudo.

O Capitulo 1 se dedica a contextualizar o Envelhecimento na Contemporaneidade
como um fendmeno que recebe influéncia do &mbito sociocultural e constantemente é
convocado a ser (re)constituido por ele.

O segundo modulo aborda e discute os conceitos referentes as temporalidades sociais,
tendo como foco apreciacBes sobre a tipologia do tempo social de Munné (1980), a fim de
esclarecer melhor o que intento dizer quando me reporto a tempo e temporalidades. Julguei
ser essencial um espaco para a apropriacao desta tematica, pois as formulacdes tedricas que
perpassam o tema trazem conceitos escorregadios e que se confundem.

Por fim, no segmento de nimero trés, para dar conta das especificidades do contexto
da perda do conjuge em idosos, explorei este fendmeno sob a Optica da experiéncia.

Utilizei-me da pesquisa qualitativa para cartografar as reconfiguragcdes no tempo do
idoso advindas da morte do cdnjuge. Considerei as questdes éticas, realizando a investigacdo
mediante o emprego do método etnogréfico, por via da observacdo participante dos sujeitos.
A observagéo ocorreu em visitas domiciliares aos idosos e 0os acompanhando em ambientes
sociais que oportunamente frequentaram. A escolha deste método propiciou “mergulhar” no
contexto de vida dos idosos e, assim, colher o maximo de informacdes para a analise dos
sujeitos investigados.

Realizei entrevistas narrativas com seis idosos de ambos 0s géneros que haviam
perdido seus cdnjuges no tempo minimo de um ano.

Apos esta etapa, recolhi as observacgdes e analisei conforme o relato etnogréfico; ja o

material recolhido das entrevistas foi agrupado em categorias, respeitando o procedimento de
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agrupamento proposta pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), com suporte em
Lefevre e Lefevre (2010).

Para finalizar, ap6s a analise dos dados, trago as consideracdes finais, onde retomo os
objetivos da investigacdo e expresso comentarios com base em todas as elaboracGes

propiciadas ao longo da pesquisa.

1 ENVELHECIMENTO: NOVOS PANORAMAS NA CONTEMPORANEIDADE

A Contemporaneidade é marcada pela febre das novidades, pelo movimento continuo
de criacdo e descarte de tendéncias sociais, produtor de um ciclo cultural do descartavel e do
efémero. Como acentua Bauman, o contexto contemporaneo € caracterizado como “liquido

mundo moderno que detesta tudo o que € sélido e duravel”. (2004, p. 22)

O duravel, na contemporaneidade, é percebido como cristalizado e ultrapassado,
sendo supervalorizado o ciclo da transitoriedade, onde tudo é facilmente substituivel por

novidades.

E a capacidade . . . de encurtar o espaco de tempo da durabilidade, de esquecer o
‘longo prazo’, de enfocar a manipulagéo da transitoriedade em vez da durabilidade,
de dispor levemente das coisas para abrir espaco para outras igualmente transitorias
e que deverdo ser utilizadas instantaneamente, que é o privilégio dos de cima e que

faz com que estejam por cima. (Bauman, 2001, p. 159)

A efemeridade é a l6gica do sujeito contemporaneo, de maneira que as novidades séo
cada vez aceitas com maior rapidez (Lipovetsky, 2009), convocando o sujeito a se distanciar
das responsabilidades e dos compromissos. Ao assumir um compromisso “solido”, o sujeito

faz uma escolha e “perde” tudo aquilo que ndo escolheu, trazendo profunda angustia para o
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sujeito contemporaneo que quer ter tudo. Escolher se torna uma tarefa geradora de

sofrimento.

As possibilidades do mundo contemporéneo sdo diversas e cada vez mais sedutoras,
de forma que ndo ha espaco, atualmente, para o irrevogavel. O objetivo € manter as
possibilidades na ordem do infinito no intuito de manter fluidas e liquidas as relacbes
contemporaneas, a exemplo do amor, que, como ensina Bauman (2004), ndo encontra seu
significado no desejo por coisas completas e acabadas, mas na sua feitura, razéo pela qual se

torna de satisfacdo dificil.

A seducdo contemporanea se efetiva por meio do investimento no consumo,
aproveitando-se da ideia de felicidade como algo alcancédvel, ensejando uma série de
comprometimentos para a salde da pessoa, considerando que a ideia social de felicidade é

utdpica e que essa ilusdo levara o sujeito a um ciclo de eterna busca pelo inalcancavel.

A felicidade e a qualidade de vida sdo associadas ao poder de consumo, como se pode
perceber com origem no grande crescimento de casos de psicopatologias na atualidade, visto
que “a cultura do excesso e da urgéncia desencadeia pessoas mais angustiadas, frageis,
individualistas e consumistas e, assim, mais isoladas da coletividade”. (Pinheiro, Rhoden, &

Martins, 2010, p. 1135).

Modelos sdo constituidos por meio do consumo, de maneira que as pessoas se
encontram seduzidas por padrdes, que, muitas vezes, sao fontes de angustias quando nao
conseguem alcanca-los. Vale ressaltar que esses padrdes podem mudar com o passar do
tempo e séo amparados por uma falsa ideia de individualizagdo. Lipovetsky (2009) reforca tal

nogédo quando explica que
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Consumimos através dos objetos e das marcas, dinamismo, elegancia, poder,
renovacdo de habitos, virilidade, feminilidade, idade, refinamento, seguranga,
naturalidade, umas tantas imagens que influem em nossas escolhas e que seria
simplista reduzir s6 aos fendmenos de vinculagdo social quando precisamente 0s

gostos ndo cessam de individualizar-se. (p. 203).

A individualidade, portanto, é forte caracteristica da Contemporaneidade e, em
consequéncia de sua existéncia, pode-se perceber a fragilizacdo dos vinculos. Essa fragilidade
e a inseguranca que permeiam as relacdes na atualidade sdo responsaveis pela emergéncia
dos desejos antagonicos de firmar lacos e, a0 mesmo tempo, investir na sua liquidez
(Bauman, 2004). Goldfarb (2004, p. 22) resume em poucas palavras a situagdo do homem
contemporaneo e 0s impactos do contexto em que se insere em sua atuacdo: “Vivéncia de
vazio e de desamparo sdo caracteristicas do homem atual. Soliddo, isolamento, fastio e

embotamento favorecem o desinvestimento do mundo e da realidade.”.

E interessante observar, contudo, a influéncia intensiva da cultura ocidental
contemporanea na formagdo e promocdo da individualidade e a supervalorizagcdo do ambito

das aparéncias (Lipovetsky, 2009).

Pode-se dizer, portanto, que a regra da superficialidade conduz a producédo e o
consumo dos objetos. Trabalhando para fortalecer o poder de consumo esta a cultura
midiatica, que, por sua vez, dissemina padrdes de vida que estdo em vigor no cotidiano, como

conflitos familiares, desentendimentos conjugais e problemas de idade (Lipovetsky, 2009).

A supervalorizacdo das aparéncias fica evidente quando se observa a ruptura da ordem
do tempo legitimo diante da valorizacdo da juventude, ou seja, 0s sujeitos buscam agregar as
suas vidas tudo o que Ihes confere a conotagéo de jovialidade. Desse modo, ndo se compram

apenas sapatos, roupas e automoveis, mas, também, juventude. Essa realidade se tornou mais
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intensa com a acep¢do da fugacidade mundana, o pesar conferido ao envelhecimento, a
nostalgia da juventude e a nocéo de finitude (Lipovetsky, 2009). Para o autor, “Aparentar
menos idade agora importa muito mais do que exibir uma posi¢éo social”. (Lipovetsky, 2009,

p. 140).

Ante a realidade de valorizacéo de juventude, encontra-se uma légica de consumo na
qual a utilizacdo de estratégias de rejuvenescimento pode ser concebida como fen6meno
terapéutico. Assim, nas palavras de Lipovetsky (2009), “Indo[-se] ao cabeleireiro,
comprandol[-se] isto ou aquilo, tém[-se] a impressdo de [se] ‘fazer alguma coisa’, de ficar
outra, de rejuvenescer, de se dar um novo comego”. (p. 175). Para Bauman (2004, p. 105), “o
comprar compulsivo é também um ritual feito a luz do dia para exorcizar as horrendas

aparicOes da incerteza e da inseguranca que assombram as noites”.

Esse intenso investimento na tentativa de anular o corpo envelhecido atinge
diretamente o idoso, de forma que, ao perceber essa dindmica, busca incorporar a idealizagao
do corpo jovem. Chnaiderman (2013, p. 46) reforca essa ideia, quando diz: “onde predomina
0 mito do corpo jovem, o mais velho é levado a querer ser também jovem, o que é

impossivel”.

Ha&, portanto, uma tentativa do idoso de se adaptar a incompatibilidade expressa
socialmente entre o corpo jovem socialmente aceito e o corpo envelhecido carregado de

representacdes negativas.

A supervalorizacdo da juventude estd intensamente vinculada ao culto ao corpo,
demandando do sujeito um olhar continuo sobre si, ndo no sentido de se autoconhecimento,
mas de parecer adequado as expectativas do outro, como se evidencia nas préprias palavras
de Lipovetsky (2009, p. 142), para quem “o imperativo juventude [, para além de agente

incontestavel de normalizacdo social e de incitacdo a moda,] € da mesma maneira um vetor
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de individualizacgéo, os particulares sendo obrigados a prestar uma atengdo mais vigilante em

si mesmos”.

O sujeito contemporaneo nunca tem o que quer e tudo parece estar fora de seu
alcance, 0 que o leva a se manter em constante aperfeicoamento (Chnaiderman, 2013). O
“olhar para si” (autoconhecimento) ndo é profundo o suficiente para permitir a percepcao
complexa da rede que movimenta as concepgfes regentes das logicas, tampouco dos
mecanismos que as mantém (Bauman, 2001). O sujeito é conservado por uma ilusdo de

lucidez com intensos tragos de alienacdo na origem de suas formulagdes subjetivas.

Bauman (2001, p. 45) acrescenta que “Os seres humanos ndo mais ‘nascem’ em suas
identidades”, antes, sdo obrigados a se transformar no que ja séo, por forca do que considera
“a caracteristica da vida moderna”. O sujeito moderno, portanto, convive com 0 risco

continuo de autovigilancia, atento as atitudes que irdo constituir sua identidade.

A soliddo é caracteristica do mundo contemporaneo de forma que as angustias, medos
e ansiedades sdo tomados pelo d&mbito individual. No contexto grupal, o sujeito ndo deve

expor suas fraquezas, mas assumir uma identidade autonoma e consumista. Nesse sentido,

Em vista da volatilidade e instabilidade intrinsecas de todas ou quase todas as
identidades, € a capacidade de “ir as compras” no supermercado das identidades, o
grau de liberdade genuina ou supostamente genuina de selecionar a propria
identidade e manté-la enquanto desejado, que se torna o verdadeiro caminho para a
realizacdo das fantasias de identidade. Com essa capacidade, somos livres para fazer

e desfazer identidades a vontade. Ou assim parece. (Bauman, 2001, p. 107)
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Ao sentirem o impacto do ndo reconhecimento causado pelas mudancas geradas pelo
envelhecimento, os idosos buscam reiterar, repetidamente, suas experiéncias, a fim de afirmar

sua identidade (Peixeiro, 2013, p. 70).

No tocante a identidade, os idosos ocupam, na sociedade contemporanea, uma posicao
de isolamento e negatividade. Com isso, confere-se a ele um estado de submisséo, criando

obstéaculos ante suas possibilidades de se afirmar como sujeito ativo (Peixeiro, 2013).

O caréter efémero, instantaneo e descartavel da Contemporaneidade atinge também as
relagdes, a exemplo das que se estabelecem virtualmente, nas quais os vinculos séo
percebidos como algo a ser consumido e ndo produzido. As relagdes sdo “objetalizadas”,

tornando-se banais e igualitarias diante dos demais objetos de consumo.

Os relacionamentos virtuais, diferentemente dos ditos vinculos reais, denotam
diversas caracteristicas da Contemporaneidade, como a facilidade que proporcionam aos
sujeitos de entrar e sair delas, a razdo de sua leveza e abertura, visto que nao se fecham diante

de uma s6 possibilidade (Bauman, 2004).

Ainda no que se refere aos relacionamentos virtuais, ele proporciona ao sujeito

contemporaneo maior liberdade, pois

[...] promete uma navegacao segura (ou pelo menos néo-fatal) por entre os recifes da
soliddao e do compromisso, do flagelo da exclusdo e dos férreos grilhdes dos vinculos
demasiadamente estreitos, de um desprendimento irreparavel e de uma irrevogavel

vinculagdo. (Bauman, 2004, p. 25).

Pensando na questdo do trabalho, este, por sua vez, é tomado pelo apelo consumista

da Contemporaneidade e supervalorizado ante uma nocao de progresso.
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[...] o trabalho ser elevado ao posto de principal valor dos tempos modernos, sua
maravilhosa, quase magica, capacidade de dar forma ao informe e duracdo ao
transitorio... Gracas a essa capacidade, foi atribuido ao trabalho um papel principal,
mesmo decisivo, na moderna ambicdo de submeter, encilhar e colonizar o futuro, a
fim de substituir o caos pela ordem e a contingéncia pela previsivel (e portanto

controlavel) sequéncia de eventos. (Bauman, 2001, p. 172).

Atrelada a nocdo de trabalho como algo diretamente vinculado ao progresso, nha
Contemporaneidade percebe-se a tendéncia do sujeito de se apropriar de tudo o que o0 mundo
oferece, de produzir e agregar, sem se preparar adequadamente para as perdas, inerentes a sua

humanidade.

Em um contexto de busca intensa por ganhos, a dor da perda é potencializada,
sobretudo quando estdo envolvidos idosos, contingente para o qual tais perdas sdo

probabilisticamente mais frequentes.

O ciclo vital ¢ segmentado em fases que, por sua vez, sdo delimitadas por
caracteristicas estigmatizadas decorrentes da l6gica capitalista de consumo. Com o passar dos
séculos, cresce a expectativa de vida, resultando na necessidade de se conceber novos
conceitos para o enquadramento das outras idades. Os anos iniciais da existéncia foram
distribuidos em duas fases, denominadas de infancia e juventude, socialmente indiferenciadas
do periodo adulto no contexto pré-capitalista (Aries, 1978). Posteriormente, nos anos 1960,
surge a expressdo “terceira idade”, compreendendo o periodo da maturidade a velhice

(Lenoair, 1979).

O envelhecimento € um fendmeno de carater individual, acdo subjetiva na qual se
deve considerar a historia de vida do sujeito que envelhece a fim de se compreender como se

configura a experiéncia de envelhecer para ele. E importante considerar a individualidade no
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ambito desse processo, que deve ser apreciado sob o ponto de vista existencial e, sobretudo,

cultural (Sousa & Baptista, 2013).

Ha um paradoxo no que se refere ao sentido atribuido ao idoso: de um lado, percebe-
se o0 prestigio conferido a ele, em razdo da experiéncia e sabedoria acumuladas ao longo dos
anos vividos; em contrapartida, tem-se a visdo do idoso associada a estranhamento, rechago e

excluséo social (Tolotti, 2005).

Essa visdo social do idoso como uma pessoa improdutiva e desvalorizada ainda
permanece na atualidade, embora ndo na mesma intensidade, dadas as mudangas em sua
realidade que ocorreram nos Ultimos anos, levando-a para uma perspectiva mais positiva

(Goldfarb, 2004).

Deve-se considerar o fato de que o idoso é influenciado ndo somente por questdes
subjetivas, mas também objetivas marcadas pelo estado bioldgico em si. Unindo-se as
questBes subjetivas e objetivas do envelhecimento, surgem obstaculos maiores para que o

idoso assimile esse processo.

E cada vez maior o nimero de idosos buscando desmedidamente manter um padréo
de juventude que ja ndo esta ao seu alcance, nem sob a perspectiva bioldgica, tampouco sob o
ambito psicoldgico, panorama que enseja 0 surgimento de psicopatologias em razdo das
perdas, sobretudo a do corpo jovem, que se vincula a percep¢do de auséncia de um tempo

futuro, impossibilitando a sua substituicdo por ganhos (Birman, 1995).

A vida do idoso é marcada por mudancas, sobretudo as promovidas por perdas, que
acontecem na maturidade e/ou sdo potencializadas nesse periodo. Na licdo de Argimon,
Pizzinato, Ecker, Lindern e Torres (2012), a fase idosa se configura como um periodo da vida

na qual “se perde”, restando a ideia de envelhecimento associada a um tempo de perdas,
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embora nem sempre sejam reconhecidas como tais, como se evidencia nas palavras de

Peixeiro (2013):

Muitas vezes, antes mesmo de ndao serem elaboradas, as perdas ndo podem ser
reconhecidas, pois o entorno do sujeito ndo reconhece a chegada da velhice e as
perdas que dizem respeito a esse periodo: perdas relativas ao préprio corpo, aos
lugares de reconhecimento social, & morte das pessoas de uma mesma geracéo, entre

outras (p. 69).

Ao se eleger a perda por morte do conjuge como foco de delate desta pesquisa,
ressaltam-se as questfes culturais como fatores que influenciam a maneira de se lidar com o
tipo de luto que a sucede, sobretudo no que diz respeito ao que socialmente se espera do
vilvo ou villva no que concerne a atitude, a obrigacdo de mostrar tristeza e dor por longos
periodos apds a perda, ou a internalizacdo de elaboragcdes sociais que obstaculizam a
expressdo dos sentimentos, como “vocé deve ser forte”, “homem ndo chora”, entre outras,

reforcam a ideia de que o sujeito deve ser inabalavel, influenciando no processo de luto.

Dificuldades para se lidar com o luto podem resultar em graves consequéncias para a
salde do sujeito, sobretudo quando com idade avancada. Estudos mostram grande impacto

somatico em enlutados decorrente de morte do conjuge (Bromberg, 2000).

Ainda no tocante a influéncia do luto na salde do sujeito enlutado, a taxa de
mortalidade é consideravelmente mais elevada entre vilvos e vilvas do que entre pessoas

casadas (Parkes, 1998).

Ao contato com essa realidade, faz-se importante explorar o contexto da viuvez em
idosos, a fim de melhor se compreender tal conjuntura. Antes disso, porém, abordara a seguir

a questdo das temporalidades sociais a fim de que o leitor possa chegar ao contexto da viuvez
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compreendendo as possibilidades de uso do tempo do sujeito contemporéneo no

enfrentamento desse tipo de perda.

2 AS TEMPORALIDADES SOCIAIS

Compreendendo-se a contemporaneidade e as possibilidades da vivéncia de
experiéncias pelo sujeito inserido nesse @mbito, considera-se importante explorar as noc¢oes

de tempo, para, entdo, chegar ao nucleo desta investigacao.

Aprofundar-se-a4 o conceito tipoldgico das temporalidades sociais de Frederic Munné
(1980), a fim de se averiguar as diversas maneiras de se lidar com o tempo nos variados
ambitos de vida do sujeito, partindo-se do desmembramento do tempo social em tempo

psicobiolégico, socioecondmico, sociocultural e livre.

O tempo psicobioldgico, como a prépria denominacdo esclarece, é preenchido pelas

atividades de cunho bioldgico e psicolégico, como dormir, se alimentar e ter atividade sexual.

Para dar conta das necessidades econdmicas, Munné concebe o tempo
socioecondmico, marcado por atividades laborais e de estudos, s6 para mencionar algumas,
voltadas a obtencédo de capital. Quando essas atividades perpassam a instancia do prazer e da
realizacdo, esse tempo € autocondicionado, porém, em geral, se trata de um tempo empregado

para o cumprimento de obrigacdes, cujo preenchimento requer do sujeito menor autonomia.

Ja o tempo sociocultural é empregado em atividades voltadas a interacdo social do
sujeito. Nessa classe do tempo, pode-se identificar tanto o autocondicionamento quanto o

heterocondicionamento, a depender da origem das relagdes sociais.

O autor, por fim, conceitua tempo livre como um tempo de maior liberdade que a

pessoa preenche de acordo com suas necessidades de elaboragédo de si e do mundo, sem se
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submeter a necessidades ou pressdes sociais em sua atuacdo. O tempo livre é ocupado por

atividades originérias de necessidades intimas e subjetivas.

Os conceitos de tempo livre, 6cio e lazer estdo bastante relacionados, de forma que
sd0 necessarios maiores esclarecimentos a fim de se entender melhor o primeiro entre eles,
pois, apesar de comportarem defini¢fes distintas, sdo bastante confundidos e deturpados em
meio a communis opinio. Antes de tudo, porém, ha de se refletir acerca do quarto conceito

que, por sua vez, influencia os demais: o de trabalho.

As concepces de 6cio e trabalho ndo se opdem, contudo, 0 contexto contemporaneo
compreende o trabalho como eixo central que rege as temporalidades do sujeito,
corrompendo a esséncia desse fazer e o distanciando do autocondicionamento. Essa
concepcao é fruto de uma elaboracdo histérica, alvo de constantes modificacGes ao longo do
tempo. Para ilustrar as mudancas em comento, pode-se refletir sobre as figuras mitolégicas de
Kronos e Kairés, a primeira referindo-se ao “tempo destruidor” e delimitada pelas horas,

enquanto a segunda privilegia a perspectiva do tempo subjetivo e eternizado pela experiéncia.

Na Contemporaneidade, o tempo dominante é Kronos, porém, em periodos anteriores,
o tempo Kairés dominava a vida do sujeito. Nas sociedades pré-industriais ou mitico-eroticas,
ndo havia diferenciacdo entre o trabalho e as outras atividades exercidas pela pessoa. O
tempo nao era dividido entre as acles, pois a pratica das atividades era motivada tanto pela
necessidade quanto pelo desejo, e ocorria de forma espontanea. Pessoas de qualquer idade e
género podiam desempenhar quaisquer tarefas, de forma que todos participavam da execucao
das atividades e elas eram regentes de seu tempo, uma vez que o foco era a efetivacdo das

atividades e ndo o tempo que elas consumiam para sua realizacao.

O tempo Kronos passa a dominar o tempo Kairds mediante o ingresso da méo de obra

livre e assalariada no mercado (valorizando o comércio), a expansdo do sistema funcional
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(marcado pelos bens e o trabalho assalariado) e a crise agraria, monetaria e demografica

ocorrida nesse periodo.

A monetarizacdo crescente da economia e a ampliagdo dos mercados consumidores da
ensejo ao surgimento do capitalismo. Kronos escraviza o sujeito por meio do consumo e da
imposicdo da emergéncia de novas formas de producéo, mais &geis e eficientes. O trabalho

deve ser potencializado, surgindo, assim, a sua segmentagéo.

A dimensdo espiritual sempre influenciou o sujeito quanto a maneira de perceber o
trabalho. Na Grécia antiga, o trabalho manual era visto como algo desumanizador, sendo a

atividade divina aquela voltada para o sentido criativo.

Apos a Reforma Protestante e 0 nascimento da sua ética, a ideia dogmatica da Igreja
sobre o0 acimulo de riquezas como algo pecaminoso deixa de vigorar, € o trabalho passa a ser
concebido como engrandecedor do homem, portanto, promotor de sua salvacéo, contanto que

as riquezas acumuladas fossem utilizadas em ac¢des consideradas de esséncia bondosa.

Com a Revolucgéo Industrial e 0 aumento das jornadas de trabalho (uniformizadas e
heterocondicionadas), o tempo laboral passou a ocupar maior espaco na vida do sujeito. O
tempo, entdo, assume valor econdmico a medida que o sujeito o vende a fim de acumular

riquezas.

Com efeito, o trabalho como eixo centralizador da existéncia comeca a perder o
sentido em decorréncia da falta de tempo para reflexdo. Esse problema surge da prevaléncia
do Kronos sobre o Kairds, este tltimo, assim como a experiéncia de dcio, cada vez mais raro
na Contemporaneidade, na qual se supervaloriza o consumo, e a pessoa trabalha para

consumir.
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Na continuidade, a classe trabalhadora conquista o direito ao tempo livre e se
evidencia a cisdo entre o tempo produtivo e o tempo do lazer. E importante destacar o fato de
que esse lazer se refere ao tempo do descanso, destinado ao desenvolvimento da
personalidade e a diversdo. Os avangos tecnoldgicos, no entanto, potencializaram o tempo de
trabalho do sujeito a fim de facilitar o processo de producdo, e o proprio sujeito agrega outras
atividades produtivas para ocupar o tempo livre que surgiu, respondendo a dindmica

contemporanea de supervalorizacdo da capacidade produtiva.

Ocorre que, sob o controle do consumo, o lazer e o tempo livre ganham proporcdes
alienadoras, impossibilitando a vivéncia do 6cio, como explicam Pinheiro, Rhoden e Martins
(2010, p. 1142): “na contramdo do cenario hipermoderno, no tempo livre deveria ser possivel
vivenciar o Ocio. Entretanto, o consumo que move a hipermodernidade termina por

mercantiliza-lo, deterioré-lo, coisifica-lo, entdo, reduzi-lo em suas significacdes”.

Essa logica alienadora permeia a pessoa no momento em que ela se torna um ser
social, visto que as escolas, por exemplo, reproduzem um dogma social de preparo da crianga
e do jovem numa visdo estritamente voltada para a formacdo de trabalhadores, ignorando

suas necessidades individuais, ndo os educando para o uso do tempo.

O o6cio foi objeto de uma conotacdo negativa, tornando-se o “pai de todos os vicios”
gracas ao puritanismo religioso: “Deus ajuda quem cedo madruga”, e as traducdes de textos
europeus que consideravam lazer como sindnimo de 6cio. A experiéncia de 6cio, porém, se
refere a liberdade, a gratuidade e a particularidade, sendo autocondicionada e movida pelo
prazer de quem a realiza: o dcio, assim, ndo é meio para se chegar a algo, mas a prépria

finalidade.

O investimento do sujeito contemporaneo no hiperconsumo (Lipovetsky, 2007) e a

comercializacdo de estilos de vida criam empecilhos para a experiéncia do 6cio. Ao mesmo
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tempo em que se percebe o fluxo dominante de valorizagdo do trabalho como meio de
producdo, também se observam pessoas que vivem sob uma logica que vai contra essa
dindmica majoritaria, optando por trabalhar de forma autbnoma, muitas vezes na prépria
casa. Assim, entende-se que a criacdo de estratégias de educacdo para 0 Ocio seria
interessante, em decorréncia da necessidade de se promover a experiéncia pessoal,

consequentemente, a salide do ser humano.

Para Cuenca (2003), o 6cio constitui experiéncia gratuita, necessaria e enriquecedora
da natureza humana, sendo, desse modo, algo desejado e, sobretudo, fruto de uma escolha
livre. O 6cio promove a libertacdo, a criacdo e a contestacao, exercendo funcdo terapéutica na

vida do sujeito, a medida que contribui para a manutencdo da sua salde fisica e mental.

Assim, considerando-se 0s tempos socais de Munné e a importancia da experiéncia de
6cio na vida pessoal, é possivel tracar reflexdes acerca do tempo social e do idoso em decurso

de luto.

As maneiras de agir se modificam ao longo da vida e o uso do tempo cria condicGes
para a existéncia diaria, consolidando a identidade do sujeito diante do lugar que ocupa no
mundo (Ferrari, 2007). Apesar de 0 uso do tempo também ser alterado, as mudancas tendem
a diminuir de intensidade com o passar dos anos, pois as pessoas mais velhas, em geral,
costumam denotar menos flexibilidade para se adaptar a elas em decorréncia de habitos mais

cristalizados.

A aposentadoria, realidade frequente em idosos, permite a desobrigacdo do sujeito de
cumprir atividades formais de cunho laboral, e “o0 ingresso nesse periodo vem entdo
acompanhado por um imenso tempo livre, em que o fazer, que é uma necessidade humana,
encontra-se bastante prejudicado, principalmente, entre outras causas, pela falta de

preparacao para vivencia-lo”. (Ferrari, 2007, p. 244).
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A dificuldade de se lidar com o tempo torna-se agravada com a perda do conjuge, € 0S

sentimentos gerados por ela surgem como um novo aspecto a se administrar nessa dindmica.

O tempo abre as pessoas varias possibilidades, convocando-os, inclusive, ao seu uso
contemplativo e pratico (Ferrari, 2007), que, por sua vez, muito se assemelha a perspectiva da
experiéncia, da liberdade, do autoconhecimento, dindmicas essenciais para a decorréncia do

luto.

3 A EXPERIENCIA DA PERDA DO CONJUGE EM IDOSOS

A pessoa comeca a envelhecer desde o momento do nascimento, fato, portanto,
inevitavel na vida, assim como a morte e, assim como esta, alvo de constantes tentativas

humanas de controle.

Apesar de constituir um fato cuja ocorréncia se efetiva durante todo o ciclo vital, na
fase idosa é que o envelhecimento é mais enfatizado, pois 0 processo se torna mais evidente

por, de maneira geral, produzir mais consequéncias na autonomia da pessoa.

Tendo como base a cultura contemporanea, o envelhecimento € visto como algo

contraproducente, sinal de predestinacdo, anterior e anunciador da morte.

Com o aumento da expectativa de vida, 0s idosos aumentaram em nimero. Ao mesmo
tempo, a sociedade se desenvolveu mais tecnologicamente, passando, com isso, a
supervalorizar a pessoa produtiva e trabalhadora. Como reflexo dessa dinamica, criou-se uma
I6gica de desvalorizacdo do idoso, pois ele ja ndo demonstra as mesmas condi¢des produtivas

para o capital como quando mais jovem.

Segundo D"Assumpcao (2005), vive-se em uma sociedade rigida que lanca a visdo

para o idoso como sujeito desolado e impotente. O individuo, ante esse cenario social, passou
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cada vez mais a negar seu envelhecimento, buscando continuar trabalhando mesmo apdés a
aposentadoria a fim de se manter produtivo e aderir a diversos procedimentos médico-

cientificos para retardar a sua manifestag&o.

Com isso, pode-se perceber que a maneira como a pessoa lida com o envelhecimento
e o relaciona com a morte esta diretamente ligada as influéncias sociais da cultura

contemporanea.

A predominancia da superficialidade nas relagdes estabelecidas e mantidas pelo
sujeito contemporaneo induz a se pensar sobre a qualidade do tempo estruturador da vida. O
mundo materialista provoca na pessoa o desejo obsessivo de produzir, agregar e ganhar, de
forma que o seu tempo livre torna-se desinteressante e, até mesmo, fonte de angulstia e

associado a perda: “perda de tempo”.

A medida que a sociedade industrial ganha poder, maior é seu potencial alienador,
consequentemente, menor a liberdade do sujeito, que se torna cada vez mais vulneravel a ela.
Tendo como meta a supervalorizacdo do capital, impde a esse sujeito vulneravel que busque
cada vez mais 0 acumulo de riquezas e, com isso, tenha a produtividade como ambito

primordial em sua vida.

Esta assercdo remete ao conceito de sociedades de controle de Foucault (1987), assim
consideradas aquelas que agem por meio da imaterialidade, dotadas de mecanismos de poder
orientados para o sujeito e destinados a governa-los de maneira permanente, sendo o poder
exercido de forma volatil. Esse poder que ninguém percebe, mas a que todos sdo susceptiveis,
é efetivo, pois atinge o nlcleo da fragilidade do ser humano: o desejo pela felicidade em um

periodo finito - a vida.
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A morte € inerente a vida de todo ser vivo, porém, o tempo de sua ocorréncia €
incerto, o que leva Dupuy (2012) a destacar que “Atras da desenfreada concorréncia entre
todos os povos da Terra que denominamos crescimento econdmico mundial, existe uma
corrida contra o reldgio, uma corrida contra a morte e contra a finitude natural do ser” (p.
305). A finitude, no entanto, pode ser visualizada como algo positivo para o sujeito, tendo
em vista que, se os individuos fossem eternos, tenderiam a procrastinar o que poderiam fazer
no momento (presente) para depois (futuro incerto), ocasido que, provavelmente, nao
chegaria, pois sempre haveria um espaco futuro para a realizacdo da acdo intentada. Assim, a
nocdo de finitude pode agir como meio promotor de experiéncia, pois estimula/impulsiona o

sujeito a se colocar como ator de sua vida e ndo um mero telespectador.

Além de estar em contato constante com a possibilidade da prépria morte, o sujeito
depara a morte do outro, que, por sua vez, atua como lembrete da prépria finitude. Nessa
perspectiva, destaca-se o papel da experiéncia no que se refere ao seu carater de “tempo para
si” e de “apropriacdo”, de relaxamento e (des)conexdo, fatores facilitadores do
restabelecimento da seguranca, da estabilidade e da identificacdo de novas possibilidades de

enfrentamento; essenciais, portanto, a elaboracdo do luto.

Bondia (2002) aponta o carater subjetivo das palavras, descrevendo-as como meios de
expressao pessoal do pensamento, que atribuem sentido ao que se € e ao que acontece com 0s

individuos.

Para ilustrar esse entendimento, toma-se a palavra “viuvez”, originaria do vocabulo
latino feminina vidua, que, por sua vez, significa “ser privada de algo” (Doll, 2007).
Verifica-se que a privacdo contida nesse significado constitui experiéncia vivenciada por
alguém em algum momento de sua existéncia, remetendo-se sempre a algo pessoal que o

outro ndo € capaz de descrever, somente o sujeito da experiéncia.
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Com efeito, se pode dizer que o luto é uma experiéncia a medida que afeta e enseja
sentimento no sujeito enlutado. A realidade contemporanea, no entanto, de negagdo das
perdas e de superproducdo, promove a alienacdo do sujeito, que é fabricado, manipulado e
incapaz de experimentar, criando obstaculos a vivéncia saudavel de experiéncias inevitaveis

como as perdas.

Os principais fatores que propiciam obstaculos a experiéncia sdo a falta de tempo e a
memoéria, fruto da velocidade e do carater dindmico do mundo moderno, que decreta a
obsolescéncia constante das coisas e acontecimentos, porquanto tudo é passageiro e
descartavel, e a sua consequente substituicdo. O mundo contemporaneo é tdo veloz e
dindmico que o sujeito se torna incapaz de silenciar e olhar para si, de pensar sobre sua vida e

de viver o dcio (Bondia, 2002).

Esse sujeito, entdo, influenciado pelas razdes contemporéaneas da velocidade das
transformacdes e da producdo e veiculacdo das informagdes, quer estar em todos os lugares e,
ao mesmo tempo, em nenhum, e se apropriar de todas as possibilidades de vida que o0 mundo
Ihe oferece, embora denote dificuldade em alcancar a dimensdo experiencial, porguanto,
como observa Bondia (2002), é um “sujeito [que] usa o tempo como um valor ou como uma

mercadoria, um sujeito que ndo pode perder tempo, que tem sempre de aproveitar o tempo”

(p. 23).

Instala-se, por conseguinte, uma era de vazio na Contemporaneidade, em que as
aparéncias ocupam lugar de destaque e a esséncia é relegada a segundo plano. Grande parte
do tempo do sujeito é ocupada com assuntos amplos, impessoais e sem sentido. O seu
distanciamento de tudo aquilo que o toca, portanto, dificulta também o Iluto, cuja

administracao requer autoconhecimento e criatividade. Nas palavras de Martins (2013),
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Se nos tornarmos sujeitos ou “assujeitados” de nosso tempo, a questdo € que,
bombardeados de informacgdes e com muito pouco tempo disponivel para elaborar
nossa sabedoria, vamos sobrevivendo em uma existéncia mais condicionada a
atender demandas externas do que internas (uma existéncia mais condicionada “para

fora” do que “para dentro”) (p. 12).

A experiéncia é algo que vai além da informag&o e do conhecimento, atingindo uma
dimenséo subjetiva. O ato de experimentar exige um grande investimento do sujeito para se
impor “contra a maré”, que 0 empurra para o sentido contrario, da ndo experiéncia. Trata-se,
antes de tudo, de um exercicio pessoal de se tornar sujeito de sua experiéncia, deixar a
atividade e se tornar passivo, receptivo e disponivel. E a arte de receber e dar sentido aquilo

que Ihe chega.

O luto pode ser considerado experiéncia inevitavel pela propria esséncia, pois surge
do rompimento de vinculo, ensejando reflexdo e transformacdo; o sujeito nunca mais é o

mesmo desde 0 momento em que perde alguém proximo.

O sentido conferido pelo sujeito a experiéncia é o chamado “saber da experiéncia”,
que “se adquire no modo como alguém vai respondendo ao que vai lhe acontecendo ao longo
da vida e no modo como vamos dando sentido ao acontecer” (Bondia, 2002, p. 27). Esse
saber no &mbito do luto é particular, finito, subjetivo e relativo, notadamente porque ninguém

pode se apropriar da experiéncia do outro.

A experiéncia esta vinculada a no¢do de tempo, visto que o idoso ainda é marcado por
um estigma contemporaneo de que a ele resta somente deparar a morte, ndo lhe sobrando

outras possibilidades. O tempo do idoso é mais restrito (Hermann, 2013).
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Sabe-se que a finitude € da esséncia do humano e pode se concretizar em qualquer
idade, mas, na vida do jovem, sua ocorréncia se configura como risco e na do idoso é uma
certeza (Barbieri, 2013). “E como se o presente do velho ndo existisse para ele e nio
existisse, portanto, a possibilidade de ressignificar o passado no presente e, muito menos, de
projetar um futuro” (Peixeiro, 2013, p. 72). O idoso, em geral, tem mais consciéncia de que
seu tempo é limitado e, com isso, muitas vezes se acomoda no que se refere a investir na

experiéncia e nos processos de ressignificacao.
3.1 A perda do conjuge em idosos

Com o objetivo de se abordar uma tematica especifica como a da perda do conjuge em
idosos, faz-se necessario explorar alguns contextos mais gerais, a fim de se caminhar
paulatinamente para o foco. Primeiramente, se discorre sobre a perda do cénjuge,
explorando-se as quatro fases do luto de Bowlby (1993), para, em seguida, se discutir sobre
as condicdes que afetam o curso do luto, como o papel da pessoa perdida na relagéo e na vida
do vilvo, a personalidade, a idade e o sexo do enlutado. Findas essas consideracdes, parte-se

para o contexto especifico da perda do conjuge em idosos.

O luto por perda do cOnjuge é 0 que mais ocasiona encaminhamentos psiquiatricos

(Parkes, 2009). No que se refere a outras significativas perdas,

[...] vemos que nas culturas ocidentais os adultos que sofrem de luto perturbado
estdo em grande parte, entre aqueles que perderam um marido; e em menor escala,
entre 0s que perderam a esposa, 0 pai ou a mae, um filho, sendo relativamente rara a

perda do irméo (Bowlby, 1993, p. 187)

Assim, em decorréncia dessa complexidade, faz-se necessario explorar as

especificidades da experiéncia da perda do conjuge.
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Ao se levar em conta observacdes feitas por pessoas que perderam entes proximos,
Bowlby (1993) percebeu que o enlutado geralmente atravessava fases semelhantes em seu
decurso luto, ainda que oscilantes, esclarecendo que ndo havia como definir precisamente a

durabilidade de cada fase ou identificar a sua superagao.

O autor conseguiu identificar quatro fases, iniciadas pelo entorpecimento, que, de
maneira geral, persiste desde horas até uma semana, caracterizado pela raiva e aflicdo
intensas. A fase de busca pela figura perdida é a seguinte, e se diferencia das demais pela
maior duracdo, porquanto pode se arrastar por meses ou até anos. Na continuidade, vem a

quadra de desorganizacdo e desespero e, por fim, o periodo de reorganizacéo.

O tempo de entorpecimento se inicia apés 0 momento em que a perda é anunciada. E
a ocasido de choque, na qual o sujeito se encontra incapaz de aceitar a perda como algo real.
O enlutado pode continuar a vida normal, porém, em geral, se sente tenso e apreensivo, sendo

surpreendido por explosdes emocionais intensas, em que predominam o panico e a raiva.

Em seguida, inicia-se a fase de anseio e busca pela figura perdida, ocasido em que o
enlutado compreende a perda como realidade. E marcada por diversos sintomas, que
envolvem desde sonhos muito reais, em que a pessoa perdida esta viva, resultando na
frustracdo do enlutado ao acordar, até “desanimo intenso, espasmos de aflicdo e solucos
lacrimosos . . . [, além de] inquietacdo, insdnia, preocupacdo com lembrancas do marido
perdido, combinadas geralmente com sensacdo da presenca concreta do mesmo” (Bowlby,

1993, p. 89).

O sentimento de raiva também € intenso nesse periodo, quer direcionado para 0 que
ou quem se considera como responsavel pela perda, quer em consequéncia das frustraces
enfrentadas pelo proprio luto, e a pessoa “se sente impelida para a busca e, se possivel, para a

recuperacdo da pessoa que se foi” (Bowlby, 1993, p. 90). Essa busca é uma realidade natural
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do percurso do luto, cuja intensidade deve regredir com o passar do tempo, caso contrario,

sera forte indicio de uma elaboracéao patoldgica de luto.

Consumido por essa intensa raiva, que acompanha outras caracteristicas da segunda
quadra do luto, como “a busca incessante, a esperanca intermitente, o desapontamento
repentino, o pranto, . . . a acusacao e a ingratiddo” (Bowlby, 1993, p. 95), o enlutado se torna,
muitas vezes, hostil diante dos consoladores, afastando-os, promovendo seu isolamento social

e, consequentemente, criando obstaculos para a elaboracdo de sua perda.

O sujeito enlutado nesse periodo tende a entrar em uma dinamica paradoxal em que,
nalguns momentos, busca se aproximar de tudo o que lembra a pessoa perdida e, em outros,
persegue contextos totalmente distantes, a fim de ndo despertar lembrancas vinculadas a ela.
Criar estratégias para lidar com esse paradoxo é tarefa das fases seguintes, de desorganizacao
e desespero e reorganizagdo, nas quais se evidencia a demanda pela reconstrugdo da vida,
exigindo que a pessoa enlutada suporte a intensa gama de emogdes. Nesse sentido, como

observa Bowlby (1993),

Ela sé conseguira aceitar e reconhecer, gradualmente, que a perda é na verdade
permanente e que sua vida deve ser reconstruida novamente, se Ihe for possivel
tolerar o abatimento, a busca mais ou menos consciente, 0 exame aparentemente
interminavel de como e por que a perda ocorreu, e a raiva em relagdo a qualquer
pessoa que possa ter sido responsavel, sem poupar nem mesmo a pessoa morta (p.

96).

Estudos mostram que vilvos(as) permanecem tendo a sensacao da presenca do morto,
mantendo, muitas vezes, conversas com ele. Esse fen6meno varia de acordo com a duracgéo
do casamento, sendo mais frequente, portanto, em vidvos(as) mais velhos (Bowlby, 1993).

Essa sensacdo de presenca ndo necessariamente se configura como fator negativo no luto,
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sendo, em alguns casos, um aspecto facilitador, “que faz com que seus sensos de identidade
sejam preservados e tornem-se capazes de reorganizar suas vidas dentro das linhas que lhes

parecem significativas” (Bowlby, 1993, p. 101).

Espera-se que nessa fase o enlutado perceba que ndo podera retornar as condicbes
anteriores a perda, avalie sua nova situacdo e crie estratégias para enfrenta-la, entrando em
um periodo de reorganizacdo. Os papéis mudam, de forma que ja ndo se é mais marido ou
mulher, mas vilvo ou vilva. Esse novo papel é assumido juntamente com toda a carga
subjetiva e social que representa, variando de acordo com diversas condi¢cbes como género e

idade, dentre outros fatores a serem abordados posteriormente.

O reconhecimento de que o vinculo com o cbnjuge falecido é continuo surge na fase
de reorganizacdo como algo que torna possivel seguir, pois se sabe que nunca se deixara de

ter a pessoa por perto, subjetivamente (Parkes, 2009).

Quanto ao luto, conclui-se que ndo tem como ser delimitado pelo tempo, porquanto
depende da individualidade de cada enlutado. Ha questionamentos acerca da definicdo do fim
de um luto - alguns autores acreditam que, em razdo das intensas marcas que produz, ele
nunca se encerra. Na fala de uma das vilavas entrevistadas por Bowlby (1993), “O luto ndo

termina; ele apenas surge com menor frequéncia, com o passar do tempo” (p. 104).

3.1.1 Variaveis do luto

Levando-se em consideracdo o fato de que o luto é subjetivo, e influenciado por
diversas circunstancias, julgou-se importante aportar algumas das condi¢des que afetam o seu
curso, com destaque para a identidade da pessoa enlutada, sua idade e género, as causas e

circunstancias da perda, o contexto social e psicoldgico do enlutado no momento da perda e
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apos, e a personalidade do enlutado, sobretudo no que se refere a sua capacidade de reagir a

situagdes adversas (Bowlby, 1993).

Deve-se, antes de tudo, observar que essa condi¢do da personalidade do enlutado € o
aspecto de maior importancia, porquanto influencia os demais. A personalidade indicara com

que lente o enlutado ird observar o mundo apds a perda.

Além das questbes de ambito emocional que a perda do cdnjuge faz nascer/emergir,
um grande desafio comum a idosos vilvos é ter que adquirir outras habilidades, aprender a
desempenhar agcdes nunca exercitadas, pois atribui¢cées do conjuge falecido, como manipular

contas bancérias, cuidar da casa, cozinhar, dentre outras (Franco, 2010).

As pessoas perdidas podem ter exercido diversos papéis e estes influenciardo o luto,

pois muitos desses papéis sdo direcionados ao companheiro enlutado apds a perda.

Outra variavel que interfere no luto é a idade do enlutado na época da perda.
Pesquisas sugerem que quanto mais jovem o sujeito for ao enviuvar, mais intenso sera o luto
e maiores serdo as chances de surgirem doencas (Bowlby, 1993). H& que se considerar, no
entanto, que o contexto dos idosos enlutados remete a perdas mdultiplas e a falta de
perspectivas, de maneira que denotam também sérios agravantes que, por sua vez, ndo se

manifestam em enlutados jovens.

No que se refere ao género do enlutado, dados apontam que as mulheres s&o mais
atingidas pelo luto patolégico do que os homens. Sabe-se, no entanto, que a incidéncia de
perda do cOnjuge também é maior em mulheres, de maneira que ndo é possivel concluir que

estas sejam mais vulneraveis (Bowlby, 1993).

De acordo com a cultura, a liberdade para a expresséo do luto pode variar consoante o

género do enlutado:
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[...] embora as reacfes emocionais e psicol6gicas a perda de um cOnjuge sejam
muito semelhantes, ha diferencas na liberdade com que as emocdes se expressam, e
também na maneira pela qual séo feitas tentativas para enfrentar uma vida social e
de trabalho que sofreu uma ruptura. Muitas dessas diferencas ndo sdo grandes, mas

parecem constantes ( Bowlby, 1993, p. 106).

Dessa forma, pode-se considerar que a cultura, por meio de concepcdes de género,
influencia diretamente o luto, bem como a atitude do enlutado ap6s a perda. Os homens, por
exemplo, tendem a inibir e mascarar a expressdo de seus sentimentos, demonstrando
relutancia em buscar ajuda a fim de obter o suporte social necessario para lidar com a perda

(Parkes, 2009).

Para ilustrar melhor a influencia da concepcdo cultural de género em enlutados,
elegeu-se o caso de novos relacionamentos ap6s a perda do cénjuge. De acordo com Bowlby
(1993, p. 98), “Poucas vilvas casam-se novamente. Isso ocorre, em parte, por serem raros 0s
pretendentes adequados, e igualmente também devido a relutancia de muitas delas em sequer
examinar a possibilidade de um novo casamento”. J& os vilvos tendem a aceitar melhor essa

possibilidade.

No estudo de Marris, uma, em cada cinco das 33 que ficaram vilvas antes do 40
anos, havia casado novamente. Para as vilvas mais velhas a proporcdo é muito
menor. Em contraste, a proporcao de vilvos que se casam outra vez é relativamente

elevada (Bowlby, 1993, p. 98).

Ainda no que se refere a um novo casamento, a condi¢do da perda subita e precoce,
em geral, cria obstaculos para a sua busca, em razdo do trauma de que a perda ocorra de

forma inesperada novamente (Bowlby, 1993).
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As perdas inesperadas tendem a abalar o mundo presumido do sujeito, seus projetos,
produzindo insegurancas quanto aos seus vinculos mais seguros. Da mesma forma, acontece
com as perdas multiplas que, assim como as perdas subitas, muitas vezes, ensejam lutos

complicados (Parkes, 2009).

Bowlby (1993) aponta outras condigdes que influenciam o luto, ressaltando as
condicdes da perda (a perda sUbita e precoce é a mais marcante), o periodo de assisténcia do
enlutado dedicado ao cnjuge, possiveis deformacdes ou mutilagcdes sofridas pelo corpo do
morto, a forma como a perda foi informada ao enlutado, a relagdo vivenciada pelo sujeito
perdido e o enlutado em periodo anterior a perda, e a responsabilidade (culpa) pela morte. O

suicidio e as multiplas perdas também sdo condicGes ressaltadas como atipicas pelo autor.

No que se refere as circunstancias da perda, em casos de doencas fisicas e
incapacidades, observa-se sofrimento mais intenso no luto quando comparado a outros que

ndo estejam nesse contexto (Parkes, 2009).

Vale ressaltar que as perdas multiplas ndo devem ser tomadas apenas sob uma
perspectiva negativa, porquanto, além do fato de que implicam diversos processos de luto
simultaneos para administrar, ensejam o aprendizado de como se lidar com elas, de forma que
0 sujeito pode suportar melhor a segunda perda, haja vista a experiéncia da primeira (Parkes,

2009).

Pensando na realidade dos idosos, pode-se dizer que essa faixa etaria é a que

probabilisticamente mais depara a realidade de perdas multiplas:

Conforme envelhecemos, o numero de funerais aos quais comparecemos comeca a
superar 0 numero de casamentos a ponto de, entre aqueles que sobrevivem, a

maioria das pessoas da mesma geracdo estar morta. Além disso, os idosos sofrem
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muitas outras perdas fisicas e psicoldgicas. Tais perdas multiplas podem ter menos

impacto porque eles as anteciparam e se prepararam para elas (Parkes, 2009, p. 161).

Outras varidveis do luto importantes sdo as circunstancias sociais e psicoldgicas do
enlutado, como a conjuntura residencial. Foi constatado que, em idosos enlutados que moram
sozinhos, o indice de depressdo é maior ap6s a perda do que naqueles que resida
acompanhados (Bowlby, 1993). As pesquisas de Parkes (2009), no entanto, o conduziram a
concluséo de que a companhia ndo diminui a soliddo expressa por aqueles que perderam o
conjuge, ainda que Bowlby (1993) acredite, com suporte no exame das “influéncias que
operam num nivel pessoal intimo dentro da cultura mais ampla”, que existem “fortes
evidéncias de que familias, amigos e outros desempenham um papel destacado, seja ajudando

no processo de luto, ou impedindo-0” (p. 201).

A atuacdo da made como suporte a viuvez dos filhos pode se configurar como meio
facilitador ou complicador do luto, em razdo de sua presenca ou auséncia (Bowlby, 1993).
Assim, idosos vilvos que ndo contam com esse recurso como suporte podem atravessar o

luto de modo mais sofrido.

O suporte de membros familiares e amigos tende a aliviar a soliddo e a suprir a
necessidade de apoio. Em idosos, a situagdo se torna mais delicada, pois geralmente os filhos
sairam de casa e a falta de autonomia ensejada por questdes fisicas torna mais dificeis os

relacionamentos sociais (Parkes, 2009).

Outro ponto que ndo se pode deixar de mencionar se refere a ambivaléncia e a
dependéncia estabelecida na relacdo com o parceiro falecido, que pode apontar para lutos
complicados (Parkes, 2009). Quanto maior o vinculo com a pessoa perdida, mais intenso o
processo de luto. Nas palavras do autor, “problemas que acontecem ap0s a perda do parceiro

com frequéncia resultam de um relacionamento exclusivo, inseguro e mutuamente
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dependente, que d& margem a altos niveis de ansiedade, pesar e soliddo quando o parceiro

morre” (Parkes, 2009, p. 311).

A soliddo, muitas vezes, ndo se refere ao desejo de uma companhia qualquer, mas ao

de estar com o cdnjuge perdido (Parkes, 2009).

A perda € inevitavel ao longo do envelhecimento e, com o avancar dos anos, ela se
torna mais frequente na vida do sujeito. Feriancic (2013) observa que “A morte como perda
deixa marcas mais profundas na memoria do idoso. Em alguns casos, a morte do cdnjuge é a

perda mais significativa” (p. 228).

Perder alguém que se ama é doloroso em todas as fases da vida, como anota Peixeiro
(2013, p. 71), para quem, “Em O Mal-estar na civilizagdo (1929), Freud diz que a maior
ameaca vivenciada pelo sujeito seria a possivel perda do amor do outro, que o deixaria em
profundo desamparo, desprotegido dos terrores do mundo”, e o luto que esse tipo de perda
desencadeia é influenciado pela histdria de vida de cada pessoa. A bagagem de experiéncias
que o enlutado carrega e a fase da vida em que se encontra afetam consideravelmente a
elaboracdo da perda. Assim, a viuvez nos idosos possui caracteristicas diferenciadas da

viuvez em sujeitos mais jovens (Doll, 2007).

De maneira geral, acredita-se que, em raz&o a sabedoria e de & maturidade acumuladas
com o passar dos anos, o luto € mais facil de ser elaborado por pessoas mais velhas. Mesmo
assim, para ndo se prender a perspectivas estigmatizadas e reducionistas do sujeito idoso, ha

que se considerar uma perspectiva mais ampla e dindmica na qual o idoso enlutado se insere.

Idosos tém habilidades emocionais mais desenvolvidas, todavia, sdo mais vulneraveis
social e fisicamente, de forma que a perda do cbnjuge, para eles, atinge a dimensdo de

inimeras perdas, ndo somente no que se refere a morte em si, mas também aos papéis sociais,
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habitos e propensdes para associagdo com outras perdas simbdlicas — da salde, autonomia,

juventude etc. (Doll, 2007).

Mesmo conscientes de que as perdas podem ocorrer em qualquer fase da vida do
sujeito, sua frequéncia € diretamente proporcional ao avancar da idade (Concentino & Viana,

2011).

O luto, por causar sofrimento e estresse, enfraquece o sistema imunoldgico e da azo
ao surgimento de doengas de ordens diversas. Em razdo da sua maior sensibilidade fisica para
o desenvolvimento de doencas, a viuvez no idoso é vista como um grave fator de risco, como
explica Parkes (1998, p. 16): “pessoa enlutada estd em risco maior de falecer do que as
pessoas ndo enlutadas . . . . O risco mais alto existe nas semanas e meses diretamente depois

da perda, e homens parecem ser mais vulneraveis do que as mulheres”.

Outro fator interessante é que, ao deparar a morte de alguém préximo, o sujeito se da
conta da fragilidade da vida e se aflige ante sua condig&o finita. A morte do outro atua como

espelho para que ele lide com a inevitabilidade de sua morte (Aries, 1977).

Assim, a experiéncia da finitude como algo que Ihe é possivel situa a pessoa em xeque
no que diz respeito a administracdo de seu tempo. Matos (2012) destaca um trecho de Séneca,
que diz: *“Vocé conhece ao menos um homem que dé valor ao tempo, a um dia, que sabe que

todos os dias ele morre um pouco?”’(Matos, 2012, p. 59).

Quando o sujeito nega a sua finitude, perde a nogdo passageira do tempo, gastando-o
de forma banal e vivendo como se fosse eterno. Seguindo essa l6gica no entanto, a morte de

alguém proximo, em geral, faz com que o sujeito repense sua maneira de lidar com o tempo.

A perda do conjuge produz mudancas em diversos ambitos da vida do sujeito. Aquele

que costumava sair com o(a) companheiro(a) e outros casais, ao perdé-lo, muitas vezes, se
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sente isolado e tende a se distanciar do grupo. A viuvez nao diz respeito apenas a perda fisica

do companheiro, mas também aquelas que perpassam a esfera da identidade (Hoonard, 2001).

Os conceitos de morte e envelhecimento estdo diretamente relacionados a questdes
culturais. Essas concepcdes séo unidas simbolicamente como reflexo de elaboragdes culturais

da sociedade contemporanea (Concentino & Viana, 2011).

A perda do cdnjuge é um marco na vida do sujeito e requer a adocao de estratégias de
reorganizacdo mental e emocional, pois consiste em mudanga intensa que abala um cotidiano
acomodado e inaugura outra experiéncia de falta, caracterizada por um rompimento social e

cultural (Sousa & Baptista, 2013).

A perda afeta a maneira como 0s sujeitos fazem uso de seu tempo - aspecto
importante no que diz respeito ao trabalho de reorganizacdo da vida que a sucede - que,

segundo Souza e Batista (2013),

[...] devem ter a oportunidade de transformar seus tempos livres em tempos de 6cio,
de transformar os seus tempos de tristeza, solidao e alienacdo em tempos de fomento
de autonomia pessoal e de construcdo e desenvolvimento da propria identidade

cultural e social (p. 230).

Percebe-se, na Contemporaneidade, a necessidade do homem de pensar seu papel no
mundo, buscar 0 autoconhecimento e superar suas caréncias pessoais. O sujeito moderno
pouco se conhece e tende a viver pelas aparéncias, escondendo seus sofrimentos e fraquezas.
De acordo com Safatle (2012), ndo é possivel ser bem-sucedido em processos de
reconhecimento social sem confrontar “saldo patoldgico”. Experienciar o luto é, portanto, se

reconhecer como alguém que sofre, fragil, e que necessita de algo.
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A reorganizacdo da vida ap0Os a perda e a capacidade de usar o tempo de maneira
positiva para o luto ira variardo de acordo com a historia de vida de cada qual. Varios
aspectos devem ser levados em consideracdo e cada caso demanda analises especificas, a
depender, por exemplo, de o sujeito ter experimentado perdas de pessoas com as quais
também mantinha forte vinculo, de o cénjuge ter falecido de maneira inesperada ou de ter

sido possivel elaborar o luto antecipatdrio durante o adoecimento (Kovécs, 2010).

4 CAMINHO METODOLOGICO

Ao se constituir um percurso investigativo no ambito de uma pesquisa, torna-se
importante eleger uma estratégia metodoldgica adequada para o objeto de estudo
(Richardson, 2008). Assim, com base nos objetivos desta investigacdo, foi realizada uma
pesquisa qualitativa e exploratéria, com enfoque etnografico, realizada sob uma Optica

descritiva.

4.1 Escolhas metodoldgicas

Conduzida pela necessidade de cartografar as reconfiguragdes no tempo social do
idoso advindas da morte do conjuge, estabelecem-se um percurso metodoldgico orientado por
uma abordagem qualitativa que, segundo Minayo (2012), se dedica a explorar o mundo dos
significados, motivos e valores, crengas e atitudes, em razo de sua natureza focada na
compreensdo de fendmenos, ao contrario da pesquisa quantitativa, que visa a enumerar e

mensurar 0s eventos.

Na abordagem qualitativa, como observa Turato (2003, p. 262), “A curiosidade e 0
empenho do pesquisador estdo voltados para o processo definido como ato de proceder do
objeto, quais sdo seus estados e mudancas e, sobretudo, qual é a maneira pela qual o objeto

opera.” Complementando as referéncias acerca dessa linha de investigacdo, Liebscher (1998)
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ressalta que se revela apropriada quando o fendmeno em estudo é complexo e de natureza
social. Assim, normalmente, € utilizada quando o entendimento do contexto social e cultural
é um elemento importante para a investigacdo: “Investigar qualitativamente € operar
simbolos linguisticos e, assim, tentar reduzir a distancia entre indicado e indicador, entre

teoria e dados, entre contexto e acdo” (Baztan & Martins, 2014, p. 15).

O aspecto da influéncia do social na elaboracdo das nogdes de idoso e tempo, bem
como a posigdo esperada socialmente daquele que perde o cOnjuge por morte, portanto,

tornaram evidente a escolha da abordagem qualitativa.

Continuando-se o delineamento do percurso metodolégico adotado nesta investigacéo,
aponta-se 0 seu carater descritivo, uma vez que objetivou descrever as caracteristicas de um
fenémeno e populacdo, bem como a relacdo entre essas variaveis (Gil, 2006). A investigacdo
descritiva é caracterizada “pela necessidade de se explorar uma situacdo ndo conhecida, da
qual se tem necessidade de maiores informacdes” (Leopardi, Beck, Nietsche, & Gonzales,

2002, p. 120).

Ainda em decorréncia dessa necessidade, esta pesquisa se classifica também como
exploratoria, cujo objetivo, de acordo com Gil (2006, p. 45), consiste em “proporcionar visao
geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato. Este tipo de pesquisa é realizado
especialmente quando o tema escolhido é pouco explorado e torna-se dificil sobre ele

formular hipdteses precisas e operacionalizaveis”.

Esta pesquisa também tem um enfoque etnografico, o que permitiu maior
aproximagdo do pesquisador com o fendmeno estudado, tornando possivel uma coleta de
dados mais continua com os participantes. A perspectiva etnografica estabelece como foco a
identificacdo de comportamentos, questdes sociais e psicoldgicas, bem como especificidades

da vida dos pesquisados (Gil, 2006; Richardson, 2008).
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O relato etnografico foi utilizado para se compreender, in loco, as experiéncias dos
idosos que perderam conjuges por morte, contribuindo, assim, para a investigacdo de mapear
as reconfiguracdes no tempo dos idosos advinda dessas experiéncias. Como observa
Feriancic (2013, p. 231), “Muita coisa ndo é dita pela fala. A expressdo do rosto, das maos,
do olhar, completam muitas histérias que sdo interrompidas quando a emocdo machuca e a

palavra ndo vem”.

A etnografia permite a imerséo do pesquisador no contexto estudado, com o objetivo
de identificar e investigar fendmenos. E bastante eficaz quando ele se encontra em uma
situacdo nova. Nesse método, é necessario primeiramente conquistar a confianca dos
colaboradores da pesquisa e, em seguida, acompanha-los por longos periodos, fazendo
observacdes detalhadas, atentando para comportamentos e habitos, sem, no entanto,

influenciar suas atividades.

Na perspectiva de Branddo (1981), o estudo etnografico surge da necessidade de o
pesquisador se transportar até o local da pesquisa. Elegeu-se, portanto, a busca de campo para
a configuracdo deste trabalho, pois se reconhece que a analise de fenémenos relacionais como
a perda e a utilizacdo do tempo é de natureza complexa, fazendo-se necesséria a sua
exploracdo pratica. A pesquisa de campo proporciona a aproximacdo do pesquisador do
ambiente em que seu problema investigativo foi pensado, interagindo com os sujeitos que

nele se inserem e permitindo a formulagdo de um conhecimento empirico (Minayo, 2012).
4.2 Estratégias de investigacéo

A coleta de dados seguiu a légica de etapas. A primeira delas foi por via de uma
pesquisa bibliografica que propiciou a feitura da base tedrica que envolve a tematica. Em
seguida, realizou-se a observacdo participante e, simultaneamente, conforme o vinculo

estabelecido entre pesquisador e sujeitos, foram realizadas as entrevistas narrativas.
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A pesquisa bibliografica dedicou-se a explorar as elaboracGes tedricas, desde as mais
classicas até as mais atuais, que envolvem a tematica focalizada. Foram eleitos tedricos que
pudessem contribuir para a fazer o conteudo tedrico desta investigacdo. E interessante
observar a condicdo essencial da formacdo de uma base tedrica antes da experiéncia do
campo, pois facilita os links entre a teoria-campo, reforcando o que outros autores ja

comprovaram ou 0s questionando.

A observacdo participante foi 0 momento mais delicado da pesquisa, haja vista que se
teve de respeitar o tempo de cada sujeito e inserir-se de forma lenta e gradual em suas
atividades. E uma fase que demanda muita sensibilidade do pesquisador, e bem assim
delicadeza, para que o seu olhar ndo seja manipulado. O pesquisador/observador deve se
permitir surpreender e deixar o sujeito a vontade, para que, aos poucos, ele abandone as

resisténcias e se entregue a pesquisa.

Para dar inicio a inser¢do no campo, foi necessario pensar em algumas estratégias. A
tatica inicial para se selecionar os idosos participantes da pesquisa consistia em se eleger um
local especifico que recebesse idosos como campo. Ao se visitar, porém, diversas instituicdes
da cidade de Fortaleza, percebeu-se que a maioria de seus internos era composta por idosas,
sendo os sujeitos masculinos uma raridade nesses contextos. Tal fendmeno ilustra a “natureza

inerente aos géneros encontrada no trabalho de campo” (Adler & Adler, 1998, p.95).

Segundo pesquisa realizada por Borges, Bretas e Barbosa (2008), a maioria dos idosos
participantes de grupos de convivéncia é do sexo feminino, vilva e integrante da faixa etéria

de 65 a 74 anos.

A maioria dos estudos envolvendo sujeitos que perderam seus conjuges se desenvolve

com um namero muito maior de viGivas do que de vivos. E licito apontar como possiveis
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causas dessa realidade o fato de que, em geral, os homens se relacionam com mais jovens

companheiras e sua expectativa de vida é inferior a das mulheres.

De acordo com Bowlby (1993), o padrdo de reacdo a perda do parceiro é semelhante
em ambos os géneros, no entanto, se identificam diferencas influenciadas pelas distin¢bes
culturais de género ocorrentes na cultura ocidental. Entéo, se reconheceu a relevancia de se
trabalhar com idosos enlutados de ambos o0s géneros, optando-se por efetuar um
levantamento de casos por meio do contato com pessoas que pudessem indicar 0s sujeitos que

harmonizem ao perfil solicitado pelos critérios da pesquisa.

A especializacdo em Saude do Idoso e a formulagdo da proposta de pesquisa de
Mestrado possibilitaram maior contato com pessoas que trabalham diretamente ou tém
contato frequente com idosos. Dessa forma, por meio da rede de contatos, foi possivel obter
as indicacOes necessarias. Esta estratégia se assemelha a técnica do “snowball” ou “bola de
neve” (Sampieri, Fernandez-Collado e Lucio, 2008) na qual se parte de um colaborador
inicial que indica novos colaboradores que estdo em situagdes semelhantes a sua. Nesta
pesquisa, as indicagdes partiram ndo somente dos colaboradores, mas também de outras
pessoas que, apesar de ndo cumprirem os critérios de inclusdo da pesquisa, conheciam

pessoas que se adequavam e as indicaram.

Portanto, esta busca ndo estabeleceu um local exclusivo para o recrutamento dos
participantes. Em casos de idosos que participam de algum grupo de convivéncia, foram
necessarias visitas a instituicdo a fim de propiciar a atitude de Observacdo Participante
indicada pela literatura, sendo entregue a instituicdo uma Carta de Apresentacdo (Apéndice
D) e se havendo solicitado uma carta de anuéncia, declarando a ciéncia e autorizagdo

institucional, para que se realizasse a busca (Anexo B).
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Foi definido como critério de inclusdo dos colaboradores o seu enquadramento como
idoso, assim considerados aqueles com idade igual ou superior a 60 anos, em conformidade
com a Lei n®10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do 1doso) e a realidade brasileira de
Pais em desenvolvimento. A pesquisa contou com seis participantes de ambos 0s géneros
(quatro mulheres e dois homens) que registaram o tempo de, no minimo, um ano desde a

perda de seu conjuge.

Delimitou-se o tempo minimo de um ano de luto, por se caracterizar pela
possibilidade que exprime ao idoso de iniciar a fase de reorganizagdo de sua vida visto que
nesse periodo as primeiras datas importantes do ano também sdo vivenciadas sem o falecido
(primeiro Natal, aniversario, dia de finados etc.). Estudos mostram que o primeiro ano é

marcado por maior risco, inclusive de morte (Bromberg, 2000).

Na fase de reorganizagdo, o sujeito se encontra em decurso de aceitacdo da realidade

da perda e de organizacdo de uma vida que deve ser recomegada (Koévacs, 2010).

4.3 Relato etnografico

A Etnografia permite que se obtenha uma visdo do fenémeno mais voltada para a
perspectiva do pesquisador, sendo possivel mediante a técnica da observacao participante.
Essa técnica promove a observacdo de situacbes que o0s colaboradores vivenciam
cotidianamente, permitindo a percepcdo de seus comportamentos no ambito dessas

experiéncias (Gil, 2006; Richardson, 2008).

A confiabilidade das informacdes coletadas é assegurada por meio da observagdo
detalhada e atenta, que permite a realizacdo de comparacdes entre 0 que os colaboradores da

pesquisa dizem e pensam, e o que fazem (Gil, 2006).
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Para fins de registro, foi utilizado o recurso do diario de campo, instrumento relevante
tanto para a Etnografia, quanto para a analise e discussdo dos dados. No diario de campo,

foram relatadas as experiéncias e percepcdes havidas durante a observacao participante.

O encontro inicial objetivou expor brevemente aos idosos a proposta da pesquisa e
realizar o convite para participacdo. Ao aceitar participar da investigacéo, ainda no primeiro
contato, foi feito o agendamento do encontro seguinte com a definicdo de local, data e
horério, bem como o preenchimento da Ficha do Colaborador (Apéndice A), solicitando seus
principais dados. E importante registrar o fato de que o local de realizacdo das entrevistas foi

escolhido pelo préprio idoso, respeitando sua comodidade e preferéncia.

Para demonstrar didaticamente as caracteristicas dos sujeitos observados, segue um
quadro constando o perfil sociodemogréafico dos idosos que participaram da pesquisa,
constando idade, tempo de luto, escolaridade, namero de filhos e origem da indicacdo do

idoso.

Essa organizagdo permite a melhor visualizagdo dos sujeitos que colaboraram com a
pesquisa e prepara o leitor para 0 momento posterior de apreciacdo dos dados apreendidos de

cada idoso, separadamente, durante o processo de campo.

Nome Idade Tempo de Escolaridade Ndmero de Fonte da
luto filhos indicacdo
Aurora 93 anos 19 anos Ensino médio 11 PAI
completo
Lacia 68 anos 2 anos Superior 3 PAI
completo
Olivia 76 anos 15 anos Ensino médio 6 Profissional
completo que atende o
idoso
Amélia 74 anos 2 anos Superior 3 Amigo do
completo idoso
Heitor 70 anos 7 anos Superior 2 Amigo do
completo idoso
Luis 89 anos 10 anos Ensino médio 4 Amigo do
completo idoso
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QUADRO 1
Perfil Sociodemografico dos Sujeitos Participantes da Pesquisa.
Fonte: Arquivo da pesquisa

No que se refere a fonte da indicacdo, é possivel destacar o fato de que dois deles
foram indicados pelo PAI (Programa de agdo integrada para o aposentado), instituicdo
vinculada ao Governo do Estado do Ceara que oferece cursos e atividades de socializagdo a
idosos, um dos colaboradores foi indicado por um profissional que o atende e trés idosos

apontados por amigos que tomaram conhecimento da pesquisa.

Posteriormente, na secdo destinada a apresentacdo dos resultados, discorrer-se-a sobre
0 processo etnografico propiciado pela observacdo participante, onde se expdem as

consideracOes sobre o0s sujeitos pesquisados e contato com cada um deles.

4.4 Procedimento e elaboracéo de categorias com base no método do Discurso do

Sujeito Coletivo

Os dados coletados das entrevistas narrativas foram organizados em categorias

estabelecidas com base no método do Discurso do Sujeito Coletivo.

As entrevistas narrativas foram realizadas com a finalidade de promover a
aproximacao do ponto de vista do sujeito pesquisado, dando voz a esse sujeito que vive e
sente: as narrativas “permitem ao pesquisador abordar o mundo experimental do

entrevistado” (Flick, 2008, p. 109).

As entrevistas foram realizadas nos locais de preferéncia dos idosos, haja vista a
importancia de se sentirem a vontade para falar sobre questdes de carater emocional. Teve-se
0 cuidado de buscar ambientes que propiciavam uma atmosfera de acolhimento e de

tranquilidade, livre de interrupgdes, para que o idoso pudesse se expressar no seu ritmo.
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Antes do inicio de cada entrevista, foram procedidas a leitura e assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) e esclarecidas as duvidas.

O procedimento seguinte consistiu na conducdo da entrevista narrativa, que, por sua
vez, ndo marcou nenhuma limitacdo de tempo, de modo que o informante tinha toda a
liberdade para expor sentimentos e emogdes no ritmo que lhe era mais conveniente. As
entrevistas foram gravadas para transcricdo posterior, no intuito de tornar mais eficaz a

analise dos dados, garantindo-se, contudo, 0 manejo ético e sigiloso das informacgoes.

E importante ressaltar que, no inicio da entrevista, o entrevistado foi esclarecido
acerca do intuito da atividade, bem como da importancia do detalhamento e expresséo das

suas experiéncias.

A escolha da técnica da entrevista para a coleta dos dados foi feita com base no
reconhecimento da linguagem como expediente eficaz por exceléncia na transmissdo de
situacdes vividas. Acredita-se, também, que os idosos podem se colocar de forma mais livre
quando questionados individualmente, haja vista que o tema do luto é essencialmente um
assunto que envolve sentimentos e, sobretudo, sofrimento. Nesse sentido, Feriancic (2013, p.
231) observa que “Falar de reminiscéncias é dificil. Evoca recordacbes nem sempre
prazerosas. N&o é facil falar de si mesmo. E um momento em que as lembrancas, assim como

os significados que sdo atribuidos a elas, podem ser revistas, relembradas, ressignificadas.”.

Schultze (1987), idealizador dessa categoria de entrevista, elaborou essa técnica de
coleta de dados, partindo do principio de que a narracdo promove de modo mais eficaz a
reproducdo de detalhes subjetivos, permitindo que o entrevistador perceba mais claramente as

I6gicas que estruturam as acdes do sujeito.
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As entrevistas narrativas sdo caracterizadas por juntar perguntas subjetivas e abertas
que permitem ao sujeito relatar opinides e pensamentos. Esse tipo de entrevista confere ao
entrevistado liberdade para destacar aquilo que julga importante acerca do tema questionado.
N&o hé preocupagdo com o tempo da entrevista, tampouco com interrup¢des do entrevistador.
O sujeito entrevistado pode expor sua histdria, integrando os elementos que julga necessario

explorar (Jovchelovich & Bauer, 2002).

Inicialmente, os entrevistados foram indagados acerca de aspectos objetivos de sua
vida, a exemplo de suas caracteristicas fisicas e econdmicas e dados pessoais. Apds 0
primeiro momento, partiu-se para as perguntas subjetivas que se relacionam propriamente
com o que se intenta investigar. As entrevistas tiveram como base questGes norteadoras da
pesquisa (Apéndice C) e se realizaram, privativamente, a fim de se manter um padréo
analitico. As questdes gerativas narrativas tém por finalidade promover a formulacdo da

narrativa principal do entrevistado (Flick, 2008).

Ao longo das entrevistas, estimulou-se o idoso a falar sobre sua histéria de vida, seu
relacionamento com o cbnjuge, a perda e a utilizagdo do tempo antes e apds a perda,
conferindo énfase as experiéncias mais marcantes, sobretudo, no periodo logo ap6s a perda.
Depois desse estimulo inicial, o entrevistado pdde falar livremente sobre o tema, constituindo
sua narrativa principal. Em seguida, quando necessario, foram utilizadas as questGes

norteadoras a fim de se complementarem os dados ndo abordados nessa narrativa.

[...] o entrevistador, na qualidade de ouvinte, deve sinalizar( por exemplo, refor¢ando
“hums”) sua empatia com a histéria narrada e a perspectiva do narrador, e indicar que
esta tentando entende-la. Desse modo, ele auxiliar e estimula o narrador a continuar

sua narrativa até o final (Flick,2008, p.111).
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A compreensdo da historia de vida dos idosos com base no relacionamento com o
conjuge perdido e com origem na aplicacdo das entrevistas conta com outros recursos, Como

a histéria de vida, que, como observa Narita (2006),

[...] permite acesso a conteudos profundos do individuo . . . . Por meio da histéria de
vida do individuo, podemos conhecer a histéria do tempo e do espaco em que ele
vive. As histdrias politica, econdmica, social e cultural aparecem de alguma maneira

nas historias de vidas, em forma de perdas, angustias, conquistas, esperancas.

As historias de vida acerta compreender os sujeitos por meio da relacdo que
estabelecem com o mundo, dos pontos de vista historico, politico, cultural e psicolégico. A
perspectiva individual torna possivel o conhecimento do grupo no qual o sujeito esta inserido.
Portanto, a historia do sujeito provoca a emergéncia da histéria do tempo do mundo, do

tempo historico no qual ele vive (Narita, 2006).

A anélise dos dados foi feita com base em categorias encontradas pelo método do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) (Lefevre & Lefevre, 2010). A categorizacdo foi realizada

com suporte na transcricdo das entrevistas e, posteriormente, da sua leitura profunda.

A transcricdo das entrevistas foi feita na integra, atentando para as palavras utilizadas,
tom de voz, formas de expresséo e manifestacGes de emocdo, para garantir a fidelidade diante
do sentido atribuido pelo idoso entrevistado. Evidencia-se a importancia da fase da
transcricdo que, muitas vezes, recebe erroneamente uma conotagéo de trabalho mecénico e
sem sentido, mas que, pela experiéncia que se adquiriu nesta pesquisa, possibilitou uma volta
ao momento da entrevista, permitindo reviver-se o encontro e atentar-se para possibilidades

que 0 primeiro contato mascarou.
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Ao ler-se as transcricdes em profundidade, foi possivel identificar os operadores do
DSC de acordo com os criadores do método, Lefevre & Lefevre (2005): Expressdes-chave(
ECh), sentencas que melhor descrevem o conteldo da narrativa; Ideias centrais (ICs),
elaboragdes sintéticas que denotam os significados das respostas narradas; e Ancoragens

(ACs), caracterizadas por descreverem valores e crengas.

Consistiu em “(...) analisar o material verbal coletado, extraindo-se, de cada um dos
depoimentos, as ideias centrais e/ou ancoragens e suas correspondentes expressdes-chave”

(Lefevre & Lefevre, 2005, p. 16).

Apos a identificacdo das Expressdes-chave( ECh), Ideias centrais (ICs) e Ancoragens
(ACs), optou-se, para fins didaticos, por agrupa-las, de acordo com as semelhancas, em
categorias (Lefevre & Lefevre, 2010). Essa fase da analise se torna fundamental, pois é nela
que os trechos mais significativos sdo destacados com apoio eles, surgem as categorias

(Gomes,2003).

A formacdo das categorias desta pesquisa ndo teve nenhuma categorizagdo
predefinida, de forma que foram delineadas com suporte nas informagdes suscitadas nas

entrevistas narrativas.
4.5 Aspectos éticos da pesquisa

Esta pesquisa possui registro junto ao Comité de Etica em Pesquisa/Vice-Reitoria de
Pesquisa e P6s-Graduacio da Universidade de Fortaleza (COETICA) sob o niimero 957.864,

aprovado em 12/02/2015 (Anexo C).

A estrutura ética ¢ fundamentada na Resolucdo n°® 466, do Conselho Nacional de
Saude (CNS), de 12 de dezembro de 2012. Assim, apds o esclarecimento da proposta de

pesquisa, os colaboradores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(Apéndice B), que autoriza a utilizacdo dos dados coletados na elaboracdo do trabalho.
Solicitou-se, também, a autorizacdo do uso de gravador na fase das entrevistas. Assegurou-se
a preservacdo da identidade dos idosos que concordaram em contribuir com o processo, ndo
somente no que diz respeito ao nome, mas também no que se refere a qualquer informacao

que permita sua identificacao.

Ao se considerar que a pesquisa convoca 0s sujeitos a falar sobre processos que, em
geral, evocam sentimentos dolorosos, provocando a emergéncia de expressdes até entdo
“adormecidas”, os idosos foram acompanhados durante todo o processo de pesquisa e até

mesmo logo apos o encerramento da investigacao.

Isso implicou a necessidade de se observar as condi¢cdes emocionais do participante
durante a entrevista, buscando identificar vulnerabilidades, como aspectos depressivos e
melancélicos, bem como outros tipos de sintomatologias, visto que “se sabe que 0 processo
de luto normal na terceira idade estd associado com um impacto negativo para diversos

aspectos da saude” (Trentini, Werlang, Xavier, & Argimon, 2009, p. 236).

Barbieri (2013, p. 86) corrobora esta assercao explicando que

O sofrimento envolvido no luto pode ser insuportavel, de tal forma que o sujeito
[nessa situagdo] se encaminha para um desligamento e um desinvestimento das
coisas, do mundo, das pessoas e de si mesmo. Tudo isso fica acirrado na
contemporaneidade, na qual, independentemente de questdes estruturais de cada

sujeito, os espacos de partilha da dor e das perdas sdo escassos e esvaziados.

Dessa forma, em razdo do seu carater subjetivo, a entrevista, em geral, funcionou para

0s participantes como meio terapéutico de elaboracdo do luto, a medida que se abriu um
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espaco para se falar sobre o tema e o sujeito foi convocado a se reportar a ele. Essa dindmica

pode ser ilustrada nos ensinamentos de Feriancic (2013, p. 231):

Os relatos trazem um beneficio para a pessoa idosa, pois ao falar, ao tornar suas
historias publicas, acabam conhecendo um pouco mais de si. Mas nem sempre isso é
satisfatdrio. As histdrias, palavras de transmissdo e preservacdo de um passado
vivido e reconstruido no presente, servem de eco para pedidos ocultos, reafirmacdes

dos desejos ou explicacdo das angustias, e precisam ser ouvidas além da entrevista.

Em razdo disso, em situacdes de risco, havia a estratégia de encaminhar o idoso para o
Plantdo Psicoldgico especializado em contextos de luto realizado pelo Servico de Psicologia
Aplicada (SPA - contato: 3477.3644), oferecido pelo Nucleo de Atencdo Médica Integrada
(NAMI) localizado na Universidade de Fortaleza (UNIFOR) — rua Desembargador Floriano
Benevides,221, Edson Queiroz — Profissional responsavel pelo servico: Giselle Maranhdo
Sucupira Mesquita- CRP:11/03140 - a fim de obter o suporte necessario eficaz (Anexo A).
Em situacGes que apontassem a pessoa como sem condicOes de entrar em contato com a
perda e tudo o que a ela se relacionava, ela seria dispensada da participacdo na pesquisa. Vale

ressaltar que ndo foi necessario encaminhar nenhum participante da pesquisa para o servico.
5 APRECIACOES SOBRE O CAMPO

A anélise dos dados foi realizada por meio do relato etnografico, com os dados
coletados pela observacdo participante, e da elaboracdo e analise de categorias estruturadas
com base no método do Discurso do Sujeito Coletivo, para a apreciacdo dos dados recolhidos

das entrevistas narrativas.

Esta se¢do foi didaticamente dividida em trés momentos. No primeiro, consta a

analise do relato etnogréafico, a seguinte narra o procedimento e a elaboracdo das categorias
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com base no Discurso do Sujeito Coletivo, levando ao Gltimo momento, que privilegia a

analise das categorias.

5.1 Apontamentos baseados no relato etnografico

A escolha da descricdo etnografica propiciou o estabelecimento de links entre as
formulacGes tedricas sobre a tematica e as observacdes préaticas, permitindo a compreensao
mais profunda sobre o tema, reforgando, questionando e detectando movimentos de
mudancas nessas teorias. Essa dindmica foi importante para o estudo da tematica do tempo e
do envelhecimento, uma vez que sdo temas a trazerem angUstia para a pessoa e para a ciéncia,

pois sdo fendmenos que fogem do controle da vida.

No relato etnografico, as fases de coleta e de analise de dados sdo procedimentos
muito préximos e, muitas vezes, acontecem de forma simultanea, de maneira que, & medida
que os dados sdo coletados no campo, sdo constantemente analisados. Essa simultaneidade
permite que o pesquisador se envolva mais profundamente no conjunto de atos de pesquisar,
pois, a medida que o campo entra no contexto da pesquisa, ele “fala” e diversas reflexfes sdo

postas ao pesquisador a respeito da realidade investigativa.

Antes de entrar no campo, diversas estratégias foram criadas a fim de sanar a
ansiedade que a inser¢do no campo causava, tendo-se a busca dos sujeitos como preocupagao

maior.

A ideia inicial da pesquisa era definir apenas uma instituicdo que desenvolvesse
trabalhos destinados a idoso e nela encontrar todos 0s sujeitos, mas logo se percebeu que néo

se pode e ndo se deve tentar controlar o campo e, assim, foi-se adequando a ele.
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A pesquisa tedrica que antecedeu 0 campo trouxe a intencdo de se ter contato com
idosos de ambos 0s géneros a fim de se perceber a dindmica constituida no contexto da perda

e do tempo vinculada as relacdes de género.

Como leciona Camarano (2003), a viuvez é um estado conjugal predominante entre as
idosas, seguido das casadas; ja 0s homens eram predominantemente casados, apresentando
uma minoria de vilvos. Ainda segundo o autor, as diferencas quanto ao género decorrem da
longevidade das idosas e da questdo cultural de busca de outros casamentos apés a viuvez em

idosos do género masculino.

No contexto contemporaneo do namero significativamente maior de vidvas (WHO,
2005), nos contatos iniciais com os possiveis campos, pdde-se constatar na pratica acerca da
dificuldade de encontrar vilvos nas instituicGes de socializacdo destinadas a idosos, havendo

0 publico quase exclusivamente feminino.

Algo que se considerou agravante desta dificuldade foi a formulagéo social machista,
em curso no Nordeste brasileiro, de que o homem deve ser forte e autossuficiente, nao
encontrando espaco para expor suas fragilidades, nem locus para busca de ajuda. Essa
concepcao deixou de ser hipdtese, quando foi confirmada na prética nas entrevistas realizadas
com os dois idosos viuvos, pois ambos, diferentemente das mulheres, apresentaram mais
receio de expor seus sentimentos e vivéncias ante a experiéncia da perda. Foi preciso
imprimir mais dedicacdo na confianca e empatia, a fim de que eles pudessem se entregar ao

processo de entrar em contato.

Vale ressaltar que a posicdo da mulher como entrevistadora também fez como que os
idosos tivessem receio de expor suas fragilidades. O desenrolar da pesquisa foi mais delicado,

mas se percebeu que, ao adquirir a confianca, eles encontraram nas entrevistas um espacgo
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raro de acolhimento e seguranca, de forma que as entrevistas com os idosos, em geral, foram

mais carregadas de emogéo do que aquelas com as mulheres.

Dessa forma, optou-se por ndo definir uma instituicdo exclusiva para a realizacéo da
pesquisa, mas fazer um levantamento de indicacbes de idosos(as) vilvos(as) realizadas por

profissionais, amigos, familiares e pelos préprios colaboradores.

Com essa nova estratégia, foi possivel observar e entrevistar seis idosos de ambos 0s
géneros (quatro mulheres e dois homens) que correspondiam critérios de inclusdo da
pesquisa, ou seja, ja eram idosos na circunstancia da perda do conjuge e ja havia mais de um

ano de luto proveniente dessa perda.

Para demonstrar didaticamente as caracteristicas dos sujeitos observados, segue um
quadro constando o perfil sociodemografico dos idosos que participaram da pesquisa,
constando idade, tempo de luto, escolaridade, namero de filhos e origem da indicacdo do

idoso.
5.2 Os sujeitos da pesquisa

As informacfes apresentadas a seguir sdo provenientes do préprio sujeito e das
observacdes coletadas. Cada qual expressa caracteristicas subjetivas e, por isso, julga-se
importante que sejam mostradas separadamente. Utilizaram-se nomes ficticios a fim de
preservar 0 sigilo de acordo com os principios éticos que regem pesquisas com Seres

humanos.

E importante esclarecer que alguns dos sujeitos que participaram da pesquisa foram
indicados por pessoas que tomaram conhecimento da pesquisa e indicaram os participantes, e

outros foram apontadas pelo PAI (Programa de Acdo Integrada para o 1doso), instituicdo
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localizada na cidade de Fortaleza, que desenvolve trabalhos de educacdo e socializacdo

destinada a idosos.

FIGURA 1
Foto ilustrativa do PAI
Fonte: http://www2.seplag.ce.gov.br/content/aplicacao/SEAD/pai/gerados/pai.asp

O PAI é gerenciado pela SEPLAG (Secretaria do Planejamento e Gestao) e vinculada
ao Governo do Estado do Ceard. Foi criado em novembro de 1990 pelo Decreto nimero
21.088 e, desde entdo, oferece atividades que “possibilitam ao aposentado o exercicio de
suas potencialidades nas areas de capacitacdo, desenvolvimento biopsicossocial, inclusdo
digital e empreendedorismo”. O PAI oferece cursos de areas diversas como: Danca de Saldo,
Filosofia, Informatica, Desenho Artistico, Pintura em Tecido, Inglés, etc. A participacdo nos
cursos requer o pagamento de uma mensalidade que varia de 30 a 80 reais. A instituicdo
também oferece sistematicamente aos seus usuarios passeios e festas tematicas a fim de

promover sua socializacao.

Antes do inicio da pesquisa, a instituicdo recebeu uma carta de apresentacdo
(Apéndice D), relatando os objetivos da pesquisa e solicitando a permissao institucional para
o desenvolvimento das atividades de campo. Foi concedido o espago para a realizagdo da

pesquisa, em atendimento a uma Carta de anuéncia (Anexo B).
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FIGURA 2
Registro de atividade de danca promovida pelo PAI
Fonte: http://wwwz2.seplag.ce.gov.br/content/aplicacao/SEAD/pai/gerados/atividades_em_desenvolvimento.asp

Apos estes esclarecimentos, inicia-se na sequéncia a apresentacdo dos participantes da

pesquisa por meio das informacges gerais e das observacgdes realizadas no campo.

a) A destemida Aurora

InformacGes gerais

Idade 93 anos

Profissao Costureira aposentada
Tempo de luto 19 anos

Escolaridade Médio completo
Estado civil Vilva

Numero de filhos 11

QUADRO 2

Dados pessoais - Aurora
Fonte: Arquivo da pesquisa

Observagdes de campo

O primeiro contato aconteceu no Programa de Acdo Integrada para o aposentado

(PAI). Aurora estava esperando sua aula de “Ginastica cerebral”. Fui apresentada por uma
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funcionaria da instituicdo e muito bem acolhida pela idosa, que, bastante simpatica,
rapidamente aceitou participar da pesquisa, relatando ja ter contribuido para outros estudos.
Conversamos um pouco mais sobre a pesquisa, esclareci algumas ddvidas, lemos juntas o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o assinamos em seguida.

Ao final da conversa, Aurora me convidou para realizar nosso proximo encontro na
casa de sua filha. Disse que estava passando um tempo la em virtude de uma cirurgia simples
na méo direita que, por sinal, estava imobilizada, mas isso ndo parecia afetar a idosa. Ela
disse que mora em um prédio em frente ao da filha, mas, em razdo dos cuidados da cirurgia,

preferiu ficar na casa da filha e também por insisténcia desta.

Com ja expresso, Aurora estava com o brago enfaixado, mas ndo aparentava
abatimento. Enquanto conversavamos, ela acenava sempre sorridente para os conhecidos que
por ali passavam. Assim, agendamos o encontro seguinte, nos despedimos e Aurora foi

assistir a sua aula de “Ginastica cerebral”.

O segundo encontro foi na casa da filha da idosa. Aurora ja me esperava na sala
quando cheguei. Mostrou a casa, apresentou a filha e os netos, sempre muito orgulhosa.
Tanto a filha como o0s netos demonstraram muito carinho por Aurora, tanto com beijos e

abracos, como atribuindo atengéo a tudo o que ela falava.

De acordo com a filha da idosa, Aurora antes da morte do marido, era uma verdadeira
“general”, era durona. Apos o falecimento dele, no entanto, ficou mais carinhosa, abragando e
beijando mais. Ainda segundo a filha, o0 marido de Aurora era muito ciumento, ndo deixando
ela sair de casa, apenas para ocasides especiais, sempre acompanhada por ele ou pelos filhos.
Depois que o marido faleceu, segundo a filha, “ela desabrochou” e foi desfrutar de tudo o que
0 marido ndo permitia. Vale ressaltar que, enquanto a filha falava, Aurora confirmada seu

discurso, risonha.
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Aurora, ao final do encontro, mostrou fotos de seus amigos do PAI, mas ndo mostrou
nenhuma foto do marido; contudo, a idosa se emocionou ao final do encontro, dizendo que

tem dias que sente muita saudade do marido; em alguns dias pensa mais nele; outros menos.

b) A dinamica Lucia

Informac0es gerais

Idade 68 anos

Profissao Professora aposentada
Tempo de luto 2 anos

Escolaridade Superior completo
Estado civil Vilva

Numero de filhos 3 (2 homens e 1 mulher)
QUADRO 3

Dados pessoais - Lucia
Fonte: Arquivo da pesquisa

Observagdes de campo

A idosa foi indicada pelo PAI. A funcionéria da Instituicdo indicou os dias e horarios
em que Lucia participa de atividades no PAI. Tive o primeiro encontro com Lucia ap6s sua
aula da danca de saldo. Observei toda a aula, que, por sua vez, era aberta ao publico, e Llcia
buscava realizar os momentos com precisdo, demonstrando levar a aula com muita seriedade,
sempre atenta ao professor. A aula era marcada por muitas risadas de membros de uma turma

numerosa.

Apobs a aula, abordei Lucia para uma conversa, me apresentando. Ela aceitou de
imediato o convite, mas disse que teria que ser rapido, pois s6 tinha 20 minutos de intervalo
até a aula de computacao, ressaltando logo que ndo poderia faltar, pois as provas estavam se

aproximando. Eu disse que “tudo bem”. Aproveitei o intervalo e apresentei a pesquisa, abri
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espaco para duvidas e fiz o convite. Ela aceitou, lemos juntas o TCLE e, em seguida,
assinamos. Ainda no primeiro encontro, marcamos o dia da entrevista na semana seguinte,
antes de sua aula de danca. Ela pediu que a entrevista acontecesse no PAI, pois achou mais

pratico.

E importante relatar que o PAI ofereceu uma sala de atendimento para a realizago
das entrevistas. A sala tinha acUstica isolada e era reservada exclusivamente para as

entrevistas, garantindo privacidade e sigilo.

No segundo encontro, LUcia ja parecia mais a vontade. Chegou um pouco atrasada,
com roupas de ginastica, dizendo que havia feito o percurso de sua casa até o PAI a pé,
relatando, com tom de orgulho, sua desenvoltura. Disse que gosta de fazer suas caminhadas e

andar a pé em percursos curtos, como até o PAI e até a igreja.

Durante a entrevista, LUcia parecia estar revivendo momentos importantes para ela, de

forma que, em sua fala, ela reproduzia os discursos dos dialogos e se emocionava com isso.

c) A mistica Olivia

Informac0es gerais

Idade 76 anos

Profissao Coordenadora de Departamento Pessoal
aposentada

Tempo de luto 15 anos

Escolaridade Médio Completo

Estado civil Vilva

Numero de filhos 6

QUADRO 4

Dados pessoais - Olivia
Fonte: Arquivo da pesquisa




73

Observagdes de campo

Encontrei Olivia no PAI. Ela havia assistido a aula pela manha e almoc¢ado na
instituicdo com algumas amigas, me recebendo apds um breve descanso pos-almogo. Fui
apresentada por uma funcionaria da Instituicdo, Falamos sobre a pesquisa e ela tirou duvidas,
lemos o TCLE, o assinamos juntas. Marcamos um encontro na semana seguinte na propria

instituicado.

No segundo encontro, Olivia ja me aguardava, mostrando-se tranquila e simpatica.
Disse logo que o filho iria pegéa-la no fim do dia e que ndo poderiamos nos exceder com o

tempo. Olivia estava a vontade e ja comecou a falar sobre o0 assunto da pesquisa, sem rodeios

d) A fragil Amélia

Informac0es gerais

Idade 74 anos

Profissao Farmacéutica aposentada
Tempo de luto 2 anos

Escolaridade Superior completo
Estado civil Vilva

Numero de filhos 3

QUADRO 5

Dados pessoais - Amélia
Fonte: Arquivo da pesquisa

Observagdes de campo

O primeiro contato foi feito ao telefone. Identifiquei-me com base na pessoa que havia
indicado a idosa e marcamos um encontro para que eu pudesse explicar a pesquisa.

Marcamos na casa da propria idosa. Havia sugerido uma tarde durante a semana, a ligacao foi
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feita em uma quinta-feira e provavelmente o primeiro encontro presencial seria na semana
seguinte, mas Amélia sugeriu o sabado, alegando que ndo tinha nenhuma atividade marcada,
insistindo. Percebi um tom de caréncia em sua voz, como se desejasse alguém para conversar
em um sabado a tarde: “Venha, minha filna! Nao tenho nada pra fazer...”. Depois pude
constatar que a idosa conta com um ciclo social restrito, ndo gozando de muitas companhias

no seu dia a dia.

Quando cheguei a sua casa, fui recebida com muita simpatia. A idosa demorou um
pouco para abrir a porta e tive que tocar a campainha algumas vezes. Depois pude constatar
que a demora ocorreu devido a sua dificuldade de locomocéo. A idosa caminhava devagar em
razdo da dor nas pernas. Sentamo-nos uma de frente para outra em um local eleito por ela e
conversamos sobre a pesquisa. Ela tirou as ddvidas, mas parecia ansiosa pra conversar sobre

0 tema da perda. Assinamos juntas o TCLE.

A casa era tranquila, grande e tinha varios cées transitando livremente pelos cémodos.
Uma senhora passou perto de onde estavamos e nos cumprimentou. Era a senhora que
ajudava Amélia nas atividades domésticas, visivelmente mais jovem do que Amélia, mas

também idosa.

Marcamos um novo encontro para a realizacdo da entrevista, também em um dia de
sdbado, a pedido de Amélia. Sentamos-nos no mesmo lugar do encontro anterior e
conversamos por varias horas. No inicio, estavam somente Amélia e sua secretaria em casa,
mas, assim que terminamos a entrevista, chegaram seu neto, amigos do neto, genro e outras
pessoas, de forma que o espaco em que estdvamos ficou lotado. Amélia parecia satisfeita com
a movimentacdo, apesar de que as pessoas ndo interagiam muito com ela. Nesse contexto, nos

despedimos.
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A idosa faz parte de um grupo de artesanato que se encontra sistematicamente para
fabricar produtos artesanais. A varanda da sala é repleta de materiais de artesanato. Ela disse

que se encontra sistematicamente com o grupo para reunides e confraternizagdes.

Amélia relatou algumas situacGes quando o gravador nao estava mais ligado. Um dos
casos foi quando teve relagcBes sexuais com um “amigo”, também idoso, em uma ida ao
motel. “Eu disse que n&o ia tirar a roupa, porque eu tive um cancer e tive que tirar uma
mama”. Disse que aconteceu apenas uma vez, mas que ela liga todos os dias para ele e,

quando liga, ele é muito atencioso.

Percebe-se uma necessidade de vingar uma traicdo do marido e profunda caréncia
afetiva. “E que eu sou muito carente e ele conversa muito comigo”. Pelo discurso, Amélia
controla muito a rotina desse homem, vé& o que ele come, atividade fisica, pede pra ele avisar

pra onde vai, pra onde viaja; trata-o como se este fosse seu marido.

Amélia precisa fazer uma cirurgia na coluna chamada “Bloqueio”, mas ela esta
resistente. Disse que ja fez muitas cirurgias na vida e que ndao aguenta mais. O problema na
coluna dificulta sua locomogdo e, consequentemente, autonomia de maneira que ja ndo pode

dirigir.

Amélia costuma ir a Brasilia frequentemente, onde seu filho mora, para visita-lo.
Contou sobre um flerte que teve em Brasilia, contando os detalhes da paquera com um viavo.
Segundo Amélia, ele disse para ela ndo se iludir, pois ele gosta de ser livre e ndo aprecia dar

satisfacdo pra ninguém. Ela afirma que a relagdo ndo daria certo: “Eu sou muito pegajosa”.



e) O sensivel Heitor

Informac0es gerais
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Idade

70 anos

Profissdo

Professor de Portugués aposentado

Tempo de luto

7 anos

Escolaridade

Superior completo

Estado civil

Viavo

NUmero de filhos

2 (filhas apenas)

QUADRO 6
Dados pessoais - Heitor
Fonte: Arquivo da pesquisa

Observagdes de campo

Entrei em contato com Heitor pelo seu telefone celular, cedido pela pessoa que o

indicou. Conversamos e marcamos 0 primeiro encontro na casa do proprio idoso.

Heitor é professor aposentado e atualmente trabalha de forma auténoma, vendendo

carros. A funcéo permite que ele seja ativo/produtivo e garante contato com pessoas. No dia

da entrevista ele se atrasou, pois estava resolvendo pendéncia no Detran (Departamento

Estadual de Transito). Relatou que gosta de manter o dia cheio de atividades.

O idoso € ministro da Eucaristia (igreja cat6lica), onde desempenha funcdes

frequentes em uma paréquia. A mesma funcdo era compartilnada com a esposa falecida de

maneira que os dois sempre trabalhavam juntos nessa funcdo. Apds a morte dela, o idoso

continua desempenhando essa fungéo, apesar de sentir falta da esposa como sua companheira

de Ministério.
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Heitor reside com a filha mais jovem no mesmo apartamento onde morava quando a

sua mulher era viva. Diversas fotos da falecida decoram o interior da casa.

Ele comentou que a filha mais jovem é professora de inglés e que, em breve, vai
morar nos Estados Unidos. Informalmente, comentou que ndo se incomoda em ficar sozinho,
pois a filha deve aproveitar a oportunidade e buscar crescer profissionalmente. Durante esse
discurso, percebi a necessidade dele de se convencer de que é o melhor a se fazer: incentivar

a filha, mas ha uma certa negacao e dificuldade de assumir que vai sentir falta e vai sofrer.

Como confirmado posteriormente na entrevista, foi possivel perceber o discurso e a
atitude do idoso de poupar aqueles que ama e direcionar a carga emocional toda para si. A
familia tem, no apartamento, um cachorro que esta com a familia desde antes do falecimento

da esposa, sendo cuidado com carinho pelo idoso e pela filha.

f) O objetivo Luis

Informac0es gerais

Idade 89 anos

Profissao Caixa aposentado do Banco do Brasil
Tempo de luto 10 anos

Escolaridade Médio completo

Estado civil Vidvo

Numero de filhos 4

QUADRO 7

Dados pessoais — Luis
Fonte: Arquivo da pesquisa

Observacgdes de campo
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O contato inicial foi feito com a filha do idoso, pois a pessoa que o indicou tinha
apenas o contato da filha. Quando liguei, ela informou que o idoso ja estava ciente do convite

e que eu poderia 0 encontrar na sua casa.

Quando cheguei a casa do idoso, interfonei para que a portaria liberasse minha
entrada. O condominio é composto por dois prédios e, durante o trajeto, me perdi e demorei
um pouco para encontrar o apartamento do idoso. Quando cheguei, Luis estava na porta me
aguardando, ansioso: “Se perdeu? Foi no outro prédio?”, Eu disse que sim e entramos. Logo
no inicio, percebi ansiedade no comportamento de Luis, mas, aos poucos, essa ansiedade foi
diminuindo, mas acompanhou o idoso em todo o processo. Depois compreendi que a

ansiedade € algo que acompanha o idoso, ndo sendo algo causado pela pesquisa.

Assim que entrei, ele me acomodou em uma cadeira e pediu licenca por alguns
minutos. Enquanto aguardava o idoso para nosso primeiro contato pessoal, a filha mais nova
me procurou para fazer alguns comentarios: Luis passou a morar com essa filha ap6s a morte
da esposa, passou um ano morando sozinho e depois se mudou para a casa da filha, onde

mora ha nove anos.

Segundo a filha, o pai tem TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo) e muitas vezes o
quadro incomoda os familiares que convivem com ele e o préprio idoso (como ele relatou e
confirmou na entrevista). O TOC, segundo 0 idoso, ndo surgiu com a idade, nem ap6s a

perda, é um quadro que o acompanha desde a infancia.

Luis se mostrou sempre ansioso, apesar de timido. No dia da entrevista, confirmou a

timidez e a objetividade, de forma que tive que instigar mais o uso das palavras.

Falava pouco, gostava de responder rapido sem muitos detalhes e percebi que o “falar

pouco” é algo da personalidade do idoso e que ele estava a vontade com a conversa, apenas
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ndo tem o habito de falar muito. Percebi isso quando a filha apareceu na sala e comegou a
falar, pois ela dominou a conversa, de forma que Luis falava apenas palavras soltas ou frases

curtas.

No dia do primeiro contato, pude perceber caracteristicas da moradia do idoso e do
ambiente familiar. O apartamento bem ventilado, iluminado, sem muitos méveis nem tapetes
(mostrando uma preocupacdo da familia com a locomocao do idoso). Havia uma funcionaria
da familia que oferecia agua e suco para mim e para Luis, frequentemente, mostrando

cuidado com a alimentacéo e zelo.

A primeira visita foi distinta pela presenca da familia, pois estavam a filha mais nova
de Luis, um neto, o bisneto, e, ao final do primeiro encontro, a neta, pude perceber bastante

proximidade e respeito na relacdo entre eles.

A filha de Luis foi simpatica e falante, carinhosa com o pai. Fez alguns comentarios
sobre a perda da made, relatando que foi uma época muito dificil de sua vida, emagreceu

bastante e teve que ser forte, pois a mée faleceu e seu filho foi morar fora na mesma época.

O neto também foi simpatico, cumprimentou-me e nos deixou a vontade para
conversar. A neta, quando chegou, cumprimentou 0 avd com um beijo na méo do idoso,

mostrando respeito e carinho, conversou um pouco e nos deixou a vontade, também.

O membro da familia que me chamou mais atencdo foi 0 bisneto. Segundo Luis, ele é
0 Unico bisneto e seu semblante mudava quando falava da crianca. O bisneto tem cinco anos
e Luis insistiu em me mostrar o garoto, sendo notavel a felicidade dele quando falava ou
estava com o bisneto. Luis comentou que o garoto faz visitas frequentes a casa e que costuma
fazer bagunca no seu quarto. Luis relata que, apesar do TOC, deixa 0 garoto brincar em seu

quarto, pois 0 menino é a “alegria da casa” — e dele.
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Relatou também que gosta de se manter ativo e que um dos motivos de gostar de onde
mora é que pode fazer (e faz) caminhadas diarias no térreo do prédio que , segundo ele, é
muito ventilado e agradavel. Disse também que gosta de morar perto de uma igreja e que

costuma ir a pé para a missa.

Percebi que o idoso usa sua alianca de casamento juntamente com a alianca de sua
falecida esposa, as duas juntas no mesmo dedo. Ao longo da entrevista, quando falava da
esposa, olhava para o dedo com as duas aliangas como se estas fossem um lembrete constante

de sua importancia.

A filha comentou que, no dia em que a mée faleceu, a equipe de saude deu a noticia
da morte de uma forma muito brusca. Ela relatou que teve de ser forte para dar suporte ao pai,
pois Luis passou mal no hospital. Ela disse que a mde era forte e também sempre tentava

proteger Luis.

A esposa de Luis faleceu no dia do velério da cunhada (irma do idoso). Tentou poupar
0 marido, mas ndo aguentou a tensdo e faleceu, segundo interpretacdo da filha. Assim,
percebe-se na dinamica familiar que a filha assumiu os cuidados do pai, que antes era funcéo

da mae.

Percebi em Luis postura mais passiva, que, de acordo com a entrevista, notei que sao
tracos que o acompanham ao longo da vida, ndo sendo uma caracteristica que surgiu na

velhice.

5.3 Relato com base nas observacoes

Esta secdo se dedica a explorar as observacdes coletadas ao longo das visitas aos
idosos participantes da pesquisa a fim de facilitar o processo de imersdo do leitor no relato

etnografico.



81

5.3.1 Caso Aurora — a destemida

Ao receber a indicacdo da idosa pelo PAI, os funcionarios da instituicdo logo
comentavam que a historia de vida de Aurora era repleta de superacdo. Mesmo antes de
conhecer a idosa, ja se pdde perceber a admiracdo que ela despertava nas pessoas que

conviviam com ela.

Apb6s o primeiro contato com a idosa, passou-se a acompanha-la nas aulas de
“Ginastica cerebral”. A turma era numerosa e totalmente feminina. Antes do inicio da aula,
um grupo de senhoras, colegas de Aurora, relatou a admiragdo que sentiam pela idosa que,

por sua vez, sorria timidamente.

Ter a admiragdo do outro é algo importante para a manutencdo da autoestima do ser
humano, na fase idosa. Esse sentimento ganha maior importancia, tendo em vista que o0 idoso
tem a autoestima abalada em razdo das mudancas bioldgicas naturais advindas do
envelhecimento que afetam diretamente a autonomia para o desempenho de atividades, bem
como no distanciamento do ideal estético de juventude. Dessa forma, ao mesmo tempo em
que Aurora sorria timidamente diante dos elogios das amigas, foi possivel perceber seu corpo

adquirindo uma postura cada vez mais confiante a medida que ouvia os relatos.

Para Miguel e Fortes(2005), participar de grupos de convivéncia é uma atitude
bastante significativa para a promogdo do envelhecimento saudavel, facilitando a
ressignificacdo dessa etapa da vida, rompendo com o estigma de inutilidade, promovendo a

autoestima e integrando o(a) idoso(a) no seio social.

Durante a aula, a facilitadora apresentava propostas de exercicio cerebral que, por sua

vez, eram seriamente executados pela idosa. Durante as aulas, ndo havia espaco para
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conversas paralelas ou distracbes, pois o foco era aprender e investir em seu

desenvolvimento.

O investimento em si é importante para o idoso, pois funciona como mecanismo
contrério a visdo de que a velhice é marcada exclusivamente por perda, abrindo espaco para

que o sujeito idoso possa investir em ganhos gerados pelo processo de empreender-se.

Posteriormente, na casa da filha, Aurora relatou com orgulho o fato de que ainda
cozinhava para a familia em datas comemorativas, e que todos apreciavam muito tudo o que
ela preparava. Esse discurso de Aurora reforca o ideal de produtividade, pois ela gosta da

ideia de preservar sua capacidade de servir ao outro e de ser produtiva.

Algo forte e estruturador para Aurora foi sua capacidade de identificar as
potencialidades sem ignorar suas limitagdes. Comprovou-se essa dinamica, pois Aurora havia
feito uma cirurgia no brago e, com o este engessado, decidiu se afastar das atividades de
alongamento que fazia no PAI. Continuou fazendo, contudo, suas aulas de Ginastica cerebral,
ndo se afastando completamente das atividades, nem se deixando abater pelas limitacGes
produzidas pela cirurgia. Em outra situacdo, Aurora relatou que, em virtude da operagéo, teve
que sair de sua casa para passar uma temporada na residéncia de sua filha, reconhecendo ser a
atitude mais prudente, mas ressaltou que, assim que o médico liberar, pretende retornar para

Sua casa.

Aurora tem grande convivéncia com sua familia, sendo algo deveras positivo para o
seu desenvolvimento, a medida que reforca a ideia de que ela conta com o suporte de
membros familiares e que ndo esta isolada, apesar de ter perdido o cénjuge. Os vinculos
familiares entre os idosos e 0s membros mais jovens da familia (novos vinculos), como netos
e bisnetos, sdo importantes em um contexto de vida no qual os idosos contemporaneos estdo

falecendo.
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5.3.2. Caso LUcia - a dinAmica

Ldcia tinha apenas dois anos de luto. O marido frequentava o PAI, instituicdo que
indicou a idosa para a participacdo da pesquisa. Ela relata que, apesar de se lembrar do
esposo quando chega no PAI, o sentimento ruim é suavizado & medida que encontra suas
amigas na instituicdo. Relatou que as amizades foram importantes, pois deram muita forca e

assisténcia a ela ap6s a morte do marido.

Para Doll (2007), ap6s o periodo critico do luto, a vilva idosa encontra a

possibilidade de despertar para uma proposta de reorganizacao do curso da vida.

Esse fendmeno requer que o sujeito identifique sua poténcia interna: “somos ativos ou
atuamos ativamente (na acdo) quando somos a causa total do que se passa em n6s” (Chaui,
1995, p. 64), ou seja, no momento em que O sujeito aceita as circunstancias e a realidade,

passa a ter um novo olhar acerca das suas possibilidades e potencialidades de vida.

No momento em que LUcia aceita a perda do marido sem nega-la, passa a ver as

possibilidades e reorganiza sua vida.

A idosa faz aulas de danca de saldo e computagdo no PAI. Foram assistidas as aulas e
se observou que Lucia ndo falta e é sempre comprometida com suas responsabilidades. Fala

constantemente que € professora aposentada e que gosta muito de aprender e se desafiar.

No segundo encontro, LUcia chegou atrasada e vestindo roupas de ginastica, relatando
que tinha ido até a instituicdo a pé, com orgulho. Esse fato mostra a importancia da
autonomia, do sujeito idoso ter liberdade para desempenhar atividades sem grandes

intervencdes de outras pessoas.
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Durante o contato se manteve com LUcia, esta sempre se mostrou de bom humor, que
ela diz decorrer da sua religiosidade. Llcia garante que vai a missa todos os dias e que a

religido e a fé tiveram papel fundamental para a superacdo da perda do marido.

5.3.3. Caso Olivia — a mistica

Olivia é uma idosa ativa, fazendo atividades de memoria, curso de computacdo, aula
de yoga e natacdo. Ao acompanhar as atividades de Olivia, percebeu-se ndo ser ela tdo
autdbnoma quanto busca transparecer, pois os filhos sdo controladores, de forma que tudo o

que Olivia faz deve passar pela aprovacao do filho mais velho.

A idosa queixa-se frequentemente do controle dos filhos e atribui muito tal
circunstancia a sua acomodacgdo. Olivia nunca aprendeu a dirigir, pois 0 marido sempre
cuidava do seu transporte. A idosa também ndo pagava as contas nem comprava em

supermercado e, com a morte do marido, os filhos assumiram as atribuigdes do pai.

Olivia se queixa, pois diz querer aprender acerca da execucao das tarefas, mas que 0s

filhos ndo permitem a conquista desse espaco.

Algo que intensifica o cuidado dos filhos é o fato de que Olivia colocou uma ponte de
safena logo apos a perda do marido. Ela atribui, como motivos do adoecimento, a solid&o,

amargura e a desorganizacao causada pela perda do conjuge.

5.3.4. Caso Amélia — a fragil

No inicio dos contatos, Amélia pediu que 0s encontros acontecessem aos sabados,
relatando que sempre fica em casa e sem companhia. Quando se foi até a casa de Amélia pela
primeira vez, se notou que o fluxo de pessoas era grande, bem como de moradores, mas estes

rapidamente chegavam e saiam, sem ficarem por um tempo consideravel em casa. A idosa se
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queixava bastante, porque, quando o marido era vivo, tinha a companhia dele em casa, pois

ele passou os ultimos anos de vida doente, ndo podendo sair muito.

Amélia é farmacéutica aposentada e, antes da aposentadoria, era muito ativa. Como
trabalhava bastante, sofreu com a perda da rotina de trabalho. Atrelada a aposentadoria, veio
a questdo dos problemas de saude. Amélia tem grave problema na coluna que dificulta sua

locomocéo.

O idoso vivencia situacdes de perdas com diversas dimensdes sociais, quando deixa
de desempenhar o papel no trabalho, na familia ou no meio social. Destacam-se, porém, as

“perdas emocionais”, vinculadas a perda de pessoas queridas (Portella & Pasqualotti,2005).

Dentre as poucas atividades que fazem Amélia sair de casa, pode-se destacar um
grupo de amigas que se encontram para fazer artesanato. Amélia relata que o artesanato é
apenas um pretexto do grupo de amigos para que possam se encontrar e conversar. O grupo

organiza também confraternizacdes com o fim de socializacéo.

As atividades manuais como forma de distracdo representam uma fonte de prazer,
relaxamento e criatividade. Esse tempo para criar, muitas vezes, vai além do mero

preenchimento do tempo e atinge a dimensao do contato consigo mesmo e de reinventar.

Investir em atividades criativas para idosos surge como algo importante a medida que
compreende a criatividade como intimamente ligada a flexibilidade, ao reinventar e ao

reorganizar, fungGes estas essenciais para envelhecer com qualidade.

5.3.5. Caso Heitor — o sensivel

Heitor é um professor aposentado que hoje trabalha vendendo carros. Ele relata que

esta fungdo é usada para ocupar o tempo. Ja havia vendido carros antes de se tornar professor.
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Era algo de que gostava e retomou ap0s a morte da esposa. A venda de carros, segundo

Heitor, ocupava sua cabeca durante o dia e 0 ajudava a lidar com a falta da esposa.

Confessou que, no inicio do luto, a noite era insuportavel, pois ndo tinha nenhuma
distracdo e pensava apenas na esposa. Passou 0s primeiros anos dormindo de rede, pois ndo

conseguia voltar a dormir na cama que compartilnava com a esposa.

Durante o contato com o idoso, pdde-se conhecer suas filhas que se mostravam
sempre cuidadosas com o pai, sobretudo a cagula, que continua morando com ele. Heitor
sempre se mostrou como pai cuidador e protetor, colocando sempre as filhas em uma posigéo
de prioridade. Disse que, quando a esposa adoeceu, tentou sempre poupar as filhas para que
sofressem menos. Ap6s a morte da companheira, buscou esconder das filhas o sofrimento que

sentia.

A semana dele é ocupada com a funcdo de venda de carros e, aos fins de semana,
costuma sair com seus amigos que, em sua maioria, sdo ex-alunos. Relatou que, quando a
esposa era Vviva, costumava sair com casais de amigos, mas, ap0s a perda, passou a se sentir
deslocado sem o seu par. Os ex-alunos e amigos cumpriram um papel importante na vida de

Heitor reinserindo-o em eventos noturnos aos quais costumava ir quando a esposa era viva.

Heitor costumava ir a festas dancantes com a esposa. Ambos gostavam muito de
dancar. Com o falecimento da companheira, Heitor abandonou o habito e retomou anos
depois quando voltou a sair a noite. Quando vai a festas, Heitor danca a noite inteira e é
disputado pelas ex-alunas por ser um bom dangarino. O idoso relata que dancar com outras
mulheres € bastante diferente de dancar com a esposa, mas precisou se reorganizar

emocionalmente a fim de retomar algo que Ihe é importante.
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Hisatufo (2002) langa como arte a capacidade de sobreviver a falta das pessoas pelas
quais nutrimos afeto, manejo importante para tornar o sujeito enlutado apto para recomecar.
O autor destaca que, apesar da saudade, as lembrancas marcantes sdo importantes para a

reconstituicdo projetos de vida.

No caso de Heitor, resta clara a fungdo do tempo como meio “cicatrizante” e que a
conformacéo diante da morte da esposa ultrapassa a mera acomodacéo, funcionando como

um recurso adaptativo para que sofra menos.

Essa conformagdo como aceite é ilustrada pelo fato de que Heitor permanece
desenvolvendo um servico na igreja, funcdo que era compartilhada com sua esposa. O idoso
relata que sempre se lembra da esposa, mas que ndo pretende abandonar a funcdo. N&o ha
uma fuga nem negacdo da falta e da morte da esposa; apesar do servico sempre lembra-lo da

morte, ele a aceita como realidade.
5.3.6. Caso Luis — o objetivo

Luis mora com uma das filhas, pois optou por vender o apartamento onde morava
com a esposa apds a sua morte, pois se sentia muito isolado. Apesar de morar com familiares,

tem autonomia para desempenhar as atividades que quer.

Faz caminhadas diarias no térreo do prédio onde mora para cuidar da salde. Para
manter-se saudavel, também faz uso de uma alimentacdo regrada. O idoso relatou que o

cuidado com a saude surgiu com a morte da esposa.

Luis recebe com frequéncia a visita de seu Unico bisneto que, apesar de, segundo o
idoso, fazer muito barulho e bagunca, traz muita alegria ao seu dia. E perceptivel a mudanca

do semblante do idoso ao encontrar o bisneto. Presenciou-se, algumas vezes, o encontro, e
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observou-se que a disposicdo de Luis parece ganhar potencialidade com a crianca como se ele

rejuvenescesse anos em poucos instantes.

Ao acompanhar a dindmica familiar, notou-se que o idoso era cuidado pela esposa e 0
papel desta foi assumido pela filha apds a sua morte. O idoso se classifica como uma pessoa

que gosta de ficar em casa e com a familia.

Dentre as poucas atividades que gosta de fazer, ele destaca a missa diaria, que faz
questdo de ir a pé. Disse que apds a morte da esposa passou a frequentar mais a igreja e a
rezar mais. Disse, também, que pensa mais na morte. Faz esforco para ndo faltar a missa

diaria.

5.4 DiscussOes a partir das categorias

Apés a analise dos dados coletados pelas entrevistas, foram encontradas sete
categorias de discurso: Familia, Finitude, Suporte social, Saude, Mudancas na rotina,

Espiritualidade e Novos relacionamentos.

As categorias apontam para aspectos da vida dos sujeitos que podem atuar como
circunstancia geradora de criatividade, reorganizacgéo e poténcia de vida para 0s idosos no uso
do seu tempo, ou, dependendo do contexto de vida do idoso, podem atuar como obstaculos

para a manifestacdo desse processo de reorganizacdo do tempo.
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Categoria Falas ilustrativas dos sujeitos

Familia “(...) se nao fosse a familia, eu ndo tinha
segurado a minha barra ndo (...)- Aurora

Finitude “Eu penso muito na morte...(risos) Eu

sempre me preocupo...penso muito em
morrer,né?(...) j& pensou..como sera
Ia?...ninguém sabe...é uma interrogacdo...um
mistério...né?”” - Luis

Suporte social ““(...)esses meus amigos comecaram a me
chamar prum barzinho, ouvir mdsica...a
noite...(...)Ai  foi relaxando mais aquela
pressao da noite, né?”” - Heitor

Saude “(...)tome luta, tome sofrimento...e € que eu
senti tanto a morte do que tad aqui o
resultado 6i...Safenada (...) foi a perda ...0
sofrimento que eu senti né?”” - Olivia

Mudancas na rotina “(...) Depois que ele saiu, que ele faleceu...ai
eu...com o dinheiro do velho (risos) é que eu
fui gozar o que eu ndo tinha gozado na vida™
- Aurora

Espiritualidade “A primeira forca maior foi da igreja (...)
aquela coisa cortava a minha revolta,né? O
meu mal estar, eu sempre ia a igreja, quase
todo dia ia pra igreja” - Heitor

Novos relacionamentos “Eu vou amar outra mulher como ela? Eu
nao vou!” - Heitor

QUADRO 8
Sintese das categorias vinculadas a falas dos sujeitos
Fonte: Arquivo da pesquisa

5.4.1. Familia

Os idosos que colaboraram com a pesquisa relataram acerca da importancia do papel

da familia como meio de amparo e diminui¢do da soliddo decorrente da perda do conjuge.

Conforme relatou Aurora, a familia teve papel essencial em seu processo de
reorganizacdo diante do luto, quando diz: ““ (...) se ndo fosse a familia, eu ndo tinha segurado
a minha barra ndo (pausa). Quem segura é meus filhos, meus netos...”. Ela relatou que,

quando perdeu o esposo e ficou sozinha em casa, sentia um vazio, mas o suporte familia
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suavizou a soliddo: “(...)os filhos e os netos iam pra la ficar comigo. Toda sexta-feira de

noite chegavam os netos para ficar comigo”™.

Ldcia relatou na entrevista a distingdo de género entre filhos quanto ao suporte dado,
relatando que a filha ocupa o papel de destaque como seu ponto de seguranga: “(...) o filho
faz, a nora faz, mas num tem como a filha ndo. Que num tem como...a gente se abre mais, a
gente se sente mais...”. A fala da idosa é reflexo da elaboracéo cultural de género que ainda
carrega como heranca a noc¢éo da mulher com o papel do cuidado, ndo apenas dos filhos, mas

também dos pais idosos.

No caso de Lducia, é importante observar que a idosa mora sozinha, mas a familia é
presente, dando o suporte necessario. Para Miguel e Forte (2005), a posicao das familias que
tém idosos morando sozinhos deve ser de incentivo, contudo, estes devem acompanhar o
cotidiano desses idosos, dedicando tempo para investir no fortalecimento dos vinculos por
meio de carinho e atencdo. No caso de Lucia, ela fala que a filha sempre se dispde a leva-la
aos eventos para onde quer ir, havendo o estimulo familiar para o investimento da idosa em

relagdes sociais.

E interessante destacar a narrativa de Lcia quando fala da relagio familiar com as
irmds do marido como um vinculo que permanece apés a perda do membro familiar que as
uniu: “(...) eu sou integrada mesmo e ndo deixo as irmas dele (marido) ndo, elas sdo
maravilhosas (...)”. O sentimento de que ainda esta ligada a familia do marido traz a
sensacdo de presenca do marido por intermédio de suas irmds. Além disso, ela encontra um
grupo de pessoas que sentiram o luto e juntas unem forc¢as para elabora-lo. Assim, a idosa ndo

se sente sO no tentame de reorganizagéo.
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Os contatos com a familia aliviam a soliddo gerada pela perda, fortalecem os vinculos
familiares e fazem emergir a memoria de boas lembrancas vinculadas ao sujeito falecido e,

dessa forma, abrem espaco para o(a) viivo(a) elaborar seu luto.

Olivia narra acerca da dificuldade de lidar com o controle dos filhos: ““(...) meus filhos
querendo mandar em mim, meus filhos sdo muito autoritarios, querendo mandar em mim,
querendo me governar, querendo saber o que eu ganho, o que eu fago ...do meu dinheiro,
com quem eu falo, como quem eu vou, hum posso isso, hum posso aquilo...eu ainda hoje vivo
nesse sofrimento...e é porque eu sou dura, ndo me deixo me levar...””. Contradiz-se, contudo,
quando diz: “(...) nem pai, nem mae, nem filho, nem marido, eu obedeco, ninguém!”.
Percebe-se, pelo discurso da idosa, o desejo de se desprender do controle dos filhos, mas nao
consegue unir forca para fazé-lo em virtude de obstaculos criados pela falta de autonomia,

como o fato de ndo dirigir, dependéncia financeira e limitacdes de saude.

Ao mesmo tempo em que critica o controle dos filhos, relata acerca da importancia
desse cuidado: “(...) as vezes eu tb chateada...e s6 pela minha voz eles conhecem e de longe...
‘como é que a sra. tA mamae?’, ‘t6 bem’ (...) quando da dez minutos, eles batem la em casa
(...) € impressionante como eles conhecem a minha voz...””. Apesar do controle, a presencga
dos filhos surge como um aspecto importante na vida da idosa, como fonte de afeto e vinculo

social.

Luis relata que, a respeito da preocupacao que tem com o futuro da familia, algo que
antes era funcdo da esposa e que, com sua morte, 0 idoso assumiu esse papel: “(...) eu me
preocupo com tudo, com tudo eu me preocupo...sou muito...uma preocupagdo com eles
né?...As vezes faz mal...me preocupo com eles ‘todinhos’(...) depois que ela faleceu...sempre
ajudei eles né?””. Esses novos papéis se configuram como desafios para o idoso, demandando

flexibilidade e criatividade para se adaptar e, sobretudo, aprender acerca desses novos papeis.
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Amélia relata trés aspectos importantes na seguinte narrativa: ““ (...)(emocionada) Eu
sou muito carente, minhas filhas trabalham muito...até a noite...eu ndo tenho com quem

conversar...eu ndo dirijo(...)as duas moram aqui(filhas), aff maria se ndo morassem...minha

conversava...”. Primeiramente, se queixa do pouco tempo de convivéncia com as filhas. Em
segundo lugar, fala do fato de ndo dirigir, ilustrando a possivel dependéncia que o idoso tem
da familia para desempenhar atividades da sua vontade. Havendo a dependéncia, perde-se a
privacidade quanto ao desejo do idoso, pois tudo deve ser comunicado a familia e, também, ¢é
preciso da aos familiares maior espaco para o veto das atividades que julgarem inadequadas.
Por fim, relata acerca da dificuldade de familiares de geracGes diferentes conviverem em uma
mesma residéncia, pois as diferencas podem ser fonte de intensa angustia para os idosos e
geradora de conflitos que, por sua vez, podem enfraquecer os vinculos ou distanciar 0s

membros da familia.

5.4.2. Finitude

Outro aspecto que surgiu ao longo das entrevistas foi a questéo da finitude. A perda
do cOnjuge ndo apenas confronta o idoso enlutado com a falta do(a) parceiro(a), mas faz

também confronta o sujeito com a questdo da morte e de sua finitude (Doll,2002).

A preocupacdo com a finitude e/ou a consciéncia dela pode se manifestar de formas
diversas, como cuidados excessivos com a salde a fim de viver mais e a busca maior pela
religido a fim de encontrar conforto para a no¢do de um sentido da vida que vai além da

morte .

Luis relata que passou a rezar mais apés a perda da esposa e que pensa mais na morte:
“Eu penso muito na morte...(risos) Eu sempre me preocupo...penso muito em

morrer,né?...é...por causa de idade também, né? (risos) 89 anos...j4 pensou...como sera
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la?...ninguém sabe...6 uma interrogagdo..um mistério...né?”. Além da morte da
companheira, deve-se considerar que a idade é um marco significativo para “cronometrar” a
finitude, indicando a nocdo de que a vida esta chegando ao fim. A morte da esposa, dessa

forma, atua como um lembrete desse carater passageiro da vida.

5.4.3. Suporte social

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2005), o “envelhecimento ativo”
possibilita ao sujeito a capacidade de se perceber dotado de potencialidades fisicas, sociais e
mentais ao longo de sua vida, de acordo com seus desejos e capacidades. A atividade ndo diz
respeito apenas a questdo fisica e produtiva, mas também ao envolvimento social, econémico,

cultural, espiritual e civil.

O suporte social estd muito ligado a busca do idoso por esse apoio e a criatividade
para encontra-lo. Lcia, por exemplo, relata que vai a Igreja quando esta se sentindo solitéria,
mas ndo apenas para fazer suas oragfes, mas também para encontrar os amigos: “ (...) ndo da
pra ficar sozinha...a pessoa fica doente...¢ fica mesmo...eu vou pra missa, pois ninguém fica

sO na missa...antes, a gente conversa com o pessoal 14 (...)”.

As instituicGes de apoio ao idoso funcionam como excelente mecanismo de suporte
social, a medida que permite que aos idosos estabelecerem vinculos entre si: ““(...) eu comecei

a viver mesmo depois que eu entre no PAI. As amigas, 0s parceiros, né?”” (Aurora).

Diversos ambientes podem funcionar como suporte social, como a familia que apoia,
facilitando o investimento em si; o acolhimento de grupos e instituicdes e o suporte dado

pelos amigos.

No que se refere a amizade, ela foi narrada por Ldcia como importante suporte no

momento logo apods a perda: “‘no enterro dele tinha muita gente, foi assim um enterro muito



94

acompanhado (...) até hoje tem 14 em casa um papel de uma homenagem que fizeram pra
ele”. O apoio dos amigos e homenagens suavizaram o pesar causado pelo sofrimento do

vinculo rompido.

Heitor atribui aos amigos o papel de destaque na reorganizacao apés a perda: “Depois
de um ano e meio, quase dois anos, dois anos...esses meus amigos comecaram a me chamar
prum barzinho, ouvir masica...a noite...(...)Ai foi relaxando mais aquela pressao da noite,
né?”. No caso de Heitor, pode apontar que as atividades realizadas com 0s amigos sao
utilizadas como instrumentos para administrar sua vida diaria, sendo inicialmente um veiculo

para o alivio da angustia causada pela auséncia da esposa nas noites em que ficava em casa.

5.4.4. Saude

A perda do parceiro pode afetar em diversas ordens - financeira, emocional e da
salde. Para Doll (2002), esse tipo de prejuizo € um evento de enorme impacto para o sujeito,

podendo ser fonte de depressdo, desespero, angustia e solidao.

Nas entrevistas, destacaram-se duas perspectivas quanto a saude: o idoso que cuida da

salde e o0 que teve a saude afetada com a morte do conjuge.

Heitor destaca seus cuidados com a satde com orgulho, reconhecendo suas limitaces
fisicas: “(...)bem, td velho, tenho setenta anos, mas eu tenho uma vida muito ativa, eu corro,
faco, malho, né? Eu corro 6km na Beira Mar, eu malho bastante, me alimento muito
bem...uma alimentacdo saudavel...minha filha é nutricionista, ela que organiza tudo (...) eu
me vejo praticamente como atleta...fagco meus exames...sou safenado...tenho trés pontes de
safena ja ha dezesseis anos, mas t6 sempre procurando, fazendo meus exames, me cuidando,
tomando meu remédio, ainda corro, ainda nado...Entdo eu levo uma vida muito saudavel, a

minha cabeca talvez seja de um caba de uns quarenta anos”. O cuidado com a salde esta
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explicitamente vinculado para Heitor com a questdo da juventude, da atividade e da

autonomia.

A concepgdo de envelhecer bem na Contemporaneidade é pautada no ideal de
juventude, pois o idoso envelhece bem a medida que parece jovem, aproximando-se do ideal

de juventude.

O aspecto da criatividade como meio necessario para reorganizacdo do tempo do
idoso € ilustrada por Luis, quando diz: “ndo sou de sair de casa muito...gosto de ficar em
casa...eu ando muito né? Sou diabético...todo dia ando mais de duas horas...s6 aqui
embaixo( prédio) eu dou sessenta voltas™. Apesar da violéncia na cidade e das limitagdes,
Luis foi criativo, encontrando o patio de seu prédio para a realizacdo de caminhadas e o

investimento em sua satde, mostrando a prioridade dessa.

Diferentemente do cuidado com salde, percebeu-se nas entrevistas 0 impacto na
salde apos a perda do cénjuge. Pouco tempo ap6s a perda do marido, Ldcia viajou para o
interior, programa que costumava fazer com o companheiro. Quando estava na cidade, sofreu
um acidente e o atribui ao processo de luto: “(...) eu me distrai e, pense que eu quebrei meu
fémur...voltei pra Fortaleza, como é o nome?...de ambuléncia e tudo...por isso...foi! Por
conta que fazia pouco tempo que ele tinha morrido (...)Eu tava sensivel, me lembrando dele,
por que era a primeira vez que eu ia pra la sem ele, entendeu? Entdo assim, eu tava
muito...ndo sei como foi aquilo ali...né?”. A idosa atribui a causa do acidente a morte do

marido.

Olivia também relatou que sua saude foi afetada ap6s a perda do marido, quando fala
desse fato: “O que eu poderia fazer mais, era enterrar, né? Ai, tome luta, tome sofrimento...e
é que eu senti tanto a morte do que ta aqui o resultado 0i...(apontou para uma cicatriz no

coracdo)...Safenada (...) foi a perda ...0 sofrimento que eu senti né? Agora eu t6 mais...mas
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no comeco foi horrivel”. Processos psicossomaticos podem surgir no luto, devendo receber a

devida atengéo a fim de evitar danos mais profundos.

5.4.5. Mudangas na rotina

Diante das mudancas na rotina ocorridas pelo pela perda do c6njuge, os idosos
encontram desafios na reorganizacdo da vida. O idoso encontra a possibilidade de mudar a
percepcao de si, retomando desejos adormecidos e possibilitando novos caminhos e projetos

(Beninca, Costella & Vivian,2006).

A mudanca da rotina ante a perda pode ensejar ganhos quando o sujeito percebe novas
possibilidades de vida, ou atuar como algo limitador, vinculado a perda e a dificuldade de se

reinventar.

Olivia narra acerca de sua dificuldade para se adaptar aos novos papéis em razdo da
perda do marido: “ele era daquele tipo de homem que comprava tudo pra dentro de casa...eu
nado sabia quanto custava um pdo, entdo, com o falecimento dele eu sofri muito!
Muito!muito!muito!...ai eu fui me acostumando aos poucos né? Porque eu ndo sabia de
nada...ndo sabia quanto custava, ndo sabia como pegar um 6Onibus, eu num sabia...nada! Eu
ia e voltava, ele me levava e me trazia...pra ir pra igreja, ele ia e voltava...era assim...ai com
o falecimento dele, a minha vida se transformou...”. A capacidade de aprender tarefas e a
flexibilidade séo caracteristicas necessarias para a vivéncia contemporanea (Sennett,2002).
Ante a necessidade de dar conta de novas tarefas geradas pela perda, essa demanda é
potencializada e, simultaneamente, obstaculizada, tendo em vista que a cobranca pessoal de

dar conta dos novos papéis é somada ao vinculo rompido gerado pela perda.

Algo frequente na fala dos idosos foi a necessidade de deixar a moradia que era

compartilhada como o(a) companheiro(a): “me mudei, passei a morar com a filha, vendi meu
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apartamento...preocupacdo com os filhos...sempre fui preocupado com eles”. Nessa fala,
Luis exprime que a mudanca de casa ocorreu para que ele pudesse dar suporte aos filhos, algo
que durante as observac@es ficou claro, que a dindmica era contraria e que o idoso passou a
ter mais assisténcia da familia. Além da perspectiva da assisténcia, Luis tentou assumir o

papel da esposa do cuidado dos filhos e preocupacdo com o futuro deles.

No caso de Aurora, a mudanca da rotina foi carregada de potencialidade por meio do
investimento em viagens: “Com a morte dele foi ai que eu descobri o PAI, fiz amizades, fiz
muitas viagens...com 78 anos eu fui para os Estados Unidos com a minha filha, ela com o
marido e os filhos. Ai quando eu tinha 87 anos, eu fui pra Europa...Com 91 anos eu fui pra
Terra Santa...viu? Eu j& fui duas vezes pro Rio Grande do Sul. Com a morte dele ai...comecei
a viajar, viajei de navio, passei 18 noites dentro dum navio com 89 anos (...) Depois que ele
saiu, que ele faleceu...ai eu...com o dinheiro do velho (risos) € que eu fui gozar o que eu ndo
tinha gozado na vida”. Para a idosa, o investimento em viagens surgiu como possibilidades
potencializadoras de vida, abrindo espaco para que Aurora pudesse empreender-se e

fortalecer vinculos com familiares e amigos que viajavam com ela.

5.4.6. Espiritualidade

A temética da espiritualidade nas narrativas da maioria dos idosos entrevistados
mostra a importancia das questdes ligadas a fé e a devogdo religiosa para a aceitacdo da
morte. Percebeu-se que a espiritualidade funciona como recurso gerador de conforto,

amenizando a soliddo e o sentimento de vazio.

Para Berger (1995), o envolvimento religioso é de grande importancia para 0s idosos,

pois, por meio pratica religiosa, desenvolvem a capacidade de adaptacao a sua condigdo.
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Aurora traz o sentimento de aceitacdo da perda do marido com o amparo da
espiritualidade, quando diz: “(...) eu num sou revoltada com a vida ndo...o que Deus manda,
eu aceito. Eu tenho meus filhos...meus netos que ...que preenchem a minha vida”. Olivia
também encontra conforto na fé, quando exprime-se: “Deus me deu tudo, me deu
conformagdo...resignacéo, me fez, me fez eu discernir...me ajudou muito, até porque tudo o

que eu vou fazer, eu boto na frente...se num der certo, é porque néo foi da vontade Dele”.

Luis fala da busca das oracGes como fonte de conforto: “quando ela morreu, eu
rezava 5 tercos...rezo todo dia”. Ja Heitor ressalta a importancia, ndo apenas da oracdo, mas
também da instituicdo da igreja no seu processo de luto: “A primeira forca maior foi da
igreja. Que eu sou ministro da eucaristia. Entao, aquela coisa cortava a minha revolta,né? O

meu mal estar, eu sempre ia a igreja, quase todo dia ia pra igreja”.

O discurso de Lucia narra acerca da importancia do papel de orientadores espirituais
no processo de escuta: “O padre conversa muito comigo, ele conhecia o meu marido e ele
falava ‘olha, ele t& bem, t& no céu, ta bem, agora é s6 vocé enfrentar, num precisa...reza por
ele...num precisa...””. Percebe-se no discurso da idosa o conforto gerado pelas orientacfes de
seu conselheiro espiritual, atuando como facilitador do investimento em novas possibilidades,

promovendo o fechamento de ciclos e o inicio de outros.

5.4.7. Novos relacionamentos

O investimento em novos relacionamentos conjugais, apesar de ainda pouco haver na

prética, foi um tema que surgiu na narrativa dos idosos entrevistados.

Olivia comenta acerca da possibilidade de um novo relacionamento como tentativa de
reconquistar a liberdade ante as tentativas de controle dos filhos: “(...) se eu encontrasse uma

pessoa...que realmente me fizesse livre, me fizesse companhia...as novas ndo casam, imagina
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as pessoas da minha idade...se aparecesse um vilvo ou um desquitado...até que
poderia...é...se eu tiver que casar de novo, a gente casa...besteira!”. A fala da idosa se
encerra com um conflito produzido pela elaboracdo cultural de que em sua idade novos

relacionamentos sdo inviaveis ou mesmo tempo que ndo exclui a possibilidade.

O discurso de Heitor ilustra a dificuldade do idoso vilvo de acolher novos
relacionamentos, pois, muitas vezes, tem como parametro da nova relacdo a formulagdo com
base no relacionamento anterior com o conjuge perdido: “Ai um tempo atras, eu conheci uma
menina ai, uma senhora separada, ai comecei a namorar, ja tinha o que? Uns seis meses de
namoro, até apresentei as minhas filhas e tal, mas quando chega assim um certo
momento...ndo da! Vocé vé que...num sei se a gente fica exigindo como as coisas eram
antigamente, vocé vé naquela pessoa, uma pessoa diferente, ai num da certo, parei”. Ao final
da entrevista, Heitor fala da esposa falecida e resta evidente a dificuldade em desvincular a
imagem da esposa falecida e seguir investindo em novos relacionamentos, quando expressa:

“Eu vou amar outra mulher como ela? Eu nao vou!”.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta pesquisa, de natureza qualitativa com enfoque etnogréfico, teve como objetivo
geral cartografar as reconfiguragdes no tempo do idoso advindas da morte do conjuge;
convocando os objetivos especificos de compreender de que maneira o tempo era constituido
na relacdo conjugal; investigar a experiéncia da perda na perspectiva dos idosos enlutados; e
identificar de que maneira o idoso faz uso de seu tempo ap6s a morte do conjuge.

O arcabouco tedrico utilizado permitiu explorar as sutilezas da realidade
contemporanea, 0s principais conceitos vinculados as temporalidades e o contexto do
envelhecimento atrelado a circunstancia da perda do conjuge em idosos.

Com base no objetivo geral desta pesquisa, pode-se concluir que o tempo social do
idoso tem reconfiguracdo influenciada por sete aspectos centrais: Familia, Finitude, Suporte
social, Saude, Mudangas na rotina, Espiritualidade e Novos relacionamentos.

O tempo socioecondmico surge como mais dedicado a esfera do prazer e do
autocondicionamento para o sujeito idoso, onde se percebem de modo mais claro a autonomia
e o deslocamento da ideia do trabalho e do estudo como algo ligado a obrigacdo. A categoria
que mais marcou o tempo socioecondmico foi a referente a Mudancgas na rotina, na qual o
sujeito, movido pela descoberta de outros prazeres e/ou redescobrindo antigos, encontrou a
possibilidade de investir em novas atividades desde o do rompimento do vinculo com o
conjuge falecido.

Esse autoconhecimento como sujeito dotado de poténcia, conforme aponta a pesquisa,
foi influenciado pelo contexto familiar, espiritual e social. Esses contextos atuam como
facilitadores do processo, de forma que cabe apenas ao idoso ressignificar a experiéncia da

perda, sendo este protagonista de sua experiéncia (Moreira e Nogueira, 2008).
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Assim, este estudo aponta que a dindmica necessaria para o idoso lidar com a perda
do conjuge traz a demanda do investimento em si, de encontrar acolhimento social e
constituir outros projetos de vida.

Assim como o tempo socioecondmico, constatou-se que o de perfil sociocultural €
dotado de mais autocondicionamento, de forma que o idoso escolhe mais aqueles com os
quais ira interagir socialmente. Vale ressaltar, ainda, que esse tempo sociocultural variou
consideravelmente, pois cada sujeito tinha motivagdes e suportes diferenciados nele.

Constatou-se que 0s sujeitos que investiam mais em atividades dedicadas ao tempo
sociocultural tiveram mais facilidade na reorganizagdo do tempo apds a perda do conjuge.

A categoria referente aos novos relacionamentos conjugais perpassa 0 ambito das
necessidades socioculturais e de cunho psicobiolégico, tendo em vista que atinge a esfera da
afetividade e da sexualidade. Nessa categoria, verificou-se que a abertura para outros
relacionamentos varia de acordo com a maneira com que cada relacdo foi estabelecida entre o
idoso enlutado e o conjuge falecido.

Assim, 0s objetivos especificos da pesquisa foram atingidos, a medida que,
primeiramente, foi explorado o vinculo estabelecido na relacdo conjugal no que se refere ao
tempo compartilhado. Observou-se que os idosos que aceitavam a realidade de a vida ser
reconfigurada apos a perda puderam lidar de modo mais eficaz com o luto. Ao contrério, 0s
idosos que negavam a perda, buscando preservar a maneira como o tempo era compartilhado
antes da perda, criaram obstaculos e complicadores ante o processo de luto.

Quanto ao tempo livre, foram notadas duas visdes contrarias: por um lado, idosos que
se apropriam do tempo livre e investem em experiéncias transformadoras e ressignificadoras
da condicdo de luto, na qual a perda do cdnjuge ndo € negada, mas redimensionada na vida

do idoso. Por outro lado, encontrou-se a perspectiva de idosos que percebem o tempo livre
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com pesar, sendo um tempo de martirio e vazio existencial, em que a pessoa ndo consegue se
perceber por alguém dotado de potencialidades.

A categoria que marcou a questdo do tempo vazio de sentido foi a referente a saude,
pois muitos dos idosos relataram acerca da dificuldade de se investir ante as limitagdes
geradas pelas fragilidades da satde.

A experiéncia da perda na perspectiva dos idosos foi um aspecto importante da
investigacdo, pois permitiu compreender as especificidades de cada perda em cada contexto
e, dessa forma, fazer as articulacdes quanto a reconfiguracdo apos a perda. Ficou evidente
que a perda subita trouxe mais complicacdes quanto a elaboracdo do luto. Em situacdo de
adoecimento gradual seguido de morte, percebeu-se que foi possivel elaborar o luto
antecipatdrio do idoso, realizar rituais de despedida e, assim , facilitar a reorganizacédo do
tempo do idoso.

Entéo, se pode constatar que a identificagdo da dinamica do idoso de ressignificar seu
tempo social apds a morte do cdnjuge foi realizada ao longo da elaboracdo das categorias e,
assim, foi possivel cartografar os aspectos influenciadores da reconfiguracdo do tempo do
idoso apds a perda do conjuge.

A circunstancia da perda pode ser entendida como desequilibrio causado pela morte
do cbnjuge, mas que convoca o sujeito a crescer (Fortes e Neri, 2004). Com o aumento do
namero de idosos no mundo, torna-se necessario investir na desconstituicdo de uma Optica
estigmatizada e limitadora do idoso, reconstituindo sob a perspectiva de promocao do
crescimento desse idoso, criando condi¢bes para uma velhice ativa, bem-sucedida e
autdbnoma (Moreira e Nogueira, 2008).

A perda do cbnjuge para o idoso é um fenbmeno delicado, pois requer empenho do

idoso enlutado para reorganizar sua vida, encontrar sentido para reinvestir na vida e fazer
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novos projetos; essas mudancgas, portanto, como foi constatado ao longo desta investigacao,
sdo produzidos por intermédio da ressignificacdo do tempo social do idoso.

Por fim, evidencia-se a seguinte citacdo do “Pai da Medicina” Hipdcrates que diz: “ A
cura esté ligada ao tempo e as vezes também as circunstancia”; e reformula-se, a “cura” do
processo de luto esta ligada ao tempo, porém nao somente a ele, mas também ao investimento

que se faz e aos significados dados a esse tempo.
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: Sobre a experiéncia da perda e os impactos da
morte do cbnjuge no tempo livre do idoso.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Fernanda Xavier Santiago Marinho

Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa que
ird investigar de que maneira a perda do esposo ou da esposa por
morte afeta o tempo livre do idoso, buscando entender como era a
relacdo do casal, iInvestigando como a morte aconteceu e buscando
saber de que maneira o idoso usa o seu tempo livre apdés a perda do
esposo ou da esposa.

A pesquisa € importante para ajudar a entender a perda do
esposo ou esposa e mostrar a necessidade de oferecer maneiras de
ajudar os i1dosos que estiverem nessa condicao.

1.PARTICIPACAO NA PESQUISA: Ao participar desta pesquisa vocé devera
deixar que a pesquisadora observe algumas de suas atividades do dia-
a-dia, deixar que a pesquisadora faca a entrevista que sera marcada
em um local e horario que nao atrapalhe suas atividade. Deixar que a
pesquisadora faca a gravacao de audio das entrevistas para que ela
possa lembrar de tudo o que for falado nas entrevistas. As gravacdes
de audio serdo utilizadas exclusivamente para o processo da pesquisa
de dissertacdo, apds a defesa, elas serdo apagadas dos arquivos da
pesquisadora.

Lembramos que a sua participacdao ¢é voluntaria, vocé tem a
liberdade de ndo querer participar, e pode desistir, em qualquer
momento, mesmo apods ter iniciado o(a) os(as) observacdes e
entrevistas sem nenhum prejuizo para vocé.

2_RISCOS E DESCONFORTOS: O0(s) procedimento(s) utilizado(s) da
entrevista ou observacdes podera(éo) trazer algum desconforto como
pensamentos mais frequentes no esposo ou esposa perdido(a) e
sentimento de tristeza. O tipo de procedimento apresenta um risco de
despertar sentimentos de tristeza que sera reduzido pelo cuidado da
pesquisadora em conduzir as fases da pesquisa, parando imediatamente
a participacdo do 1doso se perceber alguma dificuldade em lidar com
a situacao, encaminhando o 1idoso para o Plantdo Psicolégico
direcionado para pessoas que perderam pessoas importantes realizado

pelo Servico de Psicologia Aplicada (SPA - contato:3477.3644)
localizado na Universidade de Fortaleza (UNIFOR) — Rua Desembargador
Floriano Benevides,221, Edson Queiroz - Profissional responsavel

pelo servico: Giselle Maranhdo Sucupira Mesquita- CRP:11/03140.
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3.BENEFICIOS: O beneficio esperado com a pesquisa é de criar a
oportunidade para a pessoa Talar sobre sua perda, ajudando a
reorganizar e expressar 0s sentimentos gerados pela morte do esposo
Ou esposa.

4 _FORMAS DE ASSISTENCIA: Se vocé precisar de algum encaminhamento
psicolégico por se sentir prejudicado por causa da pesquisa, Ou se O
pesquisador descobrir que vocé tem alguma coisa que necessite de
tratamento, vocé sera encaminhado(a) por Fernanda Xavier Santiago
Marinho, telefone: (85)87851236 para o Plantdao Psicoldgico
direcionado para pessoas que perderam pessoas importantes realizado

pelo Servico de Psicologia Aplicada (SPA - contato:3477.3644)
localizado na Universidade de Fortaleza (UNIFOR) — Rua Desembargador
Floriano Benevides,221, Edson Queiroz - Profissional responsavel

pelo servico: Giselle Maranhdo Sucupira Mesquita- CRP:11/03140.

5_CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagbes que o(a) Sr.(a) nos
fornecer ou que sejam conseguidas por observacbes e entrevistas
serdo utilizadas somente para esta pesquisa. Seus(Suas) respostas,
informacdes e dados pessoais ficardo em segredo e 0 seu nome nao
aparecera em nenhum lugar dos(as) gravacdes e formularios nem quando
0os resultados forem apresentados.

6.ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa
e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar a qualquer
momento o0 pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Fernanda Xavier Santiago
Marinho

Endereco: Av. Washington Soares,1321, Edson Queiroz.
Telefone para contato: (85)87851236
Horario de atendimento: 8h-17h (segunda a sexta)

Se desejar obter informagbes sobre os seus direitos e o0s aspectos
éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica da
Universidade de Fortaleza, Ce.

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos ~'C COETICA
Universidade de Fortaleza.

Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-
Reitoria de Pesquisa e POs-Graduacao, 1° andar.

Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341.
Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza, Ce.

7 .RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o(a) Sr.(a) aceite participar da
pesquisa, nhao receberad nenhuma compensacdo financeira ja que a



115

pesquisadora sempre ira se deslocar para o local que o participante
estiver e que ele julgar mais coémodo.

8.CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se o(a) Sr.(a) estiver de acordo em
participar deve preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-
esclarecido que se segue, e receberd uma via deste Termo e a outra
ficard com o pesquisador.

O participante de pesquisa ou seu representante legal, quando
for o caso, deve rubricar todas as folhas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido "C TCLE °“~C apondo sua
assinatura na ultima pagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel deve, da mesma forma, rubricar todas as
folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido "'C TCLE °°C
apondo sua assinatura na ultima pagina do referido Termo.

9.CONSENTIMENTO POS ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o
Sr.(a) , portador(a) da cédula de
identidade , declara que, ap6s leitura
minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer
davidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente
dos servicos e procedimentos aos quais sera submetido e, néo
restando quaisquer duavidas a respeito do lido e explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente
desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o0 presente termo.

Fortaleza-Ce., de de

Assinatura do participante ou Representante Legal

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do Pesquisador
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APENDICE C - Questdes Norteadoras
QUESTOES NORTEADORAS

1) Descreva como se configurava o relacionamento com seu conjuge? Como era a rotina

do casal? O que faziam juntos?

2) Como aconteceu a perda? Aconteceu em que condi¢cdes? Como foi 0 processo para

VOCE?

3) Quais foram as mudancas ocorridas em sua vida apos a perda?
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APENDICE D

CARTA DE APRESENTACAO
Fortaleza, 27 de outubro de 2014.
(NOME DA INSTITUICAO),

Por meio deste documento, o programa de pos-graduacdo em Psicologia da
Universidade de Fortaleza (UNIFOR) apresenta a mestranda Fernanda Xavier Santiago
Marinho, devidamente matriculada nesta Instituicdo de ensino, que esta realizando a
pesquisa intitulada: Sobre a experiéncia da perda e os impactos da morte do cénjuge no

tempo livre do idoso.

O objetivo do estudo é investigar os impactos da perda do cdnjuge por morte no
tempo livre do idoso; compreendendo de que maneira o tempo livre era constituido na
relacdo conjugal, investigando a experiéncia da perda na perspectiva dos idosos enlutados

e identificando de que maneira o idoso faz uso de seu tempo livre apos a perda do cénjuge.

Na oportunidade, solicitamos autorizacdo para a coleta de dados através de
entrevistas e observacfes de usuarios da instituicdo. Informamos que o carater ético desta
pesquisa assegura a preservacao da identidade das pessoas participantes. Uma das metas
para a realizacdo deste estudo € o comprometimento do pesquisador em possibilitar, aos
participantes, um retorno dos resultados da pesquisa. Solicitamos ainda a permisséo para a
divulgacdo desses resultados e suas respectivas conclusdes, em forma de pesquisa,
preservando sigilo e ética, conforme termo de consentimento livre que serd assinado pelo

participante. Esclarecemos que tal autorizacédo € uma pré-condicao.

Agradecemos vossa compreensdo e colaboracdo no processo de desenvolvimento
desta pesquisa. Em caso de davida vocé pode procurar a pesquisadora responsavel pelo

telefone: (85)8785-1236 ou pelo email: fernandaxsmarinho@gmail.com

Atenciosamente,

Profa. Dra. Tereza Glaucia Rocha Matos
Coordenadora do Programa de Pés Graduacao em Psicologia -UNIFOR
Prof. Dr. José Clerton de Oliveira Martins

Orientador



ANEXO A




ANEXO B




ANEXO C

UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA (UNIFOR)/ %""“ﬂtﬂ
FUNDAGCAO EDSON QUEIROZ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SOBRE A EXPERIENCIA DA PERDA E OS IMPACTOS DA MORTE DO CONJUGE
NO TEMPO LIVRE DO IDOSO.

Pesquisador: Fernanda Xavier Santiago Marinho

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 37302514.2.0000.5052

Instituicdo Proponente: Fundagao Edson Queiroz

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 957.864
Data da Relatoria: 12/02/2015

Apresentacao do Projeto:

O Projeto em apreciagio ao Comité de Etica-COETICA da Universidade de Fortaleza-UNIFOR, intitulado
“Sobre a experiéncia da perda e os impactos da morte do conjuge no tempo livre do idoso. Trata-se de
Projeto de Dissertagao apresentado & Coordenagédo do Programa de Pés-Graduagéo em Psicologia da
Universidade de Fortaleza — Unifor em cumprimento a etapa de Qualificagao, requisito parcial para a
obtengao do titulo de Mestre em Psicologia de autoria de FERNANDA XAVIER SANTIAGO MARINHO sob a
orientagé@o do Prof. Dr. José Clerton de Oliveira Martins.O trabalho tem sua relevancia uma vez que é
evidente o crescente demanda de idosos buscando o servigo de psicologia nos mais diversos dmbitos da
area — na clinica, nos equipamentos de assisténcia social e Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social, nos equipamentos de saude mental e em ambientes organizacionais privados.
A tematica do envelhecimento atraiu a atengao de diversos paises e organizagoes nas Ultimas décadas com
a declaragdo da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) de que o mundo esta vivendo a “Era do
Envelhecimento” Segundo projegdes elaboradas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IB-GE,
2009), o Brasil ocupa o sexto lugar no ranking dos paises com maior nimero de idosos e estima-se que, em
2050, a populagao senil ira superar a de jovens (0 a 15 anos) no Pais. O presente estudo se classifica como
exploratéria, também tera um enfoque etnografico,
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permitindo uma maior aproximagéao do pesquisador com o fenémeno estudado, possibi-litando uma coleta
de dados mais

continua com os participantes. O método etnografico sera utilizado para se compreender, “in loco”, as
experiéncias dos idosos que perderam seus conjuges por morte, Elege-se, portanto, a pesquisa de campo
para a configuragao deste trabalho, pois se reconhece que a analise de fendomenos relacionais como a
perda e a utilizagao do tempo livre € de natureza complexa, fazendo-se necessaria a sua explora-gao
pratica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar os impactos da perda do conjuge por morte no tempo livre do idoso.

Objetivo Secundario:

Compreender de que maneira o tempo livre era constituido na relagao conjugal; investigar a experiéncia da
perda na perspectiva dos idosos

enlutados; e identificar de que maneira o idoso faz uso de seu tempo livre apos a perda do conjuge.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Ao se considerar que a pesquisa convoca o0s sujeitos a falar sobre processos que, em geral, evocam
lembrangas e sentimentos dolorosos, provocando a emergéncia de expressoes até entao “adormecidas”,
deve-se estar atentos aos idosos durante todo o processo de pesquisa e até

mesmo apos o encerramento da investigagao. Isso implica a necessidade de se observar as condi¢des
emocionais do sujeito durante a entrevista buscando identificar vulnerabilidades, como aspectos depressivos
e melancdélicos, bem como outros tipos de sintomatologias, visto que “se sabe que o processo de luto normal
na terceira idade esta associado com um impacto negativo para diversos aspectos da saude” (Trentini,
Werlang, Xavier, & Argimon, 2009, p. 236). Caso necessario, o idoso sera encaminhado para
acompanhamento especializado a fim de que obtenha o suporte necessario eficaz. Caso se evidencie que
nao estd em condigdes de entrar em contato com a perda e tudo o que a ela se relacione, 0 mesmo sera
afastado da participagao na pesquisa.

Beneficios:

Dessa forma, devido ao seu carater subjetivo, a entrevista podera funcionar para o sujeito como um
instrumento terapéutico de elaboragédo do processo de luto, como pode ser constatado a partir dos
ensinamentos de Feriancic (2013, p. 231): Os relatos trazem um beneficio para a pessoa
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idosa, pois ao falar, ao tornar suas histérias publicas, acabam conhecendo um pouco mais de si.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa se encontra metodologicamente adequado as propostas investigativas e atende aos
padrdes éticos determinados pela Res.466/12 CNS/MS.
Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
PB_XML_INTERFACE_REBEC.xml
PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_400864.pdf

Carta declaratéria SPA.jpg

Projeto Qualificagdo Plataforma Brasil.pdf

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO finalizado.pdf
PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_893822.pdf
PB_PARECER_COLEGIADO_892552.pdf
PB_PARECER_RELATOR_852116.pdf

Folha de rosto plataforma brasil.pdf

Recomendagoes:

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apos analise na integra do protocolo de pesquisa conclui-se que o mesmo atende as Normas e Diretrizes
Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos -Res.466/12 CNS/MS.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O colegiado acata o parecer de Aprovagao do projeto e esclarece: Apresentagao de relatério parcial e final;
A pesquisa deve ser desenvolvida conforme delineada no protocolo aprovado; O CEP deve ser informado
dos efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal da pesquisa; Emendas ou modificagoes
ao protocolo de pesquisa devem ser enviadas ao CEP para apreciagao ética.
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FORTALEZA, 20 de Fevereiro de 2015

Assinado por:

Marilia Joffily Pereira da Costa Parahyba
(Coordenador)
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