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Deixa-me dizer-te, meu caro, pode bem acontecer que vas através da vida
sem saber que debaixo do teu nariz existe um livro no qual a tua vida é
descrita em todo o detalhe. Aquilo do qual nunca te deste conta antes,
vais relembrando aos poucos, assim que comeces a ler esse livro, e
encontras e descobres. Alguns livros tu Iés e Iés e ndo lhes consegues
encontrar qualquer sentido ou logica, por mais que tentes. (...) Mas esse
livro que talvez esteja logo debaixo do teu nariz, tu I€s e sentes-te como
se tivesses sido tu préprio a escrevé-lo, tal como — como € que hei-de

dizer? — tal como se tivesses tomado posse do teu proprio corag¢do (...).

Fiodor Dostoiévski, Gente pobre, 1846.
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RESUMO

Dado o aumento expressivo da populagdo idosa a nivel global, tornou-se cada vez maior
o interesse em investigar em profundidade as motivagdes, os beneficios e os significados
atribuidos por idosos as suas mais diversas atividades e praticas cotidianas. Esse interesse
tem levado pesquisadores a refletir sobre as possibilidades de ambito subjetivo que o
idoso tem para desenvolver seu potencial humano, ao realizar atividades motivadoras e
significativas para si. Dentro desse contexto, esta pesquisa teve como objetivo identificar
as possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores idosos, a partir de um estudo
de abordagem qualitativa, do tipo descritivo e exploratdrio. Para a coleta dos dados, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com idosos que consideram cultivar a pratica da
leitura em seu cotidiano. A andlise dos dados foi realizada através do processo de catego-
rizagdo proporcionado pelos operadores do método de analise do Discurso do Sujeito Co-
letivo (DSC), visando a elaboragdo de categorias que descrevam as motivagdes, 0s signi-
ficados e os beneficios da pratica da leitura para o leitor idoso. Os resultados apontaram
que o cultivo da pratica da leitura envolve componentes subjetivos que indicam a possi-
bilidade de experiéncia e 6cio, na medida em que ela representa, para os leitores idosos,
uma pratica automotivada com a percepgao de liberdade, consciente e satisfatoria, pro-
movendo o desenvolvimento pessoal. A partir da analise dos dados revelados, infere-se
que a pratica da leitura pode ser considerada como pertencente ao ambito do envelheci-
mento satisfatorio para esses leitores idosos, enfatizando a experiéncia decorrente da lei-

tura, para além da atividade em si.

Palavras-chave: Idoso. Leitura. Experiéncia. Ocio. Tempo livre.



ABSTRACT

Because of the significant worldwide increase in the elderly population, there is an inte-
rest in investigating the motivations, benefits and meanings attributed by the elderly to
their most diverse daily activities and practices. This interest has led researchers to reflect
about the possibilities of subjective scope that the elderly have to develop their human
potential, performing activities with motivation and meaningful for themselves. In this
context, the objective of this research was to identify the subjective possibilities of rea-
ding practice for elderly readers, based on a descriptive and exploratory qualitative ap-
proach. For data collection, semi-structured interviews were conducted with elderly indi-
viduals who considered cultivating the practice of reading in their daily lives. Data
analysis was performed through the categorization process provided by the operators of
the Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), which revealed categories about the motivations,
meanings and benefits of reading practice for the elderly reader. The results pointed out
that the cultivation of reading practice involves subjective components that indicate the
possibility of experience and leisure experience, insofar as it represents, for the elderly
readers, a motivated practice with the perception of freedom, conscientious and satisfac-
tory, promoting personal development. Based on the analysis of the revealed data, it is
inferred that the practice of reading can be considered as a field of aging satisfactory for

these elderly readers, emphasizing the experience of reading.

Keywords: Elderly. Reading. Experience. Leisure. Free time.
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1 INTRODUCAO

Pelo fato de estarem presentes de forma tdo intensa em minha historia pessoal, a
pratica da leitura e os seus efeitos subjetivos sdo temas que sempre despertaram meu in-
teresse. Meu envolvimento voluntario com a leitura teve inicio muito cedo em minha
vida, creio, e essa relacdo, que logo ganhou contornos afetivos, se mantém até hoje como
essencial para minha formacéo profissional e, acima de tudo, humana. Minhas experién-
cias pessoais com os livros me levaram a acreditar que a leitura possa ser uma préatica que
comporte possibilidades ricas e diversas no campo subjetivo, e sdo precisamente essas
possibilidades que tém despertado meu interesse nos ultimos anos.

Quando adolescente, eu entendia que as ricas possibilidades da leitura podiam ser
ilustradas por um silogismo muito simples: qualquer texto aborda algo sobre o mundo,
seja uma ideia ou uma descricao sobre ele; portanto, ler um texto é ler o mundo em que
eu vivo. Essa ideia, acalentada ao longo dos tempos, faz-me supor que a prética da leitura
extrapola a mera atividade concreta de decodificacdo do texto e implica, possivelmente,
uma experiéncia que desemboca na constante e consciente tentativa de elaboracao de si e
do mundo através de um texto. Ao que parece, essa pratica pode ser uma empreitada bem-
sucedida se for fomentada entre o leitor e a leitura uma relacdo motivada, repleta de sig-
nificados.

Considero pessoal essa relagdo que o leitor estabelece com o texto, justamente
porque suspeito que a leitura possa ir além da leitura literal, mecénica, e entrar no mundo
dos significados e das experiéncias que cada um toma para si no contato com as palavras

impressas. Essa proposicao me leva a pensar sobre as motivacdes e os possiveis benefi-



14

cios da prética da leitura: quais sdo e como eles se relacionam a leitura enquanto experi-
éncia. Por essa razdo — porque toda experiéncia é pessoal e, portanto, subjetiva —, € im-
portante investigar o que os leitores tém a dizer sobre a sua propria pratica da leitura.

As minhas inquietacGes sobre a préatica da leitura e suas possibilidades subjetivas
ndo sdo mais prementes do que minhas preocupagfes em investigar o sujeito idoso na
contemporaneidade, tendo em vista sua relevancia cada vez mais notavel no plano social.
Dada a perspectiva de um crescente envelhecimento da populacdo mundial na transicéo
do século XX para o século XXI, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) designou de
“A Era do Envelhecimento” o periodo situado entre os anos 1975 e 2025. De acordo com
a OMS, ao longo destes cinquenta anos as nagdes testemunhardo um consideravel au-
mento da populagéo idosa, ocasido para a qual sera imprescindivel adotar politicas sociais
— locais e globais — que deem o devido suporte a esse fenémeno (OMS, 2005). Desde o
replanejamento da estrutura fisica das cidades — com a adoc¢éo de utilitarios de acessibi-
lidade, por exemplo — até a reavaliagdo das normas no campo juridico — como a garantia
de direitos previstos em lei —, 0 arcabouco de mudancas que tenham o intuito de prestar
assisténcia a populacéo idosa é encorajado e tido como essencial para assegurar um futuro
com qualidade de vida a todos (Herédia, Cortelletti, & Casara, 2009; ONU, 2002).

A promocao de atividades envolvendo o publico idoso cresceu bastante nas Ulti-
mas décadas, bem como o interesse em investigar determinadas atividades a partir da
experiéncia pessoal desse publico, ou seja, a partir dos elementos subjetivos envolvidos
nelas (Queiroz, 2016). Isso tem levado pesquisadores e especialistas a conhecer em pro-
fundidade as motivacdes, os significados e os beneficios atribuidos por idosos as mais
diversas atividades cotidianas, o que possibilita ampliar o entendimento que se tem sobre
as pessoas dessa faixa etaria, formando uma base sélida e justificada para a implantagdo

de politicas sociais voltadas ao idoso, por exemplo (Silva, Lima, & Galhardoni, 2010).



15

Esse interesse sobre os aspectos subjetivos do envelhecimento e da velhice nas atividades
do idoso tornou possiveis algumas reflexdes acerca dessa faixa etéaria sob a luz de uma
perspectiva positiva, e ndo majoritariamente negativa (Cuenca, 2017). Ao conhecer em
profundidade as motivacgdes, os significados e os beneficios das atividades praticadas pelo
idoso, compreende-se esse periodo da vida como campo de possibilidades de crescimento
e transformacédo pessoal, e ndo como momento exclusivo de declinio do corpo e das ca-
pacidades funcionais do sujeito — representacdo tipica da velhice nos estudos do século
XI1X e até meados dos anos 1970 (Beauvoir, 1990).

A proposta desta pesquisa, portanto, € unir esses dois temas de investigacdo: a
leitura e 0 idoso. Debrugar-se sobre a pratica da leitura nessa faixa etaria, com base nesses
encaminhamentos, corresponde a tentativa de investigar os elementos subjetivos envol-
vidos na leitura, sob o prisma da velhice enquanto fendmeno social e pessoal, a partir de
uma pratica especifica desenvolvida pelo idoso. O que motiva o leitor idoso a préatica da
leitura, que significados ele atribui a essa pratica e que beneficios ela pode Ihe proporci-
onar, na sua perspectiva, sdo questionamentos que surgem diante da tentativa de identifi-
car o que a pratica da leitura possibilita ao leitor dessa faixa etaria, no ambito subjetivo.

O leitor envolvido de maneira compromissada com a pratica da leitura necessita
de um tempo préprio para que os conteddos lidos passem por elaboracdes simbdlicas
derivadas do encontro com os textos que ele 1é (Cabral, 2006). Isso nos faz pensar que a
leitura que modifica o leitor se configura tributaria da nocdo de experiéncia; e a
experiéncia emerge onde sdo construidos significados pessoais, auténticos, e motivacdes
intrinsecas (Larrosa, 2003).

Levando em consideracao esses contextos, perguntamos: Quais sdo as motivacoes
de leitores idosos para a pratica da leitura? Como o leitor idoso significa a sua préatica da

leitura? Que beneficios essa pratica Ihe traz, na sua perspectiva? E, ndo menos importante,
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essa prética da leitura pode convocar experiéncias que encaminham o sujeito para um
envelhecimento satisfatorio? Esses questionamentos revelam a pergunta norteadora desta
pesquisa, a saber: Quais sdo as possibilidades subjetivas da préatica da leitura para leitores
idosos da cidade de Fortaleza-CE? Partindo do propésito de responder a esta questdo,
podemos identificar diversos elementos subjetivos convocados pela prética da leitura por
leitores idosos, investigando a possibilidade de uma experiéncia derivada dessa pratica.

Os pressupostos assumidos para esta pesquisa surgiram a partir de minha trajetoria
pessoal de estudos acerca da leitura e das minhas proprias experiéncias com a leitura, bem
como de meus estudos sobre 0 6cio, 0 processo de envelhecimento, a velhice e a experi-
éncia enquanto fendmeno subjetivo que encaminha possibilidades de desenvolvimento
pessoal. Esta trajetoria € pautada em autores como Beauvoir (1990), Debert (1999), Bosi
(2003), Schneider e Irigaray (2008), Larrosa (2002, 2003), Aquino e Martins (2007), Cu-
enca (2018), Bohm e Marangoni (2011), Cabral (2006), Almeida (2009) e Candido, Ro-
senfeld, Prado e Gomes (2005), apenas para citar alguns trabalhos referenciados com
grande frequéncia em suas respectivas areas.

Sé&o dois 0s pressupostos assumidos. O primeiro € o de que a préatica da leitura
pode convocar elementos subjetivos que possibilitam ao leitor idoso o que se entende por
experiéncia, a partir Larrosa (2002, 2003). O segundo é o de que a prética da leitura pode
proporcionar, aos leitores idosos, experiéncias de dcio relacionadas a motivacao intrin-
seca, a liberdade percebida e a satisfacdo, tal como apontam Aquino e Martins (2007),
Rhoden (2009) e Cuenca (2016). Acredita-se assim que a pratica da leitura pode contri-
buir para um envelhecimento satisfatorio, uma vez que ela remete a uma pratica automo-
tivada voltada para o crescimento pessoal desses leitores, fomentando situacdes de apren-

dizagem, desenvolvimento e conhecimento de si e do mundo.
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Diante desse contexto geral, dos pressupostos mencionados e da questdo
norteadora formulada para esta pesquisa, elaboramos os seguintes objetivos para a
conducéo da investigacao:

Objetivo geral:

« Identificar as possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores idosos
de Fortaleza-CE.

Obijetivos especificos:

* Desvelar o que motiva os leitores idosos a pratica da leitura;

* Elencar os significados da prética da leitura para leitores idosos;

* Apontar os beneficios proporcionados pela pratica da leitura para leitores idosos.

Esta dissertacdo se encontra alinhada ao atual projeto de pesquisa do Laboratorio
de Estudos sobre Ocio, Trabalho e Tempo Livre (Otium/PPGP Unifor), cujo titulo é “Re-
criando-se nas temporalidades livres da velhice: um estudo sobre experiéncias potencia-
lizadoras da vida com idosos do nordeste brasileiro”. Este projeto, iniciado em 2014, pos-
sui o objetivo principal de investigar como idosos do nordeste brasileiro desenvolvem seu
tempo de vida, engajando-se em experiéncias autbnomas e satisfatérias. Dentro do Labo-
ratorio Otium, portanto, encontrei a possibilidade de investigar o tema desta dissertacéo,
articulando o publico idoso com a pratica da leitura.

Esta dissertacdo se encontra dividida em seis secdes que incluem os referenciais
tedricos e as analises dos dados coletados em campo. Cada sec¢do teorica aborda temas e
subtemas que aqui sdo considerados relevantes para a discussao proposta pelo estudo.

Na primeira se¢do, propomos abordar as caracteristicas gerais da contemporanei-
dade, bem como a condi¢do do envelhecimento dentro do contexto contemporaneo. Este

topico € importante para destacarmos o cenario do envelhecimento no Brasil e algumas
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consideracOes sobre o envelhecer a partir do ponto de vista individual e social, enfati-
zando o que se entende por envelhecimento.

A segunda secdo aborda um recorte especifico nos estudos sobre o envelheci-
mento, ao articular o envelhecer e a velhice com os conceitos de tempo livre, experiéncia
e Ocio. Trata-se aqui do envelhecimento satisfatorio e de sua estreita relagdo com a apre-
ensdo subjetiva do tempo e das atividades realizadas pelo sujeito, a partir do que se pode
discutir a prética da leitura para leitores idosos.

A terceira se¢do se debruca sobre o conceito de leitura e de prética da leitura, além
de pontuar o que se entende pelas diversas modalidades de leitura existentes na literatura
académica sobre o assunto. Abordamos aqui a leitura silenciosa e individual, que é a mo-
dalidade trabalhada nesta pesquisa, e tecemos consideracGes breves sobre o conceito pro-
prio de leitor.

A quarta secdo apresenta o conceito de experiéncia e o articula com a leitura, bem
como explana a prética da leitura na realidade do leitor idoso. E um topico pertinente para
que se possa considerar a préatica da leitura como potencial de experiéncia para o leitor
idoso.

A quinta secdo revela o percurso metodoldgico da pesquisa, enfatizando sua abor-
dagem e seu tipo, os participantes, o locus e 0s instrumentos de coleta, organizacao e
analise dos dados obtidos, bem como os procedimentos éticos adotados para a conducao
do estudo de campo.

A sexta secdo expde as analises propriamente ditas sobre o material coletado nas
entrevistas, articulando-os com os referenciais tedricos adotados neste estudo. Tais ana-
lises se baseiam nas categorias tematicas reveladas pelo instrumento de organizacao e

andlise dos dados, o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).
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A sétima secdo propde uma discussdo retrospectiva sobre os resultados analisados
e 0s pressupostos adotados no inicio da pesquisa. As consideragdes finais sobre todo o

estudo realizado séo feitas logo depois dessas articulagoes.

2 CONTEMPORANEIDADE E ENVELHECIMENTO

Como qualquer outro fendmeno humano, o processo de envelhecimento deve ser
abordado levando-se em consideragdo o contexto sdcio-histérico no qual se situa. Do
ponto de vista académico, esta premissa parece elementar: o pesquisador interessado no
fendmeno da velhice ndo pode prescindir de langar um olhar mais ou menos pormenori-
zado a dindmica propria do tempo e dos valores em que o envelhecer se enquadra, sob o
risco de perder de vista a maneira como a sua cultura concebe, representa e trata as pes-
soas idosas.

Pensar o idoso nos dias de hoje implica situar tal fase da vida na dinamica dos
valores contemporaneos porque, em primeira instancia, o idoso responde — como qual-
quer individuo — a estimulos, apelos e movimentos que sao caracteristicos da época da
qual ele faz parte. Por essa razdo, ele é afetado por dimensdes especificas que interpelam
sua vida social e individual, como é o caso das dimens@es do trabalho, do lazer e do
consumo, por exemplo.

Este topico procura contextualizar teoricamente, e de maneira breve, o atual mo-
mento socio-histérico em que nos encontramos. Sao abordados alguns dos atributos en-
tendidos como caracteristicos e balizadores de nossa sociedade, com o que se pretende
ampliar o entendimento sobre 0 momento contemporaneo e lancar as bases para 0 n0sso

olhar sobre o fendmeno do envelhecimento e, posteriormente, sobre o leitor idoso.
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2.1 Apontamentos sobre a contemporaneidade

Aqui caracterizamos a contemporaneidade como hipermodernidade, de acordo
com o entender de Lipovetsky (2004, 2007), e como tempo liquido, a partir dos pensa-
mentos de Bauman (2001, 2007). Enfatiza-se a presenca da cultura do consumo e do tra-
balho em excesso, das relacdes frageis e efémeras entre as pessoas e entre as pessoas e 0s
objetos, a aceleracdo da rotina e o excesso de estimulos presentes no cotidiano.

Lipovetsky (2004) contribui para o debate sobre a contemporaneidade desenvol-
vendo o conceito central de hipermodernidade, com o qual define uma época em que 0s
principios construtivos da modernidade — a racionalidade técnica, a economia de mer-
cado, a democratizacdo do espaco publico e a légica individualista — foram radicalizados,
o que transforma a era atual em uma “era de excessos”. O tempo acelerado passou a ser
uma constante, e os estimulos que convocam a mobilizagcdo dos individuos para atender
as mais diversas demandas se tornaram cada vez mais imperativos. O individuo hipermo-
derno que se encontra envolvido nesse movimento frenético de “dar sempre conta de tudo
o que chega” parece ter exatamente o objetivo de ndo ser colocado para trés na esteira da
suposta evolucdo de uma sociedade que cultua muito mais a modernizacéo técnica do que
os ideais (Lipovetsky, 2004).

Para o autor, os rapidos avangos tecnoldgicos que se sucederam a partir da se-
gunda metade do século XX engendraram mudancas significativas a nivel social e indi-
vidual, chegando a promover inclusive a “superdimensdo” das necessidades dos sujeitos,
que procuram realizar cada vez mais atividades no seu cotidiano porque a tecnologia da
informacdo e da comunicacdo assim o permite. Desse modo, tanto o trabalho quanto o

consumo S&o excessivos e constantes — 0 primeiro como meio de sustentar o segundo.
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Nesse cenério, o ideal de felicidade passa a ser pautado pelo movimento em dire-
¢ao ao possuir, que, no entanto, ndo é capaz de preencher a existéncia do viver contem-
poraneo, marcado por sucessivos fracassos em encontrar e produzir sentido no @mbito
subjetivo (Lipovetsky, 2007). O ideal de trabalhar mais para consumir mais pode ser a
representacdo de uma vida bem-sucedida financeiramente, mas ele ndo diz respeito a sa-
tisfacdo plena de viver a vida que se leva, pois esta Gltima esta relacionada inevitavel-
mente as experiéncias de sentido, e ndo & materialidade dos objetos (Salis, 2004).

Seguindo esse pensamento, Martins e Francileudo (2011) pontuam a contempora-
neidade como uma época em que as pessoas se revelam inquietas e amedrontadas em
relacdo a um futuro tdo cambiante e ambivalente quanto a Bolsa de Valores. Ao mesmo
tempo em que preconiza um ideal de felicidade, a dimensao hiper acarreta comportamen-
tos excessivos, indicadores de um viver repleto de acdes e projetos que pouco tém a ver
com as necessidades ndo-materiais dos seres humanos. E é nessa conjuntura que Lipo-

vetsky (2004) evidencia os paradoxos da vida na sociedade atual, exprimindo a

(...) logica contraditoria dos individuos hipermodernos, que sao ao mesmo
tempo mais informados e mais desestruturados, mais adultos e mais instaveis,
menos ideoldgicos e mais tributarios das modas (...), mais céticos € menos pro-

fundos (Lipovetsky, 2004, p. 28).

Tais contradicdes residem na ideia de que ha hoje a auséncia dos modelos sociais
rigidos tipicos da modernidade, segundo os quais os individuos teciam sua vida com
maior precisdo e garantiam um futuro mais ou menos estavel, mas quase sempre previsi-
vel. Na hipermodernidade, o futuro se configura como uma incerteza da qual derivam

preocupacao e inseguranca: hd maior mobilidade social e mais liberdade, menos rigidez
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nos ditames sociais, mas, a0 mesmo tempo em que preconizam estes ideais emancipato-
rios iniciados ja na modernidade, as pessoas nunca se sentiram tdo desamparadas e caren-
tes de principios norteadores para as suas vidas (Lipovetsky, 2007). Além disso, o triunfo
e a consolidacdo do capitalismo ao longo dos séculos XX e XXI contribuiram para pro-
mover a ideia de que uma vida com qualidade é aquela que depende de uma condicéao
financeira de abundancia, através da qual se pode ter acesso aos diversos bens de consumo
propagandeados pelo marketing globalizado.

A partir desse cenario, muitos autores criticam a tendéncia predominantemente
mercadologica das ofertas de atividades de lazer que estimulam padrdes condicionados
de comportamento, emprestando as atividades aparéncias e sensa¢cdes que incitam o fre-
nesi de consumo da légica capitalista sem, contudo, satisfazer plenamente as pessoas
(Mascarenhas, 2005). Essa insatisfacdo, considerada tipica da hipermodernidade, encon-
traria origem em parte na efemeridade deste consumismo, em sua superficialidade e em
sua massificacdo, que deixariam de lado as demandas pessoais de cada sujeito e de cada
cultura, demandas estas que estéo relacionadas com a busca de um sentido mais profundo
e duradouro para a existéncia.

Lipovetsky (2007) aponta que o mundo hipermoderno mercantiliza, coisifica e
empobrece o tempo livre de sentido, traduzindo-o muitas vezes como uma possibilidade
de diversao superficial. Na sociedade hipermoderna, as propagandas veiculam mensagens
ofertando a promessa de experiéncias cada vez melhores e mais gratificantes para o tempo
livre, experiéncias nas quais o novo € exaltado e o antigo é considerado obsoleto e de
pouco ou nenhum valor. Sobre a transitoriedade das relagdes e do culto ao novo e ao
provisério, Bauman (2001, 2007) reflete que a contemporaneidade é liquida, ou seja, or-
denada e vivida a partir da logica do descartavel e da efemeridade dos objetos e dos lagos

sociais.
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Entre outros aspectos, portanto, tem-se uma sociedade global constituida por va-
lores volateis, relacdes efémeras e pela busca constante da individualidade, da autonomia
e da identidade, caracteristicas de uma modernidade tardia. Segundo o autor, a vida li-
quida da contemporaneidade é balizada principalmente pelos ideais de consumo e pela
I6gica de um liberalismo extremo que atomiza 0s sujeitos, tornando-0s responsaveis ex-
clusivos pelo proprio desempenho e pela prépria felicidade. Nessa busca incessante pela
melhor performance, 0s objetos de consumo, assim como as relagdes pessoais, devem ser
prontamente substituidos por outros melhores e mais atualizados (Bauman, 2001).

Nessa conjuntura, o individuo contemporéaneo encontra no fenémeno do descarte
uma maneira de suprir suas necessidades imediatas, renovando constantemente seus
proprios desejos e abandonando o projeto da construcdo de uma identidade solida,
duradoura. Esse individuo busca no consumo, na fruicdo instantanea, o prazer que ele
julga necessario para atribuir sentido a sua existéncia (Bauman, 2007). O duradouro,
portanto, é arriscado em um ambiente que cultiva o senso de utilitarismo acima de tudo,
onde as relacdes e 0s objetos constantemente sdo atualizados para exibir ou fornecer uma
performance melhor.

Dado o seu carater pragmatico, acelerado e efémero, a sociedade hipermoderna e
liquida considera desnecessario tudo o que escapa aos modelos do utilitarismo por ela
estabelecidos. Valoriza-se 0 consumo pelo prazer imediato que ele proporciona e pelo
status que determinados produtos do mercado conferem a quem os possuli, e desvaloriza-
se 0s bens, as experiéncias e as relacdes que ndo servem a um propdsito utilitario claro,
socialmente estabelecido pela sociedade do desempenho (Ordine, 2013). Nesse cenario,
o trabalho € reconhecido como elemento central na vida do individuo, pois é através dele
que se pode adquirir tudo o que a cultura ocidental capitalista oferta como indispensavel

para uma vida com qualidade (Bauman, 2007; Lipovetsky, 2007). H& a valorizacdo da
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posse em detrimento do cultivo de atributos de carater, dado que o trabalho, o sistema
educacional e as relag0es sociais — eixos centrais da vida em sociedade — se
transformaram em produtos do mercado (Aquino & Martins, 2007).

Configura-se inutil na cultura contemporanea hipermoderna e liquida, portanto,
toda atividade que ndo proporciona ganhos materiais claros e que nao serve a um propoé-
sito vantajoso bem definido. Ler pelo prazer de ler, ir ao cinema ou viajar, por exemplo,
sdo atividades imediatamente enquadradas como lazer, adquirindo um significado super-
ficial de intervalo para se poder recuperar as energias esgotadas pelo trabalho. Assim, as
atividades praticadas pela experiéncia de desfrute que proporcionam sdo empobrecidas
de sentido pela légica utilitaria do consumo, que vé no tempo livre uma possibilidade de
promocé&o de produtos voltados para um prazer volatil.

Como dissemos na introducdo deste trabalho, o leitor comprometido com a pratica
da leitura sinaliza uma apropriacdo temporal propria para que 0s textos reverberem em
seu campo experiencial, fomentando elaboracfes simbolicas diversas derivadas desse
encontro (Cabral, 2006). Comumente se fala que, ao ler um texto atentamente, o leitor
cria uma espécie de redoma de vidro ao redor de si, através da qual nenhuma grande
perturbacdo exterior penetra, mesmo que ele esteja em ambientes cheios de estimulos.
Essa imagem do leitor interessado pode parecer por demais romantica, mas ela é Gtil para
nos fornecer o indicio de que a leitura, seja ela qual for, seja de um texto informativo ou
de um romance, necessita de um olhar cuidadoso por parte de quem Ié — um olhar
receptivo que proporciona uma abertura através da qual o material lido pode reverberar
no mundo subjetivo e, claro, pessoal do leitor, transformando-o verdadeiramente (Freire,

2008).
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O que se quer dizer com isso é que esse tipo de relacdo entre leitor e texto ndo é
apressada. Nao é superficial e muito menos descartavel. Ainda que, em tempos contem-
poraneos, seja possivel ler uma quantidade enorme de textos por obrigacéo todos os dias,
a leitura que modifica o leitor deve ser considerada aquela que é perpassada pela nogao
de experiéncia, e a experiéncia encontra possiveis estofos onde houver interesse e moti-
vacdo intrinseca — ou onde houver uma abertura, mesmo que minima, ao diferente, a al-

teridade (Almeida, 2014; Larrosa, 2003).

2.2 O envelhecer na contemporaneidade

E cada vez mais notavel a relevancia do idoso no plano social contemporaneo.
Com o crescente envelhecimento da populacdo mundial desde o século XX, a OMS con-
siderou relevante adotar medidas de pesquisa e estudo sobre essa faixa etaria, denomi-
nando, como ja dissemos, de “A Era do Envelhecimento” o periodo entre 0s anos 1975 e
2025 (OMS, 2005). Esse notavel aumento da populacédo idosa desde o século passado tem
propiciado a ocasido adequada para a pesquisa e a aplicacdo de politicas que fornecam
suporte a esse fendmeno, ja considerado por muitos paises como uma questdo de suma
relevancia publica e de saude (Herédia, Cortelletti, & Casara, 2009).

Atualmente, cada pais adota critérios particulares para definir o que seja uma pes-
soa idosa. De modo geral, de acordo com a OMS, pode ser considerado idoso o sujeito
com 60 anos de idade ou mais nos paises em desenvolvimento, e o0 sujeito com 65 anos
ou mais nos paises desenvolvidos (OMS, 2005). No Brasil, idoso € o sujeito com idade
igual ou superior a 60 anos (Brasil, 2003), e a populacdo do pais enquadrada nesta faixa

etaria tem crescido constantemente em nlimero, ao passo que sua expectativa de vida
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também tem aumentado (OMS, 2005). O IBGE aponta que aproximadamente 29,3 mi-
InGes de brasileiros tém 60 anos de idade ou mais, o dobro do que havia sido registrado
em 1991 (IBGE, 2015). Ainda de acordo com este relatorio, projeta-se que em 2030 o
grupo de brasileiros acima dos 60 anos sera maior do que o grupo de criangas com até 14
anos de idade no Pais — e que, em 2055, a populacdo total de idosos sera maior do que a
de criangas e jovens com até 29 anos (IBGE, 2015).

Tais dados, que apontam para o crescente envelhecimento da populacao brasileira,
conferem ao Brasil o status de “Pais Ancido”, condicao que deve mobilizar a estrutura da
sociedade para a acomodacdo e 0 apoio as pessoas desta faixa etaria especifica, obede-
cendo a realidade do contexto brasileiro (Rolim & Forti, 2009). Embora o nimero de
publicac6es cientificas sobre esta fase do ciclo vital tenha crescido nas Gltimas duas de-
cadas de forma expressiva, principalmente dentro do campo da Salde, alguns autores
consideram que atualmente ainda h& pouco interesse do senso comum no fendmeno do
envelhecimento, principalmente por conta de alguns esteredtipos que sdo associados in-
sistentemente a essa faixa etaria (Bezerra, Almeida, & Nobrega-Therrien, 2012).

A Constituicdo de 1988 garante e regulamenta os direitos dos idosos no Brasil,
operando através da Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS) — Lei 8.742/93 — e da
Politica Nacional do Idoso — Lei 8.842/94. Fundamentalmente, estes documentos tém o
propdsito de assegurar os direitos da pessoa idosa no pais, garantindo sua inclusdo na
sociedade e fomentando as condi¢des sociais para que 0s idosos cultivem sua autonomia
(Benedetti, Gongalves, & Mota, 2007). Alguns autores, contudo, enfatizam o caréater ex-
cessivamente assistencialista destas leis, afirmando que elas pouco contribuem para efe-
tivar nas praticas sociais os direitos da pessoa idosa, além de serem pouco fiscalizadas

(Fernandes & Santos, 2007).
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Em outubro de 2003, a legislagéo brasileira contou com a promulgacéo do Esta-
tuto do ldoso, constituindo uma base sélida para a promogéo de politicas publicas e soci-
ais voltadas a essa faixa etaria. O Estatuto do Idoso estabelece e regula as garantias fun-
damentais da pessoa idosa no Brasil — identificada no documento como aquela que possui
60 anos de idade ou mais — e assegura a prioridade e o cuidado no tocante a salde, a
educacéo, ao trabalho, ao lazer e a cidadania do idoso, dentre outros aspectos (Brasil,
2003).

Os idosos representam hoje 11% da populagdo do Brasil. Fatores como a taxa de
fecundidade abaixo do nivel de reposicéo populacional, além dos avancos da tecnologia,
especialmente na area da saude, fazem com que 0s idosos ocupem cada vez mais um
espaco significativo na sociedade brasileira (IBGE, 2015). Por essa razéo, 6rgaos publicos
de salde do pais tém alertado para a necessidade de se adotarem politicas bem estrutura-
das de assisténcia ao idoso (Silva, Lima, & Galhardoni, 2010).

Muitos dos estereotipos ligados aos idosos estao relacionados a uma compreensao
equivocada do envelhecimento e da velhice, associando-os a decrepitude e a improduti-
vidade por considerar apenas 0 plano biologico do processo de envelhecer (Whitaker,
2007). No Brasil, o olhar sobre o fendmeno do envelhecimento ainda é influenciado por
associacdes negativas como essas, relacionadas ao isolamento, a violéncia, ao abandono
e a exploracéo do idoso no pais — malgrado os progressos de politicas publicas direciona-
das para o bem-estar fisico e social dos idosos, da ampliacdo da rede assistencial, dos
cuidados em saude e da conscientizacdo da populacdo visando o respeito para com as
pessoas dessa faixa etaria (Herédia et al., 2009). Por isso, afigura-se fundamental no con-
texto brasileiro a mudanca de representacéo e de atitude da populacéo sobre o envelheci-
mento e a velhice, encorajando-se até mesmo a conscientizacdo do proprio idoso em re-

lacdo aos seus direitos e as suas potencialidades.
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De modo geral, tornar-se velho se afigura como um processo alusivo as particula-
ridades de cada um. Em algum momento de sua histdria, 0 sujeito comeca a se perceber
em processo de envelhecimento, seja por constatacdo propria — o corpo que envelhece em
frente ao espelho, as experiéncias que se acumulam, 0 vigor que comeca a decair em
situacdes especificas —, seja pelo olhar da sociedade — ser incluido em definigdes oficiais
e leis, ter garantias ou um assento cedido dentro do Gnibus —, e essas situagdes séo inter-
pretadas como um fendmeno amplo que esta levando este sujeito em direcéo a condicao
iminente de idoso propriamente dito (Francileudo, Rocha, Brasileiro, Lima, & Martins,
2017). Isso suscita a questao de que “envelhecimento” e “velhice” ndo sdo a mesma coisa:
enquanto o primeiro diz respeito a um processo em que a percepcao do sujeito sobre o
proprio corpo e sobre a propria historia comeca a leva-lo a nocéo de que ele esta atraves-
sando um estado social e cronolégico em direg¢do a outro, o termo “velhice” diz da con-
dicdo do sujeito que ja se percebe (ou ja é percebido) nesse segundo estado (Barbieri,
2003; Francileudo et al., 2017).

No plano subjetivo, que leva em consideracdo a vivéncia de cada um dentro da
esfera das convengdes sociais, 0 processo de envelhecimento e a idade em que comeca a
velhice ndo sdo momentos cronoldgicos claramente delimitados e universais; afinal, lida-
mos de maneiras diferentes com o tempo e com os rotulos impostos, e € essa singularidade
que demarca a maneira como cada sujeito se percebe em envelhecimento ou ja idoso
(Barbieri, 2003; Martins, 2017).

Do ponto de vista biolégico, o envelhecimento € considerado um processo ine-
rente a condicdo da vida humana, consolidando-se como um estagio natural do corpo; dos
pontos de vista subjetivo e socioldgico, por outro lado, ele se configura muito particular,
pois condiciona e ¢ influenciado pela rede de relagBes, memdrias e experiéncias vividas

pelo sujeito na esfera pessoal e coletiva (Bosi, 2003; Correa, 2009). Em outras palavras,
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o envelhecer compreende as varidveis naturais do organismo humano — como o proprio
envelhecimento das células —, bem como as historias de vida de cada um — o que inclui
condutas, oportunidades e influéncias de contextos culturais. E essa heterogeneidade de
fatores que influencia a maneira como o sujeito idoso, ou em processo de envelhecimento,
apreende e significa a propria condigdo para a sociedade e para si mesmo (Bosi, 2003;
Vilhena, Novaes, & Rosa, 2014).

Por essa perspectiva, torna-se evidente que as pessoas ndo envelhecem da mesma
maneira nem lidam com as mesmas condigdes durante seu processo de envelhecimento
ou na propria velhice. O envelhecer é um fendmeno atravessado em grande medida pela
volicdo humana, de modo que ele estd, inevitavelmente, alicercado nas experiéncias dos
sujeitos, nos seus desejos e na elaboragédo que estes sujeitos fazem de aspectos da cultura
— forjando, assim, experiéncias proprias e ao mesmo tempo atualizadas pelo contexto so-
cial que discursa sobre a velhice (Bosi, 1994, 2003; Correa, 2009).

Sabe-se que na hipermodernidade, em que atributos como beleza fisica, juventude,
autonomia, consumo e produtividade sdo valorizados em grande escala, 0 processo de
envelhecimento € mal visto pelo corpo social, o que leva a consequente marginalizacao
do idoso por causa do apelo negativo que sua imagem evoca (Moreira & Nogueira, 2008).
Assim, associado constantemente a morte, a apatia e a dependéncia, o fato de envelhecer
costuma gerar repulsa na sociedade contemporanea, o que prejudica o acolhimento do
idoso em seu seio e ergue obstaculos para o entendimento das experiéncias diversas que
envolvem esse momento da vida (Bosi, 2003). Ndo por acaso, as industrias farmacolégica
e cosmética investem vultuosas quantidades de dinheiro e outros recursos em produtos
que prometem retardar o processo de envelhecimento, ou disfarca-lo, o que leva a ten-
déncia de crer que o padrdo de beleza continua sendo o do corpo jovem e vigoso (Whita-

ker, 2007).
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Em sua obra de referéncia sobre a velhice, Beauvoir (1990) j& enfatizava a margi-
nalizacdo social do idoso por uma sociedade que via nos mais velhos um estorvo e um
impeditivo de progresso, denunciando a realidade europeia da primeira metade do século
XX. A partir dessa perspectiva historica, segundo Brum (2014), o idoso situado no con-
texto da modernidade em processo de industrializagdo que ndo participava das atividades
laborais (do mercado de trabalho) era visto como empecilho e carregava todo um estigma
negativo que Ihe conferia o status de improdutivo.

Esse olhar negativo sobre o idoso e o envelhecimento, no entanto, tem mudado,
ainda que permanecam vestigios da visao pejorativa histdrica sobre essa faixa etaria, prin-
cipalmente no mundo ocidental. De inicio relacionada a um 6nus social e a aproximacao
da morte (em especial nos periodos de industrializagdo da modernidade e do advento do
capitalismo), a representacdo sobre o0 idoso se modificou nas Gltimas décadas, a partir de
numerosas pesquisas realizadas em todo o mundo, o que contribuiu para superar em parte
esses esteredtipos (Lima, 2015).

No Brasil, atualmente, os idosos constituem um publico que tem consideravel par-
ticipacdo no ambito social e econdmico, constituindo inclusive um nicho particular de
consumo para o qual muitas atividades de lazer sdo planejadas e oferecidas, por exemplo.
Essa tendéncia de mercado abre as portas para uma percepcdo diferenciada do sujeito
idoso na contemporaneidade, revelando-o como alguém que possui desejos e que busca
0 prazer e a satisfacao pessoal (Queiroz, 2017).

E preciso reiterar, no entanto, que muitos dos servicos e produtos oferecidos ao
idoso revelam a preocupacao de se conter os sinais de envelhecimento, seja pela ocultacéo
do corpo velho, seja pela tentativa de aproximar o sujeito idoso das referéncias da jovia-
lidade. Essa aparente necessidade de associar a velhice a jovialidade € inclusive encora-

jada pela midia, que ndo se furta de apresentar o modelo ideal de idoso como aquele que
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possui o0 corpo atlético e saudavel e que é conectado aos gadgets tecnolégicos mais re-
centes do mundo acelerado hipermoderno. Para alguns autores, determinados atributos da
hipermodernidade — que valoriza o novo e descarta o velho — impdem essa necessidade
de rejuvenescimento do idoso, levando-o a se afastar da conscientizagdo do seu envelhe-
cimento e a abracar causas e desejos que podem ndo corresponder aos seus (Altman, 2011;
Brum, 2014).

Quando ndo consegue acompanhar o ritmo impositivo das novidades ou quando
prescinde de ocultar os sinais de sua prépria velhice, o idoso muitas vezes adota um estilo
de vida que o mantém isolado social e emocionalmente das pessoas de idades diferentes
da sua (Altman, 2011). A falta desse suporte social € muitas vezes considerada pela lite-
ratura especializada como algo nocivo, pois, privado da compreensédo e da aceitagcdo de
pessoas das geragdes anteriores a sua, 0 idoso acaba por se sentir vulneravel fisica e men-
talmente e ultrapassado pelo curso do tempo — e, com a sensacao de ter se tornado obso-
leto, vem a sensacdo de ter se tornado indtil e desinteressante (Araujo, 2010; Assis &
Amaral, 2010). E por esse motivo que Altman (2011) afirma categoricamente que o pro-
cesso de envelhecimento envolve — como qualquer etapa do ciclo vital — uma constante
adaptacdo social que leva em consideracdo tanto a expectativa dos outros quanto a per-

cepcao que o préprio idoso tem de si e de seu envelhecer.

3 AVELHICE SOB UMA PERSPECTIVA POSITIVA

Como ja mencionamos, as formas de interpretar e representar a velhice e o pro-
cesso de envelhecimento variam de acordo com o contexto historico, cultural, social e
econdmico em questdo. Muitos estudiosos tém contribuido para lancar luz sobre as diver-

sas maneiras com que esta fase do ciclo vital fora considerada ao longo da histéria da
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humanidade, enfatizando repetidamente que a velhice mesma n&o é constituida sendo pe-
las suas multiplas interpretac@es e representacfes na trama dos discursos sociais, sem as
quais a propria no¢do de sujeito idoso ndo existiria (Vilhena et al., 2014). De modo geral,
0 que estes autores nos revelam é que ser idoso e viver a velhice ndo pode jamais ser
considerado um fendmeno homogéneo, igual para todos os sujeitos, em todas as épocas
e em todos os contextos. Naturalmente, a velhice e o envelhecimento frutos de cada mo-
mento histdrico e social carregam as suas especificidades e assumem perspectivas valo-
rativas distintas.

Este capitulo ndo tem a pretensdo de discorrer sobre as interpretacdes e represen-
tacOes da velhice ao longo da histdria nos seus mais variados contextos — esta empreitada
extrapolaria os objetivos deste estudo pela atencéo e pelo espaco enormes que demanda-
ria. Em vez disso, interessa-nos comentar aqui que esta fase do ciclo vital, considerada
um estorvo principalmente desde a Revolugédo Industrial até meados da segunda metade
do século XX, tem sido observada e avaliada agora — no comeco do século XXI —a partir
das potencialidades ela que convoca para uma vida digna e com sentido, ou seja, a partir
de uma perspectiva positiva de desenvolvimento humano (Cuenca, 2017; Martins, 2017;
Silva et al., 2010). Estudiosos de diversas areas do conhecimento, dentre elas a Medicina,
a Psicologia e a Filosofia, buscam salientar o carater ativo e positivo da velhice, alterando
a nocdo equivocada e amplamente aceita até entdo de que o idoso estaria fadado a uma
existéncia improdutiva e sofrivel, de predominante declinio biologico e psiquico (Luz &
Amatuzzi, 2008).

Cuenca (2017, 2018) e Silva et al. (2010) sdo muito claros quando afirmam que é
um erro considerar a velhice apenas do ponto de vista biolégico, ou seja, da debilidade

progressiva e manifesta de certas fungdes do corpo. E preciso ponderar que a velhice e o
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envelhecimento envolvem também o plano psicoldgico, ou subjetivo, sem o qual é im-
possivel considerar a experiéncia do sujeito idoso de modo mais amplo. E justamente esse
plano que diz respeito ao modo como cada um vive sua velhice, significa suas atividades
e elabora as representacdes sociais acerca de sua condicao de idoso, atribuindo-lhes sen-
tido. Ainda que esse campo subjetivo esteja atrelado as percepg¢des concretas sobre o pré-
prio corpo e sobre a maneira como ele é afetado pelo tempo, é na dimenséo psicoldgica —
no campo da experiéncia — que o real pode ser simbolizado e apropriado, proporcionando
um espago de desenvolvimento de si durante esta fase da vida (Martins, 2017).

Perspectivas mais negativas sobre o processo de envelhecer — e sobretudo sobre a
propria velhice — historicamente levam em consideracdo apenas a dimensdo biologica
desta etapa do ciclo vital: o enrugamento da pele, a diminuicdo da estatura, a atrofia dos
orgaos e dos musculos, a lentiddo do metabolismo e a degeneragdo dos sentidos, por
exemplo (Baltes & Smith, 2006; Moreira & Nogueira, 2008). Na modernidade que seguia
na esteira da Revolucao Industrial e na l6gica do Iluminismo, o idoso constituia um em-
pecilho para a vida publica, pois era improdutivo do ponto de vista capitalista (laboral) e
representava a aproximacao da morte, ou das trevas, em uma imagem oposta a da razdo
como Vigo e luz, tipica da moral iluminista.

O que a perspectiva positiva acerca da velhice e do envelhecimento traz a tona é
precisamente a relevancia da dimensdo psicoldgica para o sujeito que atravessa esta etapa
da vida. Sob a 6tica da experiéncia subjetiva como estofo afetivo e implicativo do sujeito,
o fendmeno de tornar-se velho pode adquirir sentidos e significados que séo parte cons-
tituinte do idoso; assim, atividades desenvolvidas pelo sujeito podem representar manei-
ras diferentes de se afirmar e de se presentificar no mundo, por exemplo. Cuenca (2017)
considera inclusive que a experiéncia de um envelhecimento satisfatério — e aqui se fala

da elaboracdo pessoal de cada um sobre a condicdo de ser idoso e da capacidade de se
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extrair poténcia das atividades cotidianas — pode sobrepujar mesmo as dificuldades pro-
vocadas pelo declinio natural do corpo percebido no plano biolégico. Em outras palavras,
0 bem-estar resultante de um processo de apropriacdo continua de si e de atualizacdo das
préprias capacidades pode contribuir substancialmente para a qualidade de vida do sujeito
idoso ou em envelhecimento, fazendo-o reconsiderar inclusive a questdo da suposta ob-
solescéncia do seu corpo (Cuenca, 2017).

Por colocar em relevancia a dimenséo subjetiva envolvida na velhice, ou no pro-
cesso de envelhecimento, esta perspectiva enfatiza que a qualidade de vida é uma variavel
relativa, estritamente dependente — ndo somente, mas também — da interpretacdo e do
sentido que o sujeito atribui aos eventos circundantes, as atividades desenvolvidas e a sua
propria condicdo. No ambito dos estudos sobre a velhice, a chamada “boa qualidade de
vida” tem sido constantemente relacionada pelos proprios idosos a fatores como indepen-
déncia e lucidez, pois permitem o desenvolvimento de atividades relacionadas aos inte-
resses de cada sujeito que atravessa esta etapa do ciclo vital, proporcionando-lhe uma
experiéncia propria de afirmacéo de si (Sousa, Galante, & Figueiredo, 2003; Vasconcelos,
2015).

Ao considerarmos o plano subjetivo da pessoa que envelhece, pensamos ser con-
veniente abordar alguns termos que estdo diretamente relacionadas ao modo como 0 Su-
jeito pode se apropriar de si no contexto da contemporaneidade, em tempos de excesso
de trabalho e escassez de tempo. Esses termos — tempo livre, experiéncia e 6cio — foram
selecionados para esta discussdo porque nos remetem a conceitos e no¢oes que dialogam
com certas possibilidades de desenvolvimento humano dentro do ambito subjetivo, sub-
linhando uma postura ativa de busca pelo contato com o préprio sentido no cotidiano, de
modo particular, e na vida, de modo geral, condizente com a perspectiva de um envelhe-

cimento satisfatério (Cuenca, 2017, 2018).
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3.1 Reflexdes sobre um conceito de tempo livre

Segundo Cuenca (2018), um envelhecimento com qualidade depende de uma série
de elementos que afetam a experiéncia do sujeito — o meio fisico e social, as a¢des indi-
viduais e coletivas, a situacdo financeira, a cultura etc. — e, dentre eles, encontram-se 0s
valores outorgados ao tempo, quer dizer, as suas potencialidades e as capacidades do pro-
prio sujeito de usufruir das experiéncias vividas no tempo.

A inquietacdo contemporanea com o tempo advém principalmente de nossa preo-
cupacdo em sermos sempre produtivos do modo mais acelerado possivel, o que denota,
em grande medida, o culto a performance e a eficiéncia em uma sociedade que centraliza
o trabalho como principal atividade humana (Aquino & Martins, 2007). Contribuindo
mais para a formacdo da identidade do sujeito do que qualquer outra atividade formal
desempenhada, o trabalho moderno se revestiu de uma imagem “sacralizada” dentro do
sistema capitalista gracas a crenca liberal e protestante de que, trabalhando, o0 homem da
sua principal contribuicao para a vida em sociedade e sedimenta seu lugar entre seus pares
(Wolff, 2012). Nesse sentido, se por um lado o tempo livre é desejado na contemporanei-
dade — afinal, parece necessario ter um tempo para si a fim de se dedicar aos interesses
proprios, alheios a imposicdo do trabalho —, por outro ele é temido — o que se julga de
uma pessoa que possui mais tempo disponivel para si e menos tempo dedicado ao que se
denomina como trabalho?

E preciso sublinhar, no entanto, que a perspectiva subjetiva de tempo livre res-
guarda diferencas significativas com a ideia sociologica de tempo liberado das atividades
laborais. Ao longo da segunda metade do século XX, diversos tedricos da sociologia do
trabalho, no Brasil, contribuiram para enfatizar o tempo liberado das atividades laborais

como uma conquista social pautada no direito do cidad@o de possuir uma parcela do dia



36

para uso pessoal, seja para o descanso, para o entretenimento ou para o desenvolvimento
de capacidades e habilidades outras (Dumazedier, 1979; Marcellino, 1983). Esse tempo
liberado — que é mensuravel, concreto, recortado da totalidade das horas do dia— se tornou
o principal palco da emergéncia das atividades de lazer modernas, as quais s6 poderiam
ser praticadas nos dias de descanso, e para as quais era necessario certo poder aquisitivo
conquistado por meio do trabalho (Aquino & Martins, 2007). Essas condic6es conferem
ao lazer um caréater apenas parcialmente livre, uma vez que expressam a no¢ao de que as
atividades de lazer sdo, apesar de resultado de uma aparente livre escolha, determinadas
por uma série de fatores socioecondémicos que viabilizam ou impedem o acesso a tais
atividades.

A nocdo de tempo liberado remete, portanto, a uma ideia de tempo essencialmente
fragmentaria, mensuravel e objetiva; o tempo liberado do trabalho, nesse caso, é identifi-
cado e nomeado com base em outro conceito, o de tempo de trabalho, também objetivo,
mensuravel e fragmentario. Para que haja um tempo liberado, é necessario que ele seja
liberado de algo, e nessa ldgica reside o carater impositivo da atividade laborativa
(Aquino & Martins, 2007).

Assim considerados, esses raciocinios nos levam a algumas reflexdes interessan-
tes. A primeira delas é que a liberdade, aqui tomada como uma experiéncia temporal, ndo
pode ser experimentada durante a jornada de trabalho, pois esta Ultima expressa o carater
mais ou menos impositivo da atividade laboral que o sujeito toma como obrigatoria e
alheia a ele — a liberdade de fato s6 pode ser exercida, assim, no tempo de néo trabalho,
quando o sujeito passa a se dedicar a si. A segunda reflexdo deriva da primeira: a liberdade
de se constituir como sujeito que age e reflete em prol de seus interesses, de suas paixdes
e de suas aptiddes é cerceada pelo carater alienante da producéo capitalista (Aquino &

Martins, 2007).
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A esse proposito, ndo foi por acaso que a expressao “tempo livre” tornou-se Sind-
nima de “tempo liberado” e passou a se referir ao tempo subtraido das atividades de tra-
balho. Pois ela carrega um termo que se volta para a ideia de liberagdo — “livre” —, 0 que
faz pressupor a nogdo de que hd um outro tempo em que prevalece algo imposto maior
que a vontade intima do sujeito. Afinal, dizemos repetidamente “Estou sem muito tempo
livre” quando queremos enfatizar a grande quantidade de ocupacdes a que estamos sub-
metidos em um determinado momento de nossas vidas ou do nosso cotidiano, deixando-
nos sem tempo para nos dedicarmos aos Nossos interesses.

Porém, autores como Munné (1980) sublinham que a nogéo de tempo livre reside
essencialmente ndo no &mbito cronoldgico, mas no ambito subjetivo: o tempo livre ndo
pode ser mensurado, pois diz da experiéncia que cada sujeito convoca para si em sua
relacdo com o tempo e com as atividades que desenvolve no seu dia-a-dia. Nessa reflexao
esta a diferenca entre “tempo livre” e “tempo liberado” que alguns autores contempora-
neos propdem (Aquino & Martins, 2007; Cuenca, 2016; Rhoden, Martins, & Pinheiro,
2013). O qualificativo “livre” ¢ constantemente confundido com a mera agao no senso
comum, mas, em Munne (1980), ele implica sobretudo uma dimensdo em que o0 sujeito
conduz com méaxima nitidez possivel a sua vida pessoal e social através de atividades
autocondicionadas — ou seja, iniciadas, mantidas e finalizadas com a percepcéo de liber-
dade para inicia-las, manté-las e finaliza-las. Fala-se do tempo livre de Munne com base
nessa experiéncia temporal de autocondicionamento, e ndo como um tempo objetivo re-
sidual, tal como o tempo liberado do trabalho. Assim, o tempo livre é definido por ele
mesmo, pela sua qualidade subjetiva de percepc¢éo de liberdade no que se produz e no que
se vive; ndo &, portanto, um tempo que se define em contraponto a outro (Tinsley & Tins-

ley, 1986).
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O conceito de tempo livre proposto por Munné (1980) retira do tempo 0 peso
exclusivo de sua materialidade e o coloca sob o prisma da experiéncia apropriada pelo
sujeito, ainda que o enfoque do autor seja socioldgico, e ndo psicoldgico. Nesse caso, 0
tempo livre ndo pode ser mensurado pelo reldgio: ele é apreendido enquanto poténcia
para se agir em prol de si, sem o objetivo de satisfazer uma necessidade externa alheia
aos interesses daquele que age. Aqui, o tempo livre se configura como livre porque dele
decorre uma experiéncia de liberdade individual no fazer e no pensar: no contato do su-
jeito consigo, com suas necessidades criativas, com suas paixdes e com seus questiona-
mentos intimos, pessoais (Cuenca, 2008; Francileudo, 2013).

E frequente a associacao entre velhice e aposentadoria (Fernandes, 2016), de onde
se conclui geralmente que, ap0s uma vida inteira de trabalho dedicado a sociedade, o
idoso tem o direito de possuir um tempo no qual podera se voltar inteiramente a si e as
atividades que lhe ddo prazer. Nao obstante, convém ressaltar que, a partir de uma pers-
pectiva subjetiva do processo de envelhecimento e da velhice, a mera disponibilidade do
tempo cronoldgico ndo é suficiente para definir uma vivéncia satisfatoria. E preciso levar
em consideracdo a necessidade de se adotar estratégias pessoais para um estilo de vida
mais autocondicionado, de acordo com a terminologia adotada por Munné (1980), em
que a temporalidade se percebe como de fato livre, e ndo apenas disponivel.

Na esteira desse pensamento, variados autores sublinham que a idade da velhice
coincide com esse movimento de se voltar para si, em que se pratica e se realiza atividades
que satisfacam os proprios interesses; apds a jornada de uma vida inteira dedicada ao
trabalho e a familia, 0 idoso sente que é tempo de viver experiéncias a seu modo, no seu
ritmo, que digam respeito majoritariamente a sua concepc¢do de satisfacdo de vida (Cu-
enca, 2017; Martins, 2017; Queiroz, 2017). Coopera para esta percepcdo de liberdade o

tempo advindo da aposentadoria, que fornece ao idoso a disponibilidade de um tempo
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antes dedicado as atividades laborais. No entanto, vale frisar, a experiéncia de liberdade
se deve a uma postura de interpretacdo do sujeito diante dos acontecimentos e dos afaze-
res de sua vida, e ndo apenas do mero tempo liberado das obrigacdes.

Portanto, pode-se dizer que o envelhecimento satisfatorio diz respeito ao engajar-
se de maneira significativa no tempo percebido como livre, explorando possibilidades
que promovam o desenvolvimento humano e o bem-estar individual e social nesta fase
da vida (Cuenca, 2017; Monteagudo, Cuenca, Bayon, & Kleiber, 2013). Nesse caso, ndo
se trata apenas de fruir o tempo liberado do trabalho ou de alguma obrigacgéo; trata-se de
se envolver em uma atividade —ou em um conjunto de atividades cotidianas — de tal modo
que a experiéncia advinda deste envolvimento dé ao sujeito a percepg¢éo de que seu tempo
Ihe pertence e é por ele apreendido satisfatoriamente, o que contribui para uma vida digna,
com sentido e com qualidade. Por essa razéo, o conceito de envelhecimento satisfatorio

dialoga estritamente com os conceitos de experiéncia e 6cio (Cuenca, 2018).

3.2 Envelhecimento satisfatério: foco em experiéncia e écio

Discorrer sobre o tempo livre enquanto apropriacdo subjetiva do tempo nos leva
a necessidade de comentar o conceito de experiéncia segundo a visdo de Larrosa (2002),
fundamental para que se compreenda a proposta de um desenvolvimento de si fruto do
contato passional e interessado com 0 mundo e da experiéncia de liberdade no tempo.

Larossa (2002) se ocupa em definir o conceito de experiéncia partindo do signifi-
cado de experiri, palavra em latim que remete a “provar” ou “experimentar”, o que afirma
a condicdo de que a experiéncia ocorre quando hd um encontro com algo que se prova ou
experimenta — ou seja, um contato com o diferente, com o novo. O radical periri, por sua

vez, remete a ideia de perigo, ou risco, sendo encontrado também em periculum. Ja a raiz
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indo-europeia da palavra, per, relaciona-se a nogdo de travessia, viagem ou passagem.
Portanto, a experiéncia convoca o langar-se do sujeito a uma série de provagoes, “degus-
tagdes” ou experimentagdes que incluem o perigo de ser confrontado com realidades e
verdades diferentes das suas, explorando um mundo incerto e desconhecido a partir do
qual ele pode construir uma sabedoria para si a partir deste contato com o inédito (Larrosa,
2002, 2003).

O sujeito aberto a experiéncia é o sujeito que “se expde atravessando um espago
indeterminado e perigoso, pondo-se nele a prova [ou provando, experimentando] e bus-
cando no encontro sua oportunidade, sua ocasido para transformar-se” (Larrosa, 2002, p.
25). Muito mais do que o acumulo de informacdes ou atividades, o sujeito da experiéncia
busca a poténcia transformadora daquilo que chega a ele, estando atento, assim, ao modo
como a vida ao redor interfere em seu mundo subjetivo. O tempo, nesse sentido, é o tecido
em que as experiéncias podem ocorrer, e as atividades, o balizador concreto dessas expe-
riéncias.

A énfase de autores como Cuenca (2017, 2018) na qualidade das experiéncias para
um envelhecimento satisfatorio reside precisamente na importancia que o plano subjetivo
tem para a promocdo de uma vida digna e com potencial de desenvolvimento dentro das
capacidades e condicdes do sujeito idoso. A experiéncia tem um papel central, portanto,
para que uma velhice possa ser relatada como satisfatoria ou ndo; nas palavras de Schnei-
der e Irigaray (2008), envelhecer é uma experiéncia subjetiva que pode ser boa e ma ao
mesmo tempo, inclusive. O sentido e o significado que o idoso atribui a esta ocorréncia
natural da vida sdo, sem davida, influenciados pelas condi¢cbes do meio externo e pelo
historico individual, mas a experiéncia pessoal que cada um vive e interpreta é uma das

principais fontes para que o individuo possa dizer algo sobre sua velhice.
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A experiéncia que atravessa a velhice, portanto, envolve componentes emocionais
individuais e fatores externos ligados as contingéncias do ambiente; a relagdo entre ambos
é 0 que nos leva a supor um processo de envelhecimento mais ou menos satisfatorio, a
partir do que o proprio sujeito relata (Cuenca, 2018; Xavier, Ferraz, Marc, Escosteguy, &
Moriguchi, 2003). Vale destacar que esta relacdo implica sempre a consideracdo de as-
pectos culturais e pessoais. Por exemplo: se por um lado h& o imperativo do corpo que
envelhece e é mal visto em uma sociedade que valoriza a juventude e a beleza, ha também,
por outro lado, a implicacdo pessoal do sujeito idoso em afirmar seu corpo como poténcia,
a partir de suas necessidades e do que ele considera como passivel de sentido para si. E
por esse motivo que a perspectiva positiva do envelhecimento e da velhice convoca a
dimenséo subjetiva envolvida no processo. A vivéncia de uma velhice agradavel coloca
em pauta 0s recursos emocionais de que o sujeito dispde para lidar com fatores estressan-
tes das mais diversas naturezas, incluindo os caracteristicos da propria velhice contempo-
ranea (Cuenca, 2018).

Tomando como aporte o conceito de experiéncia de Larrosa (2002), pode-se dizer
que a velhice, como o restante da vida, envolve uma aposta no incerto. As palavras “tra-
vessia” e “perigo”, embutidas no proprio termo “experiéncia” por meio dos radicais per
e periri, evidenciam a ideia de que viver a experiéncia da velhice inclui reconhecer uma
jornada e aceitar conscientemente seus riscos, assumindo desafios que podem estimular
e desenvolver o sujeito idoso. A sociedade, cabe promover condicdes externas ideais para
que tal experiéncia possa ser vivida com dignidade, proporcionando crescimento.

Ainda que a palavra “6cio” esteja associada no senso comum a ideia de nada fazer,
tédio ou indoléncia, estudiosos contemporaneos consideram que, na verdade, o termo faz
referéncia a um conceito que dialoga as nogdes de liberdade percebida, experiéncia satis-

fatoria e motivagdo intrinseca (Aquino & Martins, 2007; Cuenca, 2016; Rhoden, 2009).
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Revisando a origem etimologica da palavra “ocio” — skolé, que na Grécia Antiga se referia
as ocupacdes suaves e prazerosas capazes de guiar o cidadao a uma postura integra, sabia
e digna da vida em sociedade —, estes autores tém enfatizado que hoje este fenémeno
subjetivo possibilita as pessoas um movimento de encontro consigo mesmas em meio ao
turbilhdo de atividades aceleradas e alienantes da contemporaneidade (Salis, 2013). Isso
porque estar em 6cio ndo significa estar mergulhado em apatia, abatido ou inativo, mas,
pelo contrario, significa estar absorto em atividades que combinam o interesse pessoal do
sujeito com uma paixdo sensivel pela experiéncia vivida, com percepcdo de liberdade e
satisfacdo pelo que se faz ou se pensa.

Os autores citados anteriormente, dentre outros, consideram que o 0cio pode apro-
ximar os sujeitos de seus projetos existenciais mais intimos, convocando a dimensao sub-
jetiva de cada um para a realizacéo de atividades que proporcionam bem-estar, liberdade
e desenvolvimento de si (Aquino & Martins, 2007). N&o por acaso, fala-se em experiéncia
de dcio, pois € necessario enfatizar que o Ocio reside ndo na atividade concreta, mas na
experiéncia de interpretacao, significacdo e elaboracéo de sentidos para aquilo que se esta
praticando ou realizando concretamente. Trabalhar, ler um livro de poemas ou simples-
mente divagar sdo atividades que, por elas mesmas, nao carregam nenhum significado ou
sentido intrinseco, apenas aqueles atribuidos pelo préprio sujeito que as desenvolve.

Nesse sentido, o 6cio integra a dimensdo da liberdade subjetiva pelo modo como
cada sujeito apreende 0s proprios valores atribuidos as diversas temporalidades que com-
pdem a vida cotidiana. E por essa razao que ele esta essencialmente ligado, conceitual-
mente falando, as no¢des de tempo livre subjetivo e experiéncia. Uma experiéncia de 6cio
é valiosa na medida em que aprimora o sujeito no ambito de suas realiza¢des subjetivas,
enriquecendo a vida mental com atividades e vivéncias satisfatdrias capazes de lhe for-

necer mais perspectivas sobre a qualidade da prépria existéncia (Cuenca, 2016). Nessas
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circunstancias, o tempo do 6cio ndo pode ser mensurado, tampouco trata-se de um tempo
residual: € um tempo livre, de liberdade subjetiva, capaz de canalizar a poténcia do agir
consciente nas mais diversas circunstancias. O que é experimentado e praticado em écio
ndo possui utilidade nenhuma fora do sujeito, dado que ele esta voltado em esséncia ao
que é do seu interesse pessoal, desenvolvendo a si mesmo e ndo atendendo a uma de-
manda externa; em outras palavras, em écio 0 sujeito experimenta 0 maximo grau de
autocondicionamento.

A nocdo de experiéncia de dcio tem sido considerada como necessaria ao debate
sobre o envelhecimento satisfatorio na contemporaneidade (Martins, 2017). Experiéncias
como as de 6cio envolvem precisamente 0 que se configura essencial para um envelheci-
mento com qualidade: a satisfagdo com a vida, a realizacdo de atividades que convergem
para interesses e desejos do idoso e a consciéncia de assumir riscos e enfrenta-los, con-
templando o que a existéncia possui de fundamentalmente humana: o voltar-se para si e
para as possibilidades do fazer em um tempo apropriado subjetivamente. Disso é possivel
extrair a sabedoria que leva a um autoconhecimento e a poténcia do ser temperado pela
ética do cuidado consigo e com os outros, segundo Salis (2004), o que pode conferir dig-
nidade e qualidade de vida a velhice.

O envelhecimento satisfatorio implica, assim, a postura de se comprometer ativa-
mente consigo e com as experiéncias significativas derivadas do engajamento consciente
nas proprias atividades e no mundo ao redor do idoso. Pode-se dizer, portanto, que o
elemento primordial do envelhecimento satisfatério ndo é a acdo, ndo é o simplesmente
manter-se em movimento, ocupado com alguma atividade: é o que o sujeito idoso extrai
de sua experiéncia em écio no tempo tomado como de liberdade para ele. Por essa razao,
envelhecer satisfatoriamente ndo pode ser considerado um fendmeno que se da ao acaso:

ele é fruto de um posicionamento consciente do sujeito em relagdo ao que ele faz e ao que
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Ihe acontece (Cuenca, 2017). Como toda experiéncia, aquela que acompanha o envelhe-
cimento satisfatorio se fundamenta no saber e no sabor do contato afetivo com o mundo;
ela exige um sujeito preparado para o deixar-se afetar pelo que lhe atravessa, consciente
das transformagdes de si e das potencialidades das ocasides (Larrosa, 2002).

O termo “satisfatorio”, alias, esta diretamente relacionado a sensacdo de prazer e
plenitude que o idoso experimenta ao realizar algo repleto de sentido para si, 0 que, na
sua concepcdo, claramente o fortalece em termos subjetivos (Queiroz, 2017). E é preciso
comentar que esta sensacao ndo é pontual e ndo esté atrelada apenas a atividades especi-
ficas: trata-se de uma sensacgéo de satisfacdo duradoura, derivada muito mais da percep-
¢ao de que se esté apreendendo o tempo como um todo do que simplesmente aproveitando
uma atividade interessante. E por esse motivo que o envelhecimento satisfatério ndo pode
ser avaliado por uma Unica atividade ou por um Unico conjunto de atividades: € preciso
aqui considerar a experiéncia global do tornar-se velho para o sujeito em questéo, articu-
lando essa experiéncia com o0 que se extrai, em termos subjetivos, das atividades que sdo
desenvolvidas por esse sujeito.

Com énfase na experiéncia, e ndo na atividade, o envelhecimento satisfatério nos
fornece uma visao alternativa do que seja um “bom envelhecimento”, destacando a nogao
de que € essencial cultivar na velhice também a dimenséo subjetiva do sujeito que atra-
vessa esta fase da vida. Manter-se ocupado ndo parece apropriado se a ocupacgdo em ques-
tdo ndo dialoga com as necessidades, as paixdes e 0s desejos mais prementes do idoso,
contribuindo para a sua qualidade de vida. Muitas vezes, alids, uma ocupacdo realizada
sem interesse acarreta efeitos adversos para o praticante, contribuindo para o enfastio, o
cansaco e o tédio (Monteagudo et al., 2013). Essa noc¢do é pertinente para projetos sociais

que visam a assisténcia e ao cuidado ao idoso, pois é preciso atentar, nesses casos, para
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os fins das atividades propostas para esse publico, as motiva¢Ges dos participantes e as
condi¢des disponiveis para a realizacéo das atividades.

Através da apreensdo subjetiva do tempo e da apropriacao das potencialidades de
si no cotidiano e nas atividades praticadas, o envelhecimento satisfatorio incide direta-
mente sobre a salde do idoso, promovendo bem-estar, relagdes sociais significativas e
melhor autoconhecimento (Cuenca, 2017; Silva et al., 2010). Nesse contexto, o envelhe-
cimento satisfatdrio atravessado pelo écio convoca uma experiéncia significativa e ativa
para o idoso implicado, contribuindo para a consolidagédo do sentimento de movimento
no mundo e de pertencimento social vitais para esta fase da vida. Por essa razéo, o con-
ceito de experiéncia dialoga tdo fortemente com o de envelhecimento satisfatorio: quando
se fala deste ultimo, ndo se pode prescindir de abordar o viés qualitativo subjetivo de ser
idoso e agir a partir dessa posicdo (Cuenca, 2018).

A relacéo entre experiéncia e envelhecimento satisfatorio é inclusive mais clara
quando se sublinha que a primeira diz respeito a imersao afetiva e consciente no aconte-
cimento: ela contempla o contato significativo — do ponto de vista subjetivo — entre sujeito
e redor, ou entre sujeito e atividade, o que colabora para que da situacéo surja possibili-
dades de desenvolvimento e satisfacdo duradouras. O que o conceito de envelhecimento
satisfatorio aborda, nesse caso, é precisamente o fato de que a dimensdo temporal e as
atividades concretas, quando percebidas como livres, podem lancar o sujeito idoso a iden-
tificar sentidos e significados a partir de experiéncias capazes de recriar e conferir novos
sentidos a vida. Essa visdo sobre o envelhecer é bastante pertinente se quisermos explorar
as possibilidades subjetivas envolvidas em uma atividade praticada pelo idoso com po-

tenciais ganhos de ordem ndo material — como pode ser 0 caso da pratica da leitura.
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4 SOBRE A LEITURA E O LEITOR

Um dos temas centrais desta dissertacdo € a leitura. Ao abordar os significados,
as motivaces e 0s beneficios da prética da leitura para leitores idosos, convém que esteja
claro o que entendemos por leitura e, mais especificamente, por prética da leitura, base-
ando-nos em estudos académicos que compdem as referéncias atuais no assunto. Dentro
desse &mbito, configura-se pertinente explicitar também o conceito de leitor adotado neste
estudo, uma vez que a literatura académica que define esse termo é muito variada.

Vale ressaltar, contudo, que o tema da leitura € demasiadamente amplo para que
se realize aqui um apanhado satisfatoriamente abrangente de todas as possibilidades de
enfoque neste dominio. O intuito deste capitulo € apenas abordar, a partir de referenciais
atuais e classicos da literatura, proposi¢des e aspectos historicos sobre a leitura que pos-
sam fornecer ao leitor deste trabalho uma compreensdo introdutdria a matéria, a fim de
situa-lo nas discussdes posteriores.

Além das defini¢bes apresentadas para 0s conceitos de leitura, pratica da leitura
e leitor, este capitulo menciona algumas das modalidades de leitura identificadas nos re-
ferenciais teoricos pesquisados e comenta um tipo especifico de leitura — a leitura indivi-

dual e silenciosa, modalidade investigada nas entrevistas com o0s sujeitos desta pesquisa.

4.1 Um conceito de leitura

Uma primeira aproximacao teorica a este tema revela que ha numerosas teorias e
definicBes sobre o conceito de leitura, sobre o que representa o ato de ler e sobre como a
leitura pode ser compreendida enquanto um processo cognitivo, social e afetivo particular

aos seres humanos. “O que precisamente define uma atividade como leitura?”, “Quais sdo
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os atributos cognitivos, sociais e experienciais envolvidos nessa atividade?” e “Que efei-
tos a leitura produz no leitor?” sdo algumas das perguntas recorrentes nesse campo de
investigagdo. Neste tdpico, interessa-nos situar o conceito geral e consensual de leitura, e
para isso nos reportaremos a alguns dos processos que a compdem.

Afirmar que a leitura seja apenas a visualizacdo de sinais graficos e a consequente
transformacé&o cognitiva desses sinais nos seus respectivos conceitos ja ndo basta; resumi-
la a essa nogdo simplista seria ignorar as possibilidades subjetivas complexas que ela
proporciona (Cabral, 2006). Toda leitura €, pelo menos, a leitura visual de um texto e a
apreensdo do conteudo desse texto com base em algum aspecto da realidade do leitor.
Essa relacdo faculta ao leitor uma capacidade interpretativa intrinseca ao ato da leitura,
ainda que superficial e até ignorada por ele! (Lencastre, 2003). Por mais que o sujeito nio
tenha a leitura como prética frequente em seu cotidiano e por mais que ele ignore as con-
sequéncias da leitura em seu proprio campo experiencial, ela gera, intrinsecamente, efei-
tos diversos em sua percepcao e representacao da realidade — e considerar este aspecto da
leitura significa retirar dela um suposto carater de atividade passiva, puramente fisica
(Almeida, 2014).

Afirma-se usualmente que a atividade de leitura envolve a) a assimilacdo visual
dos sinais graficos, b) a apreensdo dos conceitos que estes sinais representam e c) a con-
sequente interpretacdo do conteudo do texto, considerando os pontos de partida do pro-
prio leitor, isto é, a sua realidade. Isso implica afirmar que o ato da leitura inclui um
esforco neuroldgico e cognitivo, assim como um empenho interpretativo, baseado na cul-

tura particular que cada leitor traz consigo. Nesse sentido, a leitura abrange a coordenacéo

! Desconsidera-se aqui o leitor analfabeto funcional.
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de multiplas habilidades por parte daquele que se propde a ler, habilidades que incluem a
capacidade de inferéncia, julgamento, memdria, reconhecimento e experiéncia, por exem-
plo (Lencastre, 2003; Manguel, 1997).

Hé& cada vez mais evidéncias de que, durante a leitura, o texto representa apenas
uma de varias fontes de informacéo para o leitor (Lencastre, 2003). Pode-se dizer, grosso
modo, que o texto escrito equivale a um gatilho que dispara uma rede de conteudos rela-
cionados e independentes, alguns suscitados pelo contato direto do leitor com o material
inédito do texto, outros emergentes da relacdo desse material com o mundo afetivo-sub-
jetivo do leitor. Ao processar mentalmente um texto, interpretando-o, o leitor opera com
o reconhecimento de estruturas simbolicas nas quais as proposi¢des textuais se organizam
em mddulos de conhecimento ja existentes na memoria — e € por isso que, neste caso, 0
conteddo memorialistico do leitor tem importancia fundamental no processamento do
texto durante a leitura (Bosi, 2003; Lencastre, 2003). 1sso € especialmente claro em casos
de leitura de textos literarios: ao ler uma frase como “A casa era pequena, verde e ava-
randada”, o leitor criara uma imagem mental desta casa — ainda que ndo necessariamente
nitida —, lancando mao de ideias, projecoes e memorias acerca de todas as casas que ele
ja viu, conhece ou concebe, e essas evocacdes pessoais influenciardo de maneira inequi-
voca a sua apreensdo do contetdo lido (Bosi, 2003).

Essa concepcdo da atividade de ler como algo fundamentado também em um con-
tetido proprio do leitor, com o qual o texto dialoga livremente, é chamada de “abordagem
descendente” por autores como Lencastre (2003), sob a justificativa de que o contetido
que o leitor elabora em conjunto com o texto pode ser “ativado diretamente por cada
modulo da estrutura textual e processada de forma paralela” (Lencastre, 2003, p. 37), sem

seguir necessariamente uma hierarquia cognitiva que vai do processamento mais simples
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do texto ao mais complexo. Ao ler e interpretar um texto, o leitor elabora uma compreen-
sdo ampla do seu contetdo geral, utilizando para isso representacdes de conhecimentos e
memorias que ele ja tem e que, a partir de suas elaboragdes subjetivas, conecta-se aquilo
que foi lido. Ainda que as informacgdes do texto sejam apresentadas através de uma estru-
tura hierarquica (incluindo o corpo concreto do texto, com letras que formam palavras,
palavras que formam frases etc.), o leitor é capaz de ativar seu proprio conhecimento
durante a leitura para completar, antecipar ou até mesmo substituir uma informacao, ge-
rando redes de sentido suscitadas por qualquer elemento do texto e que podem nao seguir
uma logica serial ou ascendente de complexidade interpretativa.

A leitura é usualmente encarada nessa perspectiva como uma atividade em que
ndo esta em jogo apenas a codificacdo das palavras e das estruturas textuais concretas,
mas que implica, principalmente, a relacdo dessas estruturas com o conhecimento que o
leitor j& possui, podendo inclusive resultar desse didlogo a mudanca de representacdes
pré-existentes do préprio leitor.

Tomemos como exemplo um leitor que se depara com uma reportagem sobre a
poluicdo dos mares do sudeste asiatico. Em uma perspectiva informativa de leitura, seu
conhecimento sobre a poluicdo da agua ao redor do mundo pode ser ampliado em contato
com este texto; ja em uma perspectiva afetiva, a descricdo das rotas aquaticas e das ilhas
do Oceano Indico pode evocar memorias, expectativas pessoais e interesses diversos, in-
cluindo lembrancas da infancia regada a historias de aventura que se passavam nessa re-
gido, ou preocupacdes pessoais com o bem-estar da vida marinha; em uma perspectiva de
significacdo, ou seja, de representacdo de conteldos e crencas particulares, a sua nocao
geral de preservacdo ambiental pode ser modificada, reiterada ou incrementada. Cada
perspectiva dessas envolve esferas subjetivas especificas e inter-relacionadas de elabora-

cdo simbolica, seja a nivel cognitivo ou afetivo. De modo geral, esse exemplo ilustra
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como a leitura envolve diferentes processamentos interpretativos, resultado de maneiras
distintas de se relacionar com o texto.

Em um artigo de referéncia sobre o tema da leitura, Haberlandt e Graesser (1985)
definem de maneira didatica os processamentos mentais que ocorrem durante a atividade
de ler. De modo resumido, eles sdo baseados nos seguintes niveis: 1) o nivel da estrutura
concreta do texto, que envolve os microprocessos de codificacdo capazes de transformar
as caracteristicas visuais das palavras e das frases em grafemas e fonemas e, posterior-
mente, em conteidos abstratos, ou seja, em unidades simbdlicas passiveis de interpreta-
¢ao; e 2) o nivel da compreensao propriamente dita do texto, que envolve a identificacao
geral do tema e dos subtemas do material lido e a reverberacdo das informagoes do texto
no campo experiencial do leitor.

E consensual a nocao de que a leitura envolve processamentos cognitivos e afeti-
vos multiniveis e complexos; essa perspectiva, alids, € amplamente debatida pelas cor-
rentes cognitivas da Psicologia que se propdem a estudar a atividade da leitura, ainda que
haja opinides divergentes sobre como os diferentes niveis de apreensdo textual se relaci-
onam. O sujeito que realiza uma leitura trabalha em varios niveis e em varias esferas de
processamento, como dito anteriormente, e esses processos podem ser conscientes ou néo,
“automaticos” ou fruto de um esforco deliberado. Todos eles envolvem esquemas simbd-
licos elaborados pelo leitor, e sdo esses esquemas que orientam a leitura e balizam a com-
preensdo do que se Ié (Cabral, 2006; Lencastre, 2003). Naturalmente, cada leitor possui
um conjunto de esquemas exclusivo do qual sua historia pessoal é tributaria. E, como se
sabe, cada texto pode admitir multiplas interpretacdes, pois a “ativagdo” de cada esquema

depende das referéncias pessoais e culturais a que o leitor se reporta durante a sua leitura.
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4.2 A prética da leitura

Esta dissertacdo se baseia na ideia de que a atividade de leitura e a préatica da
leitura sdo conceitos distintos. Os dois termos, apesar de semelhantes e as vezes conside-
rados sindnimos pelo senso comum e pela literatura académica, apontam relacdes dife-
rentes entre o leitor e o texto, indicando maneiras distintas de envolvimento do leitor com
a propria leitura (Cabral, 2006; Ferreira, 2012; Silva, 2011).

Costuma ser considerado que a atividade de leitura se refere a acdo essencial e
pontual de ler. Ou seja, ela diz respeito a execucdo objetiva e fundamental deste ato, en-
fatizando a faculdade da pessoa de decifrar as palavras impressas e seus significados, bem
como a sua capacidade de avaliar o que foi lido a luz de um pensamento reflexivo, situado
no contexto social e pessoal do leitor (Ferreira, 2012). As criancas sdo alfabetizadas na
escola, em casa e em outros espacos sociais para que, dentre outras capacidades, estejam
aptas a atividade bésica de ler um texto sabendo interpreta-lo nessa perspectiva. E impor-
tante frisar que a atividade de leitura ndo diz respeito apenas ao movimento concreto de
ler palavras e transforma-las em conceitos, pois ela implica, também, uma interpretacao
contextualizada do que € lido — é a leitura em sua atividade elementar, capilar (Cabral,
2006). A atividade de leitura envolve, nesse sentido, “ver” as palavras impressas, traduzi-
las para os conceitos compartilhados entre aqueles que dividem o conhecimento daquela
lingua e, consequentemente, dialogar estes conceitos com as informacdes conhecidas pelo
sujeito, realizando-se, nesse processo, uma interpretacdo essencial do que foi lido (Len-
castre, 2003; Silva, 2011).

Ainda que a nocao de atividade de leitura seja alvo de constantes analises e criticas
por parte de autores brasileiros, hd um certo consenso em distingui-la da pratica da leitura

(Silva, 2011). A prética da leitura, que esta relacionada ao objetivo geral desta pesquisa,
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é entendida como o exercicio constante e motivado da atividade de ler, e isso implica
considera-la como o cultivo de um comportamento pessoal consciente ligado ao contexto
social e experiencial do leitor; para manter uma pratica da leitura, ndo é apenas preciso
ler e interpretar um texto, é necessario também manter os estimulos e as motivacdes pes-
soais para a leitura ao longo do tempo e extrair dela algo para si (Freire, 1993; Silva,
2011). A prética da leitura pode ser identificada em pessoas que consideram a leitura parte
de sua rotina cotidiana, mas que ndo a automatizam e, assim, ndo perdem de vista 0s
efeitos subjetivos desse comportamento sobre si mesmas. Nessa perspectiva, enquanto a
atividade de leitura pode ser caracterizada como o ato essencial de ler e interpretar um
texto de forma contextualizada, a pratica da leitura sinaliza uma relagdo duradoura, afe-
tiva e significativa entre o leitor e a atividade de leitura (Ferreira, 2012; Silva, 2011).

Como pratica, a leitura envolve determinadas atitudes, posturas, habilidades e ges-
tos que sdo desenvolvidos e cultivados pelo leitor: ele tem expectativas quanto ao conte-
Gdo e ao préprio uso da linguagem nos textos, baseando-se na experiéncia com textos
anteriores; movimenta-se com certa familiaridade e autonomia entre as perspectivas de
leitura possiveis; adquire certa capacidade de avaliar autores e géneros especificos, anco-
rando-se nas proprias preferéncias; tem um repertorio pessoal de leituras com as quais se
identifica ou cujos textos admira; e possui critérios que o auxiliam a discernir uma leitura
interessante de uma desinteressante, mais uma vez baseando-se em experiéncias passadas
(Ferreira, 2012).

Em seu constante contato com textos, o leitor mobiliza afetos de sua vida pessoal
e social e os atualiza através daquilo que as suas leituras lhe acrescentam. Trata-se, por-
tanto, da dimensdo da pratica, do exercicio consciente, frequente e autorreflexivo de uma
atividade e da reverberagdo que essas leituras tém no cotidiano do leitor, interagindo com

seu contexto pessoal (Almeida, 2014). Nao sdo atividades de leitura isoladas, pontuais;
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elas constituem um conjunto, uma prética articulada com o cotidiano do leitor, gerando e
mobilizando seus interesses, propositos, contetdos e valores (Ferreira, 2012) e, ainda,
definindo leituras futuras e novos modos de interpretacao.

Nesse sentido, a prética da leitura ndo pode ser pensada como fendmeno alheio as
demais préticas sociais e individuais que, cultivadas no cotidiano através de relacGes de
poder e emergéncia de afetos, conferem sentidos e valores a acdo humana (Ferreira,
2012). A prética de ler — alias bastante encorajada e legitimada na sociedade pela sua
associagdo com a aquisicdo de conhecimentos, no senso comum — engendra no leitor um
modo particular de dialogo com o meio social, sendo, portanto, um trabalho de producao
constante de sentido perpassado por expectativas, capacidades e sensibilidades frente ao

mundo que se apresenta ao sujeito.

4.3 Modalidades de leitura

Os estudos histdricos de Chartier (2001, 2003) sdao muito esclarecedores para que
se tenha uma nocdo ampla das diversas modalidades de leitura historicamente elaboradas
e determinadas nas sociedades humanas. Desde os anos 1980, este pesquisador francés
tem se dedicado a investigar o contexto sociocultural das praticas de leitura do surgimento
das primeiras escrituras no ocidente até a contemporaneidade, debrucando-se sobre como
as préprias modalidades de leitura se organizam em cada momento histérico, enfatizando
a influéncia de elementos sociais, tecnoldgicos e pessoais que influenciam e engendram
diferentes modos de ler.

As investigacdes de Chartier (2003) se detém no fato de que as definicdes de lei-
tura sdo bastante variadas e cambiantes, o que impossibilita uma compreensdo universal

exata desta atividade com base em um Unico conceito ou em uma Unica modalidade. As
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maneiras pessoais de ler, os protocolos de leitura implicitos no texto (de modo particular)
e na sociedade (de modo geral), 0 acesso aos textos e os dispositivos e materiais disponi-
veis sdo alguns dos elementos que possibilitam uma ampla diversidade de modalidades e
processos de leitura, levando-se em conta ainda que cada leitor e grupo de leitores possui
seus proprios costumes, objetivos e razdes para ler (Chartier, 2001).

O autor aponta, por exemplo, diferencas entre as modalidades fisicas de leitura,
que podem ser realizadas em voz alta ou em siléncio, individualmente ou em grupo.
Quanto ao estilo, ele sublinha diferencas entre os modos intensivo — em que se dedica
muito tempo a uma pequena quantidade de textos, como no caso de algumas iniciacoes
religiosas — e extensivo — no qual se investe pouco tempo em uma grande quantidade de
textos, como em certos cursos escolares preparatorios. Quanto ao método de leitura, o
autor menciona o monastico — em que o texto é lido exaustivamente e decorado para fins
de meditacdo e oracdo — e 0 metodo escolastico — que encara a leitura como uma atividade
intelectual de apropriacdo de informacdes contidas em um texto que representa 0 mundo
e que pode alterar a percepcéo do leitor sobre determinados assuntos. Ha ainda as moda-
lidades de leitura que visam a apreensdo direta do conteido proposto pelo texto — a leitura
de conhecimento, correlata do método escolastico — e as que buscam um dialogo aberto
entre a bagagem vivencial do leitor e os contetidos oferecidos pelo texto — as leituras de
descobrimento, de carater mais experiencial (Chartier, 2003).

Mais do que a preocupacdo em definir com exatiddo cada modalidade de leitura,
as propostas de Chartier buscam abordar as diferentes apropriacdes que o leitor faz do seu
objeto principal, os textos, ajudando-nos a pensar a leitura como pratica social forjada a
partir de diferentes relacdes de poder e diferentes objetivos pessoais. Que instancias re-
guladoras determinam o que ler e como ler, por exemplo? E como os leitores respondem

social e pessoalmente a esses protocolos?
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Como esclarece Cabral (2006), os préprios significados que sdo conferidos a ati-
vidade e a prética da leitura sdo constituidos, também, pelas formas diversas com que 0s
leitores podem se apropriar dos textos, e essa multiplicidade de formas de leitura dé& a
estes leitores certa capacidade inventiva para engendrar relagdes particulares com a ativi-
dade de ler. E o caso da modalidade da “leitura mediada” — muito estudada e aplicada em
projetos pedagdgicos de educacéo infantil no Brasil —, através da qual um leitor estimula
a participacdo de outro pela leitura conjunta de um texto, ou de uma série de textos, em
que prevalece a conversacao reflexiva e produtiva sobre o material lido (Rodrigues, Sil-
veira & Pelisson, 2017). A leitura mediada é um exemplo de modalidade surgida a partir
de um contexto especifico —no caso, educacional — e voltada para determinadas demandas
sociais.

Em certos casos, ndo raros, as modalidades de leitura se confundem: a partir de
um livro paradidatico sugerido pela escola como leitura obrigatdria, por exemplo, o aluno
pode fazer suscitar uma leitura de conhecimento e, a0 mesmo tempo, de descobrimento —
0 que, alids, se aproxima do ideal defendido por alguns estudos pedagogicos (Ribeiro,
Batista & Rodrigues, 2014). Nesse caso, estd em jogo como cada leitor se apropria do que
I& e que relacdo ele estabelece com a leitura — que objetivos ele busca nela — considerando-
se 0 que dele € esperado pelo meio social.

De modo geral, as modalidades de leitura encontradas nas investigacdes de Char-
tier podem ser organizadas com base nos seguintes critérios: a) O que ler, que diz respeito
a forma material do texto (se virtual ou impressa, por exemplo) e as suas caracteristicas
formais e técnicas (0 género, os protocolos de leitura, o estilo etc.); b) Por que ler, rela-
cionado aos objetivos envolvidos na atividade e na pratica da leitura, incluindo os inte-
resses e as expectativas do leitor e dos préprios autores lidos; ¢) Como ler, em que se

discutem as diferentes formas de interacdo e os diversos ritmos de leitura praticados a
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partir das capacidades e dos objetivos de cada leitor, o que depende, também, da relacdo
estabelecida entre leitor e texto; e d) O que se sente ao ler, critério que aborda os efeitos
da leitura sobre o leitor e, consequentemente, a maneira como este leitor se relaciona com
a leitura a partir de sua prdpria experiéncia — trata-se de um critério referente sobretudo
aos sentimentos envolvidos na leitura, como prazer, descoberta, reconhecimento, fruicéo,
problematizacéo etc., que podem balizar novas formas de ler (Cabral, 2006).

Dentre as diversas modalidades de leitura historicamente elaboradas e situadas, é
de nosso interesse abordar em detalhes uma delas em especifico: a leitura silenciosa e

individual, praticada pelos participantes desta pesquisa.

4.3.1 A leitura silenciosa e individual

Até por volta do século X, mesmo nos primérdios da escrita cuneiforme sumeria
e dos hieroglifos egipcios, os glifos e as palavras escritas eram lidos em voz alta, inde-
pendentemente da ocasido, estando ou ndo o leitor acompanhado por outras pessoas
(Manguel, 1997). Isso ocorria porque se acreditava que cada glifo e, posteriormente, cada
palavra comportava uma espécie de esséncia sonora sem a qual era impossivel apreender
o sentido das informacOes grafadas; ou seja, para expressar 0 seu conceito intrinseco, a
sua “alma”, o signo escrito deveria ser pronunciado de forma audivel durante a leitura.
Por essa razdo, por exemplo, nas linguas arcaicas da Biblia — o hebreu e o0 aramaico —,
ndo havia distin¢do entre o ato de falar e o ato de ler: a ambos era designado um mesmo
vocabulo, pois constituiam a mesma atividade (Manguel, 1997).

Nas cidades do antigo Império Romano, em que se falava latim, cabia ao leitor
emprestar a sua voz para dar vida a palavra escrita — a scripta —, a fim de torna-la verba,

palavra falada, revestida de sentido através de sua expressdo sonora, oral. O ditado latino
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scripta manent, verba volant — “A escrita fica, as palavras voam”, em tradugéo livre — é
derivado exatamente desta no¢do de que a mensagem dos textos s6 poderia encontrar seu
curso na fala ou nos debates, dado que a linguagem escrita ndo lida era considerada morta,
sem utilidade (Manguel, 1997).

Nessa conjuntura, como o valor dos textos estava na fala, e ndo propriamente na
escrita, ndo havia rigidez nas normas de redacao até por volta do século 111 d. C.; até esse
momento, no ocidente, as letras e palavras que compunham a maioria dos textos nao pre-
cisavam ser separadas pelo escritor em unidades gramaticais claras — era suficiente apenas
encaded-las em um fluxo continuo de frases, muitas vezes sem qualquer pontuagdo que
separasse essas frases umas das outras. Durante boa parte da Idade Media, importava que
o texto fosse lido em voz alta, muitas vezes para um publico que ndo sabia ler, e por isso
se escrevia de uma maneira muito proxima a fala, como em uma pregacdo ou um discurso
(Manguel, 1997).

No que diz respeito a leitura silenciosa, uma curiosidade histérica digna de nota
consta nas Confissdes de Santo Agostinho. Dentre os casos isolados de leitores silencio-
sos que foram registrados com mais ou menos precisao até os anos 900 d. C. — dos quais
se destaca a leitura silenciosa que Alexandre, O Grande, fez de uma carta de sua mae em
frente aos seus soldados, para espanto geral —, 0 de Ambrosio parece ser 0 mais incisivo.
No século IV, Agostinho escreveu que este bispo da cidade de Mildo, amigo de sua mae,
era um leitor extraordindrio, pois, “quando lia, seus olhos perscrutavam a pagina e seu
coracdo buscava o sentido delas, mas sua voz ficava em siléncio e sua lingua, quieta. N6s
sempre 0 encontravamos lendo em siléncio: ele jamais lia em voz alta” (Agostinho, como
citado em Manguel, 1997, p. 58). Se esta modalidade de leitura praticada por Ambrésio

era suficientemente surpreendente para ser registrada por Agostinho em suas Confissoes,



58

isso indica que ela ainda era uma préatica ndo usual, bastante rara na transicdo do século
IV para o século V.

Nos séculos posteriores, a leitura silenciosa foi se tornando mais disseminado no
ocidente, auxiliado tanto pelo cuidado progressivo com as normas de redagdo que orga-
nizavam a leitura — surgiam os primeiros gramaticos atentos ao uso da lingua escrita —
quanto pelos crescentes, mas ainda precarios, indices de alfabetismo. Inclui-se nesse con-
texto o fato de que alguns filésofos e estudiosos medievais comegaram a praticar e elogiar
a leitura silenciosa, alardeando o quanto ela era eficaz para a memorizagéo e a meditacao;
o0 tedlogo Isidoro de Sevilha, por exemplo, chegou a comentar no século VII que a leitura
silenciosa era excelente porque permitia ao leitor “ler sem esforco, refletindo sobre o que
foi lido, tornando a sua fuga da memoria mais dificil”. Nessa época comega a surgir — de
forma incipiente, ancorada na prética da leitura silenciosa — uma relagdo assumidamente
pessoal entre o leitor e o texto, que atingiria seu apice na Reforma Protestante capitaneada
por Martin Lutero quase oito seculos depois (Manguel, 1997).

A partir do século X, a leitura silenciosa passara a ser muito mais comum entre 0s
circulos letrados das principais cidades europeias, o que afligiu alguns dos intelectuais e
estudiosos mais conservadores da época, gerando preocupacao quanto a disciplina de seus
pupilos: afinal, ler um texto silenciosamente poderia criar condi¢des para distracdo, pre-
guica e evasivas as mais variadas, retirando do leitor o foco nos textos (Manguel, 1997).
Além disso, 0 que mais perturbou a maioria dos padres cristdos ortodoxos foi a percepg¢éo
de que, lendo silenciosamente, os fiéis poderiam refletir de forma intima sobre os textos
eclesiasticos, sem a mediacdo das autoridades religiosas, o que acabava por deixa-los li-
vres da censura que um ouvinte poderia fazer caso a leitura fosse realizada em voz alta.
Nesse ponto, mais uma vez, comecava a ficar claro o tipo de relagdo individual, afetiva e

intelectual que a leitura em siléncio proporcionava ao leitor em contato direto com o texto.
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Contribuiu também para o advento da leitura silenciosa a invengao do tipo movel,
iniciada por Johannes Gutenberg na primeira metade do século XV. As famosas prensas
de Gutenberg foram responsaveis por pavimentar o caminho da reproducdo em massa de
textos variados, revolucionando as técnicas de impressao e inaugurando novas modalida-
des de leitura — uma vez que agora os livros ndo estariam mais restritos ao clero e a no-
breza. Dentre essas modalidades, destacam-se a leitura silenciosa e a individual.

Cabral (2006), retomando os estudos de Chartier (2003), situa a leitura silenciosa
e individual como uma modalidade que se tornou muito comum ap6s a popularizacéo do
livro em seu formato de brochura, portatil, tornando-se um instrumento acessivel em qual-
quer momento e relativamente facil de manusear, o que passou a estabelecer uma certa
proximidade afetiva com o leitor. A partir do século XVIII, em que 0s romances se tor-
naram populares e a quantidade de livros disponiveis era muito maior do que nos séculos
passados, a leitura individual e silenciosa comecgou a se tornar corriqueira (Manguel,
1997).

As implicacdes subjetivas da leitura individual sdo bastante estudadas atualmente.
Segundo Larrosa (2003), é na modalidade de leitura individual que o leitor pode estabe-
lecer um tipo especial de relacdo consigo a partir dos temas que o texto propde; nesta
intimidade, a soliddo da leitura individual permite uma entrega profunda ao texto, cujos
efeitos advindos de sua fruicdo podem pdr em movimento as reflexdes do leitor, gerando
uma relacdo potencialmente transformadora na leitura.

Na leitura individual e silenciosa, a leitura é reflexiva, uma espécie de modo par-
ticular de se viver a experiéncia da soliddo (Larrosa, 2003). Ela é caracterizada por uma
interrupg¢ao no fluxo da vida cotidiana, um interim suspenso em que € possivel “ruminar”
as ideias apresentadas pelo texto e frui-las no siléncio necessario a elaboracéo de novos

sentidos. Nesta modalidade de leitura, acredita-se que o siléncio detém o tempo veloz do
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mundo cotidiano — que anula as possibilidades de reflexdo — a partir de uma incursao
exploratoria no plano dos sentidos (Cabral, 2006; Larrosa, 2003). Essa incursdo, que visa
ao acolhimento das propostas de reflexdo oferecidas pelo texto, pode encadear no leitor
uma abstracdo do mundo que lhe permite emprestar novos sentidos ao entorno e a si
mesmo.

A modalidade de leitura individual nos leva a considerar a qualidade da relacdo
entre o leitor e o texto e, particularmente, como esse texto o afeta pessoalmente. Neste
tipo de leitura, encontra-se o leitor que acolhe a possibilidade de tecer relacGes entre o
texto, suas vivéncias, seus conhecimentos, as representacdes sobre si mesmo e as experi-
éncias proporcionadas pela leitura (Cabral, 2006).

E interessante considerar que a pratica da leitura individual e silenciosa, tal como
estd sendo abordada aqui, pode se relacionar a pratica da leitura de fruicdo. Segundo
Barthes (2002), a leitura de fruicdo — que depende mais da abertura do leitor e menos da
qualidade do texto em si, embora ndo seja sensato ignorar esta Gltima — & uma leitura que
desestrutura e desconforta, pois questiona as convicgoes e as estabilidades daquele que
I&, afetando-0 em seus preconceitos. Nesse sentido, o leitor frui, desligado de grandes
amarras. Ela abre a possibilidade, portanto, para uma leitura experiencial, que ndo garante
manter o leitor em uma posicdo confortavel e segura que afasta os riscos a integridade de
suas crengas e oferta-lhe uma satisfacdo passageira (Barthes, 2002).

E certo que nem todas as leituras individuais e silenciosas sdo de fruicdo, mas elas
carregam a possibilidade de, no contato intimo do leitor com o texto, abrir-se para a pro-
posta do exercicio de alteridade, posicionando o leitor em pontos de vista que ele usual-
mente ndo tomaria para si. Na leitura individual e silenciosa, o leitor pode experimentar
novos espacos e novas ideias a partir da soliddo e do siléncio alimentados pelo texto,

conduzindo-0 a uma experiéncia muito pessoal.
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4.4 Consideragdes sobre um conceito de leitor

Se o0s conceitos de leitura e préatica da leitura admitem diversas possibilidades ted-
ricas e diferentes modalidades de enfoque, o conceito de leitor ndo poderia ser menos
abrangente. Os significados deste termo, alids, podem variar de acordo com a area de
conhecimento em que ele é abordado, e ndo raro se encontra ligeiras divergéncias concei-
tuais dentro de cada area. Nesse sentido, a Educacdo usualmente utiliza um conceito de
leitor diverso daquele que é encontrado nos estudos da Literatura, por exemplo, ou mesmo
na Filosofia (Cabral, 2006). Interessa-nos aqui apontar brevemente algumas considera-
cOes tedricas encontradas na literatura académica que possam nos ajudar a explicitar o
que seja um leitor — quais as suas caracteristicas distintivas e, em suma, o que o define
enquanto tal, para os propoésitos desta dissertacéo.

A primeira definicdo usual de leitor discrimina o sujeito que foi alfabetizado com
base em um determinado sistema formal de linguagem escrita e falada, compartilhado por
uma comunidade ou sociedade, o que o torna apto a atividade de leitura de textos impres-
S0S e, consequentemente, a capacidade essencial de interpretar um texto a partir de repre-
sentacOes sociais e experiéncias proprias que Ihe atribuem sentido (Ferreira & Dias; 2005;
Dell’Isola, 2005). Essa defini¢ao de leitor se apoia na concepcao de que um sujeito esta
capacitado a ler e interpretar um texto quando consegue dominar as formas correntes de
decodificacdo e interpretacdo da linguagem escrita compartilhadas pela comunidade ou
sociedade de que faz parte. Nesse caso, o leitor — que pode assim ser denominado porque
fora alfabetizado — é uma condicdo referente aquele sujeito que domina uma técnica e
que esta capacitado a fazer uso dessa técnica em seu cotidiano, a partir da sua necessidade
pessoal ou da necessidade imposta por agentes externos. Frisa-se que a alfabetizacéo pode

ocorrer através de uma educacdo formal, escolar, ou informal, fora do &mbito da escola.
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A definicao de leitor ancorada na nogdo de alfabetizacdo é essencial para que pos-
samos compreender que o leitor, como ndo poderia deixar de ser, sé pode existir se ele de
fato consegue ler e interpretar um texto. Essa é, portanto, uma caracteristica fundamental
e distintiva do leitor, sem a qual ele n&o poderia ser concebido enquanto conceito. Nesse
sentido, o leitor pode ser considerado um agente social que cumpre com 0s mais diversos
propositos socio-comunicativos: ele 1€ para resolver problemas de ordem pratica, para se
manter informado sobre a realidade, para tomar parte em um assunto que € do seu inte-
resse, para escrever melhor, para entrechocar visdes de mundo, e assim sucessivamente.
N&o por acaso, o ser humano que fora instruido a ler e fazer uso da leitura é considerado
cidaddo, um agente politico, porque ele se tornou capaz de se comunicar entre seus pares,
expressando, pelo entendimento da voz e da escrita, seus desejos, suas necessidades e
suas opinides, alem de entrar em contato, através da leitura, com os desejos, as necessi-
dades e as opinides de seus semelhantes (Freire, 2011).

Também sdo pertinentes a esta dissertacdo estudos que consideram a perspectiva
de que nem o texto, nem o leitor, podem ser qualificados de modo estanque, através de
um conceito cristalizado. 1sso porque, nessa perspectiva, o leitor seré definido a partir da
relacdo que ele estabelece com a prépria leitura; e a leitura, por sua vez, sera qualificada
levando-se em consideracdo o valor e o significado que o leitor confere a ela (Ferreira &
Dias, 2005; Santos, 2014). Ambos sdo necessarios para que o sentido da leitura — e do ser
leitor — seja elaborado, sempre com base nas necessidades daquele que I, nos afetos que
por ventura surjam no contato com o texto e na histdria cognitiva e intelectual do sujeito.
A definicdo do ser leitor, neste caso, deve levar em consideracdo as motivagdes, 0s signi-
ficados e os beneficios que ele vé nas suas leituras cotidianas, por exemplo. Cada sujeito

pode se revelar um tipo de leitor diferente ao longo do dia, dependendo da representacéo
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mental pessoal que ele tem daquelas leituras especificas, ou dos significados que ele atri-
bui a elas (Ferreira & Dias, 2005; Horikawa, 2006).

O leitor, portanto, assume uma dupla perspectiva conceitual: em seu sentido lite-
ral, condicional, ele sé pode existir onde existe o sujeito alfabetizado, que esté capacitado
a atividade da leitura e da interpretacdo essencial de um texto, inserido, portanto, em uma
comunidade que compartilha signos e conceitos sobre uma linguagem escrita e falada que
representa 0 mundo. Por outro lado, o leitor revela também uma dimenséo plastica, mu-
tavel: sua qualidade, ou seu préprio modus operandi, depende da relacdo que ele estabe-
lece com o texto, de modo particular, e com a leitura, de modo geral, e é dessa relagcdo
que surge sua propria definicdo de leitor (Horikawa, 2006). Assim, o leitor é aquele que
aprendeu a decodificar os sinais graficos de um texto, utilizando-se de estratégias (as en-
sinadas por terceiros e as aprendidas por conta propria) para interpretar e compreender o
conteddo do que esta sendo lido; a0 mesmo tempo, ele se vé as voltas com elementos
afetivos e cognitivos de ordens diversas que ditam a relacdo que este leitor estabelecera
com este texto e com a leitura cotidiana, definindo-os em sua prépria natureza.

A nocao de leitor como conceito indissociavel da relacdo prépria do sujeito com
a sua leitura se ancora no pressuposto de que o ser leitor estd implicado no ato da escrita
e participa da estrutura interna do texto, estrutura esta que é elaborada, significada e in-
terpretada a partir das atualizagdes historicas individuais do leitor — de sua idiossincrasia
—, das representacdes sociais do grupo de que este leitor participa e das possibilidades
mesmas oferecidas pelo conteddo do texto (Ferreira & Dias, 2005; Guimardes, 2001).
Assim, a definicdo de leitor deixa de se situar exclusivamente em caracteristicas concretas
do sujeito — ser alfabetizado, por exemplo —, produzindo-se no “embate do leitor com o
texto, na atividade da leitura para a qual o leitor traz as suas crengas e expectativas” (Gui-

maraes, 2001, p. 20), seus afetos e suas motivagoes.
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A nocdo de pratica da leitura, neste caso, faz emergir uma nocao de leitor especi-
fica, referente ao sujeito que cultiva a leitura no seu cotidiano como um exercicio cons-
ciente e motivado, ndo automatico, cujos efeitos subjetivos sdo percebidos por ele como
frutos diretos desta préatica (Silva, 2011). N&o se trata, portanto, de definir o leitor base-
ando-se na quantidade de material que ele 1€ em um determinado periodo, ou na natureza
desse material lido (se sdo livros, jornais, revistas etc.), ou mesmo no grau de instrucédo e
letramento do sujeito; trata-se de defini-lo a partir de sua propria préatica da leitura, pelo
que ele relata de si e de sua relagdo com a leitura no seu cotidiano, significando-a e sig-

nificando-se (Ferreira & Dias, 2005).

5 A EXPERIENCIA DA LEITURA E O LEITOR IDOSO

Até aqui, foram tecidos comentarios sobre alguns aspectos do envelhecimento e
da velhice na contemporaneidade, sobre uma perspectiva teorica positiva acerca da ve-
Ihice em sua dimensdo subjetiva e sobre um breve apanhado teérico do conceito de leitura
e da pratica da leitura. Convém articular agora a no¢éo de experiéncia na leitura e algumas
implicacdes subjetivas da préatica da leitura para a velhice. O objetivo deste capitulo é
aproximar algumas reflexdes tedricas sobre a velhice das perspectivas conceituais da ex-
periéncia derivada da préatica da leitura, o que nos conduz ao tema central desta disserta-

cao: as possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores idosos.

5.1 Nota sobre a expressao “possibilidades subjetivas”

Esta dissertacdo se refere constantemente a expressao “possibilidades subjetivas”.

Como se trata de uma expressao central para os objetivos da pesquisa, e que delineia em
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grande parte as analises dos dados coletados nas entrevistas, é de grande importancia que
deixemos claro a que estamos nos referindo quando mencionamos as “possibilidades sub-
jetivas” da pratica da leitura para leitores idosos.

A tarefa de definir o conceito de “subjetividade” ¢ considerada ardua exatamente
porque ndo hd uma delimitacdo clara do que essa palavra possa Vvir a representar especi-
ficamente: a depender do ponto de vista tedrico e da prdpria condigdo histérica em que
nos situamos, este conceito se altera. E possivel até mesmo dizer que a subjetividade nem
sempre existiu: ela foi engendrada durante o periodo histérico conhecido como moderni-
dade, a partir de movimentos como o lluminismo e 0 Romantismo, quando as chamadas
“grandes narrativas” (os discursos extra-individuo que balizavam a vida coletiva, como o
discurso da Igreja ou do rei feudal) entraram em declinio e as atengdes foram voltadas
para a existéncia individual, em que o sujeito era senhor de suas ac¢des e podia definir, de
forma mais ou menos autdbnoma, o proprio destino, ancorado principalmente na logica
burguesa crescente (Figueiredo, 2007; Santi, 2016).

Sera tomado como mote aqui a ideia de que a subjetividade, como sinaliza a pro-
pria palavra, € concernente ao sujeito, isto &, diz algo da singularidade de uma pessoa que
se exprime, que pensa, que representa e se relaciona no mundo (Figueiredo, 2007; Or-
landi, 2003). Se é dito hoje que a ciéncia ndo pode ser pensada sem levar em consideragdo
a subjetividade do proprio pesquisador, é porque se considera vital ponderar que este
pesquisador possui uma bagagem de vivéncias, experiéncias e reflexes que derivam de
sua historia pessoal — de sua singularidade — e que ndo seria aconselhavel supor que a
construcdo do conhecimento cientifico esteja alheia a essa circunstancia.

E subjetivo aquilo que anuncia um sujeito e que sublinha as relaces singulares
gue este sujeito estabelece consigo e com o seu meio social, tornando-o capaz de definir-

se e/ou de ser definido entre seus pares (Figueiredo, 2007; Simondon, 2003). E por isso
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que, com o surgimento da no¢do de individuo na modernidade, introduz-se paulatina-
mente o conceito de subjetividade, capaz de fazer referéncia a uma experiéncia pessoal e
a uma vida com uma dindmica psiquica privativa, ndo compartilhada (Santi, 2016). Trata-
se da subjetividade aqui como esta instancia psiquica forjada através das relacdes engen-
dradas pelo sujeito, e ndo como uma espécie de simples repositério em que sdo armaze-
nadas vivéncias e representacdes: a subjetividade € resultado e processo ao mesmo tempo,
uma vez que é ela constituida por acGes, discursos e representacfes e, ainda, baliza a
organizacdo social e pessoal do sujeito (Figueiredo, 2007).

Nesse sentido, baseando-nos nas reflexdes dos autores citados anteriormente so-
bre o campo da subjetividade, entendemos que uma possibilidade subjetiva faz referéncia
ao que € possivel engendrar a partir de uma singularidade psiquica — de um sujeito — frente
a uma realidade, um objeto ou um fenémeno. Dado que a especificidade das vivéncias
dos sujeitos é uma parte do que constitui a subjetividade de cada pessoa em suas relacgdes,
seja com 0s outros, seja com o0 ambiente ou consigo mesma, consideramos que a expres-
sdo “possibilidades subjetivas” diz das possibilidades de elaboragao de sentidos, signifi-
cados e representacGes sobre praticas e objetos a partir de uma histéria pessoal. Nesta
pesquisa, entendemos que os significados da leitura para leitores idosos, suas motivacdes
para ler e os beneficios alcancados atraves da pratica da leitura séo possibilidades de ela-
boracdo subjetiva de um fenbmeno que é, neste caso, o envolvimento do idoso com a
leitura no seu cotidiano.

Alguns postulados de Mikhail Bakthin, importante tedrico da filosofia da lingua-
gem, sdo muito oportunos para essa discussdo. De acordo com o autor, a leitura é uma
pratica social constitutiva do sujeito (isto é, da subjetividade e da formacdo do individuo
como agente social) porque integra no exercicio de ler o contexto que o cerca (Bakhtin,

2010, 2011). Além disso, a pratica da leitura é entendida como produtora de sentidos e
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significados diversos derivados do engajamento préprio do leitor no texto, bem como
produtora de processos dialdgicos que contribuem para a formagdo e a transformacao
subjetiva do leitor (Bakhtin, 2011). Ao afirmar este postulado, consideramos que a préatica
da leitura é rica em possibilidades subjetivas porque ela proporciona uma pluralidade de
condicOes autorreflexivas e representacdes subjetivas envolvidas na leitura. A teoria
bakhtiniana sobre a linguagem como constitui¢do subjetiva, portanto, compreende a lei-
tura como um processo de compreensdo ativa, em que o leitor estabelece uma relacéo
dialdgica, plural, com os maltiplos sentidos elaborados a partir dos textos que ele Ié.

Ainda de acordo com Bakhtin (2011), a linguagem mesma é dialdgica e constitu-
tiva do ser humano. Nessa perspectiva, a pratica da leitura, enquanto produtora de senti-
dos e significados por meio de experiéncias pessoais, constitui a subjetividade ao possi-
bilitar contradicGes entre o leitor e o texto — dialogos — que criam tensdes e conflitos e
contextualizam a producéo de novos sentidos e significados derivados da leitura, através
de enunciados que se integram ao contexto social e pessoal do leitor (Santos, 2014).

O conceito de experiéncia e, mais especificamente, as reflexdes sobre a experién-
cia na leitura sdo centrais neste debate. Ao se falar de experiéncia, fala-se do contato
pessoal de um sujeito com um objeto ou um fendémeno e da elaboracéo subjetiva, autor-
reflexiva, que deriva desse encontro (Larrosa, 2002). Por isso, toda experiéncia € subje-
tiva, porque ela estd associada ao que o sujeito significa e representa, e ndo apenas a

atividade ou ao objeto em si.

5.2 A nocao de experiéncia na leitura

Variados autores apontam que a leitura envolve uma producdo de sentido elabo-

rada pelo leitor a partir de sua relagdo com o texto, e que essa producdo de sentido pode



68

acarretar uma experiéncia capaz de afetar este leitor e transforma-lo, ao estabelecer um
didlogo entre suas vivéncias e reflexdes e o conteudo do que é lido (Cabral, 2006; Freire,
2008; Larrosa, 2003; Piegay-Gros, 2002). Nessa perspectiva, essa experiéncia derivada
da leitura pode proporcionar ao leitor idoso uma reflexdo critica sobre o mundo em que
se encontra e sobre suas proprias representacdes acerca de si e do ambiente em que vive.

Nessa experiéncia, o leitor idoso ressoa as suas vivéncias e 0s seus pensamentos
nos temas abordados pelos textos, favorecendo uma postura ativa e potencialmente trans-
formadora que se torna viavel pela sua receptividade ao contetdo das leituras (Almeida,
2014). Nesse caso, a pratica da leitura — ou seja, a leitura enquanto atividade consciente,
motivada e frequente no cotidiano — pode possibilitar uma experiéncia que proporciona
ao leitor o exercicio de novos modos de pensar e interpretar o mundo e as suas proprias
vivéncias (Almeida, 2008, 2009). Assim, a pratica da leitura pode constituir encontros
potencialmente promotores de experiéncias nas quais o leitor constrdi sentidos, afeta-se
e transforma sua compreensao do entorno (Freire, 2008); ou seja, a pratica da leitura pode
proporcionar um exercicio intelectual e afetivo que forja parte da subjetividade do leitor
através dos temas que os textos propdem e da postura receptiva daquele que Ié e que tece
associagdes entre o contedo de suas leituras e suas experiéncias pessoais (Cabral, 2006;
Silva, 2011).

Em uma experiéncia dessa natureza, o leitor idoso pode vir a testar um desprendi-
mento reflexivo de si, que o leva a colocar sistematicamente em suspenso, ou em xeque,
suas préprias convicgdes e seus habitos relacionados a maneira com que ele mesmo se
elabora. Essa nocdo de experiéncia nos remete ao pensamento de Larrosa (2002), que a
concebe como um encontro com algo que se prova, ou gque se degusta, incluindo nesse
encontro o risco consciente de ser confrontado com o novo, de esgargar-se através do

inédito, e a possibilidade de se transformar através desse encontro.
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E interessante observar que a possibilidade de experiéncia na leitura advém prin-
cipalmente da postura receptiva do leitor ao contetido de suas leituras, e ndo da qualidade
propriamente dita dos textos lidos; o leitor que se abre a possibilidade de experiéncia na
leitura é o leitor que se coloca como ouvinte dos textos, segundo a definicdo do proprio
Larrosa (2003), e que assume que as estruturas oferecidas por esses textos — tanto a sua
forma quanto o seu contetdo — sdo uma possibilidade de didlogo, e ndo uma verdade
permanente que ele deve assimilar ou rebater a todo custo. Por esse motivo, a experiéncia
facilitada pela prética da leitura leva o leitor a compreender o seu papel ativo na interpre-
tacdo e na significacdo daquilo que ele 18, deslocando a importancia anteriormente exclu-
siva dos autores e dos textos para o seu préprio modo de leitura, frisando a participacédo
do leitor na elaboracgéo dos sentidos proporcionados pelo contato com os textos.

Pode-se dizer que na experiéncia de leitura existe um movimento dindmico entre
leitor e mundo, através do qual o primeiro pode engendrar novos sentidos e significados
ao segundo. E essa producdo de sentidos e significados so € possivel quando o leitor
transcende o ato concreto de ler (a simples decodificacdo dos sinais linguisticos e a inter-
pretacdo literal do escrito) e passa a perceber o texto como dialégico as suas proprias
vivéncias e experiéncias, a partir das quais ele pode elaborar sabedoria para uma agéo
transformadora de si e do entorno (Freire, 1996; Kramer, 2000). Nesse caso, 0 leitor as-
sume a posicao de sujeito da experiéncia, tal como o define Larrosa (2002): algo como
um territdrio de transi¢do, um receptaculo sensivel que produz afetos e inscreve novas
marcas a partir do que lhe toca, deixando vestigios do vivido e assumindo alguns de seus
efeitos.

O leitor idoso, portanto, pode ser modificado pela experiéncia derivada de sua
pratica da leitura porque o contato dialégico com o que é lido é justamente o campo onde

ocorrem estas experiéncias transformadoras. E tais experiéncias sdo possiveis porque,
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nessa perspectiva, os textos sao vistos como uma possibilidade de que o leitor vivencie
uma experiéncia de alteridade, de “colocar-se como outro”, sendo-lhe apresentadas varias
verdades que ele mesmo experimenta sob diferentes pontos de vista (Almeida, 2008). Isto
pode ocorrer quando o leitor assume uma exposicao interessada aos textos —uma abertura
ao seu contetdo.

Quando o leitor atualiza o que sente e produz na leitura para além dos momentos
de leitura — pensando criticamente sua prépria vida, sua histéria e seu ambiente, fazendo
com que os sentidos produzidos com o0s textos reverberem em suas acdes —, ai se pode
cogitar que a prética da leitura proporcionou experiéncia (Kramer, 2000). E, nesse caso,
trata-se de uma experiéncia transformadora, porque o leitor entra em contato com o con-
tetdo inédito dos textos, podendo elaborar através deles alguma reflexdo critica — alguma
nova maneira de perceber-se e perceber o mundo. Assim, o leitor que pratica a leitura
afirma-se no proprio exercicio de se expor ao contato com 0s textos, fazendo-os suscitar
forcas ativas e reativas que marcam o campo experiencial da leitura na vida cotidiana
(Almeida, 2014). O leitor que vive uma experiéncia através da leitura se projeta no texto
a medida que I&, compartilhando do estado de espirito e das emocdes do autor, dialogando
suas préprias ideias com as proposicoes daquele que esta sendo lido, e, assim, cria repre-

sentacOes que influenciam sobremaneira seu modo de portar-se no mundo (Silva, 2011).

5.3 A prética da leitura e o leitor idoso

No Brasil, em pesquisa realizada pelo Instituto Pro-Livro (Failla, 2016), pessoas
que se consideram leitoras com idades entre 50 e 69 anos representam 41% de uma amos-
tra nacional de 5.012 sujeitos. Dessa mesma amostra, 27% dos que se consideram leitores

tém mais de 70 anos de idade. Segundo o préprio Instituto, para esta pesquisa, foram
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consideradas leitoras as pessoas que leram, inteiro ou em partes, pelo menos um livro nos
ultimos 3 meses. Se levarmos em consideragdo dados levantados em 2011 pelo mesmo
Instituto Pro-Livro, os leitores dessas duas faixas etérias cresceram em nimero: naquele
ano, também a partir de uma amostra de 5.012 pessoas, leitores entre 50 e 69 anos de
idade representavam 33% do total entrevistado, ao passo que leitores acima de 70 anos
representavam 24% (Failla, 2016).

Ainda de acordo com esta pesquisa, sobre as motivacOes para a leitura, 439 leito-
res com idades entre 50 e 69 anos foram consultados, dos quais 25% afirmaram que leem
“por motivos religiosos” e 23% disseram que a leitura est presente no seu cotidiano
“porque gostam de ler” (Failla, 2016), indices muito proximos dos revelados pelos leito-
res com mais de 70 anos (25% e 23%, respectivamente, de uma base de 66 leitores con-
sultados). Trata-se das duas principais motivacoes identificadas, e, desses dados, surge a
reflex@o de que a proximidade com textos de ordem religiosa, nessas faixas etarias, ocorre
por conta da educacéo tradicional de base que estas pessoas tiveram, muito préxima dos
preceitos cristdos, em que a Biblia constituia uma referéncia moral central.

Por mais que ndo trabalhe exclusivamente com a categoria “idoso”, a pesquisa do
Instituto Prd-Livro, considerada de referéncia nacional, fornece dados bastante relevantes
e atuais sobre o perfil do leitor no Brasil, incluindo as faixas etarias que abrangem a de-
finicdo de idoso no pais de acordo com a OMS. Mas, em termos qualitativos, como a
pratica da leitura pode dialogar com a velhice?

Como foi visto anteriormente, uma perspectiva positiva acerca da velhice concebe
0 idoso como um sujeito que pode ressignificar as suas realidades externa e interna, con-
ferindo novos sentidos ao mundo e a si mesmo e atualizando crengas, comportamentos e
valores para uma vida digna, satisfatdria e compativel com as suas capacidades. Para essa

abordagem, o corpo que envelhece e perde algumas de suas aptiddes fisicas é apenas um
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dos varios aspectos de um fendmeno complexo que deve levar em consideragdo, também,
o0 plano subjetivo do idoso — ou seja, as experiéncias que ddo forma essencial a sua capa-
cidade de significar e conferir sentido a propria velhice.

Essa perspectiva é interessante porque nos indica que o aprendizado pode ocorrer
em qualquer etapa da vida, desde que haja o desejo de atualizar-se frente as circunstan-
cias. E o aprendizado, aqui, tal como propdem Bohm e Marangoni (2011), ndo deve ser
confundido apenas com a assimilacdo de novos conhecimentos: ele deve incluir, princi-
palmente, a (re)apropriacdo de um saber que permita ao sujeito uma nova leitura da vida,
ressignificando experiéncias e conhecimentos através de encontros considerados afortu-
nados, transformadores.

Se a prética da leitura pode proporcionar a possibilidade de uma experiéncia em
gue o sujeito opera com novas leituras de si e da realidade circundante, ressignificando o
mundo e a si mesmo, é oportuno pensar que esta pratica em idosos esteja alinhada com
uma concepcao positiva da velhice: afinal, neste caso, a leitura abrange a possibilidade
de um aprendizado, de uma abertura ao inédito que pode se revelar transformadora da
propria condicdo de idoso (Cabral, 2006; Debert, 1999). Isto porque a pratica da leitura,
como qualquer circunstancia que envolve aprendizado, “inquieta, desassossega e vivi-
fica” (Bohm & Marangoni, 2011, p. 147), e assim o idoso pode escrutinar a vida langando
méao de uma pratica que lhe da apoio para reflexdes e elaboracdes de sentido através dos
textos que sdo lidos.

Diversos autores defendem que a pratica da leitura valoriza a aceitacéo, por parte
do leitor, da polissemia: ele passa a ser capaz de experimentar variados pontos de vista
sem perder sua prépria base identitaria, o que lhe confere uma grande liberdade de atua-
¢ao para posicionar-se de forma critica diante do que é lido e ressignificar conceitos que

ele considera ultrapassados e carentes de atualizagédo (Almeida, 2014; Larrosa, 2003).
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Assim, o leitor idoso pode experimentar o carater transcendente da leitura com relagéo
aos seus proprios limites, contornando a ideia disseminada no senso comum de que a
velhice traz exclusivamente a estagnacgéo e a senilidade; na verdade, no caso da leitura,
ela pode viabilizar descobertas de si e dos outros, ampliando constantemente o repertério
cultural e intelectual com que o idoso avalia 0 mundo (Bohm & Marangoni, 2011; Brum,
2014).

Através do encontro frequente com os textos, a pratica da leitura pode oferecer ao
leitor idoso enfoques pouco comuns da condi¢cdo humana, que ele ndo experimentaria de
outra maneira sendo pelo contato com o contetddo que ¢ abordado nessas leituras. Leitores
idosos ja relataram que a leitura pode acrescentar muitas possibilidades do que néo foi
vivido a vida propriamente dita, residindo, nisso, a riqueza de uma leitura que oferece
novas experiéncias mesmo para sujeitos que, sequndo a representagdo comum, ja acumu-
lam um grande nimero de vivéncias (Bohm & Marangoni, 2011).

Bohm e Marangoni (2011) empreenderam um estudo interessante no qual propu-
seram uma oficina de leitura para idosos, em um centro de ensino superior no municipio
de Farroupilha-RS, com o objetivo de investigar a leitura como possibilidade de ressigni-
ficar a vida nesta faixa etaria. Na proposta da oficina, os textos eram lidos durante os
encontros do grupo — composto por oito idosas de diferentes classes sociais e idades entre
50 e 84 anos —, e 0 debate girava em torno das apreensdes de cada participante sobre a
obra em questao, ao final do qual cada idosa poderia elaborar um texto de sua autoria,
baseado no que fora lido, e compartilhar com as demais.

Os resultados divulgados pelas autoras do estudo apontam para o fato de que a
leitura auxilia a compreensao do mundo pelo idoso, oferecendo “pontos de vista moveis
e ambivalentes e (...), com eles, a dialética e a dinamica da vida” (Bohm & Marangoni,

2011, p. 154), facultando esses leitores a perceberem as transformacgdes constantes a que
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estdo submetidos enquanto sujeitos que agem e pensam dentro de um determinado con-
texto social — que ja diz algo da velhice para os proprios idosos. 1sso os privilegiaria com
uma gama de artificios subjetivos proporcionados pela leitura para encarar estere6tipos e
situacdes as mais diversas, tanto no &mbito pessoal quanto no comunitério, ampliando as
possibilidades de ser e conviver.

Mota, Pereira e Rodrigues (2014) articulam a pratica da leitura em idosos com a
capacidade de memoria do leitor e a faculdade interpretativa derivada dessa meméria.
Segundo as autoras, ler requer o0 uso constante da memoria de aprendizagens efetuadas
ao longo da vida, e s@o precisamente essas memarias que balizam os sentidos elaborados
pelo leitor em contato com o texto — sdo elas, portanto, que determinam como o leitor |é
e processa 0 conteudo de suas leituras. Para iniciar a compreenséo de um texto, o leitor
interpreta o que esta proposto literalmente com base nas suas proprias leituras de mundo,
e esse processo torna explicito o papel ativo das memorias que sdo (re)construidas ao
longo da vida do sujeito. No caso do leitor idoso, a préatica da leitura ancorada na experi-
éncia acumulada ao longo de tantos anos de vida pode suscitar variados efeitos de sentido
que se transformam a partir da maturidade do sujeito; cada historia pessoal, portanto,
aponta para uma possibilidade de experiéncia distinta na pratica da leitura, e essa leitura,
no final das contas, tem a ver com a histdria que cada um elabora e narra para si (Bosi,

2003; Mota et al., 2014).

6 PERCURSO INVESTIGATIVO

Visando conformidade com o problema levantado e o0s objetivos expostos, esta

pesquisa opta pelo uso de uma metodologia de natureza qualitativa, de carater descritivo
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e exploratdrio, utilizando a entrevista semiestruturada como principal ferramenta de co-
leta de dados. Para a organizacdo e a analise destes dados, foram utilizados dois operado-
res do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), método de andlise que valoriza a resposta
individual como dado de um recorte coletivo.

A sequir, serdo detalhados o tipo e a abordagem da pesquisa, 0s participantes, o
I6cus em que ocorreram as entrevistas, as técnicas de coleta e analise de dados e os pro-

cedimentos éticos adotados.

6.1 Abordagem de pesquisa

Uma abordagem de natureza qualitativa foi o que orientou 0 empreendimento
desta pesquisa. A abordagem qualitativa tem o intuito de se debrucar sobre o objeto de
estudo em seu contexto natural, valorizando a particularidade e a qualidade dos fendme-
nos investigados (Flick, 2009). Este tipo de abordagem interessou a este estudo porque a
pesquisa qualitativa procura descrever e interpretar os dados coletados a luz das experi-
éncias pessoais dos participantes; ou seja, seu escopo é investigar como os individuos
constroem um mundo de significados a sua volta e que relacéo esses significados resguar-
dam com a literatura académica produzida até o momento (Flick, 2009). Em uma abor-
dagem qualitativa de pesquisa, portanto, o objetivo principal é receber dos participantes
um relato o mais auténtico possivel sobre os temas relacionados ao problema de pesquisa
em questdo — e por “auténtico” se quer dizer coerente com a natureza e a condi¢do de
quem participa do fendmeno em foco (Creswell, 2007).

Julgamos que tal abordagem tenha sido adequada a esta pesquisa porque ela pos-

sibilitou a apreensdo da qualidade subjetiva dos relatos coletados. E essa apreensao se
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traduziu pela descricdo e pela anélise de dados essencialmente ndo quantificaveis. Res-
saltamos aqui também o carater humanista da investigacao qualitativa, que busca apreen-
der um recorte dos aspectos subjetivos dos sujeitos investigados, mesmo em sua constante
mutacdo (Marconi & Lakatos, 2004), o que coadunou com 0s nossos interesses de inves-

tigar as possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores idosos.

6.2 Tipo de pesquisa

Com base em sua abordagem qualitativa, esta pesquisa optou por seguir as carac-
teristicas de uma pesquisa descritiva e exploratoria. Segundo Gil (2008), a pesquisa des-
critiva tem como objetivo descrever os dados coletados sobre um determinado fenémeno
e relacionar as variaveis que tornam esse fendmeno particular possivel de ser apreendido.
No caso de uma pesquisa de campo, o seu carater descritivo reside em “observar 0s fatos,
registra-los, analisa-los, classifica-los e interpreta-los” (Andrade, 2002, p. 48), atentando
para 0 modo como o mundo fisico se manifesta em seus contextos naturais. Por esse mo-
tivo, uma pesquisa descritiva pode explicitar as caracteristicas de um grupo de pessoas
(leitores idosos), a atividade que essas pessoas praticam (a leitura) e as propriedades que
configuram essa relacdo como um objeto de estudo particular.

A pesquisa exploratoria, por sua vez, propde investigar e conhecer com maior
profundidade um determinado fendmeno, geralmente pouco abordado na literatura aca-
démica, a fim de torna-lo mais compreensivel e mais familiar para os especialistas e para
0 publico geral (Raupp & Beuren, 2006). As pesquisas exploratorias tém o intuito de
proporcionar uma visao contextualizada acerca daquilo a que elas se voltam, muitas vezes
buscando aprofundar teorias e conceitos pouco abordados em estudos anteriores sobre o

mesmo fenémeno, o que pode acarretar novos enfoques para o assunto (Gil, 2008). Uma
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das intencdes desta pesquisa € justamente contribuir para um conhecimento mais amplo
sobre o fendmeno da velhice na contemporaneidade, enfatizando as possibilidades de de-
senvolvimento de si pela prética da leitura nessa faixa etaria. Explorar esse tema certa-
mente pode auxiliar, como esta pesquisa espera ter auxiliado, o entendimento sobre uma
populacdo especifica que tem ganhado cada vez mais aten¢do no cenario académico mun-

dial.

6.3 Os leitores idosos: definindo os participantes

Com o intuito de atender aos objetivos desta pesquisa, participaram da coleta de
dados 10 (dez) leitores idosos, entrevistados individualmente. Os participantes foram se-
lecionados a partir de critérios pré-estabelecidos de inclusdo e excluséo.

Os critérios de incluséo adotados foram:

1) Ter 60 anos de idade ou mais. Este critério foi adotado levando-se em conside-
racdo o Estatuto do Idoso, que estabelece a idade minima de 60 anos para que uma pessoa
seja considerada idosa no Brasil.

2) Entender os objetivos da pesquisa e ter vontade de compartilhar com o pesqui-
sador experiéncias pessoais, memarias e percepcdes. Do ponto de vista ético, é funda-
mental que o participante da pesquisa compreenda o seu papel no estudo e a importancia
que o seu relato tera para o trabalho do pesquisador. Além disso, também da perspectiva
ética, € imprescindivel que ele se sinta a vontade para relatar contetdos pessoais de sua
vida durante as entrevistas.

3) Considerar que cultiva a leitura enquanto préatica regular, individual e relevante
para si. Este critério foi estabelecido visando a selecionar para a pesquisa sujeitos que

admitem para si a leitura como uma pratica frequente, motivada e consciente, ou seja,
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como uma pratica que recebe investimento pessoal por parte do sujeito e integra seus
comportamentos cotidianos.

Os critérios de excluséo, portanto, foram os seguintes:

1) Ter menos de 60 anos;

2) Néo entender os objetivos da pesquisa ou ndo se sentir & vontade para compar-
tilhar com o pesquisador suas vivéncias, experiéncias pessoais e percepcoes;

3) Néo considerar que cultiva a leitura enquanto pratica regular, individual ou re-
levante para o seu cotidiano.

Os participantes foram identificados e selecionados através da pratica de amostra-
gem em “bola de neve”, que utiliza cadeias de referéncia para revelar sujeitos com um
perfil potencialmente adequado para participacdo na pesquisa (Vinuto, 2014). O primeiro
passo da “bola de neve” ¢ ter acesso a um informante-chave, pontuado na literatura como
necessario para dar inicio ao processo de identificagdo dos demais participantes, precisa-
mente porque ele “ajuda o pesquisador a estabelecer seus primeiros contatos € a se fami-
liarizar com o grupo a ser pesquisado, além de inaugurar o quadro da amostragem” (Vi-
nuto, 2014, p. 203). Nesta pesquisa, o informante-chave foi identificado através da reco-
mendacdo de uma pessoa proxima ao pesquisador, que afirmou conhecer alguém com
caracteristicas adequadas ao perfil aqui buscado. Tratava-se de um leitor idoso residente
na cidade de Fortaleza/CE que atendia aos critérios de inclusao.

Este informante-chave foi, portanto, o primeiro participante da pesquisa. Em se-
guida, foi-lhe solicitado que indicasse dois contatos de sua rede pessoal que apresentas-
sem um perfil de leitor condizente, mais uma vez, com os critérios de inclusdo aqui esta-

belecidos. Desses dois novos participantes em potencial sugeridos pelo informante, o pes-
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quisador entrou em contato com o primeiro mencionado; e caso este se recusasse a parti-
cipar da pesquisa ou, contrariando as expectativas, ndo se encaixasse no perfil pretendido,
0 pesquisador recorreria ao segundo nome.

O novo participante entdo selecionado também indicou dois participantes em po-
tencial, e assim sucessivamente, seguindo um processo que foi repetido até que os dados
coletados se revelassem saturados para 0s objetivos e a abordagem da pesquisa, levando
em consideracgdo, ainda, a limitacdo propria do pesquisador, que s6 poderia analisar qua-
litativamente um niimero restrito de participantes (Vinuto, 2014). O processo da “bola de
neve” finalizou com 10 participantes entrevistados. Acredita-se que este nimero seja ade-
quado para se trabalhar os dados em profundidade através de uma perspectiva qualitativa
(Flick, 2009).

E importante relatar que quatro pessoas reveladas pelo processo de amostragem
ndo participaram da pesquisa por vontade prépria. Duas delas ndo se consideram leitoras
e afirmaram, categoricamente, que o cultivo da leitura ndo faz parte do seu cotidiano —
ou, em outras palavras, que a leitura tem papel secundario no seu dia a dia e ndo se cons-
titui como prética suficientemente relevante para elas. As outras duas ndo manifestaram
interesse em conceder a entrevista. Em cada um desses casos, 0 pesquisador se voltou
para o contato alternativo que havia sido indicado pelo participante anterior.

O quadro a seguir apresenta um resumo dos dados de cada participante da pesquisa

que compOs a amostragem final.
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Idade Profissio/Ocupacio Tempo como leitor(a) Renda pessoal
(em anos) pag (em anos) (em salarios minimos)
Eliana
(Informante-chave) 82 Dona de casa Aprox. 65 la2
Maria
(Indicada por Eliana) 77 Dona de casa Aprox. 65 3a4d
Oliveira .
(Indicado por Maria) 67 Arquiteto aposentado Aprox. 60 3a4d
Feélix (.
(Indicado por Oliveira) 64 Bancério aposentado Aprox. 50 6a7
Janara Funcionéria publica
(Indicada por Félix) 64 aposentada Aprox. 40 425
Alana . -
(Indicada por Janara) 71 Artista plastica Aprox. 55 4a5
Hélio Professor de educacéo
(Indicado por Alana) 60 basica Aprox. 50 3a4
Ronaldo
(Indicado por Hélio) 78 Padre Aprox. 65 3a4
(Indica doErzz)CrORonal do) 68 Docente universitario Aprox. 55 7a8
(In dicagyssgf Erico) 69 Docente universitario Aprox. 50 10a12
Quadro 1

Perfil dos participantes da pesquisa

Seguindo a orientagdo de Vinuto (2014), o processo de amostragem em “bola de
neve” foi escolhido para esta pesquisa por possibilitar ao pesquisador entrar em contato
com uma populacdo gque possui membros andnimos dificeis de serem identificados e que
estdo espalhados por uma grande regido — neste caso, a cidade de Fortaleza/CE, area de
alcance da pesquisa. Poder-se-ia contatar os leitores idosos através da identificacdo de
clubes ou grupos de leitura coletiva, mas essa abordagem implicaria entrevistar exclusi-
vamente sujeitos que experimentam a pratica da leitura inseridos em uma atividade formal
ou institucional, e esta pesquisa teve a intencdo de incluir mesmo o leitor idoso que nédo
estava envolvido em nenhuma atividade de leitura dessa natureza. O leitor idoso que pra-
tica a leitura somente em casa, por exemplo, ndo poderia ser acessado entrevistando-se

apenas integrantes de um clube ou grupo formal de leitura; ja a amostragem em “bola de
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neve”, ao valorizar a rede de contatos pessoais dos sujeitos pesquisados, permitiu essa
incluséo (Vinuto, 2014).

Os participantes foram contatados pelo pesquisador via e-mail ou telefone e con-
vidados a fazer parte do estudo. No momento do convite, bem como imediatamente antes
das entrevistas propriamente ditas, foram esclarecidos os objetivos da pesquisa, sua jus-
tificativa e sua relevancia. As entrevistas foram presenciais e ocorreram no local de pre-
feréncia do entrevistado, com o intuito de fazé-lo sentir-se 0 mais a vontade possivel para

a elaboracéo de suas respostas.

6.4 Locus: a cidade de Fortaleza-CE

Participaram desta pesquisa leitores idosos que residem na cidade de Forta-
leza/CE. Embora muitos deles ndo sejam originarios da cidade, todos moram nela atual-
mente, 0 que nos levou a considera-la como o lécus oficial da pesquisa.

O fato de que todos os participantes residam nesse municipio especifico implica
situa-lo como uma circunstancia que os distingue enquanto grupo social. No caso desta
pesquisa, portanto, faz parte do perfil do grupo pesquisado a condic¢ao “residente em For-
taleza/CE”, e, por essa razdo, abordaremos neste topico algumas das caracteristicas gerais
da cidade, a fim de contextualizar o ambiente em que o0s discursos aqui presentes foram
elaborados e expressados.

Fortaleza ¢ um municipio brasileiro fundado em 1725 e localizado na regido Nor-
deste do pais. E a capital atual do estado do Ceara, situando-se na parte central da faixa
litordnea cearense. Sua populacdo € de aproximadamente 2.6 milhGes de pessoas, com
densidade estimada em 7.780 habitantes por quiléometro quadrado. Possui um Produto

Interno Bruto (PIB) per capita de R$ 22.092,58, e o rendimento mensal dos trabalhadores
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formais é de 2,7 salarios minimos, em média. No &mbito da Educac&o, a taxa de escola-
rizagdo de criangas e adolescentes de 6 a 14 anos de idade atende ao valor aproximado de
96,1%, considerando-se tanto matriculas em escolas particulares como em escolas da rede
publica da cidade (IBGE, 2015).

De acordo com um levantamento sociodemografico nacional realizado pelo
IBGE (2015), 6,9% da populacéo total de Fortaleza/CE que possui 15 anos de idade ou
mais ndo sabe ler ou escrever. Deste recorte, 16,1% possuem 60 anos de idade ou mais,
0 que corresponde a aproximadamente 40 mil idosos analfabetos em todo o municipio.
Para fins comparativos, em 2000, a porcentagem de analfabetismo da populagdo que pos-
suia 15 anos ou mais era de 11,2%, e os idosos representavam 28,1% desse indice.

O municipio de Fortaleza/CE conta com 6.186 unidades de organizac¢des sem fins
lucrativos, segundo o ultimo relatério feito pelo IBGE sobre esse quesito (IBGE, 2017).
Desse total, 289 unidades sdo constituidas por organizagdes voltadas para o investimento
em cultura e recreacéo, incluindo a promocéo de oficinas de leitura, a realizacdo de even-
tos literarios para classes sociais mais vulneraveis e a divulgacao de cursos de escrita e
leitura para todas as idades (IBGE, 2017).

Atualmente, o Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Forta-
leza/CE é 0,754 — considerado alto —, 0 que situa a cidade na 4672 posicdo entre todos 0s
municipios brasileiros. Contribuem para esse status os elevados indices municipais de

longevidade, renda e educacdo (IBGE, 2017).

6.5 Coleta dos dados: as entrevistas individuais semiestruturadas

O principal instrumento de coleta de dados utilizado nesta pesquisa foi a entre-

vista. De acordo com Gil (2008), a entrevista € um instrumento de extrema relevancia
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para qualquer pesquisa de campo, pois é através dela que o pesquisador interage de modo
direto com os sujeitos que podem lhe fornecer informacdes pertinentes para seus objeti-
vos. Através das entrevistas, 0 pesquisador obtém dados importantes para o seu estudo e
complementa as informacgdes coletadas, por exemplo, através da observacdo ou da apli-
caco de questionarios fechados. E por meio da entrevista que se coleta o material relativo
as vivéncias e experiéncias dos sujeitos, identificadas por eles mesmos e expressas com
suas proprias palavras (Aguirre & Martins, 2014).

Para a coleta dos dados desta pesquisa, foram realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas. Esse tipo de entrevista permite certa flexibilidade na abordagem do
pesquisador sobre o conteudo relatado pelos entrevistados, a partir de um roteiro pre-
definido de perguntas que, embora devam manter seu sentido essencial, podem ser apre-
sentadas de forma diferente para cada participante, segundo as circunstancias. Nesse caso,
certas perguntas podem ser reformuladas, deslocadas ou até adicionadas, dependendo da
conducéo da entrevista e do material que esta sendo relatado (Flick, 2009).

As perguntas de uma entrevista semiestruturada ndo sdo excessivamente especifi-
cas, 0 que possibilita ao entrevistado discorrer de modo relativamente amplo sobre os
topicos de interesse do pesquisador. Entre as vantagens da entrevista semiestruturada, esta
o fato de que o pesquisador ndo se limita a um questionario fixo, podendo intervir a qual-
guer momento da entrevista com novas perguntas direcionadas para 0s objetivos da pes-
quisa. Garante-se, assim, que as perguntas sejam suficientemente abertas para que os par-
ticipantes falem livremente sobre o assunto abordado, bem como suficientemente especi-
ficas para que eles ndo percam o direcionamento das respostas (Flick, 2009; Gil, 2008).

O caréter semiestruturado das entrevistas pode proporcionar respostas ndo muito
extensas nem muito exiguas sobre o tema em pauta, dado o carater dinamico e balizador

das perguntas. Respostas muito amplas podem ser evasivas e relegar a segundo plano os
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topicos centrais buscados, assim como respostas muito curtas podem deixar de revelar o
essencial. Procurando contornar esse impasse, as entrevistas semiestruturadas tentam, por
um lado, evitar a rigidez das perguntas muito direcionadas, que podem fazer com que o
sujeito acabe detalhando pouco uma experiéncia que Ihe diz respeito e cujas particulari-
dades interessam ao pesquisador (Gil, 2008); por outro lado, elas também orientam as
questBes para topicos que possam ser explorados em detalhes pelos sujeitos, garantindo
assim que se dé uma atengdo especial “a situagdes ou episddios nos quais 0 entrevistado
tenha tido experiéncias que parecam ser relevantes a questdo do estudo” (Flick, 2009, p.
172).

O objetivo das perguntas da entrevista semiestruturada, neste caso, foi o de coletar
dos idosos participantes da pesquisa relatos sobre as suas experiéncias de leitura, a fim de
que se pudesse explorar nesses relatos quais sdo as suas motivacdes para a pratica da
leitura, os significados a ela atribuidos e os beneficios percebidos. As questdes apresen-
tadas foram, nesta ordem: “O que motiva vocé a pratica da leitura?”’, “O que a leitura
significa para vocé€?” e “O que vocé considera que ganha através da pratica da leitura, em
termos de beneficio pessoal?”. Antes de cada entrevista, os participantes responderam a
algumas questbes sociodemograficas basicas que procuraram situar o perfil econémico,
social e historico de cada um (ver Apéndice B). O roteiro semiestruturado das entrevistas
e as perguntas de ordem sociodemogréafica se encontram anexados a esta dissertacao.

Para facilitar a coleta dos dados derivados das entrevistas, foi utilizado um grava-
dor digital de dudio sob autorizacdo expressa dos entrevistados. As informacdes coletadas
das entrevistas e armazenadas no gravador foram mantidas em sigilo e utilizadas apenas

para os fins desta pesquisa.
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6.6 O Discurso do Sujeito Coletivo

Para a organizacdo e a analise dos dados obtidos através das entrevistas, foram
utilizados dois operadores do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC): as Expressdes-chave
e as Ideias Centrais. Estes operadores possibilitam agrupar, em diferentes categorias te-
maticas, significados, percepcdes e ideias compartilhadas por um determinado grupo de
pessoas sobre um fendmeno especifico (Lefevre & Lefevre, 2010). Assim, o trabalho com
estes operadores do DSC tem como objetivo “revelar como as pessoas pensam, atribuem
significados e manifestam posicionamentos sobre determinado assunto” (Duarte, Ma-
mede & Andrade, 2009, p. 623). No caso desta pesquisa, tais operadores nos auxiliaram
a revelar como pensam, significam e se posicionam os leitores idosos de Fortaleza-CE
sobre a pratica da leitura cultivada em seus cotidianos, enfatizando as suas motivacdes,
os beneficios e os significados atribuidos a leitura.

O processo de organizagdo e analise dos dados realizado através dos operadores
do DSC fornece ao pesquisador a oportunidade de identificar a esséncia dos depoimentos
de cada participante e agrupa-los em categorias semanticas que possibilitam uma visao
ampla sobre o tema que esta sendo estudado. Quando discriminadas, essas categorias po-
dem ser analisadas sob a luz das discussdes teoricas que embasam os referenciais sobre
aquele assunto especifico. Para cada pergunta da entrevista semiestruturada, sao reveladas
diferentes categorias que orientam respostas, e a analise dessas categorias pode resultar
em uma exploracdo mais detalhada sobre o fendmeno em foco.

A primeira etapa do método de analise do DSC envolve a identificacdo das Ex-
pressdes-chave (EC) das respostas de cada participante. De acordo com Marques, Lefevre
e Lefevre (2009), as EC sdo sentengas literais extraidas de cada depoimento que repre-

sentam diretamente o contelido objetivo da resposta relatada. Sao os trechos das falas dos
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participantes que constituem os contetidos essenciais para 0s objetivos da pesquisa e que
respondem claramente & pergunta feita pelo pesquisador.

Identificadas as EC, a segunda etapa do método do DSC consiste em definir as
Ideias Centrais (1C) correspondentes. Cada EC pode ser sintetizada por uma IC, que cons-
titui um termo ou uma frase curta capaz de exprimir o significado daquela EC. Nesse
sentido, as IC operam como a sintese da sintese, ou seja, como o resumo de uma EC. As
IC auxiliam o pesquisador a discriminar e classificar as EC, comparando-as e agrupando-
as, facilitando o processo de categorizagdo dos depoimentos em conjuntos semanticos
equivalentes.

A terceira etapa do DSC envolve a identificacdo de um terceiro operador, a An-
coragem (AC), que é a expressao clara de uma crenca ou valor social presente no depoi-
mento de cada participante da pesquisa. Para identificar uma AC, é preciso encontrar no
depoimento do participante marcas discursivas que denotam explicitamente a ancoragem
de uma fala pessoal em um discurso coletivo compartilhado. As AC revelam, nesse sen-
tido, pensamentos que sdo expressos como individuais, mas que estdo ancorados, na ver-
dade, em discursos coletivos amplos.

As AC ndo foram identificadas e analisadas nesta pesquisa porque os discursos
coletados ndo revelaram dados suficientes para isso. Foram operadas apenas as EC e as
IC, a partir das quais foi possivel elaborar as categorias tematicas que balizaram nossas
andlises e que atendem aos objetivos aqui propostos.

A quarta etapa do DSC, também ndo realizada nesta pesquisa, refere-se a elabo-
racdo de discursos-sintese finais que agrupam todas as EC identificadas em cada categoria
tematica. Esses discursos sdo organizados pelo pesquisador a fim de dar voz a uma cole-

tividade que exprime um pensamento comum, sendo muito Gtil para reforcar a ideia de
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uma representacao social. Eles s&o tecidos literalmente pela fala costurada dos partici-
pantes que expressaram ideias semelhantes em seus depoimentos, €, ao ler o resultado
final, os sujeitos que participaram da pesquisa se consideram contemplados pelos discur-
sos-sintese.

Este estudo ndo se prop0s a elaborar os discursos-sintese sugeridos pelo método
do DSC porque nossa preocupacéo residiu em explorar em profundidade as categorias
tematicas elaboradas com o auxilio dos dois operadores citados (EC e IC), valorizando a
experiéncia pessoal de cada participante da pesquisa. Ainda que a criacdo dos discursos-
sintese ndo tenha sida feita, entendemos que os depoimentos dos participantes desta pes-
quisa podem ser encarados como resultantes do compartilhamento coletivo de ideias e
posturas — verbalizadas ou ndo — dentro de um grupo social especifico: o de leitores idosos
da cidade de Fortaleza-CE. Assumir essa perspectiva nos leva a considerar neste estudo
algumas palavras sobre a Teoria das Representacdes Sociais (TRS) do psicologo Serge
Moscovici, que sustenta 0 método de analise do DSC.

A TRS ¢ de grande relevancia quando se trabalha com a categoria “significado”,
tratada em um dos objetivos especificos deste estudo, a proposito. As representacdes so-
ciais se referem ao modo como cada sujeito pensa e interpreta a realidade cotidiana, ex-
pressando-a e significando-a com base em uma experiéncia compartilnada dentro de um
grupo que, muitas vezes, nem € percebido como tal (Moscovici, 2007). Nesta pesquisa,
0s préprios leitores idosos, levando em conta suas vivéncias, seus afetos e suas relagdes,
nomearam e verbalizaram os significados que a préatica da leitura tem para eles, e esses
significados compartilhados podem ser considerados como tendo origem na experiéncia
de um grupo cujos sujeitos dividem algo em comum — a prética da leitura —, ainda que

separadamente e de maneira ndo coordenada.
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Assim, podemos considerar que as representacdes sociais refletem um conheci-
mento pratico que colabora para a acdo e o pensamento organizado de um conjunto de
pessoas que dividem caracteristicas capazes de defini-las como grupo (Wachelke & Ca-
margo, 2007). As motivacdes para a leitura, seus significados e os beneficios percebidos
séo vistos como possibilidades de elaboracdo subjetiva que podem ser nomeadas e ver-
balizadas a partir de uma experiéncia comum ao grupo de leitores idosos, ainda que, em
ultima instancia, cada leitor idoso aborde essa experiéncia de modo estritamente pessoal.

Fundamentado na TSR, o DSC é assumidamente uma técnica de organizacdo e
analise de dados que pode assumir um carater qualitativo e/ou quantitativo. Nesta pes-
quisa, o DSC como método de andlise foi utilizado em sua vertente qualitativa, valori-
zando a elaboracéo pessoal e individual das experiéncias dos leitores idosos a partir de
suas praticas de leitura, fazendo surgir categorias tematicas de discursos que respondem
as questdes propostas pela entrevista. Essas categorias indicam as motivagdes, os signifi-
cados e os beneficios da préatica da leitura para esses leitores idosos.

Convém pontuar que as representacdes sociais ndo sdo determinantes da conduta
individual — pois cada sujeito possui uma historia de vida particular —, mas designam uma
parte das acOes humanas que sdo influenciadas pelas interacdes sociais e pelo contexto
mais amplo em que as pessoas estdo inseridas. Além disso, as representacdes sociais sao
indicadores sociais, uma vez que apontam caracteristicas de um determinado perfil cole-
tivo (Wachelke & Camargo, 2007). A TRS esta relacionada a realidade dos grupos e a
categorias de pensamento social elaboradas a partir dessa realidade; com base nela, os
sujeitos sdo capacitados a desenvolver posicionamentos atrelados a sua condicdo de mem-
bro de um conjunto maior. Sobretudo, como ja afirmado anteriormente, a TRS é operada
com base “na ideia de que o individuo extrai categorias de pensamento da sociedade”

(Walcheke & Camargo, 2007, p. 380).
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Esta pesquisa trabalha com a nocéo de que os leitores idosos em questao se posi-
cionam sobre o seu envolvimento pessoal com a prética da leitura mediante uma atuali-
zacdo dos pensamentos e das posturas compartilhadas por esse grupo social que os inclui
— 0 de leitores idosos. Embora ndo seja a proposta deste estudo se debrucar sobre como
essa atualizacdo é feita, nem sobre o discurso dos leitores idosos enquanto fenémeno so-
cial, entende-se aqui que essas questdes existem e que o discurso dos participantes desta
pesquisa foi por elas influenciado.

A utilizacdo do DSC € cada vez mais difundida em pesquisas cientificas de
abordagem qualitativa, proporcionando as investigacdes um instrumento eficaz para se
trabalhar com crengas, valores e opiniées sobre um tema especifico a partir do ponto de
vista de um determinado perfil de pessoas (Alvantara & Vesce, 2008).

A figura a seguir resume de maneira didatica o percurso metodolégico adotado

para esta pesquisa.
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N
Objetivo geral: Identificar as possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores idosos
da cidade de Fortaleza-CE
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Objetivo especifico: Desvelar o que Objetivo especifico: Elencar os Objetivo especifico: Apontar os
motiva os leitores idosos a pratica da significados da pratica da leitura para beneficios proporcionados pela prética
leitura leitores idosos da leitura para leitores idosos
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Coleta de dados: entrevistas semiestruturadas individuais
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L Analise de dados: Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

Figural
Percurso metodoldgico da pesquisa

6.8 Procedimentos éticos

Considerando os aspectos éticos referentes a pesquisas que envolvem seres huma-
nos, atentamos para o fato de que o projeto desta dissertacdo fora submetido ao Comité
de Etica da Universidade de Fortaleza (Coética Unifor). Destacamos que foram explici-
tados aos participantes os objetivos da pesquisa e 0s aspectos éticos envolvidos. O pes-
quisador esteve a disposicdo dos participantes para tirar duvidas que porventura surgis-
sem sobre a conducdo da pesquisa. Além disso, foi solicitado que os participantes lessem
e assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, Resolucdo n°
466/12) disponibilizado a eles antes das entrevistas. Todas as ilustracfes presentes neste

texto (figura, tabelas e quadros) contém dados que foram extraidos da pesquisa em si.
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O uso do gravador digital foi feito apenas mediante a autorizagéo dos participan-
tes. Nesta pesquisa, foi assegurada a preservacgdo da identidade dos idosos que concorda-
ram em contribuir com o estudo, sendo preservados 0s seus nomes e qualquer outra in-
formacdo que permita sua identificacdo. Para designar cada participante, o pesquisador

escolheu um pseudénimo.

7 O QUE OS LEITORES IDOSOS DIZEM DA SUA PRATICA DA LEITURA?

ANALISE DAS CATEGORIAS DO DSC

Este topico trata da analise dos dados coletados através das entrevistas semiestru-
turadas realizadas com os leitores idosos participantes da pesquisa. Ao responder sobre
as suas motivacdes para a pratica da leitura, os significados conferidos a leitura e os be-
neficios percebidos como consequéncia dessa pratica, os participantes discorreram acerca
de sua relagdo pessoal com a leitura, considerando-a uma prética relevante em seu coti-
diano, cujos efeitos subjetivos sdo percebidos, levados em consideracdo e desenvolvidos
pelo leitor. Essa relacdo intimista com a leitura, estabelecida pelos leitores idosos aqui
discriminados, torna-se evidente atraves das suas falas e da maneira como eles expéem o
papel dessa pratica na elaboracdo de sua subjetividade.

Os dados foram organizados e categorizados pela técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC). Como explicitado anteriormente, para a construcéo das categorias, foram
extraidas as Expressfes-chave (EC) das respostas de cada entrevistado, o que deu origem
as suas respectivas Ideias centrais (IC), que auxiliaram a agregacdo de depoimentos com
sentidos semelhantes. Esses depoimentos foram organizados dentro de categorias temati-

cas que serdo analisadas neste topico.
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Para a primeira questdo da entrevista semiestruturada — “O que motiva vocé a
pratica da leitura?” —, elaboramos as seguintes categorias, 4 no total: Prazer e satisfacdo;
Busca por conhecimentos; Prover uma necessidade basica subjetiva; e Cultivar uma rela-
cao afetiva com os livros. Para a segunda questdo — “O que a pratica da leitura significa
para vocé?” —, foram elaboradas as seguintes 4 categorias: Fonte de informacéo e conhe-
cimento; Autoconhecimento; Prazer e satisfacdo; e Fundamento para a escrita e a fala.
Para a terceira e Ultima questdo — “O que vocé considera que ganha através da préatica da
leitura, em termos de beneficio pessoal?” —, revelamos estas 5 categorias: Conhecimento
sobre 0 mundo; Autoconhecimento; Aprendizagem pratica e exercicio para o cérebro;
Prazer e satisfacdo; e Humildade e respeito pela condi¢cdo humana. Em cada topico a se-

guir, serdo detalhadas as informacGes referentes a revelacdo dessas categorias.

7.1 MotivacOes para a préatica da leitura

Serao abordadas aqui as categorias que respondem a pergunta “O que motiva vocé
a pratica da leitura?”. Apresentamos as respostas individuais de cada leitor idoso, com
base nas quais podemos tecer analises de cunho tedrico, relacionando-as as discussoes
sobre a prética da leitura e os elementos motivadores para a pratica da leitura de acordo
com o leitor idoso.

A Tabela 1 mostra as categorias reveladas para esta pergunta (A, B, C e D), pre-
cisando o namero total de Ideias Centrais identificadas (14). O indice (n) revela o nimero
de Ideias Centrais que foram aglutinadas em cada categoria; a frequéncia relativa das
ideias revela a porcentagem das Ideias Centrais referentes a cada categoria, em compara-
¢do com o numero total de Ideias Centrais; e a frequéncia relativa dos entrevistados mos-

tra a porcentagem de entrevistados cujas respostas compuseram cada uma das categorias.
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FREQUENCIA
(n} RELATIVA
(IDEIAS)

FREQUENCIA
RELATIVA

(ENTREVISTADOS)

PESQUISA

Possibilidades subjetivas da pratica da leitura para
leitores idosos de Fortaleza-CE

1 - O que motiva vocé

pratica da leitura?

A - Prazer e satisfacdo

B - Busca por conhecimentos

C - Prover uma necessidade basica subjetiva
D - Cultivar uma relagdo afetiva com os livros

40.00 %
60.00 %
30.00 %
10.00 %

TOTAL DE IDEIAS
TOTAL DE ENTREVISTADOS

4 28.57 %
B 42.86 %
3 2143 %
1 7.14 %
14
10

Tabelal

Categorias referentes a motivacdo para a pratica da leitura

7.1.1 Prazer e satisfacédo (A)

Esta categoria se refere a busca por diversdo e entretenimento na préatica da leitura,

bem como por uma experiéncia satisfatdria ao longo do tempo, derivada da sensacao gra-

tificante de desenvolvimento pessoal.

Part.

Expressao-chave (EC)

Ideia Central (IC)

Cat.

Maria

Claro, o prazer de ler. Ler é um prazer. A pessoa que I, que
tem esse habito de ler, ela sente prazer com os livros, com as
leituras dela. Ela sente prazer nesse aperfeicoamento.

Prazer de ler

Hélio

O prazer de descobrir outros horizontes do mundo para além
dos limites do meu préprio mundo, do meu préprio cotidiano.
Ler ¢ viajar, viajar é prazer... quando vocé se permite curtir a
viagem. Entdo, assim, 0 que eu busco nesses livros, nas minhas
leituras, é o prazer de ler, de descobrir, de sair da mesmice. De
conhecer coisas novas. Ndo tem como terminar uma leitura e
continuar sendo a mesma pessoa. Depois de uma leitura, vocé
tem algo mais: um conhecimento novo. E isso me da prazer.

Prazer pelas desco-
bertas; prazer como
experiéncia satisfa-
téria de crescimento

Alana

O simples prazer de ler... Até porque uma leitura enfadonha a
gente ndo aproveita, fica chata, fica ruim, e ninguém absorve

nada. (...) O prazer também é importante. Lendo a gente se di-
verte e aprende, é um entretenimento bom. Eu leio por prazer.

O prazer de ler

Oliveira

Eu leio por prazer, por diversdo, por vontade de conhecer, para
me instruir... mas acho que o prazer sempre sobressai disso
tudo. E o ponto principal da minha leitura. Porque, veja bem,
qualquer leitura que lhe traga conhecimento, diversao, emoc&o,
Ihe traz prazer, porque é uma sensagao prazerosa entrar em
contato com coisas novas, coisas que acrescentam, que estimu-
lam teu conhecimento, teu saber das coisas... que informam e

Prazer; satisfagdo
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ensinam. [pausa]. Geralmente eu leio por prazer. N&o consigo

ler por outra coisa. Se uma leitura ndo me agrada, vira obriga-
cdo, ai a coisa perde a graga. Eu ndo tenho idade para ler mais
nada por obrigacao, vocé esta vendo. Entdo eu busco pelo pra-
zer o conhecimento, a instrucdo e tudo mais que a leitura pro-

porciona.

Quadro 2
Componentes da categoria “Prazer e satisfagdo” (motivacdo para a pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 4 leitores idosos, 0 que corresponde
a 40% da amostra da pesquisa. Em todas as respostas, € notorio que o prazer que motiva
0s participantes a cultivar a pratica da leitura esta associado a busca por outros elementos
considerados derivados, como a possibilidade de se aperfeicoar (Maria), de descobrir no-
vos conteldos e de se transformar (Hélio), de divertir-se com o contetdo lido (Oliveira)
e de poder aprender atraves da leitura prazerosa (Alana). Nesse caso, a partir do que 0s
leitores idosos relatam, o prazer buscado na leitura remete a possibilidade de extrair, da
sua prética, a capacidade de aperfeicoamento e expansao de si pela via ludica. Até mesmo
a participante Alana, que afirma de modo sucinto que ¢ “o simples prazer de ler” que a
motiva, associa o prazer da leitura ao aprendizado dela decorrente (“Lendo a gente se
diverte e aprende”), enfatizando que a sensagdo prazerosa e divertida buscada na pratica
da leitura esta acompanhada de percepc@es secundarias importantes.

O participante Helio é preciso quando se refere ao tipo de prazer que ele busca na
sua pratica da leitura: “O prazer de descobrir outros horizontes do mundo para além dos
limites do meu proprio mundo (...). Ler € viajar, viajar € prazer... quando vocé se permite
curtir a viagem (...)”. Sua consideragdo sobre o prazer como elemento correlato a ampli-
acdo e a expansdo de si nos remete ao espirito mantenedor de curiosidade, inquietacdo e
interesse que anima o leitor e o leva a pratica da leitura (Silva, 2011). Os demais leitores
idosos sublinham, cada um a seu modo, 0 mesmo elemento prazer como algo buscado na

pratica da leitura, e que esta intimamente relacionado a disposi¢do positiva que os faz
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cultivar tal pratica. De acordo com 0s relatos, esse prazer buscado carrega a expectativa
de levar o leitor idoso a expansdo de si através de uma prética lidica. Como relata o
participante Oliveira, “(...) qualquer leitura que Ihe traga conhecimento, diverséo, emo-
cao, lhe traz prazer, porque é uma sensacao prazerosa entrar em contato com coisas novas,
coisas que acrescentam”.

Nesses depoimentos, a percep¢do de crescimento pessoal conectada a sensagdo
subjetiva de diversao, tal como relatam os participantes da pesquisa sobre suas motiva-
cOes para a préatica da leitura, pode ser associada ao que autores como Monteagudo et al.
(2013) e Rhoden (2009) denominam como “satisfacdo”. Para esses autores, o conceito de
satisfacdo difere da nogéo de prazer porque ele ndo designa apenas o carater divertido,
alegre e homeostatico da atividade ou da pratica em foco: ele pontua, aléem disso, o po-
tencial de desenvolvimento humano da atividade praticada pelo sujeito, possibilitando a
este Ultimo uma sensacéo relativamente duradoura de expansao de si. O relato de Oliveira
e Hélio sdo muito precisos nesse sentido, porque relacionam de modo enfatico o prazer
buscado na pratica da leitura com o crescimento e o desenvolvimento pessoal satisfatério.

Como sugere Cuenca (2004), o prazer enquanto sensacao de diversdo, gozo e re-
creacdo associada a uma atividade pontual ou pratica duradoura pode ser percebida antes
de a acdo efetiva ocorrer, ou seja, pode ser considerada como uma motivacdo para a acao
em si. O prazer, neste caso, estaria constituido na antecipacdo da leitura, em sua prepara-
cao e na configuracdo das expectativas em torno dela, remetendo-nos a possibilidade de
considerar a busca pelo prazer de ler como um impulsionador essencial, motivador, da
busca por novos conhecimentos e novas experiéncias (Monteagudo et al., 2013).

Zumthor (2018) considera que a procura pelo prazer na leitura remonta ao esforco,
por parte do leitor, de se manter curioso e atento ao texto — ou seja, conectado a ele pela

via ludica —, visando a retirar deste Ultimo uma experiéncia propicia ao seu crescimento
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enquanto pessoa. Neste caso, 0 prazer enquanto motivacéo para a pratica da leitura ndo
se refere somente a um prazer frugal, indcuo, destituido de substancia subjetiva: este pra-
zer buscado ¢ a plataforma para que as possibilidades da leitura se abram diante do leitor
interessado, captado pelo texto, aproximando-o de uma experiéncia satisfatdria mais am-
pla. O participante Oliveira resume: “(...) eu busco pelo prazer o conhecimento, a instru-
¢do e tudo mais que a leitura proporciona”, sublinhando que o prazer € o que sustenta sua
pratica da leitura: “N&do consigo ler por outra coisa. Se uma leitura ndo me agrada, vira
obrigacao, ai a coisa perde a graca”. Sua fala entra em perfeita concordancia com o que
Zumthor (2018) considera: “[O prazer]| ¢ um critério absoluto. Quando nao ha prazer —
ou quando ele cessa — o texto muda de natureza” (p. 89).

No subtexto das observacdes de Zumthor (2018) e Cuenca (2004) esta o fato de
que a busca pelo prazer dita a qualidade que se destina a prépria vivéncia do tempo. Uma
pratica da leitura, em harmonia com o0s interesses e as tendéncias dos leitores idosos,
preenche o seu tempo e o tonifica com sentidos diversos atribuidos a partir da experiéncia
prazerosa de leitura. O tempo livre, nesse sentido, ndo é o tempo liberado das obrigacdes,
mas o tempo preenchido por uma pratica cultivada livremente pelo leitor idoso — ou seja,
de forma auténoma, satisfatéria e automotivada — e cuja percepcao é vivenciada como
livre por aquele que a pratica.

E importante sublinhar que a procura pelo prazer em uma prética ou atividade
especifica constitui o denominador comum e o ponto de partida para o desenvolvimento
pessoal atravessado pela satisfacdo (Cuenca, 2004; Monteagudo et al., 2013), tal como
observado nas respostas dos participantes desta pesquisa. Naturalmente, a intensidade
deste prazer e os complexos elementos que constituem o sentido da diversdo e do entre-
tenimento variam de uma experiéncia para outra, de pessoa para pessoa; mas o fato pri-

mordial é que o prazer como motivacao para a pratica da leitura aponta para a busca pelo
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ludico como potencial de revelagdo de novos conteddos e novas experiéncias subjetiva-

mente enriquecedoras ao leitor idoso, satisfazendo-o ao longo do tempo.

7.1.2 Busca por conhecimentos (B)

como uma das motivacGes para a préatica da leitura.

Esta categoria se refere a busca por aquisicdo e expansao de conhecimentos gerais

cimento das coisas. E pela leitura que ela se torna conhecedora,
inteirada, consciente do mundo. Néo tem outro caminho. Entdo,
assim, o que me motiva € essa busca, sabe? Essa aprimoraco.
Titia que nos dizia sempre: “Ler é bom, leiam e vocés serdo pes-
soas cultas, inteligentes”. Isso ficou conosco, entende? Esse
gosto de ir buscar cultura nos livros, nas leituras. .. qualquer que
seja a leitura.

prio conhecimento
e a propria cultura

Part. Expressao-chave (EC) Ideia Central (IC) | Cat.

Alana | A curiosidade pelo conhecimento... a busca por esse conheci- A busca pelo co- B
mento. Entdo a sede pelo conhecimento me motiva bastante. nhecimento
Essa sede por cultura, sabe?

Feélix Esse poder ampliar o conhecimento... Vocé fica mais inteligente, | Ampliar o conheci-| B
vocé conhece mais coisas, VOcé se apropria de coisas que ndo sa- | mento e a visdo de
bia nem que existiam antes. Uma leitura de um romance, por mundo
exemplo, a gente amplia nossa bagagem de experiéncia, nossa
visdo de mundo, nossa cultura. A leitura de um modo geral faz
isso, na verdade, ndo é? Amplia nosso mundo. Esse ampliar, esse
expandir... aumentar o seu mundinho. Se vocé ndo 1€, vocé fica
confinado a um territério muito pequeno, muito limitado... com
um conhecimento limitado das coisas, com uma experiéncia li-
mitada.

Erico A curiosidade me motiva a ler. Eu sou muito curioso. Néo leio Curiosidade deco- | B
apenas livros... leio o céu, as arvores. O sertdo. E tudo isso tem | nhecer o mundo
no livro. A realidade est& nos livros também, e eu tenho essa cu- | pelos livros
riosidade de ir atras da realidade dos livros. E isso que me mo-
tiva. Viajo pelos livros. Conheco o mundo pelos livros, pelas lei-
turas. O que me motiva € isso: conhecer as coisas pelos livros.

Janara [ O assunto. Conhecer o assunto dos livros. Dos mais variados Curiosidade pelo B
possiveis. Todo livro carrega um mundo de conhecimentos, um | assunto dos livros;
mundo cultura, de coisas que vocé pode conhecer e ficar mais sa- | conhecimento
bido. E essa curiosidade que me move, sabe, até mesmo para as
leituras mais corriqueiras... Uma noticia, uma reportagenzinha. ..

Maria | A leitura é essencial para a pessoa buscar cultura, adquirir conhe- | Aprimorar o pré- B
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Eliana | Vocé conhece Rosamund Pilcher? Eu amo a Escocia por causa Entrar em contato B
dela. Um livro descrito por ela é muito detalhado, vocé sente com realidades di-
como se estivesse fazendo uma viagem (...). VVocé curte, vocé ferentes

vive aquilo ali. Entdo é muito motivador pra mim nesse sentido,
sabe? De poder entrar em contato com essas coisas diferentes,
né? Com esses mundos diferentes... vocé passa a conhecer me-
Ihor e tudo, principalmente quando a leitura é bem detalhista...

Quadro 3
Componentes da categoria “Busca por conhecimentos” (motivagdo para a pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 6 leitores idosos, o que corresponde
a 60% da amostra da pesquisa. Sua prevaléncia entre as falas da maioria dos participantes
revela que é relativamente difundida entre os sujeitos da pesquisa a no¢ao de que a leitura
representa fonte de conhecimentos, e que faz parte das motivacdes do leitor ir em busca
deles (a pratica da leitura significada como fonte de informagé&o e conhecimento é discu-
tida no topico 7.2.1).

Dos 6 participantes cujas respostas compdem esta categoria, 3 mencionaram a pa-
lavra “curiosidade” (Alana, Erico e Janara), indicando que ela ¢ a forca motriz de sua
propria busca pelo conhecimento através da pratica da leitura. Os demais participantes
ndo mencionaram tal palavra, mas também sublinharam, como motivacdo, a ideia de po-
der adquirir e aprimorar seus conhecimentos através do contato direto com informacoes
novas que expandem sua concepcao e seu entendimento de mundo.

A possibilidade de adquirir e aprimorar conhecimentos através da pratica da lei-
tura, como explicitada pelos participantes desta pesquisa, coloca a leitura no papel poten-
cial de garantir ao idoso 0 acesso a cultura e aos bens culturais, assim como 0 acesso a
informacao — direitos resguardados pelo Estatuto do Idoso (Brasil, 2003). A capacidade
de construir conhecimentos por meio da pratica da leitura é, nesse caso, um processo que
envolve a aquisicdo e o exercicio de um senso critico, proporcionando ao leitor idoso a
capacidade de conhecer melhor o mundo e a sociedade em que ele vive, fazendo-o entrar

em contato com contetdos inéditos e/ou vistos sob uma nova perspectiva, afirmando-o
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assim como sujeito politico (Freire, 1993; Silva, 2011). A participante Maria ilustra essa
proposicao da seguinte maneira: “E pela leitura que [a pessoa] se torna conhecedora, in-
teirada, consciente do mundo. Néo tem outro jeito. A leitura € essencial para a pessoa
cultivar cultura”.

Cabe aqui uma consideracdo importante. Pode ser observada a recorréncia da pa-
lavra “cultura” nas respostas que compdem esta categoria, especialmente nas expressoes
“ampliar cultura”, “buscar cultura”, “sede de cultura” e “todo livro carrega um mundo de
cultura”. Embora os conceitos de “conhecimento” e “cultura” sejam distintos e meregam
tratamentos tedricos diferentes, nesta categoria ambos séo considerados com sentido se-
melhante, como o processamento critico de informacg6es contextualizadas pelo historico
de vida do individuo e pelas praticas sociais do seu ambiente (Cuche, 2012), o que remete
o leitor idoso a possibilidade de acesso ao mundo e participacdo ativa nele.

Tomar “conhecimento” e “cultura” como instancias equivalentes foi uma decisao
balizada pelo que os prdprios participantes da pesquisa convocaram em suas falas. Se-
gundo eles, a busca por conhecimento, ou a “busca por cultura através da leitura” (Maria),
é tomada como a possibilidade de acesso a informacdo proporcionada pela leitura e a
consequente elaboracédo dessa informacéo, o que propicia uma expansao do saber sobre o
mundo — um conhecimento. Em todas as respostas em que aparecem juntas, as palavras
“cultura” e “conhecimento” se confundem e convergem para esse mesmo sentido.

Convém lembrar que um tratamento tedrico mais preciso sobre o termo “cultura”
revela que nenhuma pessoa pode “construir” ou “aumentar” sua cultura: ela ¢ produto e
substrato ao mesmo tempo, pois esta atravessada em todos os niveis da identidade hu-
mana, constituindo as praticas sociais mais diversas e sedimentadas no cotidiano (Cuche,

2012). Portanto, a “busca por cultura” a que os leitores idosos se referem, nesta categoria,
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equivale a busca pela aquisicdo e elaboracdo de conhecimentos sobre 0 mundo. Esta é
parte de sua motivacao para cultivar a pratica da leitura.

E oportuno enfatizar que esta categoria vai na contramao da imagem que o senso-
comum normalmente confere ao idoso: do sujeito experimentado que, por ja ter vivido
longos anos, agora se limita a compartilhar com os outros as historias de sua prépria vida
e 0s conhecimentos que ele adquiriu em todo esse tempo (Gurgel, 2017). Essa concepgéo
coloca o idoso em uma posicgéo cristalizada no tempo: ele ndo procura se atualiza mais,
nao se interessa por contetdos novos e parece como que a parte do movimento do mundo,
pois ja é um “sabio” (Gurgel, 2017). O que esta categoria revela é que, pelo contrario, o
idoso também pode se manter interessado por novos conhecimentos e ativo na busca pela
expansdo de seu entendimento sobre o mundo, se ele assim quiser. E essa possibilidade
pode ser proporcionada pela pratica da leitura (Bohm & Marangoni, 2011). Como relata

o participante Félix, “vocé se apropria de coisas que nem sabia que existiam antes”.

7.1.3 Prover uma necessidade bésica subjetiva (C)

Esta categoria se refere a busca por uma experiéncia subjetiva essencial e pessoal

considerada motivadora para a pratica da leitura, segundo os participantes.

Part. Expressao-chave (EC) Ideia Central (IC) |Cat.
Erico Para mim, a leitura € uma necessidade, um alimento do espi- Necessidade do espi-| C
rito. Vocé tem que alimentar seu espirito. E a leitura é isso, rito; engrandecer o

para mim. A gente tem dois alimentos: o do corpo e o do espi- | espirito
rito. A leitura faz parte do alimento do espirito. Vocé tem que
alimentar a alma; a alma tem que ter grandeza, e a grandeza
vocé constroi em parte com a leitura. A leitura é o rastreamento
e a prospeccdo. Envolve um mergulho na soliddo. A leitura
exige uma certa soliddo. Leio em casa, em uma hora em que
estou sozinho.

Ulisses | As motivagBes sdo de ordem visceral. Posso me declarar um Necessidade basica C
leitor contumaz porque néo vivo sem ler. Mas leio desde sem- | da alma
pre e lerei sempre porque é uma necessidade bésica para minha
alma (...). Leio por deleite, e esse deleite... ¢ uma necessidade.
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Ronaldo | Eu leio porque a leitura movimenta uma mudanga em mim. Ler | Necessidade de C
é se lancar em algo novo, e esse algo novo muitas vezes modi- | transformacéo de si
fica coisas antigas suas, coisas que parecem que ndo iam mudar
nunca. E uma necessidade basica do humano. Eu leio porque
eu ndo quero ficar parado: quero mudanga, quero movimento,
isso me faz sentir vivo, me faz sentir cidaddo do mundo. Eu po-
deria descrever uma série de mudancgas na minha vida provoca-
das pela leitura.

ggiggi:ntes da categoria “Prover uma necessidade basica subjetiva” (motivagdo para a pratica
da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 3 leitores idosos, 0 que corresponde
a 30% da amostra da pesquisa. O fato de estes participantes terem sido bastante enféticos
no tocante a sua motivacgéo intrinseca para cultivar a pratica da leitura possibilitou a cri-
acdo desta categoria como uma classe tematica suficiente em si mesma, que diz respeito
a necessidade do leitor idoso de prover a sua constituicdo subjetiva individual, em cons-
tante processo, através da pratica da leitura. Essa proviséo, de acordo com os participantes
desta pesquisa, € considerada vital para a manutencdo psiquica do proprio sujeito, e a
pratica da leitura, assim, pode carregar seu fim em si mesma.

Entendemos por “constituicao subjetiva individual” a instancia psiquica que sub-
linha um sujeito, ou seja, que aponta a existéncia de um sujeito formado pelas experién-
cias afetivas e reflexivas vividas em relacdo com o0s outros e consigo mesmo, tornando-o
capaz de definir-se e ser definido pelos demais (Figueiredo, 2007; Simondon, 2003). Em-
bora em constante mutacéo — porque o0 sujeito vive em sociedade e se constitui tambem
através da experiéncia da passagem do tempo —, essa constituicdo subjetiva revela uma
identidade pessoal, idiossincratica, mais ou menos constante, sem a qual uma pessoa ndo
poderia manter determinadas inclinacdes e preferéncias (Maheirie, 2002). A constitui¢do

subjetiva, portanto, faz referéncia a uma instancia a um s6 tempo produto e processo
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(Santi, 2016); e os participantes da pesquisa que foram revelados nesta categoria salien-
tam que a prética da leitura € um elemento crucial para a manutengdo dessa esfera subje-
tiva, tdo pessoal que muitas vezes foi tomada como “alma” ou “espirito”.

O participante Ulisses, por exemplo, ¢ muito claro quando afirma: “As motivagdes
[para a pratica da leitura] sdo de ordem visceral. Posso me declarar um leitor contumaz
porque ndo vivo sem ler. Mas leio desde sempre e lerei sempre porque é uma necessidade
basica para minha alma”. O participante Erico também se utiliza do termo “alma”; no seu
caso, para descrever a propria constituicdo subjetiva em formacéo, constantemente atra-
vessada pelo conteudo das suas leituras, o que o faz definir a pratica da leitura como um
“alimento do espirito”: “Vocé tem que alimentar a alma; a alma tem que ter grandeza, e
a grandeza voce constroi em parte com a leitura”. No subtexto dessas falas, reside a ideia
de que a pratica da leitura ndo possui um fim externo a ela, ou seja, suas motivacdes sdo
intrinsecas a constituicdo subjetiva desses leitores idosos, que se remetem diretamente as
proprias necessidades subjetivas para justificar a pratica da leitura. A incapacidade de
encontrar na pratica da leitura uma motivacao concreta externa a ela — como a busca por
prazer ou conhecimento — deriva do fato de que esses leitores buscam o contato mesmo
da leitura com a sua bagagem experiencial, com sua propria constituicdo subjetiva em
formacdo e transformacéo.

Sublinhando a leitura como processo, e ndo como atividade pontual, Ulisses e
Erico destacam a leitura enquanto pratica, cultivo de um habito pessoal arraigado as suas
proprias experiéncias de vida e ligado a uma necessidade elementar de manter-se vincu-
lado ao que a leitura lhes proporciona. E interessante sublinhar que tanto Ulisses quanto
Erico exercem a docéncia ha pelo menos 35 anos — 0s dois sdo professores universitarios

—, 0 que parece se harmonizar com o fato de que ambos consideram a leitura um exercicio
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essencial de sua identidade, de sua subjetividade, forjada em parte pela prética profissio-
nal que os mantém em constante contato com 0s mais diversos tipos de leitura.

O participante Ronaldo também enfatizou a necessidade de prover sua constitui-
cao subjetiva através da pratica da leitura como uma motivacao, destacando o seu carater
transformador: “Leio porque a leitura movimenta uma mudanga em mim. (...) E uma
necessidade basica do humano”. No seu caso, Ronaldo considera relevante pontuar que
sua constituicdo subjetiva esta em constante mudanca gracas ao cultivo da pratica da lei-
tura: “Eu leio porque ndo quero ficar parado: quero mudanga, quero movimento, isSO me
faz sentir vivo (...)”. No seu caso, a pratica da leitura — enquanto pratica consciente e
motivada — o faz alimentar as préprias necessidades subjetivas que ele considera possuir
como leitor e como sujeito: essas necessidades tém relacdo com a busca pela transforma-
cao de si, mas essa transformacéo, ela propria, segundo Ronaldo, é uma necessidade ba-
sica do ser humano. Mais uma vez, a pratica da leitura é considerada com um fim em si
mesma, pois sustenta uma necessidade basica de ordem subjetiva e é buscada, assim, nao
pelo ganho de algum elemento concreto externo a ela, mas pela experiéncia essencial que
proporciona aos leitores idosos em questéo, satisfazendo-os intimamente (Barthes, 2002;

Larrosa, 2003).

7.1.4 Cultivar uma relacao afetiva com os livros (D)

Esta categoria se refere a possibilidade de cultivar uma relacdo permeada por ele-

mentos afetivos com o objeto livro como elemento motivador para a pratica da leitura.
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Part. | Expressdo-chave (EC) Ideia Central (IC) Cat.
Eliana | Ah, eu gosto de ler para estar perto dos livros também! [risos]. | Relac&o afetiva com D
Muita gente fala para eu comprar livros pela internet. Tem os livros

gente que 1€ o livro pela internet. Eu ndo gosto. Eu gosto do
cheiro do livro. De passar a pagina. Prefiro o livro fisico. Ler
em tela, sé coisa rapida, matérias que me interessam, noticias,
reportagens. Mas uma coisa maior, prefiro livro, papel. Gosto
de colocar um marcador, grifar. E uma relagio bem, bem afe-
tiva mesmo com... o objeto. Livro a gente I& e quer ficar do
lado dele. Sdo quase pessoas, sdo meus amigos. Cheiro de livro
é muito bom, tanto de livro novo quanto de livro velho. Acho
que o livro velho é até mais cheiroso! (...) Comparo os cheiros,
os formatos dos livros... Eu leio para sentir essas coisas.

Quadro 5
Componentes da categoria “Cultivar uma relagdo afetiva com os livros” (motivacdo para a pratica
da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 1 leitor idoso, o que corresponde
a 10% da amostra da pesquisa. Quando questionada sobre sua motivacdo para cultivar a
pratica da leitura, a participante Eliana afirmou que mantém a leitura no seu cotidiano
porque, dentre outras razdes, ela gosta de se manter proxima dos livros — sentir sua forma
e seu cheiro, sentir como eles se ajustam nas maos, grifa-los, sentir a textura do papel e
assim por diante. Ela diz: “Eu gosto de ler para estar perto dos livros. (...) Gosto de co-
locar o marcador, grifar. E uma relacdo bem, bem afetiva mesmo com... o objeto. Livro a
gente 1€ e quer ficar perto deles”. O carinho que Eliana cultiva pelos livros que ela 1€ ¢
comparado, inclusive, com a amizade: “Sao quase pessoas, sa30 meus amigos”.

A afetividade é um conceito amplo e complexo que compreende as emocdes, 0S
sentimentos e as paixdes do sujeito que entra em contato com outras pessoas, objetos ou
fendmenos dentro de uma cultura perpassada por determinadas condicGes sociais que en-
volvem as mais diversas representacGes e 0s mais variados valores (Dér, 2004; Leite,
2011). E importante frisar que, embora sejam considerados opostos pelo senso-comum, a
afetividade inclui um componente cognitivo essencial que possibilita ao sujeito represen-

tar certo objeto, ou certa relacdo, e situa-lo dentro da gama de emocdes que esse objeto
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ou essa relagédo nele suscitam. A afetividade envolve, assim, vivéncias de expressdo hu-
mana complexas, possiveis gracas a relacdo dialética entre processos bioldgicos (instin-
tivos, organicos) e sociais, culturais (Dér, 2004), que dao origem a paixdes, interesses ou
ojerizas.

A possibilidade de cultivar a pratica da leitura através da relagdo afetiva com li-
Vros, como motivagdo, ndo é inédita na literatura académica que trata do tema, principal-
mente quando o leitor se refere aos géneros romance, conto ou crénica (Cabral, 2006;
Leite, 2011). Tais géneros estabelecem um dialogo valorativo muito proximo com as ex-
pectativas, experiéncias e emocgoes particulares de quem I, e o deleite derivado desse
encontro pode ser suficientemente reforgador para manter a pratica da leitura, inclusive
entre idosos (Bohm & Marangoni, 2011; Cabral, 2006). A relacdo afetiva que surge no
contato do leitor com o contetdo do texto, nesse caso, se estende para o contato do leitor
com o proprio objeto livro (Dadico, 2012), enfatizado nesta categoria por Eliane. Carrega-
lo, acaricia-lo e experimentar a textura e o cheiro das folhas sdo formas de associar e
vincular as experiéncias suscitadas pelo contetdo da leitura com a dimenséo fisica do
material que proporciona essas experiéncias, servindo-se dos sentidos olfativo, visual e
tatil para demarcar e tonificar essa relacdo afetiva (Chartier, 2003; Dadico, 2012).

E por essa razdo que, assim como a participante Eliana, muitos leitores sdo resis-
tentes em adotar a leitura facilitada por dispositivos digitais: estes ultimos parecem “‘sem
sabor” diante dos livros fisicos justamente porque ndo possibilitam a vinculagdo emocio-
nal entre contetdo e forma através dos sentidos corporais — do manuseio da forma do
livro e de seu cheiro, especialmente — embora proporcionem praticidade e quantidade de
leitura muito maiores (Dadico, 2012). A participante Eliana faz mencéo a essa preferéncia
em seu relato: “Muita gente fala para eu comprar livros pela internet. (...) Eu gosto do

cheiro do livro. De passar a pagina. Prefiro o livro fisico. Ler em tela, sO coisa rapida,
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matérias que me interessam, noticias, reportagens”. Além disso, para leitores idosos, a
tecnologia presente em um dispositivo portétil de leitura pode ser confusa e dificil de
assimilar, o que os faz preferir a simplicidade e a familiaridade do livro fisico, com o qual

ja possuem uma relacdo afetiva estabelecida, construida ao longo dos anos.

7.2 Significados da prética da leitura

Neste topico, serdo analisadas as categorias que respondem a pergunta “O que a
pratica da leitura significa para vocé€?”’. Assim como no topico anterior, apresentamos
aqui as respostas individuais de cada leitor idoso, com base nas quais séo tecidas analises
de cunho teorico, relacionando-as as discussdes sobre a pratica da leitura e os significados
conferidos a esta prética pelo leitor idoso.

A Tabela 2 mostra as categorias reveladas para esta pergunta (A, B, C e D), pre-
cisando o namero total de Ideias Centrais identificadas (18). O indice (n) revela o nimero
de Ideias Centrais que foram aglutinadas em cada categoria; a frequéncia relativa das
ideias revela a porcentagem das Ideias Centrais referentes a cada categoria, em compara-
¢ao com o numero total de Ideias Centrais; e a frequéncia relativa dos entrevistados mos-

tra a porcentagem de entrevistados cujas respostas compuseram cada uma das categorias.
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FREQUENCIA FREQUENCIA
(n) RELATIVA RELATIVA
(IDEIAS) (ENTREVISTADOS)

PESQUISA Possibilidades subjetivas da pratica da leitura para
leitores idosos de Fortaleza-CE

2 - 0 que a pratica da
leitura significa para vocé?

A - Fonte de informacé&o e conhecimento 7 38.89 % 70.00 %
B - Autoconhecimento 3 16.67 % 30.00 %
C - Prazer e satisfagéo 7 38.89 % 70.00 %
D - Fundamento para a escrita e a fala 1 5.56 % 10.00 %
TOTAL DE IDEIAS 18
TOTAL DE ENTREVISTADOS 10

Tabela 2
Categorias referentes aos significados da pratica da leitura

Compete esclarecer que entendemos por “significado” os conceitos que sintetizam
as ideias de determinado grupo, estabilizadas e sedimentadas no meio social em que elas
se encontram. Os significados, portanto, assumem um componente verbal — sdo expressos
em palavras — e intelectual — essas palavras expressam ideias, nocdes, visdes de mundo e
conceitos compartilhados (Vygotsky, 2008). Nesse sentido, os significados ndo sdo es-
tanques, mas dindmicos, pois evoluem historica e culturalmente de acordo com os movi-
mentos sociais de que fazem parte. Os significados estdo sempre sendo “ressignificados”
pelos sujeitos, por assim dizer, porque, ao discorrer sobre uma ideia, um interlocutor que
estd expondo-a pode questiona-la, complementa-la ou refuta-la, criando novos padrdes

de pensamento e, portanto, novos significados (Costas & Ferreira, 2011).

7.2.1 Fonte de informacdo e conhecimento (A)

Esta categoria se refere a préatica da leitura significada como fonte de informacdes

e conhecimentos gerais para o leitor, de acordo com os participantes.
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Part.

Expresséo-chave (EC)

Ideia Central (IC)

Cat.

Maria

Ora, é exatamente isso: conhecimento. (...) Conhecimento obje-
tivo. Conhecimento da vida... das artes... do mundo! Desde que
eu comecei a ler na minha vida, eu percebo isso, esse contato
com uma verdade... com uma coisa veridica, confidvel, que al-
guém escreveu porque € importante e ai deve ser transmitido,
sabe? (...) a leitura de noticias, de reportagens, de livros que fa-
lam de assuntos teodricos, essas coisas... isso é conhecimento di-
reto do mundo, € um conhecimento técnico, objetivo. E tem tam-
bém esse contato com a cultura. Falo de cultura quando estou me
referindo a literatura, vocé entende? Literatura € cultura... é esse
belo. A leitura significa isso para mim... cultura, conhecimento.

Conhecimento do
mundo

Oliveira

... Penso em intelecto. Leitura é colocar em uso o seu cérebro. E
isso ndo quer dizer que a leitura seja coisa so de gente inteli-
gente, vocé percebe? Ler é descobrir... dar as maos para algo
novo. E também um fortalecimento do intelecto, é sabedoria.
[pausa]. No caso de uma leitura de ndo-ficcdo, aquilo ali traz co-
nhecimento, informagdes, expande seu conhecimento do mundo,
ensina.

Fortalecimento do
intelecto

Janara

Antes de tudo, informagao. Tudo sdo informagdes. Até de um ro-
mance vocé pode extrair as mais diversas informagdes — por
exemplo, vocé aprende varias coisas sobre o comportamento das
pessoas, sobre algumas cidades aonde vocé nunca foi, e assim
por diante. Em todos os livros e em todos os textos a gente pode
extrair alguma coisa que a gente ainda ndo percebeu no corri-
queiro da vida. Essa informagdo... essa busca pela informagéo ¢
uma coisa muito valiosa para mim na leitura.

Fonte de informa-
cao

Alana

Leitura é sinbnimo de conhecimento, de sabedoria. Quem Ié é
mais inteligente, é sempre mais inteligente do que a pessoa que
n&o I&, ndo tem como n&o ser. E na leitura que a gente aprende, é
sempre através da leitura. Entdo leitura, para mim, é sabedoria,
sim, é conhecimento... Nos textos tem as informacdes, os conhe-
cimentos que vocé... se voce ler, vocé adquire, se vocé estuda, se
voceé |é para assimilar aquilo, vocé acrescenta o seu conheci-
mento. Vocé fica mais inteligente, mais gabaritado naqueles as-
suntos.

Ferramenta para
crescimento pes-
soal através da am-
pliacdo do inte-
lecto

Hélio

Quando leio uma reportagem, um jornal, por exemplo, eu vejo
claramente que esse tipo de leitura representa uma adi¢éo a mi-
nha cultura, ao meu conhecimento do mundo, porque traz dados
novos que eu ndo conhecia antes. VVocé pega por exemplo uma
reportagem de revista que fala sobre... sei la... a vida das ongas
na Amazonia... parece uma coisa sem importancia, banal, mas
ndo é, é conhecimento. VVocé aprende um monte de coisa lendo
um negdcio assim. Um monte de coisa mesmo. As vezes a gente
nem se da conta.

Adicdo ao proprio
conhecimento do
mundo; cultura

Ulisses

Ela serve para armazenar conhecimentos, aumentar sua carga de
informacdes a respeito da cultura de modo geral. No meu caso, a
poesia principalmente, mas também a histdria e a filosofia. S&o
coisas que aumentam minha cultura. Eu estudo essas coisas. Es-
tudo poesia, ndo so escrevo, e para escrever eu tenho que ler, que
estudar. A mesma coisa com historia e filosofia. Todo mundo
gosta de historia, e saber da histéria € ampliar seu conhecimento
sobre 0 que ocorreu no mundo, na vida.

Fonte de informa-
¢Oes e cultura
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Eliana | Eu leio certas coisas para me manter informada, sim... é essa Informacéo e A
coisa da cultura... sabe? As vezes eu leio algo sobre um autor, cultura
um livro, um texto, e vou atras. Todo livro para mim é bom,
sabe? Sempre tem algo para ensinar, para informar... De modo
geral, foi leitura, eu vou fundo. Todo ele é uma histéria. Tem in-
formagio, tem tudo... tem intriga. E muito bom! Isso ¢ cultura
também, a gente aprende, eu acho. E nos livros de Getulio Var-
gas também, que eu li. So histérias que vocé nem imagina. Me
interesso por tudo. Quero saber da historia! Esse povo de hoje
ndo sabe de histéria. Ndo sabe da Historia do Brasil. Mas esta
nos livros ai. Na ditadura? Ninguém I&. Por isso que hoje estao
nessa revolta. As leituras sdo fonte de cultura.

Félix (...) A leitura representa esse encontro com essa arte que é aes- | Encontrocomuma | A
crita. (...) Toda escrita € meio que uma forma de arte, eu acho. E | arte que ensina (a
a gente sempre aprende com a arte, ndo é? A arte tem muito o escrita)

que ensinar.

Quadro 6
Componentes da categoria “Fonte de informagdo e conhecimento” (significados da pratica da
leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 8 leitores idosos, 0 que corresponde
a 80% da amostra da pesquisa. A énfase das respostas incluidas nesta categoria recai sobre
o caréater formativo e informativo da préatica da leitura, que proporciona o contato do leitor
com uma fonte de conhecimentos de toda sorte, capaz de tornar mais rica a bagagem
intelectual daquele que cultiva essa pratica.

O valor da leitura — ou, mais especificamente, o valor da préatica da leitura en-
quanto acdo cultivada no cotidiano do leitor — se da principalmente em fungdo do com-
partilhamento de representacdes culturais sobre o ato de ler, a leitura e a propria figura
do leitor (Pena, 2010). Isso implica dizer que o significado que cada leitor confere a pra-
tica da leitura é fruto desse compartilnamento de representacées (da cultura de que ele faz
parte) e da sua propria histéria pessoal (Castanheira, 2002). Nesse sentido, ndo € um dado
surpreendente que grande parte dos leitores idosos participantes desta pesquisa tenha atri-
buido a préatica da leitura o significado de fonte de informacdo e conhecimento, uma vez
gue em nossa sociedade, de modo geral, a leitura é representada como sindnimo de sabe-
doria, aprendizagem e formacdo intelectual (Castanheira, 2002; Henriques & Fontoura,

2014). Para Pena (2010), ndao ha como escapar dessa representa¢do da leitura “que nos



110

envolve e nos rodeia a cada momento, pois somos constituidos em uma sociedade letrada,
marcada pela escritura” (p. 129). Quem ¢, portanto, revela que teve acesso a uma forma-
cao de base letrada e que continua em busca de aprimorar seus conhecimentos.

Pena (2010) ainda pontua que, para idosos e pessoas entre 50 e 60 anos de idade,
€ comum que o exercicio da leitura seja encarado (ndo somente, mas em primeiro lugar)
como uma espécie de instrumento para a ascensao social, uma vez que eles foram ensi-
nados por seus pais e avds sobre a importancia de cultivar a leitura como meio de desen-
volvimento intelectual para “vir a ser alguém na vida”, ou seja, para adquirir conheci-
mento e fazer uso pratico desse conhecimento em beneficio proprio — principalmente a
leitura de ambito escolar. Essa fungdo formativa da préatica da leitura como exercicio in-
telectual foi explicitada de forma bem clara pela participante Alana (“Nos textos tem as
informagdes, os conhecimentos (...) se vocé ler, vocé adquire, se vocé estuda, se vocé 1€
para assimilar aquilo, vocé acrescenta o seu conhecimento. VVocé fica mais inteligente,
mais gabaritado naqueles assuntos™), pelo participante Oliveira (“Leitura é colocar em
uso o seu cérebro. (...) ¢ também um fortalecimento do intelecto, ¢ sabedoria. (...) aquilo
ali traz conhecimento, informacg6es, expande seu conhecimento do mundo, ensina”) e pela
participante Janara (““Antes de tudo, informacao. Tudo sdao informagdes. (...) Essa busca
pela informagdo ¢ uma coisa muito valiosa para mim na leitura”). O participante Félix,
ainda que signifique a pratica da leitura como um “encontro com essa arte que € a escrita”,
pondera que a arte possui um carater formativo, didatico, de cunho intelectual: “A arte
tem muito o que ensinar”.

A prética da leitura significada pela maioria dos leitores idosos como fonte de
informacdo e conhecimento realca a importancia da leitura cultivada no cotidiano para o
processo de aprimoramento intelectual nessa faixa etaria, o que inclui o direito de acesso

a cultura e aos bens culturais estabelecido pelo Estatuto do ldoso (Brasil, 2003). De
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acordo com o relato do participante Ulisses, a pratica da leitura, nesse sentido, “aumenta”

a sua cultura: “Eu estudo essas coisas. Estudo poesia, ndo s6 escrevo, e para escrever eu

tenho que ler, que estudar”. Uma vez que os leitores idosos sublinham a relevancia dessa

pratica para o seu proprio processo de aprendizado e formacgdo intelectual, é de suma

importéancia que a sociedade facilite o encontro do idoso com a leitura, estimulando sua

pratica consciente e motivada.

7.2.2 Autoconhecimento (B)

Esta categoria se refere a préatica da leitura significada como possibilidade de pro-

mover autoconhecimento para o leitor idoso, ou seja, de Ihe suscitar reflexdes sobre al-

gumas de suas particularidades enquanto sujeito.

Part.

Expressao-chave (EC)

Ideia Central (IC)

Cat.

Félix

Fonte de crescimento emocional e intelectual... de vocé
mesmo, sobre vocé e para vocé. Como eu disse, é lendo que
vocé se amplia, amplia suas questdes, pensa mais longe. Vocé
16 um Dostoievski, vocé apreende coisas da natureza humana
que lhe dizem respeito, entdo vocé se conhece melhor. Os li-
vros séo como... espelhos... nesse sentido, sabe? Refletem o
que nds somos. Falo da literatura, claro, mas tem tanto livro
bem escrito que ndo é de fic¢do e que também engrandece
nesse sentido.

Fonte de conheci-
mento sobre si; So-
bre a condi¢éo hu-
mana

Ronaldo

Muitas vezes acho tragos proprios da minha vida, da minha
visdo do mundo, dos meus sonhos, dos meus ideais, dos meus
planos de vida (as vezes mal entendidos) nas leituras que
fago. Entdo a leitura para mim s6 pode ser um tipo de espe-
Iho, um espelho que preciso esfregar para me ver melhor. Ela
leva ao autoconhecimento... o conhecimento de mim... entdo
ela é essa porta que me leva ao descobrimento de mim. (...) E,
com isso, s6 ganho, s6 me enriquego cada vez mais. ..

Autoconhecimento

Erico

A leitura é fonte de autoconhecimento, sem ddvida nenhuma.
Existe um dialogo entre autor e leitor, e esse didlogo pode
proporcionar um autoconhecimento enorme. Por isso que é
importante ler de forma atenciosa, dando um mergulho no
texto. Para absorver as coisas do texto. A leitura tem essa
fungdo em mim. Ela funciona como uma catarse. (...) Quando
a gente I& um bom livro, um bom texto, a gente se trans-
forma. (...) Por isso acho importante ler o que se gosta. Eu
considero a leitura como um canal de autoconhecimento.

Autoconhecimento

Quadro 7

Componentes da categoria “Autoconhecimento” (significados da pratica da leitura)
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Esta categoria foi criada a partir da resposta de 3 leitores idosos, 0 que corresponde
a 30% da amostra da pesquisa. Os relatos fazem referéncia a prética da leitura como uma
fonte de autoconhecimento que possibilita ao leitor um engrandecimento pessoal através
da capacidade de saber mais sobre si mesmo. Dois dos depoimentos, inclusive, comparam
a prética da leitura com a figura do espelho, afirmando que ela, a pratica da leitura, pode
revelar particularidades do proprio sujeito ao exp6-lo a determinados contetdos (textos)
que dialogam intrinsecamente com a histéria de vida do leitor idoso, bem como com a
sua propria concepcao de identidade pessoal.

O participante Ronaldo ¢ muito claro quando afirma: “A leitura para mim s6 pode
ser um tipo de espelho, um espelho que eu preciso esfregar para me ver melhor. Ela leva
ao autoconhecimento. (...) E, com isso, s6 ganho, s6 me enriquego cada vez mais...”.
Segundo ele, essa possibilidade de autoconhecimento se explica pelo fato de que muito
de sua “visdo de mundo” — de seus “ideais”, “planos de vida” e “sonhos” — € identificado
em suas leituras, e essa aproximacdo lhe revela, através das consideracdes dos autores
que ele 1€, aspectos de sua vida que ele ndo havia considerado antes, ou havia considerado
de outra maneira. O participante Félix afirma a préatica da leitura enquanto fonte de auto-
conhecimento quando diz que ha muito “da natureza humana” nos livros, € que entrar em
contato com esse contetdo o faz olhar para si mesmo e o conhecer melhor — tanto através
da literatura quanto por meio de outros géneros ndo-literarios. O participante Erico pon-
dera que, na condicdo de canal de autoconhecimento e de potencial transformacéo de si,
a pratica da leitura se revela como um “didlogo entre autor e leitor”, rico para a construgao
de um saber sobre si.

O que esses depoimentos nos sugerem é que a pratica da leitura — ou seja, o cultivo
do comportamento extensivo da leitura no cotidiano, sem que se perca de vista as conse-

quéncias dessa leitura cultivada para a propria constituicdo subjetiva (Ferreira, 2012;
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Silva, 2011) — pode ser compreendida como uma possibilidade de experiéncia que revela
um saber incapaz de ser separado da propria histéria de vida do leitor idoso em questéo,
pois, na condicdo de experiéncia, a pratica da leitura é mantida e representada como algo
particular a cada um, ligada a maneira como cada leitor idoso se traduz. As respostas dos
trés leitores idosos classificadas nesta categoria mostram que a pratica da leitura é repre-
sentada como fonte de autoconhecimento porque, em Ultimo caso, ela comporta a possi-
bilidade de uma experiéncia que ndo acontece fora do leitor idoso, mas a partir dele, a
partir do reconhecimento de conteldos seus nos textos lidos, que os atualizam, que 0s
colocam em revis&o (Larrosa, 2003).

A prética da leitura significada como uma experiéncia de autoconhecimento desse
tipo encontra respaldo nos comentarios de Kramer (2000), que enfatiza o carater pessoal
do conhecimento de si elaborado através dessa pratica. Segundo a autora, a pratica da
leitura “engendra uma reflexdo sentida (...) sobre aspectos fundamentais da vida hu-
mana”, provocando “a acdo de pensar e sentir criticamente as coisas da vida e da morte,
os afetos e suas dificuldades, os medos, sabores e dissabores” (p. 21) a partir do confron-
tamento do leitor com os pontos de vista dos autores que ele I&. Que esse pensamento
critico possa se voltar para si, ou melhor, para o saber de si, é algo apontado pelos leitores
idosos em questdo, como demonstrado.

Esta categoria sublinha o carater transitério e mutante da constituicdo social e sub-
jetiva do idoso, que, neste caso, ndo se reconhece como entidade social e subjetiva esta-
tica, mas em constante formacao e transformacéo. O idoso, segundo os relatos apontados
nesta categoria, ndo € o “‘senhor de cabelos brancos” que sabe tudo sobre o mundo e possui
uma bagagem de experiéncias solidificadas, de acordo com o senso-comum (Gurgel,

2017); é o sujeito que, por ser sujeito, estd em permanente revisao critica e atualizacéo de
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si mesmo, conhecendo-se e reconhecendo-se através de diversas praticas (Martins, 2017),

incluindo a prética da leitura.

7.2.3 Prazer e satisfacéo (C)

Esta categoria se refere a prética da leitura significada como fonte de diverséo e

entretenimento, bem como de experiéncia satisfatéria derivada da sensagdo gratificante

de perceber-se em desenvolvimento pessoal.

Part. Expressao-chave (EC) Ideia Central (IC) Cat.
Janara | Leitura também é diversdo, é entretenimento, é prazer. Prazer, diverséo, entre- C
Vocé [& um bom livro para se entreter, porque aquilo te tenimento

traz... alegria... te traz um prazer, é gostoso. A gente ndo
pode dizer que Ié so para ficar mais intelectualizado, mais
cheio de conhecimento e coisa e tal... A gente & também
porque gosta, porque isso faz parte do nosso lazer, do que a
gente... do que nos deixa felizes. Tem gente que assiste TV,
tem gente que 1€, porque é aquilo que ela gosta de fazer no
passatempo dela. Mas ela sempre extrai algo dessa leitura,
ndo pode ser uma coisa passiva, em Vao.

Ulisses | Viagem... O prazer da viagem verdadeira. Ndo ha viagem Prazer; Experiéncia si- C
gue se compare a viagem proporcionada pela leitura, ja di- [ milar a viagem; satisfa-
zia Umberto Eco, né? Viagem no sentido de caminho, de cdo

sair sem saber para onde vai, onde vai chegar. A leitura €,
ou deveria ser, esse grande crescimento. Vocé sabe que ndo
vai te prejudicar, entdo pode fechar o olho e ir. Alguma
coisa Vocé vai extrair dessa viagem, desse percurso. E se jo-
gar e aproveitar o gosto da leitura. VVocé cresce, vocé se
aprimora... isso € prazeroso, ¢ gratificante.

Eliana | Ela é fonte de prazer. E como! ... As vezes releio para saber | Fonte de prazer e satis- C
se tenho 0 mesmo prazer de antes, de quando li pela pri- facdo
meira vez. As vezes releio e vejo um novo significado no
texto, um novo... detalhe da coisa. A leitura pra mim é essa
coisa do prazer... de se renovar pelo prazer. Leio também
outras coisas porque gosto, sabe? Tem que ser coisa boa, in-
teressante, para eu ir atras. Eu navego na histéria, no texto...
€ uma sensa¢do boa que ndo vai embora... mesmo depois
de muito tempo, fica com a gente.

Hélio Quando leio literatura, eu vejo ali um sabor, um deleite que | Deleite; prazer C
eu tenho com as palavras. Ai ndo tem a ver com adi¢éo de
conhecimento, mas com prazer mesmo... com o gosto de
ler, de ver as palavras, de juntar um enredo na cabeca... tudo
isso traz um prazer, um gosto danado. (...) Porque leitura
para mim € isso, essa coisa boa de descobrir e redescobrir
coisas o tempo todo, assuntos bons, coisas que maravilham
a gente, sabe?
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Oliveira | Quando eu penso em leitura, eu penso em prazer, como eu | Prazer C
ja disse... € uma coisa prazerosa. No caso de um livro de
ficcdo, a leitura daquilo ali é prazer, é uma afetividade...
uma coisa assim... ligada a sentimentos seus.

Erico Envolve um prazer. Eu tenho que tirar o sabor do saber. Prazer; experiéncia C

Quadro 8
Componentes da categoria “Prazer e satisfacdo” (significados da pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 6 leitores idosos, 0 que corresponde
a 60% da amostra da pesquisa. Os depoimentos dos participantes incluidos aqui revelam
que o prazer como significado da prética da leitura comporta algo semelhante ao prazer
como motivagao para ela, discutido no tépico 7.1.1: um espectro que vai da diverséo e do
entretenimento imediatos a sensacgdo gratificante e duradoura de desenvolvimento pes-
soal, que denominamos, como Monteagudo et al. (2013), de “satisfagao”.

Para a participante Janara, por exemplo, a pratica da leitura se aproxima do que se
entende por lazer a partir da perspectiva classica de Dumazedier (1979) — diversdo, des-
canso e desenvolvimento: “Tem gente que assiste TV, tem gente que 1€, porque ¢ aquilo
que ela gosta de fazer no passatempo dela. Mas ela sempre extrai algo dessa leitura (...)”.
Por outro lado, o participante Ulisses enfatiza o carater prazeroso da prética da leitura
sublinhando-o como uma experiéncia similar a da viagem, do encontro enriquecedor com
os textos (Larrosa, 2003), algo que leva a ideia de satisfacdo: “Viagem no sentido de
caminho, de sair sem saber para onde vai, onde vai chegar. A leitura €, ou deveria ser,
esse grande crescimento (...). Vocé cresce, vocé se aprimora... isso ¢ prazeroso, ¢ grati-
ficante”.

A diversdo e o entretenimento podem ser caracterizados pelo rompimento da mo-
notonia e do tédio da vida diaria, aquilo que se opde a0 automatismo gerado pela acéo
cotidiana, trazendo consigo a percepcdo de alegria e bem-estar (Mascarenhas, 2005).

Nesse sentido, pode-se dizer que os leitores idosos significam a pratica da leitura como
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poténcia para a promogéo de um prazer que revela a perspectiva de liberdade das exigén-
cias cansativas das demais atividades do dia-a-dia. Como afirma a participante Janara: “A
gente ndo pode dizer que Ié s6 para ficar mais intelectualizado, mais cheio de conheci-
mento e coisa e tal... a gente 1€ também porque gosta, porque isso faz parte do nosso lazer
(...), do que nos deixa felizes”. O conceito de lazer, aqui, se aproxima daquele apontado
nos estudos de Camargo (2012), que ressalta as praticas de lazer também como possibili-
dades de evasdo de um cotidiano que parece estar sempre cerceando as possibilidades de
expressdo de si e usufruto das atividades.

A prética da leitura significada como experiéncia satisfatoria enfatiza, por sua vez,
a sensacdo subjetiva de usufruir dos efeitos da leitura e a sensacgdo gratificante de se de-
senvolver como pessoa atraves dela, ao longo do tempo. Essa experiéncia satisfatoria, de
carater mais duradouro, ndo pode ser dissociada do prazer imediato que a pratica da lei-
tura convoca, de acordo com os participantes, 0 que nos leva a considerar prazer e satis-
facdo como atributos correlatos, intrinsecos (Monteagudo et al., 2013). A pratica da lei-
tura como fonte de satisfacdo difere da sua nocdo de pratica prazerosa porque ela esta
menos relacionada a diversdo e ao entretenimento imediatos e mais direcionada para o
reconhecimento gratificante, duradouro, de desenvolvimento pessoal. Aqui, tanto o pra-
zer quanto a satisfacdo sdo encontrados nos relatos dos leitores idosos.

Essa é a constatacdo a que se chega ao observar a fala dos participantes em foco.
Nas palavras de Hélio, por exemplo: “Quando eu leio literatura, eu vejo ali um sabor, um
deleite que eu tenho com as palavras. Ai ndo tem a ver com adicdo de conhecimento, mas
com prazer mesmo... com o gosto de ler (...), de juntar um enredo na cabega... Tudo isso
traz um prazer, um gosto danado. (...) esse prazer de descobrir e redescobrir coisas 0

tempo todo”. Nas palavras de Eliana: “A leitura pra mim é essa coisa do prazer... de se
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renovar pelo prazer. (...) Tem que ser coisa boa, interessante, para eu ir atrés. (...) E uma
sensagao boa que ndo vai embora... mesmo depois de muito tempo, fica com a gente”.
Nesses casos, 0 prazer da prética da leitura inclui o prazer de evadir-se do cotidi-
ano (no caso de uma leitura recreativa, que ndo seja a trabalho) e a possibilidade de ex-
pandir-se, de extrair algo “dessa viagem, desse percurso”, 0 que leva a uma experiéncia
de satisfagdo mais duradoura. O que os depoimentos dos leitores idosos desta categoria
revelam é que a prética da leitura assume para eles um carater prazeroso que da margem
a varios encaminhamentos: do prazer da diversdo e do entretenimento a satisfacdo pessoal

de cultivar uma pratica propicia ao desenvolvimento de si.

7.2.4 Fundamento para a escrita e a fala (D)

Esta categoria se refere a pratica da leitura significada como exercicio fundamen-

tal para a habilidade de escrever e se comunicar.

Part. |Expressdo-chave (EC) Ideia Central (IC) Cat.

Erico | A leitura é o primeiro passo para a escritura. Fundamento para a escrita e a fala D
Para saber escrever, vocé deve saber ler. Eu
sou professor e leio para aprender a escrever, a
dar aulas, a falar.

Quadro 9
Componentes da categoria “Fundamento para a escrita e a fala” (significados da pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 1 leitor idoso, 0 que corresponde
a 10% da amostra da pesquisa. Na condicdo de professor universitario, o participante
Erico sublinha o papel da préatica da leitura como fundamento para o exercicio da escrita
e da fala, essenciais para o seu cotidiano profissional. Na sua perspectiva, a pratica da

leitura representa um exercicio constante para o aprimoramento dessas duas habilidades
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sociais, e um dos seus significados, portanto, reside no fundamento de ambas. E lendo
que ele aprende, em outras palavras, a se comunicar.

O subtexto contido no depoimento de Erico d& margem a analises interessantes do
ponto de vista da linguagem como processo de constituicao e interagéo social. Ele revela
que a prética da leitura e a producdo de textos estdo alicer¢adas na nocao de que as inte-
racOes verbais, constituidas socialmente, colocam os interlocutores na posi¢ao “de sujei-
tos que agem no e sobre o0 mundo, usando a linguagem para influenciar o outro e ser por
ele influenciado, em uma construg¢ao conjunta de sentido” (M. C. Silva, 2009, p. 4). Essa
nocdo € de suma importancia para se entender a pratica da leitura como um comporta-
mento de formacdo da préxis discursiva integrado a fala e a escrita — comportamento este
que, desenvolvido em um meio social, como ndo poderia deixar de ser, é constitutivo do
proprio sentido da linguagem, o que proporciona chances de acdo politica no mundo
(Freire, 1996; M. C. Silva, 2009). Nessa perspectiva, € lendo que o leitor compartilna com
0s demais sujeitos uma compreensao simbdlica do mundo e se capacita a compartilhar
diversos contetidos com seus pares, firmando seu papel de cidaddo, de agente politico
formador e transformador do meio social, exercitando suas praticas discursivas.

Essas proposic@es encontram estofo nas analises de Bakhtin (2011), que discute o
didlogo como formador do sentido constitutivo e criativo da linguagem. Para o referido
tedrico, um texto carrega a possibilidade de interlocucdo porque deve levar em conside-
racdo as elaboracBes do autor do escrito e do leitor que o lé. O encontro com o texto,
assim, possibilita a formacao dialdégica de um terceiro sentido que difere daquele propor-
cionado exclusivamente pela visdo do autor e pela do leitor — ele é fruto de ambas. Tal
didlogo intertextual € atravessado pela compreensao e producdo de sentidos, ndo se limi-

tando, em absoluto, a mera apreensdo de uma informag&o contida nas palavras impressas:
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trata-se da dialogia como fundamento da linguagem, das préaticas verbais dindmicas, que
encontram seu curso também na leitura (Bakhtin, 2010, 2011; Ferreira & Dias, 2005).
Levando em consideracéo esse papel da leitura na interagdo e na formagéo social,
pode-se dizer que idosos que cultivam a prética da leitura se encontram inseridos nesse
jogo de elaboragdo e compartilhamento de sentidos forjados em sociedade (M. C. Silva,
2009). Nesta pesquisa, dentre outros significados, foi revelada a préatica da leitura en-
quanto fundamento para a fala e a escrita — ou seja, para o dialogo, entendendo-0 como
uma acao politica —, tal como enfatizado pelo participante Erico. Além da contribuicdo
objetiva que a préatica da leitura pode oferecer ao exercicio da docéncia — a capacidade de
preparar e dar aulas com maior apropriacao vocabular e narrativa, como no caso de Erico
—, 0 cultivo da leitura no cotidiano do idoso, de modo geral, o habilita a participar da
interlocucdo constitutiva com seus pares, como apresentamos aqui. A leitura, assim, re-
vela um proposito efetivo de comunicacdo que conduz ao seu potencial politico, e esse

propdsito, ou esse significado, é enfatizado na resposta que deu origem a esta categoria.

7.3 Beneficios da pratica da leitura

Neste topico, serdo analisadas as categorias que respondem a pergunta “O que
vocé considera que ganha através da pratica da leitura, em termos de beneficio pessoal?”.
Essas analises ddo prosseguimento as articulacGes tedricas dos achados do campo de pes-
quisa feitas nos topicos anteriores. Aqui, relacionamos o0s dados coletados nas entrevistas
as discussdes sobre a pratica da leitura e os beneficios desta pratica para o leitor idoso.

A Tabela 3 mostra as categorias reveladas para esta pergunta (A, B, C, D e E),
precisando o numero total de Ideias Centrais identificadas (20). O indice (n) revela o

namero de Ideias Centrais que foram aglutinadas em cada categoria; a frequéncia relativa
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das ideias revela a porcentagem das Ideias Centrais referentes a cada categoria, em com-

paracdo com o nimero total de Ideias Centrais; e a frequéncia relativa dos entrevistados

mostra a porcentagem de entrevistados cujas respostas compuseram cada uma das cate-

gorias.

FREQUENCIA FREQUENCIA
(n) RELATIVA RELATIVA
(IDEIAS) (ENTREVISTADOS)
PESQUISA Possibilidades subjetivas da pratica da leitura para
leitores idosos de Fortaleza-CE
3 - 0 que vocé considera
que ganha através da
pratica da leitura, em
termos de beneficio
pessoal?
A - Conhecimento sobre o mundo 6 30.00 % 60.00 %
B - Autoconhecimento 4 20.00 % 40.00 %
C - Aprendizagem pratica e exercicio para o cérebro 3 15.00 % 30.00 %
D - Prazer e satisfacéo 6 30.00 % 60.00 %
E - Humildade e respeito pela condigdo humana 1 5.00 % 10.00 %
TOTAL DE IDEIAS 20
TOTAL DE ENTREVISTADOS 10

Tabela 3

Categorias referentes aos beneficios da préatica da leitura

7.3.1 Conhecimento sobre o mundo (A)

Esta categoria se refere a aquisicdo e ampliacdo de informacdes diversas que pos-

sibilitam ao leitor idoso conhecimentos gerais sobre 0 mundo, como beneficio da préatica

da leitura.
Part. Expresséo-chave (EC) Ideia Central (IC) Cat.
Alana Conhecimento, entendimento do humano... A cada livro, a Conhecimento, enten- A

cada leitura, eu enrique¢o mais a minha mente, aprendo mais
coisas. A aprendizagem é um dos maiores beneficios da lei-
tura. Ndo tem como negar. Ela que me deixa conhecer mais
sobre a natureza humana... sobre o que estd acontecendo no
mundo, por ai.

dimento do humano
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Ulisses

O aumento da carga de informacdes, de ordem cultural e téc-
nica. Aos 9 anos, li “Os sertdes”, de Euclides da Cunha. Para
mim, foi um alumbramento. Eu nem entendi tudo, l6gico,
porque a linguagem do livro é muito complicada. Mas sei
que, dos livros fundadores do Brasil, “Os sertdes” talvez seja
0 mais emblematico, o mais fundo na nossa esséncia primor-
dial, que é sertaneja. Entdo vocé entrar em contato com essa
bagagem cultural é um dos beneficios da leitura.

Aumento da carga de
informacdes, de ordem
cultural e técnica

Oliveira

A leitura me traz conhecimento... VVocé, lendo, vocé se atua-
liza do mundo, vocé entende os sentimentos humanos, vocé
comunga da... de certa sabedoria universal. Porque mesmo
aqueles textos mais pessoais do autor, eles trazer um conte-
Udo sempre universal, entende? Uma verdade universal. Ndo
é assim? Isso enriquece a mente. Deixa vocé mais inteirado
do mundo... do mundo humano.

Conhecimento do
mundo objetivo e do
mundo humano

Félix

Conhecimento e cultura das quest8es humanas. A leitura me
deixa mais sensibilizado para essas coisas, para essas ques-
tdes de ordem humana, digamos assim. E veja que mesmo a
leitura de uma reportagem qualquer pode oferecer isso. Vocé
1€ “Nivel das aguas do agude néo sei de onde ndo subiu esse
ano” e pode parecer uma coisa pequena, corriqueira. .. mas
fala da questdo da agua no nordeste, de como as pessoas So-
frem com isso, de como os cientistas medem os niveis da
agua... vocé pode aprender muito com uma reportagenzinha
dessas. Toda leitura ¢ enriquecedora. Eu me sinto muito “ali-
mentado” quando estou lendo, me sinto informado.

Conhecimento sobre
as questfes humanas

Eliana

Conhecimento. Hoje conhego muita coisa gracas a leitura.
N&o viajo, mas conheco. Meu sonho é conhecer Barcelona,
para ver as obras de Gaudi. Entrei nas obras dele, na vida
dele pelos livros. (...) Conheco tudo, € uma maravilha! A
gente fica mais informado quando I&. Eu pelo menos acho
que é bom ler para se manter informado das coisas, para ga-
nhar conhecimento, ganhar cultura, principalmente das coisas
que eu gosto. Uma vez um médico ja idoso escreveu um ar-
tigo sobre pessoas com Alzheimer. Eu li, achei muito interes-
sante. Coisas assim eu entro no computador e leio. Politica.
Tudo. E acabo aprendendo um bocado também.

Cultura, conhecimento
e informacéo

Maria

Adgquiro conhecimento... As vezes leio uma coisa em um li-
Vro que eu nunca tinha ouvido falar, ai vou atras pesquisar
sobre essa coisa, e amplio assim o meu repertério, sabe? O
meu conhecimento daquilo. E assim que a leitura funciona
comigo.

Amplia o conheci-
mento

Hélio

O conhecimento do mundo. Como eu disse antes, lendo vocé
se torna mais sabido, mais por dentro das coisas. O conheci-
mento das coisas do mundo é importantissimo, é uma das coi-
sas que a leitura traz de melhor para mim.

Conhecimento do
mundo

Quadro 10
Componentes da categoria “Fundamento para a escrita e a fala” (significados da pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 7 leitores idosos, o que corresponde

a 70% da amostra da pesquisa. Todas as respostas fazem referéncia explicita a ampliacéo

de conhecimentos sobre 0 mundo como beneficio direto da pratica da leitura, enfatizando
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que tal pratica deixa os leitores idosos em contato constante com conteudos que expan-
dem seu arcabouco intelectual e promovem conhecimentos os mais diversos.

A ampliagdo de conhecimentos sublinhada pelos entrevistados pode ser dar tanto
por meio de textos de ficcdo, como relatado pelo participante Ulisses, como por meio de
noticias e reportagens variadas, como mencionado pelo participante Félix. Em ambos os
casos, a pratica da leitura deixa o leitor idoso “mais sensibilizado para as questdes de
ordem humana” e fornece contato com “uma carga de informagdes” que pode aumentar
a propriedade do leitor sobre assuntos diversos.

O fato de os leitores idosos participantes desta pesquisa terem relatado a amplia-
¢ao do conhecimento sobre o mundo como um dos beneficios da leitura coincide com o
que pesquisas anteriores ja apontaram, incluindo as citadas por Bohm e Marangoni
(2011). Em todos esses casos, a leitura cultivada no cotidiano do idoso é considerada
propicia a construgdo de novos conhecimentos. Como enfatiza a participante Maria: “As
vezes leio uma coisa em um livro que eu nunca tinha ouvido falar, ai vou atras pesquisar
sobre essa coisa, e amplio assim 0 meu repertorio, sabe? O meu conhecimento daquilo”.

Nao podemos deixar de observar que o tema “conhecimento” deu origem a trés
categorias diferentes, cada uma constituindo parte da resposta a perguntas distintas —
guanto as motivacGes para a pratica da leitura, foi revelada a busca por conhecimento;
quanto aos significados da pratica da leitura, foirevelada a categoria “fonte de informacao
e conhecimento”; e quanto aos beneficios percebidos como fruto da pratica da leitura, foi
revelado o “conhecimento sobre o mundo”. Essa recorréncia do tema “conhecimento”
relacionado a pratica da leitura parece indicar que os leitores idosos que cultivam tal pra-
tica levam em alta consideracéo a leitura como possibilidade de ampliar conhecimentos

sobre 0 mundo a partir do didlogo que eles estabelecem com os textos lidos, o que evi-
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dencia, sobretudo, a pratica da leitura como um processo construtivo, dialégico e intera-
tivo que envolve a participacéo ativa do leitor idoso — afinal, s&o suas preferéncias, pai-
x0es e tendéncias que ditam a maneira como os contetdos dos textos serdo apropriados e
elaborados (Ferreira & Dias, 2005).

A ampliacdo de conhecimentos sobre 0 mundo como beneficio da prética da lei-
tura, para leitores idosos, pode constituir “um meio de repensar a realidade e reestrutura-
la a partir da critica e do questionamento sobre essa mesma realidade” (Ferreira & Dias,
2005, p. 324), o que nos leva a encarar o leitor idoso como agente politico transformador
do meio social. Isso é especialmente valido quando consideramos que a ampliacdo de
conhecimentos implica um processo reflexivo que articula criticamente as informagoes
que chegam ao sujeito, capacitando-o a ler a realidade atraves de varias perspectivas ine-

ditas (Ferreira & Dias, 2005).

7.3.2 Autoconhecimento (B)

Esta categoria se refere a possibilidade de o leitor idoso refletir sobre sua propria
condicao de sujeito por meio da pratica da leitura, fazendo com que contetdos dos textos

dialoguem com suas experiéncias pessoais, promovendo autoconhecimento.

Part. |Expressdo-chave (EC) Ideia Central (IC) |Cat.

Hélio | Autoconhecimento. N&o importa a tematica... principalmente em | Autoconhecimento B
literatura... Fagco minhas aquelas experiéncias vividas — quer di-
zer, descritas —no livro. Crio sempre um qué de empatia, seja
com a historia, seja com algum personagem, que me faz pensar
na minha prépria vida, e essa empatia criada é importante, por-
que fala de vocé.

Eliana | Eu sinto que os livros me ddo uma forga especial. Foi gragasao | Forca para viver;en- [ B
hébito da leitura que eu estou fazendo anélise hoje. Esses livros | trar em contato con-
me ajudaram a procurar uma psicéloga. Acho que lendo é possi- | sigo

vel viver, se conhecer. A leitura proporciona vida. Vocé passa
por uma coisa dificil, por exemplo, e entra na leitura. Ela te da
forcas. Te da saidas. Aprendo exemplos de vida.
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Maria | Uma obra literéria, quando €é realmente boa, ela me faz conhecer | Autoconhecimento B
é de mim mesmal! Isso a leitura as vezes me traz, que € um bene-
ficio. Me conhecer como pessoa, a pessoa que eu sou.

Erico [ Elanos transfigura. Estou aqui, comeco a ler e entro em um Transfiguracdo; au- B
mundo simbdlico que tem a virtude de nos levar para fora de nés | toconhecer
mesmos. A leitura provoca isso e eu vejo isso como um benefi-
cio... Vocé experimenta coisas diferentes... a gente entra em di-
mensdes que ndo sdo as dimensdes tradicionais, banais do dia-a-
dia. Eu sou presenteado com os livros, as leituras que eu faco,
que mostram como o0 mundo é bem maior que eu. A leitura faz
com que a gente se divida... e até se conheca melhor assim. Traz
pontos de vista diferentes, personagens diferentes... A gente se
projeta além da gente.

Quadro 11
Componentes da categoria “Autoconhecimento” (significados da pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 4 leitores idosos, o que corresponde
a 40% da amostra da pesquisa. Em todos 0s casos, 0s participantes relataram que a pratica
da leitura proporciona o beneficio do autoconhecimento; ou seja, que a leitura cultivada
de modo autorreflexivo traz a possibilidade de articular o conteudo dos textos com a pro-
pria nocao de identidade do leitor idoso. Essa articulacdo pode acarretar consequéncias
imprevistas, como aquela compartilhada pela participante Eliana: “Foi gragas ao habito
da leitura que eu estou fazendo anélise hoje. Esses livros me ajudaram a procurar uma
psicologa. Acho que lendo ¢ possivel viver, se conhecer”. No seu depoimento, o partici-
pante Erico menciona a capacidade de transfiguracao que a préatica da leitura Ihe propor-
ciona, fazendo com que ele assuma e considere varios pontos de vista diferentes do seu,
0 que lhe da a capacidade de conhecer melhor as proprias opinides e representacdes de
mundo: “Ela nos transfigura. Estou aqui, comego a ler e entro em um mundo simbdlico
que tem a virtude de nos levar para fora de nés mesmos. A leitura provoca isso e eu vejo
isso como um beneficio... [Ela] faz com que a gente se divida... e até se conheca melhor
assim”.

N&o devemos deixar passar despercebido o fato de que todos os 4 depoimentos

fazem referéncia a leitura de textos literarios, em especial. Os participantes Erico, Hélio
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2 e

e Maria falam de “historias”, “personagens” e “obras literarias” ao explicar o tipo de lei-
tura que tem a capacidade de fazé-los se conhecer melhor; Maria, ao falar de “exemplos
de vida”, esta se referindo aos romances que ela tem o habito de ler desde a adolescéncia.
Embora o beneficio do autoconhecimento ndo seja exclusivo dos géneros literéarios, aqui
ele é associado imediatamente a literatura, de acordo com o que trouxeram os leitores
idosos.

Para Azevedo (2004) e Almeida (2009), a literatura possui a vantagem de emular
com fidelidade o mundo a volta do leitor, fazendo-o reconhecer-se no universo imaginado
pelo autor da obra, o que facilita a identificacdo de quem Ié com personagens e situacdes
especificas do enredo. Por meio de um texto literario, é possivel suscitar discussoes e
fazer surgir pontos de vista diferentes “sobre assuntos humanos relevantes, muitos deles,
alias, geralmente evitados pelo discurso didatico-informativo — e mesmo pela ciéncia —
justamente por serem considerados subjetivos, ambiguos e imensuraveis” (Azevedo,
2004, p. 25). Assim, os textos literarios conversam diretamente com o leitor, dilatando as
possibilidades de apreensdo do ambiente e da natureza humana atraves da abordagem de
assuntos voltados para as paixdes e emogdes, a construcdo de uma voz pessoal, as difi-
culdades de compreender o proximo, as varias e complexas questdes éticas, a busca de
uma identidade pessoal e, ainda, a busca pelo autoconhecimento (Azevedo, 2004).

Como vimos no topico 4.2, a préatica da leitura, enquanto conceito, implica essa
articulacdo do contetido dos textos com o proprio mundo pessoal do leitor; do contrario,
ela ndo teria implicacdes de ordem subjetiva para ele, ou seja, ndo traria possibilidades
subjetivas ao leitor enquanto pessoa. A prética da leitura possibilita 0 autoconhecimento
do leitor idoso porque ela faz referéncia exatamente a um exercicio consciente e frequente

da leitura, gerando reflexdes potencialmente formadoras de conhecimento — tanto do
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mundo externo quanto do mundo pessoal do leitor (Cabral, 2006; Ferreira, 2012; Silva,
2011).

De acordo com o que foi assinalado no topico 2.2, o envelhecimento e a prdpria
velhice sdo fases da vida marcadas por diversas transformacdes fisicas e psicossociais, de
modo que é importante ter acesso a uma via que possibilite ao idoso a capacidade de
meditar, especular sobre e reconhecer sua condicao de ser social inserido no mundo, com
todas as suas contradi¢des e seus entraves. Como 0s participantes revelados nesta catego-
ria afirmaram, a préatica da leitura representa uma dessas vias de acesso ao reconheci-
mento de si, constituindo uma possibilidade subjetiva significativa para o desenvolvi-

mento pessoal.

7.3.3 Aprendizagem prética e exercicio para o cérebro (C)

Esta categoria se refere ao beneficio da pratica da leitura de possibilitar ao leitor

idoso aprendizagens objetivas (como o aprimoramento da habilidade da escrita) que fa-

vorecem um exercicio constante para o0 bom funcionamento do cérebro.

Part. Expressao-chave (EC) Ideia Central (IC) Cat.

Janara | Aprendizado constante. E outra coisa: mantenho o cérebro Aprendizado constante | C
ativo, funcionando, raciocinando. Isso é importante. Manter o | e 0 consequente exer-
cérebro ativo. Como eu falei, né, lendo a gente aprende, e cicio do cérebro
aprender movimenta o cérebro, deixa ele mais ativo, mais es-
perto. A leitura me ajuda a ndo deixar o cérebro definhando.
E o0 bom disso é que ainda aprendo. A gente aprende lendo,
né? Entdo esse é um 6timo beneficio da leitura, o aprendizado
e 0 exercitar da mente.

Eliana | Vocé aprende a escrever melhor quando tem o habito de ler. | Aprende a escrever C
Hoje eu vejo tanta gente formada que escreve ruim, com er- [ melhor
ros de portugués. Acho que ninguém I€ hoje em dia.

Quadro 12
Componentes da categoria “Aprendizagem pratica e exercicio para o cérebro” (significados da
pratica da leitura)
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Esta categoria foi criada a partir da resposta de 2 leitores idosos, o que corresponde
a 20% da amostra da pesquisa. Tanto a participante Janara quanto a participante Eliana
mencionaram, em seus relatos, um aprendizado pratico como beneficio direto da pratica
da leitura; no caso de Janara, ha uma referéncia ao exercicio mental a que o cérebro €
submetido no processo da pratica da leitura, €, no caso de Eliana, é mencionado o apri-
moramento da habilidade da escrita. Como sublinha Janara, um dos beneficios da pratica
da leitura ¢ manter o ‘“cérebro ativo, funcionando, raciocinando. (...) Aprender movi-
menta o cérebro, deixa ele mais ativo, mais esperto”. Eliana da énfase a um aprendizado
pratico especifico: “Vocé aprende a escrever melhor quando tem o habito de ler”.

O depoimento das duas leitoras idosas chama atengé@o para o fato de que a pratica
da leitura mantém estreita relagdo com o desenvolvimento de habilidades praticas que
proporcionam estimulos importantes para o funcionamento saudavel do cérebro. Debates
e pesquisas do campo da neurociéncia sugerem que esse desenvolvimento se da pela per-
cepcao e apreensdo consciente e inconsciente de estimulos presentes na atividade recor-
rente da leitura, resultando em alteracGes sinapticas que culminam em aprendizados di-
versos, como é o caso da habilidade da escrita adquirida ao longo do tempo (Dehaene,
Cohen, Morais, & Kolinsky, 2015; Guaresi, 2012; Floriani, 2005). De acordo com Deha-
ene et al. (2015), o contato frequente com textos faz com que o leitor apreenda, geral-
mente de forma imperceptivel a sua consciéncia, 0 uso correto da gramatica, a adequada
aplicacdo de palavras e expressoes, a estrutura devida para a coerente concatenagdo de
ideias etc. — elementos que ele tende a reproduzir na hora de falar ou escrever seu proprio
texto.

Além disso, segundo Dehaene et al. (2015), cultivar a pratica da leitura aumenta
a competéncia do leitor para a memorizacdo de contetidos e a interpretacdo de ideias

complexas, uma vez que ele tende a exercitar o raciocinio dedicado & decodificagéo e a
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apreciacdo de signos verbais escritos. Essa competéncia € amplamente descrita também
por Guaresi (2012): segundo o autor, “a adequada dosagem pelo escritor na relagdo entre
informacGes dadas e novas permite que o leitor, durante a leitura, faca antecipagdes e
formule hipoteses” (p. 65) que sdo postas a prova pelo debate ocasionado pelo texto; ou
seja, o leitor participa ativamente do processo de leitura fomentando sua prépria capaci-
dade de raciocinio sobre os textos. Essa possibilidade de exercicio mental é enfatizada no
relato da participante Janara, como vimos.

Se o envelhecimento satisfatdrio esta relacionado com a ideia de que os individuos
podem desenvolver seus potenciais de bem-estar fisico, social e mental ao longo desta
fase do ciclo da vida (Cuenca, 2017), podemos considerar que a pratica da leitura estimula
esse desenvolvimento ao suscitar desafios ao leitor idoso que tonificam sua capacidade
cognitiva através de uma pratica que Ihe é prazerosa e cultivada no cotidiano de forma
voluntaria. Ao afirmar que a préatica da leitura Ihes possibilita um aprendizado pratico e
um exercicio cognitivo, as participantes Janara e Eliana sublinham um beneficio resul-
tante de um comportamento que elas procuram cultivar em seu dia-a-dia: a leitura. Esse
beneficio dialoga com a proposta do envelhecimento satisfatorio porque se refere ao fruto
de uma pratica voluntéria, prazerosa e repleta de sentidos para os envolvidos, incluindo

desafio e desenvolvimento pessoal para os leitores idosos (Rhoden, 2009).

7.3.4 Prazer e satisfacdo (D)

Esta categoria se refere ao beneficio da pratica da leitura de proporcionar diversao

e entretenimento ao leitor idoso, bem como uma experiéncia satisfatéria duradoura de-

corrente da percepcédo de desenvolvimento pessoal.
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Part. Expresséo-chave (EC) Ideia Central (IC) | Cat.

Oliveira | Prazer, tranquilidade... Ler um bom livro traz tranquilidade, sim. | Tranquilidade D
Nada como sentar com um cafezinho aqui na varanda e ler, é
uma maravilha, o tempo passa e vocé nem percebe. E relaxante.
E uma viagem! Maior barato [risos].

Feélix Quando é uma leitura de ficgdo, e das boas, sinto... um prazer Sensacdo de pleni- | D
enorme. E isso. Aquela coisa que me deixa ligado, achando tude
bom... fico submerso naquilo, nadando no texto... Me sinto
pleno, alimentado, cheio de coisas novas para descobrir... me
empolgo todo. Me sinto acompanhado.

Alana | Prazer. O prazer da leitura também deve ser levado em conside- | Prazer D
racdo. Ja disse: uma leitura que ndo é prazerosa perde o seu po-
der de... de atracdo. Entdo eu so leio o que me traz prazer, € a lei-
tura, a leitura do que eu gosto, me da prazer. Isso € muito bom!.
N&o tenho mais tempo de ficar lendo coisa ruim, ndo é? [risos].
Sé leio coisa boa, que me da aquele prazer da leitura, que me
adiciona, que me acrescenta... € que da aquele sabor gostoso de
estar lendo coisa boa.

Hélio Outro ganho é o relaxamento do corpo e da alma que a leitura Relaxamento do D
propicia. Vocé lendo, curtindo uma boa leitura, vocé relaxa, es- | corpo e da alma
quece o caos do mundo, mergulha ali na sabedoria das palavras,
das teorias, das historias; é tipo um calmante, s que néo te deixa
lesado, ndo é? Te deixa € esperto.

Erico A leitura é terapéutica! A narrativa, principalmente. Ela tem a Conforto, relaxa- D
vantagem de dar um certo conforto a gente. Ela é confortavel a | mento
ponto de... se eu vou botar uma crianga para dormir, eu conto
historias para ela. Algumas leituras que faco tém a virtude de se-
rem reconfortantes. 1sso nos ajuda. E uma certa lombra. A leitura
é uma espécie de droga, nesse caso.

Maria Sinto um prazer imenso lendo um bom livro... Nao tem como, Prazer D
ler uma obra universal, bem escrita, € um prazer enorme. Tanta
coisa que vocé aprende com grandes pensadores, autores... VVocé
se diverte, aprende... Isso é muito prazeroso! Esse prazer da lei-
tura esta sempre presente.

Quadro 13
Componentes da categoria “Prazer e satisfacdo” (significados da pratica da leitura)

Esta categoria foi criada a partir da resposta de 6 leitores idosos, o que corresponde
a 60% da amostra da pesquisa. O depoimento dos participantes revela aqui que um dos
beneficios da pratica da leitura é a sensacdo de prazer e relaxamento proporcionada ao
leitor; prazer como diversao e entretenimento, e relaxamento como afastamento mental
das diversas atividades cotidianas exigentes. Como sublinha o participante Félix:
“Sinto... um prazer enorme. (...) aquela coisa que me deixa ligado, achando bom. Fico

submerso naquilo, nadando no texto... Me empolgo todo”; e o participante Oliveira: “Ler
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um bom livro traz tranquilidade. Nada como sentar aqui na varanda com um cafezinho e
ler (...). E relaxante. O tempo passa e vocé nem percebe”.

O elemento prazer revelado nos discursos desta categoria carrega uma forte rela-
cdo com o carater de entretenimento e diversdo da pratica da leitura, muito embora seja
imprudente resumi-lo a esses dois aspectos. Levando em consideracgdo o depoimento glo-
bal dos participantes — e levando em consideracdo especialmente o que foi discutido no
topico 7.1.1 —, infere-se que o prazer aqui nos direciona também para o conceito de satis-
fagcdo (Monteagudo et al., 2013; Rhoden, 2009). Como foi sublinhado anteriormente, o
conceito de satisfacdo difere da nogédo de prazer porque ele ndo designa apenas o caréater
imediato divertido, alegre e homeostatico da acéo: ele pontua, além disso, o potencial de
desenvolvimento humano da atividade praticada pelo sujeito, possibilitando a este ultimo
uma percepcao gratificante de crescimento pessoal (Monteagudo et al., 2013). Essa nogéo
de satisfacdo pode ser depreendida dos depoimentos de Maria e Alana, por exemplo: “So
leio coisa boa, que me da aquele prazer da leitura, que me adiciona, que me acrescenta...
e que da aquele sabor gostoso de estar lendo coisa boa”; “Ler uma obra universal, bem
escrita, € um prazer enorme. Tanta coisa que vocé aprende com grandes pensadores,
autores...” [grifos nossos].

Portanto, ainda que a pratica da leitura traga como beneficio o prazer da diverséo
e o relaxamento, possibilitando ao leitor o descansar e 0 entreter-se — “esquecer o caos do
mundo” e “mergulhar na historia” —, ela também convoca a sensacgdo de satisfacdo, ao
proporcionar ao leitor aprendizados e crescimentos ao longo do tempo. Como enfatiza o
participante Félix: “Me sinto pleno, alimentado, cheio de coisas novas para descobrir”,
além do divertimento explicitamente relatado. Portanto, esta categoria foi intitulada como
“Prazer e satisfagdo” porque percebemos que os dois conceitos estdo presentes, ndo com-

petindo entre si, mas complementando-se: 0 prazer como ponto de partida para a sensa¢ao
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mais profunda, mais subjetiva, de satisfacdo pessoal (Cuenca, 2008; Monteagudo et al.,
2013).

E importante sublinhar que tanto o prazer quanto a satisfacdo contribuem para a
consolidacdo de uma experiéncia de 6cio. O prazer pelo seu viés imediato de alegria e
bem-estar, de distenséo, que proporciona ao sujeito um estado mental propicio a criativi-
dade e a abertura para a elaboracdo de novos conteudos; e a satisfacdo pela sensagdo
subjetiva duradoura de crescimento pessoal pela via de uma pratica desejada e automoti-
vada (Monteagudo et al., 2013), que promove o desenvolvimento do sujeito — neste caso,

do leitor idoso.

7.3.5 Humildade e respeito pela condi¢cdo humana (E)

Esta categoria se refere ao desenvolvimento da humildade e do respeito pela con-

dicdo humana através da abertura essencial aos textos, caracterizando a passividade da

experiéncia descrita por Larrosa (2002).

Part. Expressao-chave (EC) Ideia Central (IC) Cat.

Ronaldo | A humanidade ndo vai se perder, ndo esta acabada, como | Esperanca e respeito E
certos falsos profetas dizem. Toda uma vida de leitura me | pela condi¢do humana
confirma isso. A forca dos livros, dos autores, é hoje
maior do que nunca. Os autores tém voz pelos livros e,
com eles, os leitores. Eu ganho com isso. Ganho respeito
pela dignidade humana. Todo ser humano merece res-
peito, tem uma propria dignidade, todo ser humano é um
mistério e eu fago parte disso. Vocé aprende a ser hu-
milde. Afinal, quem sou eu na frente de figuras historicas
ou atuais que eu nunca conheci ou conhecerei pessoal-
mente? Mas cuja vida, faganhas ou ensinamentos me im-
pressionaram e me transformaram? H& muitos anos esse
mistério se apresenta para mim através das minhas leitu-
ras, 0 mistério da humanidade, que merece consideracéo,
merece atencao.

Quadro 14
Componentes da categoria “Humildade e respeito pela condigdo humana” (significados da pratica
da leitura)
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Esta categoria foi criada a partir da resposta de 1 leitor idoso, o que corresponde
a 10% da amostra da pesquisa. O depoimento do participante Ronaldo foi t&o repleto de
detalhes e explorou um tema tdo diverso dos demais leitores idosos que acabou por revelar
uma categoria propria capaz de dialogar, inclusive, com a nogdo de experiéncia e elabo-
racao de sentido através da pratica da leitura. Segundo ele, o cultivo da pratica da leitura
Ihe proporcionou a compreensdo de que a humanidade é grandiosa em seus feitos e em
suas lutas e, mesmo com suas contradicOes, lhe inspira respeito e humildade. Nas suas
palavras, “quem sou eu na frente de figuras historicas ou atuais que nunca conheci ou
conhecerei atualmente? Mas cuja vida, facanhas e ensinamentos me impressionaram e me
transformaram? (...) [Através da leitura], ganho respeito pela dignidade humana”. Ainda
de acordo com Ronaldo, a compreensao da existéncia do mistério da vida e da natureza
humana, que tanto lhe inspiram humildade, s6 foi possivel gracas a “uma vida inteira de
leitura”.

A resposta de Ronaldo sobre o beneficio da préatica da leitura traz uma ampla co-
nexao com o que entendemos por experiéncia e, mais especificamente, por “saber da ex-
periéncia”. Segundo Larrosa (2002), a experiéncia so ¢ possivel quando o sujeito se deixa
ser afetado pelo fenbmeno, ou seja, quando ele se transforma em “territorio de passagem”
ou “superficie sensivel” que produz afetos e inscreve marcas a partir do que se lhe passou
— a partir do que foi vivido, a partir de sua relacdo com o fendmeno. Nesse caso, ainda de
acordo com o autor, 0 sujeito da experiéncia é caracterizado por sua passividade, quer
dizer, pela primazia da abertura em detrimento da acdo marcada pela certeza. Em outras
palavras, o sujeito da experiéncia é o sujeito do questionamento, da divida, e essa posicao
passiva lhe rende uma abertura ao novo da qual deriva certo saber sobre o0 mundo, fruto

de uma elaborag&o prépria, pessoal (Larrosa, 2002).
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Ao mencionar a humildade adquirida pela pratica da leitura, bem como o respeito
pela complexidade da natureza humana, o participante Ronaldo enfatiza que “uma vida
inteira de leitura” lhe possibilitou uma compreensdo mais profunda do mundo — e de si
mesmo — gracas a abertura essencial aos textos, a sua disponibilidade primeira em fazer
com que o conteudo de suas leituras ressoasse em sua prépria identidade subjetiva, em
seu mundo interno (Larrosa, 2002). E essa abertura desinteressada, afinal, que o faz sen-
tir-se humilde, pois ele assume a possibilidade de, através da prética da leitura, parar para
pensar, escutar, refletir sobre sua condicéo, inclusive formando novas concepgdes de re-
alidade.

Para Freire (2008), se a leitura deve ser um encontro potencialmente desencadea-
dor de experiéncias nas quais o leitor constrdi sentidos, afeta-se e transforma sua com-
preensdo do mundo, a préatica da leitura pode ser encarada como um exercicio intelectual
e afetivo que forja parte do mundo subjetivo do leitor a partir dos temas que 0s textos
propdem. Isso ocorre porque a leitura pode engendrar no leitor o afastamento reflexivo e
0 desprendimento de si, que o levam a colocar em suspenso, ou em xeque, suas proprias
convicgOes e seus habitos relacionados a maneira com que se porta no ambiente em que
vive (Almeida, 2008; Kramer, 2000). Esse processo é possivel quando leitor se coloca na

posicao de sujeito da experiéncia.

8 A PRATICA DA LEITURA PARA LEITORES IDOSOS COMO POSSIBILI-

DADE DE EXPERIENCIA E OCIO: RETOMANDO OS CONCEITOS

Algumas das categorias vistas anteriormente nos remetem a elementos subjetivos

que convocam a no¢ao de experiéncia. Por uma questdo de organizacgdo, utilizaremos este
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topico para tecer articulagbes mais detidas entre essas categorias e o conceito de experi-
éncia, indicando relagdes possiveis entre elas e as experiéncias de écio, incluindo o cena-
rio do envelhecimento satisfatorio. Esta discussao final é importante para retomarmos 0s
pressupostos desta pesquisa e considera-los a partir do referencial teérico apresentado e
dos dados analisados.

Esta pesquisa se impds a seguinte pergunta norteadora: Quais séo as possibilida-
des subjetivas da prética da leitura para leitores idosos da cidade de Fortaleza-CE? A
busca pelas possiveis respostas a essa questdo nos levou a identificar, em relatos de leito-
res idosos, alguns dos elementos subjetivos convocados pela pratica da leitura, dentre as
suas motivacdes, 0s seus significados e beneficios. Os pressupostos admitidos foram dois:
a) a préatica da leitura pode convocar elementos subjetivos que possibilitam ao leitor idoso
0 que se entende por experiéncia, a partir de Larrosa (2002, 2003); e b) a pratica da leitura
pode proporcionar, aos leitores idosos, experiéncias de 6cio relacionadas a motivacao in-
trinseca, a liberdade percebida e a satisfacdo, tal como apontam Aquino e Martins (2007),
Rhoden (2009) e Cuenca (2016). Assim, consideramos que a pratica da leitura pode con-
tribuir para um envelhecimento satisfatdrio, constituindo uma pratica automotivada e vol-
tada para o desenvolvimento pessoal desses leitores.

Para que essas articulaces sejam compreendidas pelo leitor deste trabalho, € im-
portante considerar alguns conceitos centrais, a comecar pelo conceito de experiéncia,
gue retomamos aqui brevemente.

Larrosa (2002, 2003) define experiéncia como um encontro repleto de sentido e
potencial de transformacdo entre o sujeito (o chamado sujeito da experiéncia) e o fen6-
meno em foco (que pode ser uma atividade, por exemplo, ou uma prética). Esse encontro,
rico do ponto de vista subjetivo, proporciona uma sabedoria de si, fruto da exposi¢éo ao

fenbmeno e a sensacao de contato imersivo com o que ele oferece. Ao se deixar atravessar
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pelo fendmeno, o sujeito da experiéncia assume a posicao de territorio sensivel no qual
se inscreve diversas marcas afetivas: assim, ele se lanca em uma série de provacdes, de-
gustacdes ou experimentacOes que envolvem o contato com realidades diferentes das
suas, explorando um mundo incerto ao qual ele ndo tem certeza de como vai reagir. Por
IS0 a experiéncia inclui, por definicdo, a exposicao e a consciéncia da oportunidade para
se transformar frente o inédito, para desenvolver-se — ndao do ponto de vista material, mas
sobretudo pessoal, afetivo.

A prética da leitura como possibilidade de experiéncia é inferida a partir das cate-
gorias “Prover uma necessidade bdasica subjetiva” (motivagdo), “Cultivar uma relacao
afetiva com os livros” (motivacao), “Autoconhecimento” (como um dos significados da
pratica da leitura e também como um dos beneficios) e “Humildade e respeito pela con-
dicao humana” (beneficio).

Em “Prover uma necessidade basica subjetiva”, os participantes pontuam que bus-
cam cultivar a pratica da leitura porque ela lhes possibilita constituir sua subjetividade,
ou seja, ela prové uma necessidade subjetiva que lhes é fundamental. Como vimos, essa
necessidade subjetiva esta relacionada ao contato mesmo da leitura com a bagagem ex-
periencial do leitor idoso, quer dizer, ela remete a exposic¢do do leitor aos textos, porque
€ essa exposicdo — consciente e automotivada, no entender do conceito de experiéncia —
que o alimenta psiquicamente. Como os préprios participantes relataram, é nesse contato
frequente com a leitura que eles buscam “o alimento do espirito”, o que quer dizer que
eles veem na pratica da leitura uma oportunidade para se constituir subjetivamente, para
se constituir sujeito, territério de atravessamentos subjetivos.

A categoria “Cultivar uma relagao afetiva com os livros” resguarda relacdo com
0 conceito de experiéncia quando convoca componentes afetivos para a pratica da leitura,

a saber, o contato apaixonado (pathos) do leitor idoso com o material fisico de sua leitura.
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Esse contato afetivo faz referéncia a uma dimenséo subjetiva importante envolvida na
experiéncia: 0s recursos emocionais de que o sujeito dispde para lidar com o fendmeno,
com aquilo que lhe atravessa (Larrosa, 2002). E necessario frisar que a experiéncia nao
diz respeito apenas a relacao racional, tampouco neutra, entre o sujeito e aquilo que lhe
acontece: ela é envolta em componentes afetivos — carinho, sensacdo de padecimento,
sensacdo de plenitude, amor etc. — que ddo contorno ao que se vive em experiéncia, ou
que demarcam o saber proveniente da experiéncia. Por isso, de acordo com Larrosa
(2002), o saber da experiéncia ndo deve ser confundido com o simples conhecimento
racional sobre algo: ele e recheado pela imersdo afetiva no acontecimento — neste caso,
na pratica da leitura —, que forja parte da constituicdo subjetiva do leitor idoso.

A categoria “Autoconhecimento”, tanto no tocante ao significado da préatica da
leitura quanto ao seu beneficio, mantém relagdo com o conceito de experiéncia porque o
saber de si relatado pelos participantes é o saber caracteristico da experiéncia, aquele que
permite ao sujeito apropriar-se da propria vida, provando-se, pondo-se a prova, transfigu-
rando-se (Larrosa, 2002). Esse saber de si pela experiéncia demarca uma qualidade exis-
tencial na préatica da leitura, sustentando a possibilidade de autoconhecimento. Os leitores
idosos que indicam o autoconhecimento como um dos significados possiveis da préatica
da leitura sinalizam, assim, que essa exposicao de si é uma das condicdes para tal pratica;
a prética da leitura sé pode significar autoconhecimento para os leitores que compreen-
dem que uma abertura de si é essencial na leitura, o dialogo aberto com o contetdo dos
textos que revela um saber sobre os proprios leitores e da margem a transformacdes (Lar-
rosa, 2003). Muitos dos participantes mencionaram que a préatica da leitura lhes possibi-

lita, como beneficio, conhecer mais da natureza humana, e que conhecer a natureza hu-
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mana é conhecer a si mesmo. Além disso, enfatizaram que a identificacdo com determi-
nados conteddos de suas leituras lhes permite engendrar um saber sobre sua propria pes-
S04, 0 que nos remete ao conceito de experiéncia discutido por Larrosa (2002).

Por fim, a categoria “Humildade e respeito pela condicdo humana”, revelada atra-
vés do discurso do participante Ronaldo, também resguarda relagcbes com o conceito de
experiéncia que aqui abordamos. De acordo com Larrosa (2002, 2003), a experiéncia
ocorre em sujeitos que assumem um estado de receptividade, passividade e até mesmo
padecimento, sem o qual a abertura essencial para o saber de si (autoconhecimento) e a
apreensdo do mundo pela 6tica da sensibilidade s@o impossiveis. Nesse estado, o sujeito
da experiéncia se revela paciente, atencioso e respeitoso para com o que pode surgir de
seu contato imersivo com o fendmeno. No caso de Ronaldo, a prética da leitura Ihe pos-
sibilitou cultivar valores préximos da humildade e do respeito pela condi¢do humana gra-
cas a esse estado de passividade propicio a experiéncia — um estado que ndo deve ser
confundido com apatia, mas com permissividade, relacionada a consciéncia da prépria
limitacdo e finitude.

O segundo pressuposto desta pesquisa considera que a pratica da leitura pode pro-
porcionar, aos leitores em questéo, experiéncias de ocio relacionadas a motivacéo intrin-
seca, a liberdade percebida e a satisfacdo, tal como apontam Aquino e Martins (2007),
Rhoden (2009) e Cuenca (2016).

De acordo com esses autores, a experiéncia de 6cio € um tipo particular de expe-
riéncia que esta ligada a satisfacdo, a liberdade percebida e a motivacéo intrinseca para a
realizacdo de uma determinada atividade. Esses trés fatores combinados promovem ao
sujeito a possibilidade de desenvolvimento pessoal, ao Ihe permitir o aprimoramento de

capacidades e talentos diversos pela via da autonomia e da apropriagdo do tempo da pro-
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pria vida. Como toda experiéncia, a experiéncia de dcio esté relacionada a elementos sub-
jetivos, ou seja, a como 0 sujeito se apropria da sua agdo em termos afetivos, motivacio-
nais, em sua percepcao temporal etc. (Aquino & Martins, 2007).

Nesse aspecto, 0 4cio € uma experiéncia enriquecedora da natureza humana, pois,
ao envolver uma ocupacao prazerosa e apreciada pelo sujeito, ele possibilita a autoafir-
macao deste diante do mundo: o sujeito tem consciéncia do que gosta de fazer e de quais
s&o os efeitos da sua acao para a sua constituicdo psiquica (Rhoden, 2009). E dessa cons-
ciéncia que surge a possibilidade de desenvolvimento pessoal, quando o sujeito se per-
cebe dentro de limites que podem ser expandidos através da préatica de uma atividade que
Ihe estimula, Ihe da prazer e que representa para ele uma chance de crescimento (Cuenca,
2018).

De modo geral, as categorias reveladas nesta pesquisa nos possibilitam identificar
elementos subjetivos propicios a experiéncia de ocio, em especial “Prazer e satisfacdo”
(motivacdo, significado e beneficio), “Busca por conhecimentos” (motivagdo), “Conhe-
cimento sobre 0 mundo” (beneficio), “Prover uma necessidade basica subjetiva” (moti-
vacdo), “Cultivar uma relagdo afetiva com os livros” (motivacao) e “Autoconhecimento”
(significado e beneficio). Ndo serdo analisadas aqui cada uma delas em separado, mas
sim algumas das caracteristicas da experiéncia de écio que elas convocam: Prazer e satis-
facdo, Motivacdo intrinseca e Liberdade percebida.

Enguanto sensacdo imediata de bem-estar, desfrute e alegria, o prazer esta no
cerne das atividades ou praticas que podem proporcionar experiéncias de écio (Montea-
gudo et al., 2013). O 6cio facilita o desenvolvimento potencial de talentos e capacidades
do sujeito porque ndo diz respeito a uma atividade ou pratica que lhe é frustrante, ou que
comporte elementos agressivos aqueles que a realizam. Pelo contrario, a sensacéo de estar

em consonancia com os préprios desejos, inclinacdes e capacidades faz da acdo do sujeito
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em Ocio uma possibilidade de busca pelo aprimoramento e pela expansao de si através do
prazer, que reforca o carater agradavel da experiéncia (Cuenca, 2008, 2018).

Como vimos durante a analise das categorias, os leitores idosos relataram buscar
prazer na pratica da leitura, significando esta pratica como algo que lhes é prazeroso e
mencionando o prazer como um dos beneficios proporcionados. Ao analisar detidamente
as respostas em questéo, consideramos que alguns dos participantes estavam se referindo
ndo somente a sensacdo imediata de bem-estar, diversdo e alegria, mas também a outros
elementos considerados derivados, como a possibilidade de se aperfeicoar, de descobrir
novos conteudos e de se transformar ao longo do tempo, aproximando-se do conceito de
satisfacao.

Por sua vez, a motivacdo intrinseca diz respeito ao conceito de autotelismo, ou
seja, do fim em si mesmo, da meta que se encontra na propria acdo. Esse € um conceito
caro a nocao de ocio porque implica que as experiéncias de ocio sao, sobretudo, voltadas
para o sujeito, sublinhando o prazer sentido durante as atividades e a satisfacdo de quem
as realiza de forma automotivada e consciente (Aquino & Martins, 2007; Rhoden, 2009).
Nesse caso, como Vvisto na categoria “Prover uma necessidade basica subjetiva” (motiva-
¢ao), a pratica da leitura é cultivada pela experiéncia automotivada que proporciona aos
leitores idosos: eles ndo leem para buscar um ganho externo a leitura, e sim pela propria
experiéncia de leitura, do prazer e da satisfacdo que essa préatica Ihes proporciona.

Por fim, a liberdade percebida nas experiéncias de 6cio envolve um componente
fundamental: a apropriacdo subjetiva do tempo. Como abordado no tépico 3.1, o tempo
livre, na perspectiva de Munneé (1980), ndo remete ao tempo cronolégico liberado do tra-
balho ou de qualquer outra obrigacéo social, e sim ao tempo de maximo autocondiciona-
mento, em que o sujeito realiza atividades nas quais ele se vé livre de imposigédo externa.

Assim, o autocondicionamento da ao sujeito a percep¢do de que o tempo Ihe pertence. A
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pratica da leitura como &mbito desse tipo de liberdade é revelada em varias respostas dos
participantes, como por exemplo na fala de Erico — “A leitura ¢ o rastreamento e a pros-
peccdo. (...) A leitura exige uma certa soliddo. Leio em casa, em uma hora em que estou
sozinho” — e na de Oliveira — “Geralmente eu leio por prazer. Nao consigo ler por outra
coisa. Se uma leitura ndo me agrada, vira obrigacao, ai a coisa perde a graga”. Ao dizer
que sempre 1€ “as coisas” que gosta, a participante Eliana enfatiza o autocondicionamento
presente em suas leituras, escolhidas a partir das suas proprias motivacdes: “Coisas assim
eu entro no computador e leio. Politica. Tudo. E acabo aprendendo um bocado também”.

Ao convocar elementos subjetivos para experiéncia (Larrosa, 2002, 2003) e, par-
ticularmente, para experiéncia de 6cio (Aquino & Martins, 2007; Cuenca, 2016; Rhoden,
2009), a pratica da leitura pode ser compreendida como acao orientada para um envelhe-
cimento satisfatorio, de acordo com os dados coletados e analisados nesta pesquisa. Como
vimos no topico 3.2, o envelhecimento satisfatorio envolve o engajamento do idoso em
atividades que s@o percebidas como automotivadas, prazerosas e satisfatorias, capazes de
promover o desenvolvimento pessoal e social do sujeito. O envelhecimento satisfatorio
estad relacionado, portanto, a postura de se comprometer ativamente consigo e com as
experiéncias significativas derivadas do envolvimento consciente nas préprias atividades
e no mundo ao redor do idoso (Cuenca, 2017).

A prética da leitura apresentada pelos leitores idosos participantes desta pesquisa
ndo se resume a uma atividade frequente de ocupacdo do tempo liberado das obrigacoes;
trata-se de se envolver na leitura de tal modo que a experiéncia advinda deste envolvi-
mento da ao sujeito a percepc¢do de que seu tempo lhe pertence e € por ele apreendido
satisfatoriamente, o que contribui para uma vida digna, com sentido e com qualidade.

Como pontua Fernandes (2017), o termo “satisfatorio” sublinha a sensacdo de prazer e
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plenitude experimentada pelo idoso ao praticar uma atividade automotivada e com sen-
tido para si, fortalecendo sua autonomia. As categorias “Prazer e satisfacdo” encontradas
nas motivacoes, nos significados e nos beneficios da pratica da leitura nos remetem a esse
envolvimento engajado na leitura repleto de sensacdes que destacam o bem-estar do leitor
idoso e a sua satisfacdo em perceber-se em desenvolvimento; por sua vez, as categorias
“Busca por conhecimentos” (motivac¢ao), “Autoconhecimento” (significado e beneficio)
e “Aprendizagem prética e exercicio para o cérebro” (beneficio) nos orientam para a di-
mensdo de potenciais descobertas e aprendizagens que a préatica da leitura pode proporci-

onar ao leitor idoso.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo — de natureza qualitativa, do tipo descritivo e exploratdrio —teve como
objetivo geral identificar as possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores
idosos de Fortaleza-CE; seus objetivos especificos foram a) desvelar o que motiva 0s
leitores idosos a préatica da leitura, b) elencar nos relatos os significados da pratica da
leitura para esses leitores e ) apontar os beneficios proporcionados pela préatica da leitura,
segundo os participantes da pesquisa. Entendemos que esses objetivos especificos nos
encaminharam para a identificacdo de elementos subjetivos envolvidos na prética da lei-
tura por leitores idosos, focalizando, neste caso, as motivagoes, 0s significados e os be-
neficios encontrados nesta préatica. O pressuposto deste estudo, como foi enfatizado no
topico anterior, considera que a prética da leitura convoca elementos subjetivos que pos-
sibilitam ao leitor idoso o que se entende por experiéncia, segundo Larrosa (2002, 2003),
e por experiéncia de 6cio, tal como a descrevem Aquino e Martins (2007), Rhoden (2009)
e Cuenca (2016).

A revisdo de literatura feita por este estudo buscou pormenorizar o protagonista
da pesquisa realizada, o idoso, em sua condi¢do de leitor e dentro do contexto contempo-
raneo. Para isso, tragcamos primeiramente um breve panorama teorico acerca da contem-
poraneidade — estagio civilizatorio em que os participantes da pesquisa se encontram —;
depois, apontamos a realidade do idoso neste contexto e, por fim, articulamos a nocéo de
velhice e envelhecimento com conceitos que dialogam diretamente com a ideia de apro-
priacdo subjetiva de si: tempo livre, experiéncia e 6cio. Buscamos destacar assim a ve-
Ihice e o envelhecimento sob o ponto de vista subjetivo, ou seja, das experiéncias possi-
veis nessa faixa etaria e da apreensdo subjetiva do tempo livre, que da ao sujeito a liber-

dade de investir em uma prética do seu interesse, visando seu desenvolvimento. A esse
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respeito, apoiando-nos em Munné (1980), destacamos que o tempo livre se refere menos
ao tempo cronoldgico e mais a sensa¢do de autonomia que 0 sujeito — no caso, 0 idoso —
pode ter ao assumir para si a pratica de uma atividade.

Sobre 0 objetivo geral deste estudo, a partir dos dados coletados e das analises
realizadas, podemos concluir que a experiéncia (Larrosa, 2002, 2003) e o0 6cio (Aquino
& Martins, 2007; Rhoden, 2009; Cuenca, 2016) séo algumas das possibilidades subjetivas
da prética da leitura para leitores idosos, na medida em que esses conceitos resguardam
caracteristicas que foram encontradas nos relatos dos participantes desta pesquisa. A
constatacdo desse dado nos possibilita afirmar que o pressuposto da pesquisa fora aten-
dido, o que abre oportunidades diversas para estudos posteriores que busquem investigar
0s elementos subjetivos convocados pela leitura, de modo geral, e no leitor idoso, em
especifico. Estudos que se debrucem sobre as possibilidades subjetivas da leitura, qual-
quer que seja a sua modalidade, sdo sempre bem-vindos para que se possa ampliar a com-
preensdo acerca do papel da leitura na constituicao (formacao e transformacéo) do sujeito.
Longe de pretender esgotar a discussdo ou arvorar-se de certezas, esta pesquisa € apenas
uma das varias contribuicdes possiveis a este tema.

Ademais, a possibilidade de experiéncia e 6cio na pratica da leitura por leitores
idosos parece evidente quando o pesquisador — ou qualquer outra pessoa interessada — 0s
escuta falar sobre sua paixao pelos livros, pelos romances, pela gramatica e pela capaci-
dade de buscar conhecimentos nas palavras impressas. Em todas as entrevistas que reali-
zei, os leitores idosos deixaram transparecer claramente que a presenca da leitura em seu
cotidiano — e, antes, em sua vida — ¢é fruto de uma relacdo apaixonada com os livros que
remonta & infancia. E essa paixdo, sobretudo, que 0s guia para 0 encontro com as experi-

éncias advindas da leitura, e é ela que os manteve lendo ao longo da vida, como pude
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perceber. Como Larrosa (2002, 2003) e Cuenca (2016) definem, é preciso um envolvi-
mento apaixonado com algo para que surja dai a oportunidade de o sujeito encontrar uma
motivagdo genuina para continuar fazendo o que faz. Sem a paixdo — sem a paixao que
pude encontrar, pessoalmente, nos relatos dos leitores idosos que discorriam sobre a lei-
tura —, € impossivel construir uma relacdo sélida, duradoura e satisfatéria com qualquer
atividade; sem ela, corremos o risco de reproduzir saberes e praticas de maneira alienada,
sem compreender o impacto de nossos fazeres sobre n6s mesmos. Os leitores idosos que
entrevistei sdo bastante conscientes dos efeitos subjetivos que a pratica da leitura Ihes
proporciona, e por isso eles foram t&o assertivos ao descrever esses efeitos e a sua propria
motivagdo para ler.

Como esta pesquisa fez questdo de destacar, a experiéncia descrita por Larrosa
(2002, 2003) e a experiéncia de 6cio pontuada por Aquino e Martins (2007), Rhoden
(2009) e Cuenca (2016) sao componentes importantes para o que se entende por “enve-
lhecimento satisfatorio”. A proposito, o envelhecimento e a velhice tém sido encarados
cada vez mais pelo senso-comum como uma etapa de transicao e de afirmacao da identi-
dade e dos valores pessoais, respectivamente, ainda que persistam visdes depreciativas
sobre essa faixa etaria (Lima, 2015). Contribui para que o idoso seja encarado como su-
jeito de poténcia o fato de que ele é, também, um sujeito de experiéncia, e a qualidade de
sua vida — sua dignidade humana e seu potencial de transformacédo — é fruto dessa condi-
cao.

Estudos sobre o envelhecimento satisfatorio sublinham que essa época de transi-
c¢ao do ciclo vital pode, e deve, ser considerada também em seu aspecto subjetivo, ou seja,
a partir das experiéncias que constituem o sujeito (Cuenca, 2017; Silva et al., 2010). Séo

essas experiéncias, ou a possibilidade delas, que esta pesquisa procurou investigar quando
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se debrucou sobre uma atividade praticada pelo idoso e os elementos subjetivos nela en-
volvidos. O modo como o idoso se apropria de seu tempo, da atividade que pratica e do
mundo ao seu redor é um fator determinante para a apreensao de si — sua autonomia e sua
presentificagdo — e, consequentemente, para sua qualidade de vida. Ter ciéncia das pos-
sibilidades convocadas pela pratica da leitura — os desafios da leitura, seus beneficios,
seus significados e as motivacOes pessoais para ler — é parte do processo de considerar a
experiéncia possivel nesse &mbito, da proposta de uma sabedoria de si a partir do contato
passional e interessado com 0 mundo e da percepcao de liberdade no tempo que leva ao
desfrute do ocio.

Apesar das contribuigdes proporcionadas, este estudo apresenta limitacoes e en-
controu dificuldades ao longo do caminho investigativo. Dentre as limitac6es, destacamos
as poucas referéncias de apoio utilizadas para a abordagem do conceito de experiéncia.
Os estudos de Larrosa (2002, 2003) sdo grandes demarcadores para o que se entende por
experiéncia atualmente na academia, principalmente em estudos de natureza qualitativa,
e sua larga e frequente citacdo em pesquisas ao redor do mundo contribuiu para que es-
colhéssemos trabalhar com o conceito discutido por esse autor especifico; mas é certo que
um aprofundamento tedrico sobre a experiéncia apoiado por outros estudiosos, dentre eles
classicos como Benjamin e Heidegger, poderia ser de grande valia. Optamos por restringir
0 debate sobre experiéncia a Larrosa (2002, 2003) por entendermos que a expansao do
conceito a outros autores convocaria um cuidado tedrico redobrado e, possivelmente, es-
caparia do ponto especifico que esta pesquisa pretendeu abordar: a experiéncia que im-
plica o sujeito no seu fazer, na sua atividade, proporcionando o conhecimento e a sabe-
doria de si e a satisfacdo da trajetoria percorrida com consciéncia, temas centrais nos

escritos de Larrosa.



146

A principal dificuldade deste estudo foi encontrar referéncias sobre a leitura como
experiéncia e &mbito potencialmente promotor de desenvolvimento humano no leitor co-
mum. A maioria das pesquisas empiricas e dos ensaios encontrados na revisao bibliogra-
fica sobre a leitura estava relacionada as areas de Educacao, Pedagogia e Letras; nas duas
primeiras, enfatiza-se o carater didatico-formativo da leitura e da pratica da leitura — uma
abordagem natural para areas do conhecimento que se propdem a aplicacdo da teoria em
processos de ensino e aprendizagem —; na terceira, os pesquisadores se debrugam sobre
as estruturas textuais propriamente ditas e a relacdo leitor-texto sob o viés da semidtica e
da teoria da linguagem, majoritariamente. Cada area adota um enfoque particular sobre o
mesmo fendmeno e tém, claro, extrema relevancia para o conhecimento. O fato é que
estudos da Psicologia que se detém sobre os elementos subjetivos experienciais envolvi-
dos na pratica da leitura, bem como sobre a leitura como possibilidade de desenvolvi-
mento humano pessoal, permanecem em menor quantidade.

Por fim, esperamos que esta pesquisa possa somar as contribuicdes sobre a leitura,
a préatica da leitura e o idoso na condigdo de leitor, ao destacar os elementos subjetivos
identificados na leitura e sua relacdo com a possibilidade de um envelhecimento satisfa-

torio implicado em experiéncia e ocio.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA:

Possibilidades subjetivas da préatica da leitura para leitores idosos de Fortaleza/CE

PESQUISADOR RESPONSAVEL:
Marlo Renan Rocha Lopes

Mestrando em Psicologia na Universidade de Fortaleza (UNIFOR/PPGP)

Prezado Participante,

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa que pretende identificar
possibilidades subjetivas da pratica da leitura na perspectiva de leitores idosos. Em outras
palavras, buscamos conhecer os significados, as motivacdes e 0s beneficios da pratica da
leitura no seu cotidiano, em termos de experiéncia subjetiva.

Esta pesquisa busca saber quais sdo suas impressdes sobre a leitura e procura
conhecer um pouco algumas das experiéncias que vocé tem, ou ja teve, lendo. Para
alcancar este objetivo, esta pesquisa inclui a realizacéo de entrevistas com leitores idosos
que queiram compartilhar com o pesquisador experiéncias pessoais, memorias e
percepcOes sobre o proprio habito de leitura. Com esses dados, o pesquisador almeja
ampliar a literatura académica e o conhecimento que se tem do idoso hoje e de sua relacdo
com a pratica da leitura, o que pode Ihe fornecer uma inequivoca fonte de
desenvolvimento pessoal.

Do ponto de vista ético, é fundamental que o participante da pesquisa compreenda
0 seu papel no estudo e a importancia que o seu relato teré para o trabalho do pesquisador.

Por esse motivo, é apresentado a vocé este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
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que tem como objetivo informé-lo sobre os seus direitos enquanto participante da

pesquisa.

1. POR QUE ESTOU SENDO CONVIDADO A PARTICIPAR?

O pesquisador foi informado de que o seu perfil de leitor é adequado aos objetivos
desta pesquisa; ou seja, vocé considera cultivar a leitura como pratica individual e regular
e investe esforgos pessoais para manter essa atividade no seu cotidiano. Além disso, vocé
esta sendo convidado para participar desta entrevista porque sua idade se encontra dentro

da faixa etaria que interessa a este estudo.

2. COMO SERA A MINHA PARTICIPACAO?

A sua valiosa colaboragdo sera responder a uma entrevista contendo algumas
perguntas sobre suas experi€éncias pessoais, memorias € percepcdes sobre a pratica da
leitura. A entrevista podera ser gravada e terd a duragdo que vocé e o pesquisador julgarem
necessaria para abordar as questdes da pesquisa. Reiteramos que a sua colaboragdo ¢
muito importante para este estudo.

A sua participacdo € voluntaria, ou seja, ndo é obrigatoria, e vocé tem plena
autonomia e liberdade para decidir se quer ou ndo participar. Vocé pode desistir da sua
participacdo a qualquer momento, mesmo apoés ter iniciado a entrevista, sem nenhum
prejuizo para vocé. Ndo havera nenhuma penalizacdo caso vocé decida ndo participar ou
desistir de sua participacdo no decorrer da pesquisa. A qualquer momento, durante a
pesquisa ou posteriormente, vocé podera solicitar do pesquisador informacGes sobre sua
participacdo ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito através dos meios de contato

discriminados no final deste documento.
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3. QUEM SABE QUE EU ESTOU PARTICIPANDO?
Somente o pesquisador responsdvel e seu orientador saberdo que vocé esta
participando desta pesquisa. Entretanto, caso vocé deseje que o seu nome / seu rosto / sua
voz ou 0 nome da sua institui¢ao conste no trabalho final, nés respeitaremos sua decisdo.

Basta que vocé marque ao final deste termo a sua opgao.

4. HA GARANTIA DE CONFIDENCIALIDADE E PRIVACIDADE?

Todos os dados e informagdes que vocé fornecer serdo guardados de forma
sigilosa. Garantimos a confidencialidade e a privacidade dos seus dados e das suas
informacGes. Tudo que vocé fornecer sera utilizado somente para esta pesquisa. Alem
disso, a entrevista apenas sera gravada se houver a sua autorizacdo, sendo importante a
gravacao para que se mantenha a fidedignidade do discurso. O material da pesquisa, com
0s seus dados e informacdes, sera armazenado em local seguro e guardado em arquivo
por pelo menos 5 anos apos o término da pesquisa. Qualquer dado que possa identifica-
la sera omitido na divulgacao dos resultados da pesquisa. Caso vocé autorize que sua voz
seja publicada, teremos o cuidado de anonimiza-la, o que significa que a sua voz ficara
diferente e ninguém sabera que €é sua. Caso voceé autorize que sua imagem seja publicada,

teremos o cuidado de desfocar seu rosto, a fim de preservar 0 anonimato.

5. EXISTE ALGUM RISCO SE EU PARTICIPAR?
Os procedimentos utilizados nesta pesquisa apresentam um risco minimo para o
participante. Ocasionalmente, durante a entrevista, vocé podera lembrar ou sentir algo
que gere emocdo. Se isso proporcionar desconforto, a entrevista sera interrompida

imediatamente, sendo continuada em outro momento ou, se vocé preferir, serad
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interrompida a sua participagdo na pesquisa. Lembramos, entretanto, que estes casos séo

muito raros.

6. EXISTE ALGUM BENEFICIO SE EU PARTICIPAR?
Os beneficios esperados com a pesquisa sao no sentido de criar oportunidade para
o participante falar sobre a sua relacao pessoal com a pratica da leitura, contribuindo dessa
maneira com a ampliagdo dos conhecimentos que se tem sobre as possibilidades

subjetivas da leitura.

7. FORMAS DE ASSISTENCIA

Caso haja algum desconforto emocional e necessite de assisténcia, vocé sera
encaminhado pelo pesquisador para o Servico de Psicologia Aplicada (SPA), no segundo
andar do Nucleo de Atengao Médica Integrada (NAMI) da Universidade de Fortaleza,
localizado na Rua Desembargador Floriano Benevides, 221- Bairro Edson Queiroz. CEP:
60811-905, cujo telefone para contato € (85) 3477 3644. No SPA, o participante recebera
assisténcia no Plantdo Psicologico, caracterizado por oferecer de quatro a seis
atendimentos de carater emergencial, gratuitos e por ordem de chegada. Se houver
necessidade, VOCé serd encaminhado para o atendimento psicoterdpico individual no
mesmo local. O Plantdo funciona de 14 as 17 horas, todas as tercas, quartas e quintas-

feiras.

8. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS
Caso vocé aceite participar da pesquisa, ndo recebera nenhuma compensagéo

financeira.
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9. ESCLARECIMENTOS
Sera concedida a garantia de esclarecimentos sobre a metodologia da pesquisa,
antes e durante o curso da mesma. O estudo seré orientado pelo prof. Dr. José Clerton de
Oliveira Martins, professor titular da Universidade de Fortaleza.

Em caso de esclarecimentos, favor entrar em contato com o pesquisador
responsavel, Marlo Renan Rocha Lopes, entre 10h e 20h, no seguinte endereco: Avenida
Rogaciano Leite, n° 200, bairro Guararapes, Fortaleza/CE. CEP: 60810-786. Fone: (85)
9.8686-2103. E-mail: marlo_renan@hotmail.com.

Se vocé desejar obter informagdes sobre os seus direitos e os aspectos éticos
envolvidos na pesquisa, podera consultar o Comité de Etica da Universidade de Fortaleza.
O Comité de Etica tem como finalidade defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade, e tem o papel de avaliar e monitorar o
andamento do projeto, de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protegdo
aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da nao maleficéncia, da
confidencialidade e da privacidade.

E possivel localizar o comité de ética da Universidade no seguinte enderego:

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade de Fortaleza —
COETICA. Av. Washington Soares, n° 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-Reitoria de
Pesquisa e Po&s-Graduagdo, 1° andar, Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341,
Fortaleza/CE. Horario de Funcionamento: 08:00hs as 12:00hs e 13:30hs as 18:00hs.

Telefone: (85) 3477-3122.
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10. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO

Se vocé estiver de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar este
documento, que sera elaborado em duas vias: uma via deste Termo ficara com voceé e a
outra ficard com o pesquisador.

O participante da pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, deve
rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinando na
ultima pagina deste Termo. O pesquisador responsavel deve, da mesma forma, rubricar
todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinando na Gltima

pagina deste Termo.

11. USO DE VOZ E/OU IMAGEM
Caso Vvocé deseje que seu nome, Seu rosto, sua voz ou 0 nome da

instituicdo que frequenta apareca nos resultados da pesquisa, marque um dos itens abaixo.

Eu desejo que o meu nome conste no trabalho final.
Eu desejo que o meu rosto/face conste no trabalho final.
Eu desejo que a minha voz conste no trabalho final.

Eu desejo que o nome da instituicdo que frequento conste no trabalho final.

12. CONSENTIMENTO
Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, ©

Sr. , portador da  cédula de identidade

, declara que, apds leitura minuciosa do TCLE, teve

oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que foram devidamente explicadas

pelo pesquisador. Ciente dos servigos e procedimentos aos quais sera submetida, e
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ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta
pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Fortaleza, de de

Assinatura do participante ou representante legal

Assinatura do pesquisador



APENDICE B - ROTEIRO DA ENTREVISTA

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
Nome

Idade

Profissdo/Ocupacéo

Hé& quanto tempo vocé se considera leitor?
Estimativa de renda pessoal

PERGUNTA DE PARTIDA

Como comecou seu envolvimento com a leitura?

PERGUNTAS PRINCIPAIS
O que motiva vocé a prética da leitura?

O que a prética da leitura significa para vocé?

163

O que vocé considera que ganha através da pratica da leitura, em termos de beneficio

pessoal?
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE DE
@ FORTALEZA (UNIFOR) QB o™
FUNDAGAO EDSON QUEIROZ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Possibilidades subjetivas da pratica da leitura para leitores
idosos de Fortaleza-CE

Pesquisador: MARLO RENAN ROCHA LOPES

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 69483417.5.0000.5052

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 2.145.007

Apresentacao do Projeto:

O projeto aborda a teméatica da leitura para idosos e justifica-se pelo aumento
expressivo da populacéo idosa a nivel global e a necessidade em investigar em
profundidade as motivacdes e os significados atribuidos por idosos a diversas
atividades cotidianas. Esse interesse tem levado pesquisadores a refletir sobre
o lugar do idoso na cultura ocidental contemporanea e, principalmente, os signi-
ficados das atividades que ele pratica e as possibilidades que tem de se poten-
cializar para a vida nas condi¢cdes de hoje. Para tanto, o projeto propde como
objetivo identificar as possibilidades subjetivas da pratica de leitura para leitores
idosos de Fortaleza-CE, a partir de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo
descritivo e exploratorio. Para a coleta de dados, sera utilizada a entrevista em
profundidade, focalizada e ndo sistematizada com idosos que consideram culti-
var a pratica da leitura em seus ambientes cotidianos. A analise dos dados sera
realizada a partir do método de anélise do Discurso do Sujeito Coletivo, visando
a elaboracao de um discurso sintese que represente a pratica de leitura para 0s
idosos em foco. Esta pesquisa propde se debrucar sobre o que a pratica de lei-
tura pode proporcionar ao leitor idoso, segundo a sua prépria perspectiva, o que
corresponde a tentativa de explorar as possibilidades subjetivas da leitura sob o
prisma da velhice enquanto fendmeno social e pessoal, a partir de uma atividade
especifica desenvolvida por ele.

Enderego: Av. Washington Soares 1321Bloco da Reitoria

Bairro: sala da VRPPG - Edson Queiroz CEP: 60.811-905

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3477-3122 Fax: (85)3477-3056 E-mail: coetica@unifor.br
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UNIVERSIDADE DE
@ FORTALEZA (UNIFOR) QB o™
FUNDAGAO EDSON QUEIROZ

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar as possibilidades subjetivas da préatica da leitura para leitores idosos
de Fortaleza-CE.

Objetivo Secundéario:

Desvelar o que motiva os leitores idosos a pratica da leitura;

Elencar em relatos os significados da pratica de leitura para esses idosos;
Apontar os beneficios proporcionados pela pratica da leitura, segundo relatos.

Avaliacao dos riscos e beneficios:

Riscos:

Os procedimentos utilizados nesta pesquisa apresentam um risco minimo para
0 participante.

Ocasionalmente, durante a entrevista, o participante podera lembrar ou sentir
algo que gere emocgdes intensas. Se isso lhe proporcionar desconforto, a entre-
vista sera interrompida imediatamente, sendo continuada em outro momento ou,
se o participante preferir, sera interrompida a sua participacéo na pesquisa.
Beneficios:

Os beneficios esperados com a pesquisa envolvem criar oportunidades para o
participante falar sobre a sua relacdo pessoal com a pratica da leitura, contribu-
indo dessa maneira com a ampliacdo dos conhecimentos que se tem sobre as
possibilidades subjetivas de uma pratica que ele desenvolve em seu cotidiano.
Assim, o participante pode se tornar mais consciente dos beneficios, caso estes
existam, envolvidos na pratica da leitura.

Comentarios e consideracdes sobre a pesquisa:

O projeto apresenta-se, de uma forma geral, coerente entre 0s objetivos e 0 mé-
todo. O método proposto atende a norma 466/2012 do CNS, especificando forma
de recrutamento dos participantes, a estratégia de coleta/analise dos dados, os
riscos e beneficios da pesquisa para os participantes.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Os termos obrigatérios foram apresentados e estdo de acordo com a Resolucéo
466/12 do CNS.

Endereco: Av. Washington Soares 1321Bloco da Reitoria

Bairro: sala da VRPPG - Edson Queiroz CEP: 60.811-905

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3477-3122 Fax: (85)3477-3056 E-mail: coetica@unifor.br



166

UNIVERSIDADE DE
@ FORTALEZA (UNIFOR)/ W““‘
FUNDAGAO EDSON QUEIROZ

Recomendacdes:
Apés a leitura da versao apresentada, ndo ha recomendac¢des por conta de pen-

déncias do projeto de pesquisa analisado.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O Colegiado recomenda a Aprovacao ao projeto de pesquisa visto atender, na
integra, as determinacfes da Resolucdo CNS/MS 466/12 e diretrizes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer fof elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autar Situacio
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/06/2017 Aceito
do Praojeto ROJETO 937949 pdf 16:06-57
Folha de Rosto Folha_de_rosto pdf 08/06/2017 | MARLO RENAN Aceito

15:56:42 |ROCHA LOPES
Projeto Detalhado /| Projeto_pdf 06/06/2017 | MARLO RENAN Aceito
Brochura 21:45:32 |ROCHA LOPES
Investigador
Cronograma Cronograma.png 06/06/2017 |MARLO RENAN Aceito
21:42:37 | ROCHA LOPES
TCLE / Termos de | TCLE.docx 06/06/2017 |MARLO RENAN Aceito
Assentimento / 21:38:23 |ROCHA LOPES
Justificativa de
Auséncia

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:
MN3o

FORTALEZA, 28 de Junho de 2017

Assinado por:

ALDO ANGELIM DIAS
(Coordenador)

Enderego: Av. Washington Soares 1321Bloco da Reitoria

Bairro: salada VRPPG - Edson Queiroz CEP: 60.811-905

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3477-3122 Fax: (85)3477-3056 E-mail: coetica@unifor.br




