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Resumo

O Brasil tem-se destacado pela longevidade de sua populagdo, que envelhece em
ritmo crescente, deixando de ser, gradativamente, um Pais de jovens. A principal
motivacdo para a escolha da tematica do idoso como objeto de estudo partiu da
enorme curiosidade acerca dos aspectos importantes para a vivéncia da fase idosa
de forma qualitativa e digna numa sociedade em que prevalece o consumismo e a
negacao da velhice. Partindo-se dessas informacdes, o estudo tem como principal
objetivo investigar os significados atribuidos pelos idosos a experiéncia de dancar a
dois, proporcionada pela danca de saldo. O método escolhido para esta
investigacdo € o Heuristico, de autoria de Clark Moustakas, e refere-se a um
processo de pesquisa por meio do qual se descobre a natureza e o significado da
experiéncia. Para os participantes da pesquisa, a danca funcionou como um gancho
gue 0s puxou para a vida em uma fase marcada por perdas em varios sentidos. Por
meio do corpo envelhecido em movimento e do encontro com O outro, 0S
participantes da pesquisa sentiam que ainda gozavam de beleza, e de uma
sexualidade que ainda estava viva, acesa. Esses idosos sentiam, a cada vez que
dancavam a dois, a chama do amor préprio e da autoconsideracdo positiva

reacender.

Palavras-chave: Dancga de saldo. Idosos. Experiéncia.



Abstract

The Brazil has stood out for the longevity of its population, aging in growing pace,
failing to be, gradually, a young Country. The main motivation for the choice of the
elderly theme as study object came from the enormous curiosity about the important
aspects for the living of the elderly phase in a qualitative and dignified way in a
society in which prevails the consumerism and the denial of old age. From these
information, the study’s main objective is to investigate the meanings assigned by
the elderly to experience to dancing the two provided by ballroom dancing. The
method chosen for this research is the heuristic, authored by Clark Moustakas,
which refers to a research process through which can be discovered the nature and
the meaning of experience. For the participants, the dance functioned as a hook that
pulled them to life in a phase marked by loss in several ways. Through the aging
body in motion and the encounter with the other, the survey participants felt that still
enjoyed beauty, and a sexuality that was still alive, lit. These seniors felt each time
that they danced to two, the flame of self-love and positive self-consideration

rekindle.

Keywords: Ballroom dancing. Elderly. Experience.
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1 Introducéo

A contemporaneidade € descrita como um tempo marcado pela velocidade
das mudangas econbémicas, tecnoldgicas, culturais e do cotidiano. A vivéncia do
homem contemporaneo, imerso nesse constante presente, igualmente se traduz no
culto ao corpo jovem como um valor, um bem a ser adquirido por meio das mais
variadas praticas. A instantaneidade passa a ser vivida com grande intensidade na
experiéncia desse homem com seu mundo (Bauman, 1998). A abolicdo do tempo
pode até mesmo significar seu congelamento em alguma de suas formas de
expressao, a fim de que seus rastros ndo provoquem o efeito tdo conhecido por nds:

envelhecer o que quer que seja por onde passa (Bauman, 1999).

Pensando a nossa realidade, o Brasil tem-se destacado pela longevidade de
sua populagdo, que envelhece em ritmo crescente, deixando de ser,
gradativamente, um Pais de jovens. Obtidos a partir da transicao demografica em
curso e da participacado cada vez maior dos idosos na composi¢ao da populagao, os
dados do relatorio Sintese de indicadores sociais do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2012) refletem o forte processo de envelhecimento da
populacao brasileira. Os estudos apontam que, de 2001 para 2011, aumentou de
14,5 para 18,6 a quantidade de pessoas de 60 anos ou mais de idade para cada
grupo de 100 pessoas em idade potencialmente ativa. Outro indicador que reflete
caracteristicas do envelhecimento populacional é o indice de envelhecimento,
medido pela razdo entre o numero de pessoas de 60 anos ou mais de idade para
cada 100 pessoas de menos de 15 anos de idade. No Brasil, esses numeros se

elevaram de 31,7, em 2001, para 51,8, em 2011.
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Um fator igualmente relevante nesse contexto € a esperanga de vida, que
segundo o IBGE (2012) consiste no numero médio de anos que um recém-nascido
esperaria viver se estivesse sujeito a uma lei de mortalidade. Em nosso Pais esse
indice subiu de 74,08 anos, em 2011, para 74,6 anos, somente no ano de 2012. O
conceito esperanga de vida foi apontado como um indicador indireto que influencia a

qualidade de vida dos individuos.

O IBGE (2012) divulgou também os resultados das Tabuas Completas de
Mortalidade, usadas pelo Ministério da Previdéncia Social (MPS) como um dos
parametros para determinar o fator previdenciario nas aposentadorias pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), cujo desconto se elevou com o aumento da
esperanga de vida. Nesse caso, é valido considerar se diante das impactantes
transformagdes demograficas estdo também se sucedendo profundas mudancgas

socioecondmicas.

A falta de planejamento das nagdes, notadamente as de terceiro mundo, para
se adaptar a nova realidade demografica, pode produzir graves consequéncias,
consideradas até dramaticas em um futuro préoximo. Papaléo, Yuaso e Kitadai
(2005) utilizam o termo “revolucdo de longevidade” ao se referirem ao fendbmeno
demografico do século XX, justificando o seu emprego com a proje¢do do numero
de individuos com idade igual ou superior a 60 anos, que sera de 32 milhdes para o
ano de 2025 no Brasil. Faz-se necessario afirmar que o referido aumento da
longevidade ndo se deve a uma melhora da situagdo socioeconémica, mas

especialmente aos avangos tecnoldgicos obtidos no campo da medicina.

O aumento nos indices de melhoria dos estilos de vida associado a

modernizagao das tecnologias médicas possibilita retardar ou evitar a instalagao de



17

transtornos e doencas incapacitantes. Nesse sentido, a incapacidade, a morbidade
e a longevidade estdo entre os principais assuntos de interesse das pesquisas

recentes (Neri, 2007).

Vale ressaltar que a constituicdo de um saber especifico sobre o corpo na
fase idosa é recente — data do inicio do século XX o nascimento da geriatria e da
gerontologia. O interesse cientifico em relagao a velhice permaneceu, por muitos
anos, restrito a tentativa de se explicar as causas do envelhecimento e se identificar
possiveis métodos para retarda-lo. Isso pode ser justificado pelo fato de o corpo
envelhecido ser visto como um sinal do declinio da energia vital do corpo humano,
desgastado pela agdo do tempo. Dessa maneira, até entdo o envelhecer constituia
o irremediavel destino humano, sem muitas opgdes de medidas terapéuticas

aplicadas ao idoso (Correa, 2009).

Assinale-se que o discurso cientifico produzido sobre o corpo envelhecido,
frequentemente fundado em pressupostos processos biolégicos universais, estimula
0 aparecimento de modos de produgao sobre o corpo do idoso descolados de um
contexto socio-historico (Correa, 2009). Grande parte dos avangos nessa area
refere-se a estudos e a enunciados que n&o priorizam a escuta desse publico. A
meu ver, esse fato relaciona-se com os aspectos culturais de uma sociedade
capitalista ocidental que nao valoriza o idoso e os ensinamentos que o avango da

idade pode proporcionar.

Vale frisar que o publico em tela, em sua maioria, ndo € visto como integrante
da classe economicamente ativa, acarretando, ao contrario, prejuizos aos cofres
publicos, considerando-se os aspectos previdenciarios. Doutro modo, nao entraria

na pauta dos interesses do Governo e nao seria prioridade na elaboracdo de
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politicas publicas que o privilegiem, o que se prova com a tardia elaboragao da Lei

n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do ldoso, 2003).

Diante de tais consideragdes, a principal motivagdo para a escolha da
tematica do idoso como objeto de estudo partiu da enorme curiosidade acerca dos
aspectos importantes para a vivéncia da fase idosa de forma qualitativa e digna
numa sociedade em que prevalece o consumismo e a negacgao da velhice. A
escolha do publico em questdo também é justificada pela convivéncia constante
com pessoas idosas que esbanjam saude, disposicao e atitude positiva diante da
vida nos bailes de danga de saldo, que tornou inevitavel sua comparagdo com

muitos sujeitos jovens que apresentam caracteristicas opostas.

Mergulhada em um contexto familiar marcado pela longevidade saudavel e
percorrendo uma trajetéria profissional de atendimento a idosos que sofreram
violéncia no interior do estado do Ceara, deparei com diversos questionamentos a
respeito do que seria necessario para se viver a fase idosa com qualidade e
dignidade. Vale ressaltar que a minha insergdo e participagdo no Laboratério de
Estudos sobre Ocio, Trabalho e Tempo Livre (OTIUM) do Programa de Pos-
Graduagdo de Psicologia da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) também
contribuiu significativamente para a escolha do publico em questéo, considerando o
destaque e o aprofundamento de estudos acerca do envelhecimento. Além disso,
tenho me dedicado ao estudo e a pratica profissional da danca de saldo e ao ballet
classico. A minha insergcao na danga e, em especial, na danca de saldo, influenciou

fortemente na escolha do tema.

Com base em tais motivagcbes e considerando-se a realidade em que os

sujeitos idosos estdo imersos, a relevancia deste estudo pauta-se por contribuir com
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informagdes que possam refletir em reformulagdes culturais sobre a fase idosa,

mantendo e respeitando o compromisso ético com a dignidade da vida.

Também nesse sentido, avaliar estratégias que promovam a dignidade de
vida dos idosos mediante uma escuta sensivel acerca da pratica da danga pode
acarretar mudancgas de atitude e produzir possiveis beneficios para a saude dos

mesmaos.

Salienta-se, ainda, a relevancia deste estudo para a Psicologia, por sua
natureza aplicada, visto que a aplicacao pratica dos conhecimentos obtidos em uma
determinada realidade € mais presente do que o simples desenvolvimento de

teorias de valor universal (Gil, 2008).

Partindo-se dessas informacgfes, 0 problema posto para esta investigacao
consiste na seguinte questdo: que significados os idosos atribuem a experiéncia de
dancar a dois proporcionada pela danca de saldo? Tal problematica contempla o
seguinte objetivo geral: investigar os significados atribuidos pelos idosos a
experiéncia de dancar a dois proporcionada pela danc¢a de salédo. O referido objetivo
desdobra-se nos seguintes objetivos especificos: compreender as repercussdes da
relacdo de parceria na harmonia da dupla de idosos na danca de saldo; pesquisar
como se deu o envolvimento dos idosos com a arte da danca ao longo de suas

vidas; e identificar os beneficios da préatica da danca de saldo na vida dos idosos.

Vale salientar que a nomenclatura “idoso” destina-se a designar pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos e sera evidenciada ao longo deste estudo. A
Organizagdao Mundial da Saude (OMS) utiliza o termo “idoso” para se referir as
pessoas que se enquadram nessa faixa etaria, classificando-as, no entanto,

geograficamente. Assim, s&o idosos os individuos com idade igual ou superior a 60
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anos que habitam os paises em desenvolvimento, e a 65, nos paises desenvolvidos.
Ao se tratar do Brasil, as consideragcbes da OMS (1946) deverdo basear esta

pesquisa.

Em paralelo ao que estabelece a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
legislacdo brasileira, ao instituir o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003), regulamentou os direitos assegurados a pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos. Por se tratar de um publico diferenciado cujo tratamento exige
leis préprias, pretende-se também adotar como referéncia a mesma faixa etaria e a

mesma nomenclatura instituida pelo Congresso Nacional.

Busco, com este estudo, contribuir significativamente para a produgéo
cientifica dessa area de conhecimento, principalmente com base na crenga de que,
com seu ritmo proprio, o idoso é capaz de desenvolver métodos de enfrentamento
das condi¢cdes impostas pela velocidade do mundo contemporaneo que serao

abordadas a seguir.



2 Contemporaneidade e Envelhecimento

Eu n&o tenho tempo de ter

O tempo livre de ser

De nada ter que fazer

E quando eu me encontro perdido
Nas coisas que eu criei

E eu nédo sei

Eu nao vejo além da fumaca

O amor e as coisas livres, coloridas
Nada poluidas.

(Paralamas do Sucesso, 1998)

A musica Capitdo de Industria da banda Paralamas do Sucesso ilustra bem
aspectos importantes da sociedade contemporanea. Valores de uma sociedade em
que nao se tem mais tempo de contemplar, conviver ou experienciar. Na relagao
com a dimensdo temporal, algumas consequéncias colocam-se a frente, pois €&
cultivada a ideia de que utilizar o tempo numa perspectiva subjetiva €, na realidade,

“‘perda de tempo”.

Nesse caso, a velhice encontra-se intimamente ligada a essa questéo,
porque o idoso dispde de muito “tempo vago” no seu cotidiano, por for¢ca da crencga,
ainda vigente na atualidade, de que a aposentadoria pode significar o fim das
atividades laborativas, 0 momento a partir do qual o idoso deixa de produzir mais-

valia.
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Considerando essa realidade, para uma melhor compreensao dos
significados do envelhecer na sociedade atual, € necessario um entendimento
dessa mesma sociedade, trazendo & tona os atributos que acarreta. E em uma
imersao nos valores e modos de vida contemporaneos que se pode discorrer sobre
as experiéncias dos idosos, que se encontram profundamente afetados e

impregnados por essa realidade.

2.1 Notas sobre a Sociedade Contemporanea

O cenario contemporaneo € marcado pela aceleragao dos acontecimentos,
nos quais as emogdes e sensagdes sdo experimentadas momentaneamente, o que
enfraquece as vivéncias sociais e/ou possiveis experiéncias. Em consequéncia
disso, proliferam almas modernas angustiadas e frageis. Encontramo-nos diante de
novos processos de subjetivagdo marcados pelo consumismo e pelo individualismo

(Pinheiro, Rhoden, & Martins, 2010).

Sobre isso Bauman (2014) acrescenta que a sociedade contemporanea é
fortemente individualizada, conjecturando que cada individuo é responsavel pela
propria vida em um ambiente de incertezas e instabilidades prolongadas tanto em
nivel profissional, devido a flexibilidade dos mercados de trabalho, quanto em nivel
pessoal, referindo-se a fragilidade generalizada dos vinculos e parcerias. Segundo o
autor, esses altos niveis de inseguranga produzem sensagcbes como as de
ignorancia, por nao se saber o que o futuro apresentara, e impoténcia, pela
incapacidade de se influenciar seu curso. Nessa roda viva de incertezas existenciais
evidencia-se uma renovada preocupagdo com as garantias para com o futuro e

consequentemente com a velhice.
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Ja Lipovetsky & Charles (2004) consideram que a modernidade foi elevada a
poténcia superlativa ao trazer consigo o hipercapitalismo, a hiperclasse, o
hiperterrorismo, o hiperindividualismo, o hipermercado e varios outros “hiper”’, numa
cultura do excesso que tem como sintoma uma vulnerabilidade psicoldgica. Trata-se
de uma temporalidade em que ha um destaque na obrigagdo do movimento, da
hipermudanga em uma aceleragdo constante. Nessa lbégica, a sociedade
mercadoldgica se fortalece e impde a privatizagdo da religido e da familia, assim
como a recua do Estado em diversas areas. Sobrepbe-se uma modernidade
globalizada e desregulamentada alicergada em trés pontos fundamentais: a

eficiéncia técnica, o mercado e o individuo.

Corroborando esse entendimento Beriain (1997) aponta a atualidade como
uma época de aceleracdo das vivéncias em um horizonte de movimento que
continuamente excede a si mesmo. A consequéncia disso € uma constante
problematizagao e foco da acao futura, em uma abertura a uma novidade sem fim.
O autor caracteriza a contemporaneidade como uma Nova Era onde uma novidade
que envelhece é imediatamente substituida por uma novidade mais nova,

desencorajando a atividade ao mesmo tempo em que a impde como forma de vida.

Lipovetsky & Charles (2004) chamam esses tempos atuais de tempos
hipermodernos e os caracteriza como uma época de preocupagdes exageradas com
o porvir. Para os autores, sobre os ideais hedonistas e imediatistas foi sobreposta a
ideologia da longevidade e da saude, na qual proliferam preocupagbes com o
prever, o projetar e o prevenir. Em nome disso, a medicina ndo se contenta mais
somente em tratar a doenca, intervindo antes mesmo de ela vir a se manifestar,
prevenindo, monitorando e modificando os estilos de vida dos individuos. Nessa

l6gica, as pessoas abnegam de satisfacbes imediatas e reorientam seus
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comportamentos cotidianos, atitudes que ilustram o declinio da cultura do carpe

diem?! sob a pressdo de normas de prevengao da salude exercidas pela Medicina.

Ao refletir sobre essa nova racionalidade médica, Golse (2001) considera que
nao atribui importancia a subjetividade, pois adquire um carater normativo na
medida em que o campo da Saude Publica assume um papel institucional. A autora
interpreta que os programas de educacdo promovidos pelo governo, embora
voltados para a promocao da saude, pautam-se por uma ideologia individualista e

normativista.

Essa légica da promogao da saude acaba for fortalecer a rede produtiva do
campo da saude, ocasionando a producdo preventiva e/ou reativa da ndo morte.
Ocorre que a expansao da saude como um negocio levou ao que se chama de
"mais saude", consistente na oferta significativa de servicos destinados a
consumidores que se encontram saudaveis, mas que poderiam estar ainda mais,
ensejando a disseminagcédo da mentalidade da autopreservagao do corpo (Lefevre, F.

& Lefevre, A., 2007b).

Nesse sentido, ha uma valorizagdo da juventude, cuja promessa passa a ser
considerada um dos dispositivos de um mercado de consumo crescente. A tao
almejada juventude é desassociada da faixa etaria que |he é especifica e €
associada a estilos e valores de vida. Porém, se o rejuvenescimento tornou-se um
mercado de consumo, a velhice fica deslocada, sem lugar. A decadéncia inevitavel
do corpo passaria, portanto, a ser encarada como falta de cuidado pessoal dentro

dessa logica (Lefevre, F. & Lefevre, A., 2007a).

1 Carpe diem (2015) é uma expressédo latina que significa colhe o dia, aproveita o momento. Foi
usada pelo poeta latino Horéacio (65 a.C.- 8 a.C.), que na linha do epicurismo, exorta a sua amiga
Leuconoe a aproveitar o presente, antes que este seja passado, pois a vida é breve, a beleza
perecivel e a morte uma certeza.
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Debert (2002) compartilha essa opinido e enxerga a juventude como um bem
a ser conquistado no contexto contemporaneo. Para o autor, atualmente a velhice
se tornou uma questdo de negligéncia daqueles que, por escolha individual, n&o
aderiram a atividades motivadoras e ndo desfrutaram de servicos e produtos que
combatem os efeitos da idade. O processo de envelhecimento transformou-se em
sinbnimo de descuido diante de inumeros recursos e tecnologias existentes para se

prevenir ou combater os sinais do tempo.

Vive-se na contemporaneidade um presente apreensivo e assombrado pela
deterioragdo da passagem do tempo numa constante corrida para adiante da qual
nenhuma faixa etaria parece esquivar-se (Lipovetsky & Charles, 2004). Diante disso,
verifica-se a importancia de se refletir sobre a pessoa idosa inserida nesse ritmo,

considerando-se que se encontra em um periodo da vida perpassado pela finitude.

2.2 O Envelhecer na Contemporaneidade

Na atualidade, o envelhecimento vem acompanhado de transformacdes
sociais, cujos efeitos tém a possibilidade de influenciar de forma negativa 0 modo de

vida dos sujeitos que envelhecem (Lefevre, F. & Lefevre, A., 2007a).

O que se observa, com cada vez mais frequéncia na literatura em geral,
acerca do processo do envelhecer contemporaneo, € o carater da responsabilizacao
individual do sujeito pelo seu proprio processo de tornar-se velho. llustrando essa

assertiva Moreira e Nogueira (2008) acrescentam que:

A experiéncia do envelhecimento tende a ser vista como uma opgéo
individual, um estilo de vida frente a um leque variado de produtos e

servicos, € ndo mais como uma vivéncia inevitavel do passar dos anos.
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Envelhecer constitui-se em uma luta contra a propria velhice, que culmina
na adocado de praticas maniacas que dao a sensacdo de restaurar a

juventude perdida, na busca incessante por impedir o “inevitavel”.

No mesmo sentido Silva (2009) ainda acrescenta que:

O primeiro aspecto que se destaca na observagao da identidade da terceira
idade é o seu nitido e acentuado carater individual. A terceira idade parece
ser entendida pelos sujeitos que a ela se identificam como uma opgao de
vida, um estilo ao qual podem aderir se lhes parecer conveniente e

satisfatorio.

E valido ressaltar que, como colocam Sousa, Minayo, Ximenes e Deslandes
(2002), a preocupacdo com os estilos de vida da populacdo idosa é benéfica, uma
vez que se sabe da sua repercussao na prevencdo ou no tratamento de muitas
enfermidades. No entanto, esse € somente um dos elementos dentro de um
conjunto de fatores interferentes na saude dos individuos, como as condi¢des de
existéncia, a assisténcia médica e o ambiente, que muitas vezes ndo sao levados

em consideracao.

Ora, na sociedade ocidental contemporanea, as circunstancias induzem os
idosos a ter que lidar com seus problemas de forma solitaria, impondo-lhes que se
associem a grupos de autoajuda ou encontrem outra alternativa se quiserem contar
com alguém para dividi-los. A depressao acaba por se apresentar como um perigo
constante, diante de um leque de doengas que os assombram nessa fase de suas
vidas. Afinal, é dificil esquivar-se desse destino quando, além das perdas proprias

do processo de envelhecimento, os idosos tém de lidar com os discursos do
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governo acerca do peso que as aposentadorias e pensdes representam na
economia, com os fortes apelos da midia para esconder os sinais da idade como
rugas e cabelos brancos, e com a hostilidade dos transportes publicos e da
estrutura urbana, que nao facilitam o transito dos mesmos, na grande maioria dos

paises de terceiro mundo (Whitaker, 2007).

Moreira e Nogueira (2008) consideram que a tecnologia e a ciéncia parecem
estar em funcdo de uma civilizacdo que deseja se distanciar da morte e viver a
juventude eternamente. Para as autoras, tal fato produz um paradoxo: por um lado,
a sociedade empenha seus esfor¢cos em vista do aumento da esperanca de vida, e
por outro, ndo se prepara para amparar e delimitar um espago para 0s que
envelhecem. No século XXl o envelhecer se caracteriza como uma experiéncia

bastante diferenciada do que era até entao.

O que se vivencia, portanto, é o que Whitaker (2007) denominou de “padrdes
de ocultamento dos processos naturais”. A autora, professora universitaria

aposentada, doutora em sociologia e renomada pesquisadora, ainda acrescenta:

Uma sutil e inescapavel pressdo social nos empurra para esses padrbes e
nos fazem [sic] perder a auto-estima, na medida em que nos sentimos
desvalorizados por ndo alcancar o0s patamares prevalecentes de
‘juventude”. Na&o temos mais o direito de exibir nossas rugas

tranquilamente, como fazem as velhas arvores. (p. 75).

Inserido em tal contexto, em uma fase de maior vulnerabilidade fisica e
mental, o idoso tende a manter um estilo de vida que o leva a um isolamento social

e emocional. Aliadas a isso, ressaltam-se as transformacdes fisicas e intelectuais
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intrinsecas ao processo de envelhecimento, que podem acarretar consideraveis
mudangas na personalidade, assim como produzir sentimentos de inseguranca,
medo e tensdo. A fase idosa da existéncia humana sem duvida envolve processos
de adaptacgdo, pois remete a forma como o idoso se enxerga e como € visto e
percebido pelos outros. O que faz diferenga para que tais processos sejam mais ou
menos sofridos diz respeito a forma como se identificam com as representagdes

sociais e os esteredtipos existentes (Altman, 2011).

Goldfarb (1998) ainda acrescenta que a questdo decadente da velhice é mais
percebida pelo olhar do outro do que pelo proprio sujeito que envelhece. O outro
passa a ser aquele que aponta o envelhecimento deste. O sujeito idoso é, portanto,

influenciado a representar o que € por meio da visao que o outro tem dele mesmo.

Ocorre que, muitas vezes, 0s estereotipos sobre a velhice ressaltam aspectos
negativos e dificultam que as pessoas idosas sejam elas mesmas (Altman, 2011).
Esse fendmeno pode gerar padrdoes de comportamento baseados em uma
incapacidade que é aprendida, que afeta diretamente e de forma negativa a
autoestima dos idosos. Tal padrdo de comportamento pode resultar na perpetuacao
de esteredtipos negativos, na adocdo de atitudes agressivas ou na perda de

controle da prépria vida (M. Baptista, comunicacéo pessoal, 22 janeiro, 2013).

Como ilustracdo, Altman (2011) menciona o exemplo de um paciente idoso
em um processo terapéutico que relata se sentir desvalorizado ao perceber que a
maioria das atividades para sua faixa etaria que encontrava se assemelhava a
recreacao infantil. Em minha concepcéo, consideracdes dessa natureza denunciam
nao somente a perda da autoestima do publico idoso, mas da sua dignidade de

vida.
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Considerando esses fatores, posso inferir que o modo como a sociedade, de
forma geral, enxerga e trata os idosos pode influenciar significativamente na sua
qualidade de vida e autoestima. Por isso a necessidade, cada vez mais recorrente,
de se educar essa mesma sociedade para acolher esse “novo” ator social, pois

nunca na historia existiram tantas pessoas longevas.



3 Envelhecimento, uma Perspectiva Positiva

No contexto contemporéaneo, os estudos sobre o processo de envelhecimento
mencionam com mais frequéncia 0s aspectos negativos do que o0s ganhos
associados a essa fase, a exemplo da sabedoria, mais habilidade e experiéncia nas
relacdes interpessoais, entre outros. Tal realidade é justificada pela crenca de que
as perdas ocorrem somente na velhice, restringindo-se os ganhos as fases iniciais
do desenvolvimento. Porém, € vélido ressaltar que em todas as etapas da vida

ocorrem perdas e ganhos diversificados (Luz & Amatuzzi, 2008).

Destacam-se, a titulo dessas compensacfes, dados de uma pesquisa
brasileira sobre soliddo e bem-estar na velhice que investigou as relacfes entre
condi¢cBes de vida, caracteristicas das relacdes pessoais, sentimentos de solidao,
bem como o bem-estar subjetivo em mulheres idosas que residem sos. Obteve-se
gue 75% delas ndo se consideram isoladas e atribuem seu bem-estar a capacidade
de usufruir de mecanismos compensatérios como atividades laborais e sociais (Neri,

2007).

Estudos como esse rejeitam estigmas como os de que 0s idosos sao
infelizes, doentes, abandonados ou incapazes de gerenciar a propria vida. Como
exemplo disso, Luz e Amatuzzi (2008) relatam um estudo brasileiro que buscou
descrever (considerando aspectos cognitivos e emocionais) como se dao as
vivéncias de felicidade de pessoas idosas. Tal estudo concluiu que as vivéncias de

felicidade na velhice estdo relacionadas principalmente ao bem-estar em familia, a

Q-

possibilidade de realizacédo de atividades laborais por prazer, a espiritualidade e

manutenc¢ao de uma rede de relagdes sociais.
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A luz dessas informagdes, que demonstram que é possivel a vivéncia de uma
velhice feliz, trago algumas concepc¢des positivas encontradas na literatura acerca

dessa fase da vida, assim como a evolucao de alguns desses conceitos.

3.1 ConcepcOes Positivas acerca do Envelhecimento

Na gerontologia, a conceituacdo de velhice bem-sucedida foi proposta
inicialmente por Havighurst somente na década de 1960, como resultado da
participacdo dos idosos em atividades associadas a satisfagdo, interacdo social e
conservacao da saude. O surgimento desse conceito representou o marco de uma
mudanca ideoldgica importante nos estudos do envelhecimento, assim como um
incentivo as investigacdes sobre aspectos positivos ligados a velhice e sobre a

capacidade de desenvolvimento nessa fase (Silva, Lima, & Galhardoni, 2010).

Para Silva et al. (2010), o conceito de velhice bem-sucedida adquiriu uma
nova conotacao no fim da década de 1980 e na década de 1990, passando a ser
representado por dois modelos tedricos: o de Baltes, P e Baltes, M (1990), que
sugeriram o modelo tedrico de Selecdo, Otimizacdo e Compensacao (SOC)
representando as possibilidades de plasticidade funcional e comportamental no
cenario das ciéncias psicolégicas, e o de Rowe e Kahan (1998), com base nos

dados do estudo norte-americano MacArthur Foudation Study.

O primeiro modelo se baseia na crenca de que os idosos que conseguem se
servir de mecanismos de regulacdo e compensacdo das perdas vinculadas ao
processo de envelhecimento conseguem alcancar a velhice bem-sucedida. Ja o
segundo propde fatores principais para um envelhecimento bem-sucedido, que

consistem na interagdo com a vida, na preservacdo de elevados niveis de
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habilidades cognitivas e funcionais e na baixa probabilidade de doencas

proporcionada por comportamentos saudaveis (Silva et al., 2010).

Paralelamente aos modelos destacados, considerando-se o advento do
envelhecimento demografico, a substituicdo progressiva na Europa do Estado
Providéncia pelo modelo de Estado Social Ativo e o surgimento do paradigma do
“‘envelhecimento positivo”, fundamentado de forma parcial por uma cultura de
“antienvelhecimento”; surgiu o discurso do “envelhecimento ativo” (José & Teixeira,

2014).

A esse respeito, algumas organizacdes supranacionais se manifestaram. A
Organizacgao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdémico (OCDE) tentou dar
conta do Envelhecimento Ativo como um processo restrito a categoria da
responsabilidade individual, pois se trata da capacidade individual dos idosos de
realizar atividades e escolhas de vida produtivas como ler, trabalhar, participar de
momentos de lazer e de cuidados com a saude. Essa organizacdo considera
atividades produtivas tanto as de carater econdmico quanto as de cunho social

(José & Teixeira, 2014; OECD, 2000).

Ja a compreensdo de Envelhecimento Ativo da Unido Europeia (UE) atribui
uma maior importancia a dimensao econémica. Essa mesma organizacao se refere
ao Envelhecimento Ativo como um ajustamento de préticas decorrente do aumento
da esperanca de vida, como a manutencao de estilos de vida mais saudaveis e o
engajamento em atividades produtivas que incluem uma atividade laboral mais
duradoura, o adiamento da aposentadoria e a manutencdo laboral depois da

aposentadoria. Porém, tal concepcdo ndo exclui a responsabilidade coletiva de
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promoc¢do de direitos e iguais oportunidades para as pessoas idosas (José &

Teixeira, 2014).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por sua vez, considera que
“‘envelhecer ativamente” é também uma responsabilidade individual e acrescenta
gue as pessoas podem ser ativas em multiplas areas a medida que envelhecem.
Essa concepgao de “envelhecimento ativo” rejeita de forma clara a ligagao de “ativo”
a “fisicamente ativo” ou a “economicamente produtivo”. Na perspectiva da OMS, o
envelhecimento ativo implica a adoc¢ao de “atividades multidimensionais”, a exemplo
de “atividades mentais e fisicas” e/ou “atividades produtivas e nao produtivas” (as
praticas espirituais também estdo incluidas no ambito das atividades nao
produtivas). Vale salientar que a OMS enxerga que a participacdo social deveria
ocorrer em concomitancia com os desejos, necessidades e capacidades, de forma a
excluir o imperativo de moldes que ndo acatem a singularidade dos individuos em

tela (José & Teixeira, 2014; World Health Organization, 2002).

Aliada a esses conceitos, nas Ultimas décadas a qualidade de vida tem sido
um dos centros de atencdo das autoridades, assim como da populacdo em geral.
Também passou a ser centro de atencdo para negocios, publicidade, comércio de

medicamentos, empreendimentos e cursos (Rolim & Forti, 2009).

O termo qualidade de vida utlizado na literatura meédica ndo vem
acompanhado somente de um significado. Mais especificamente, as expressoes
gualidade de vida, saude e estado subjetivo de saude tém como pilar a avaliacdo
subjetiva do individuo, tornando-se termos afins. Tais termos estdo associados
necessariamente as consequéncias do estado de saude sobre a aptiddo do

individuo de ter uma vida plena (Fleck et al., 1999).
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Nesse sentido, a mensuracéo da qualidade de vida depende da interpretacéo
que o sujeito atribui aos eventos e fatos e € cada vez mais reconhecida como uma
avaliacdo fortemente dependente da subjetividade da pessoa. A mesma
contingéncia de perda - uma cegueira, por exemplo - ndo sera encarada da mesma
forma por diferentes sujeitos pelo fato de os mesmos atribuirem importancia

emocional distinta a visdo (Xavier, Ferraz, Marc, Escosteguy, & Moriguchi, 2003).

Porém esse conceito depende do grupo populacional a que se destina.
Tratando-se do publico idoso, Sousa, Galante e Figueredo (2003) retratam que a
boa qualidade de vida tem sido relacionada a fatores como autonomia e
independéncia, considerando-se que a dependéncia é resultado das incapacidades
biolégicas e de alteracdes nas exigéncias sociais (desvantagens). Os autores
ressaltam ainda que comumente essas desvantagens sociais parecem determinar

as incapacidades biolégicas.

Exemplificando, a OMS (Organizacao Mundial de la Salud, 2001) coloca que
a estrutura fisica do lugar onde o idoso habita pode determinar a dependéncia ou
ndo desse individuo. Acrescenta ainda que idosos inseridos em um contexto
violento, no qual ndo podem ir caminhando com seguranca a casa de vizinhos, ao
parque e/ou tomar o transporte local, estdo mais propensos ao isolamento e a

depressao.

Sobre isso, Xavier et al. (2003) complementam afirmando que a prevaléncia
da boa qualidade de vida na velhice deriva de fatores emocionais internos e de
contingéncias externas. Dito de outro modo, a vivéncia de uma velhice agradavel
depende dos recursos emocionais do sujeito e dos recursos que lhes sdo oferecidos

pelo ambiente, que funcionam como amortecedores diante da intensidade dos
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fatores estressantes. A intercessdo entre a realidade externa e os sentimentos e

opinides dos idosos sobre essa realidade € chamada de qualidade de vida subjetiva.

Contudo, é de fundamental importancia compreender como 0S proprios
idosos definem qualidade de vida. Xavier et al. (2003) retrataram os resultados de
um estudo que abrangeu 77 sujeitos com 80 anos ou mais de idade em uma
comunidade semirrural no Sul do Brasil. Tal estudo objetivou principalmente
identificar os dominios que esses individuos consideram como determinantes para
se obter uma boa qualidade de vida, bem como compreender a avaliacdo dessas

pessoas octogenarias sobre a qualidade da proépria vida.

Entre os resultados obteve-se que a saude geral e a depressdo estdo mais
fortemente relacionadas ao grau de satisfagdo com a vida dos idosos estudados e
gue a insatisfacdo financeira foi um fator relacionado, mas n&do simultaneo ou
determinante de insatisfacdo. O estudo concluiu ainda que existem varios dominios
para obter-se uma positiva qualidade de vida, como boa saude, bom relacionamento
com a familia, boa situacdo socioeconémica e permanecer ativo no sentido de se
engajar em atividades, conservando o controle pessoal sobre a vida. E para uma ma
gualidade de vida os fatores indicativos mais importantes retratados foram a perda
da saude relacionada com a presenca de dores, o fato de depender de outras

pessoas e/ou a incapacidade de caminhar, por exemplo.

Tais informacdes dizem algo a respeito dos valores que as pessoas idosas
atribuem a vida o que, a meu ver, deve ser levado em consideracdo na construcao
do conhecimento cientifico acerca de questbes relacionadas ao envelhecimento.
Desse modo, penso que se faz pertinente tecer reflexdes sobre o que é necessario

para a obtengc&o de uma velhice digna.
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3.2 Envelhecer com Dignidade

Entendendo-se o envelhecimento como um processo multifatorial, torna-se
crescente a necessidade de se avaliar estratégias e mecanismos que possam
proporcionar a populacdo idosa uma vida com mais qualidade e dignidade (Rolim &

Forti, 2009).

Nesse sentido, € necessaria a compreensdo de que a maturidade também
inclui autoconhecimento e aceitacéo, e de que na velhice ha um processo maior de
investimento no autoconhecimento, gerando modos mais positivos de apreciacédo da
vida (Sad, 2001). Tal compreenséo pode resultar na transformacao dos estereotipos

negativos acerca do envelhecimento.

Silva et al. (2010) reforcam que a constru¢do de conhecimento sobre saude,
bem-estar e qualidade de vida na velhice deveria considerar que os idosos dispbéem
de estratégias e recursos internos e externos para enfrentar seus baixos niveis de
desempenho e que é preciso que haja uma articulacao entre a vulnerabilidade social

e as repercussdes das condicdes sociais na trajetéria de saude ao longo da vida.

E preciso desmistificar a ideia de que os idosos S&0 0s (nicos responsaveis
pela condicdo de saude que os atinge na velhice, pois essa crenca pode gerar uma
discriminagdo advinda da n&do adocgédo de habitos de vida favoraveis no curso de
suas vidas. Ha, portanto, a necessidade de se priorizar o oferecimento de iguais
oportunidades de acesso aos servicos de saude para o publico idoso (Debert,
1999). O envelhecer bem também depende da oferta de recursos externos como

educacdo, urbanizacéo, habitacdo, saude, trabalho e familia (Moreira, 2012).
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Segundo Xavier et al. (2003), a presenca de certos fatores externos como
uma rede familiar sélida, por exemplo, pode suavizar o impacto de um evento
negativo no bem-estar subjetivo dos idosos, apesar de suas caracteristicas
emocionais e fisicas também influenciarem significativamente nesse processo.
Componentes externos que podem suavizar abalos emocionais na velhice fazem
uma real diferenca, uma vez que, de acordo com oS mesmos autores, a tarefa de
recuperacdo dos fatores estressores é dificultada devido ao efeito cumulativo das
perdas. Ocorre que o idoso acaba por sofrer uma perda antes mesmo de se

recuperar da anterior.

Nesse sentido, deve-se considerar que a problematizacdo de temas que
envolvem o cotidiano dos idosos com vulnerabilidade social pode gerar resultados
gue privilegiem o seu papel como sujeitos de direitos. Faz-se necessario um esforco
coletivo da sociedade para oportunizar a todos o alcance de um envelhecimento

saudavel e digno (Silva et al., 2010).

Whitaker (2007), ao se referir a tragica morte de um senhor no guiché do
INSS depois de passar um dia da fila para uma simples entrega de documentos,

assim se pronuncia:

Alguém ha de ensinar os burocratas a tratar melhor os idosos, porque,
conforme minhas observacdes, ndo € no seio da familia, mas sim no espaco
publico, que os idosos encontram realmente grandes dificuldades e

hostilidades sem fim. (p. 49).

E acrescenta, indagando: “Por que nao se considerar que a velhice realmente
nao é a etapa mais bela da vida, mas é uma etapa a ser cumprida com dignidade,

até mesmo com majestade?” (Whitaker, 2007, p. 88).



38

Diante disso, posso inferir que o envelhecimento digno tem a possibilidade de
se concretizar mesmo em uma sociedade marcada pela cultura do repudio a
velhice, porém, para que isso aconteca, € necessario que haja também profundas

transformacdes politicas e sociais.

Envelhecer com dignidade é também conservar uma velhice repleta de
experiéncias prazerosas, com significados profundos, propiciados pelo exercicio do

conhecimento de si e do relacionamento com os semelhantes.



4 Sobre a Danca

A experiéncia do corpo é descobrir o
ritmo interno através do qual se pode
mobilizar a via de comunicacéo que ha
em seu interior. Para isso, o corpo deve
ser motivado e, sobretudo, ter um
sentido: por que me movo e para qué?

(Fux, 1983, p. 37)

Essa citacdo chamou-me a aten¢cdo porque considero que contém algumas
palavras-chave quando se fala no significado da danca: experiéncia, corpo, ritmo

interno, via de comunicacéao, sentido.

Segundo Guimaraes, Simas e Farias (2003), “a danca é a arte do movimento
humano, plastico-ritmica, abstrata ou expressiva”’ (p. 30). Os autores retratam que
desde as primeiras civilizagdes humanas, a danca tem representado uma via de
manifestacdo natural e a base sobre a qual o desenvolvimento humano, de forma

integral, foi desencadeado.

Para Miller (2012), “dancar € um registro de vida, de forga, expressao,
empenho, vontade e paixao” (p.9). Ja Vianna (2005), ao definir danga, traz a tona a
importancia do movimento como via de manifestagcdo do homem, do mundo e da

vida. Para ele, “dancar & mover-se com ritmo, melodia e harmonia” (p. 19).

A respeito do ritmo, Fux (1983) afirma que 0 mesmo estd no corpo: na

circulacdo do sangue, na respiracdo e nos Nossos proprios passos. Complementa
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com o entendimento de que ao nos movermos de uma forma geral no espago, para
satisfazermos as nossas necessidades bésicas, estamos produzindo ritmo, mesmo
sem o auxilio da musica. Entretanto, 0 movimento atrelado ao ritmo musical permite
uma compreensdo geral da musica, porquanto € por seu intermédio que 0 corpo
elabora imagens que se comunicam entre si. Sobre isso a autora relata a sua

prépria experiéncia:

Aprendi a mobilizar-me no espaco compreendendo a musica; a mobilizacao
abre as portas e faz compreender melhor seu sentido, ndo através da teoria
estatica, mas de forma global, de modo que a musica as vezes se
transforma em algo vivo que nos permite senti-la como se a tivéssemos

escrito. (p. 52).

A autora fala de sua experiéncia, dos seus sentimentos, e me parece que € a
isso que a danca diz respeito, a experiéncia. Vianna (1990), renomado autor sobre
danca e criador da técnica Klauss Vianna, declarou: “falo sobre coisas que devem
ser sentidas e n&o pensadas” (p. 132). E por meio da danca, uma das formas mais
antigas de arte, que o ser humano expressa o seu mundo interior, tornando-o
conhecido para o espectador e para si mesmo. Dessa forma, o homem né&o sé
apreende as manifestagcdes do universo, mas reage a este mundo mediante uma

continua aproximagdo com o seu ser mais profundo (Vianna, 2005).

Parece-me que esse caminho para dentro de si mesmo por meio da arte da
danca parte também de um conhecimento profundo das sensacdes do proprio
corpo. Miller (2012) ressalta que a atencdo em relacdo a pele, ao estado de
tonicidade muscular e a projecédo 6ssea na danga auxilia o individuo se tornar um

ser mais integrado. Isso ocorre de tal forma que a historia de vida de cada um
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termina por se inscrever também no corpo. Além disso, por meio do prazer que essa
arte possibilita, fluem novos e criativos elementos, proporcionando a expansao dos

movimentos corporeos.

Ainda sobre a questdo do autoconhecimento corporal, Neves (2008) aborda a
importancia da percepcao do “tempo do corpo [que] é outro” (p. 17). Para a autora, o
tempo de evolucdo do corpo em nivel individual esta ligado aos longos periodos
necessarios para que nossos habitos de movimento se implementem e as

transformacdes possam ocorrer.

A literatura aponta que essas transformacdes vao muito além do nivel
corpéreo e se estendem ao ambito psicologico. Para Vianna (2005), dangar é uma
opcéo de vida, pois € a forma a partir da qual o homem expressa a sua experiéncia

existencial utilizando o corpo como instrumento.

Para Laban (1990), a danca permite que se retratem as ideias e ansiedades
do ser dancante, além de atender a sua grande necessidade de extrapolar ou

transcender a sua esséncia e existéncia nas possibilidades da vida real.

Aalten (2004) coloca que € exatamente nos momentos de transcendéncia
gue ocorrem pontos de pico, no ambito dos quais a consciéncia e a a¢ao se fundem,
no instante presente. Esse estado de fluidez, em que as técnicas dos movimentos
estdo em segundo plano, faz surgir novas experiéncias de arte, denominadas, pelo
mesmo autor, de “dangar com a alma” (tradugdo nossa), constituindo um estado de
gozo, alegria e intensa emoc¢ao que se atinge ao dancar (Citro, 2011 como citado
em Almeida & Pereira, 2013). E esse o atributo que diferencia os bailarinos entre si

e € ai que tudo acontece.
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Na contemporaneidade, h& obstaculos generalizados para se atingir o estado
de dancar com a alma no campo da danca, em razdo das exigéncias extremas por
modelos de corpos perfeitos, corpos objeto desprovidos de subjetividade (Almeida &

Pereira, 2013).

As possibilidades infinitas da sociedade contemporanea geram movimentos
ora continuos, ora descontinuos, que lancam os sujeitos no desatino de produzir
movimentos de forma ininterrupta. Na tentativa de ndo sentir os colapsos
provocados pela rapidez da incorporacdo desses movimentos, 0s sujeitos tém que
inventar um ritmo de sobrevivéncia (Spindler & Fonseca, 2008). Penso que
mediante a arte da danca como a experiéncia de si em um dancar com a alma, € o

sujeito quem dita seu proprio ritmo.

4.1 A Danca de Saléo

A danca de saldo, uma modalidade de danca exercida por pares, é bastante
executada nas academias, nos bailes e salées. Também denominada de danca
social, tem como objetivos a diversdo, a descontracdo, a socializacdo e a

desinibicéo, entre outros (Abreu, Pereira, & Kessler, 2008).

Tal estilo de danca parece ter reaparecido com mais for¢a nos dias atuais por
ser uma atividade acessivel a qualquer faixa etaria ou sexo, pois sua complexidade
nao a impede de se adequar as habilidades individuais dos praticantes. No que se
refere ao ensino da danca de saldo, sdo considerados alguns conteudos técnicos e

outros referentes a etiqueta social (Volp, Deutsch, & Schwartz, 1995).

Ried (2003) apresenta alguns fundamentos e rituais da danca de saléo:

e Cabe ao cavalheiro a tarefa de conduzir a dama e a dama a tarefa de ser
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conduzida, porém, para o alivio das feministas e emancipacionistas, a
passividade da dama é somente aparente. A atitude de conduzir do
cavalheiro requer objetividade, determinagéo, habilidade, dominio técnico e
segurancga. A dama, por sua vez, ao seguir a condugao recebida necessita
de emotividade, empatia, sensibilidade e criatividade. Tal relacéo, longe de
se tratar de uma disputa de poder, preza pela cooperacdo efetiva,
almejando um resultado do esforgo conjunto.

e No saldo, os pares movimentam-se no sentido anti-horario, sendo
permitido, ocasionalmente, que o par se dirija ao centro para realizar
algumas figuras e depois retorne para as bordas da pista.

¢ Ao convidar uma dama ou um cavalheiro para dancar, quem o faz deve
pedir licenca tanto para o pretendido(a) quanto para o(a) acompanhante, e
se os mesmos forem desconhecidos, € indispensavel que haja a
apresentacao.

¢ Nunca se deve convidar para dangar alguém que esteja acompanhado(a)
com somente mais uma pessoa na mesa para que este(a) ndo permaneca
sozinho(a).

e Se o cavalheiro convidar a dama para dangar e esta estiver sentada, o
mesmo deve assistir o levantar da dama estendendo-lhe a mao, porém
sem puxa-la, ao mesmo tempo em que traz a cadeira suavemente para
tras, encostando-a de novo a mesa.

¢ Quando finalizada a danga, o cavalheiro deve agradecer a dama pela
honra e conduzi-la de volta ao seu lugar, puxando-lhe a cadeira para que
se sente.

Vale ressaltar que a beleza e a estética da dupla na danca também sao de
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extrema importancia, e a postura é parte fundamental de um conjunto de fatores,
como entrosamento, expressdo corporal e técnica (Gonzaga, 1996). Sobre a
postura da dupla na danga de saldo, existem alguns ensinamentos basicos

indicados pelo mestre Luis Gonzaga (1996), apresentados na sequéncia:

e Tanto o cavalheiro quanto a dama devem permanecer de postura ereta,

com a cabeca para frente e ombros relaxados.

e O cavalheiro deve sobrepor a mao direita nas costas da dama de tal

maneira que seus dedos fiquem abertos.

e A dama deve pér sua mao esquerda sobre o ombro direito do par, também

com dedos abertos.

e A mé&o direita da dama e a esquerda do cavalheiro devem se segurar com

as palmas e nao com os dedos entrelagcados.

e A distancia dos corpos pode variar de acordo com o ritmo dangado, de
modo que possam ficar mais proximos, mais distantes, lateralmente ou

frontalmente.

e Os cotovelos da dupla devem ficar elevados aproximadamente em um

angulo de 45° em relagéo ao corpo.

Outra caracteristica importante quando se danca a dois na danga de saléo é
a harmonia da dupla, que segundo Volp et al. (1995), se expressa no sincronismo
entre 0s movimentos e a musica. Quando ha harmonia, ha uma velocidade que é
comum as figuras e as notas musicais, de modo que nas vibragbes acentuadas da
musica, por exemplo, tem-se um peso mais forte na execu¢do dos movimentos, ao

passo que nos retardos da melodia, a movimentagdo torna-se mais contida. A
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harmonia da dupla na danca de saldo se refere ao equilibrio em uma teia que

interliga o espaco, a musica, a expressado e a movimentacao.

Na danca de saldo a comunicagédo acontece por meio do corpo, do olhar e do
toque do outro, seu proprio espelho. Nesse processo evidencia-se um sentimento
de conquista, ha todo um movimento dancado a dois, sinal de que a comunicagao
funcionou. Considerando-se esses aspectos, a interacdo entre os individuos que
dancam pode ser extremamente benéfica a partir do instante em que ocorre uma

qguebra da timidez. Como acrescentam Fonseca, Vechi e Gama (2012):

Movimentar o corpo explorando diversas possibilidades espaciais e
articulares junto com um parceiro num ritmo musical combinada [sic] com a
fluidez mental e com o resgate das emocdes desencadeados [sic] pela
danca desenvolve a relacdo do sujeito com seu corpo, com 0 corpo do
outro, com 0S objetos e pessoas a sua volta. Evoluir na danca pode

significar desenvolver-se como pessoa. (p. 202).

Como dado ilustrativo, um estudo avaliou categorias como timidez e
motivacdo em uma turma de danca de saldo da cidade de Pouso Alegre (MG) e
concluiu que os praticantes estudados revelaram um grau de motivagéo elevado e
apresentaram caracteristicas como: leveza, sentimento de liberdade e capacidade
de se expressar significativamente por meio do corpo, traduzindo quebra da timidez

(Abreu et al., 2008).

Nesse sentido, possiveis dificuldades de sociabilizagcdo podem ser superadas
ao se dancar a dois, dada a necessidade de que haja respeito matuo entre os

préprios integrantes da dupla e entre esta e os outros que dividem o mesmo saldo
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de danga. Nesse saldo da vida todos tém um objetivo em comum: dangar! A beleza
e a leveza da danca sao alcancadas pelo aprendizado da técnica combinado com o
misto de emoc¢Bes mais intrinsecas expresso por parte de quem danca (Fonseca et

al., 2012).

Como Gonzaga (1996) bem colocou, é por meio da danca que 0 corpo

expressa o que “sente” o espirito.

4.2 O Corpo Envelhecido e a Danga de Saléo

Representando as principais problematicas do processo de envelhecimento,
a consciéncia da temporalidade e as limitagbes corporais aparecem de forma
frequente nos discursos dos idosos. As multiplas velhices nascem justamente do
entrecruzamento entre corpo e tempo no devir do envelhecimento. Nesse sentido,
as velhices sdo incontaveis, se se considerar que cada sujeito tem 0 seu processo

singular (Goldfarb, 1998).

A imagem do corpo e a representacdo do tempo se apresentam como
elementos fundamentais para se apreender como ocorre a construcdo das
subjetividades na fase idosa e os possiveis mecanismos de auxilio, seja para quem
trabalha com essa faixa etaria, seja para o préoprio idoso. Nesse contexto, €
importante salientar que o envelhecimento € um continuo processo de subjetivacéo
e ndo um estado estatico. Ou seja, ndo se pode falar em um ser que é velho, mas
em alguém que esta envelhecendo, ndo existindo, portanto, uma definicdo

categorizante de envelhecimento (Goldfarb, 1998).

No devir do envelhecimento, além de deparar com perdas que o afetam de

modo pessoal, familiar e material, o sujeito acaba por perder a beleza fisica,
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valorizada pelos padrbes da sociedade atual. Esse fato o expde ao sentimento de
finitude de forma inevitavel, porquanto se torna consciente da prépria deterioracao.
Juntamente com a perda da juventude e da beleza da juventude acabam-se

possiveis sensacdes de imortalidade ou imutabilidade (Goldfarb, 1998).

E vélido considerar que a padronizacdo de corpos a que aqui se refere se
estendeu também a arte da danca na contemporaneidade, e os bailarinos acabam
sofrendo pressdes para manter uma imagem estética da juventude. A carreira de
danca profissional no ballet na atualidade, por exemplo, termina em torno dos 30
anos de idade, enquanto no século passado, bailarinas seguiam dancando

profissionalmente até seus 58 anos de vida (Almeida & Pereira, 2013).

Porém, o que se pretende aqui ndo é simplesmente ignorar as diferencas
reais fisioldgicas do corpo do idoso em relagédo ao corpo jovem, mas registrar que o
imaginario social ndo raramente pesa essas diferencas com certo exagero para o
negativo. Efeitos evidentes na aparéncia do corpo como encolhimento,
enrugamento, reflexos mais lentos, descoloracdo dos pelos, sdo expressos muito

mais pelos outros do que pelas préprias pessoas que envelhecem (Motta, 2002).

Nesse contexto, somente com o significativo aumento da populacdo idosa
mundial, as atividades de promoc¢ao da saude para idosos comecaram a surgir de
forma expressiva, com destaque para a danca. Desse modo, os estudos sobre a
imagem corporal e a danca, enfatizando a atuacdo dos processos biopsicossociais

voltados a promocédo da saude nos processos de envelhecimento, sdo recentes

(Witter, Buriti, Silva, Nogueira, & Gama, 2013).

Tratando-se mais especificamente da danca de saldo, comumente praticada

por idosos, o contato com o outro favorece de forma singular a sociabilidade. Nesse
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cenario, a danca vem contribuir de forma relevante para a manutencdo ou melhora
de aspectos como a integracdo social, a aptidao funcional e a adaptacdo as

condicBes preexistentes (Witter et al., 2013).

A danca de saldo também se destaca entre os outros tipos de atividades
fisicas como possibilidade de tratamento das anomalias respiratorias ocasionadas
pelo avanco da idade, geralmente associadas a ansiedade, pois reduz angustias,
medos e insegurancas, contribuindo para a melhora da ansiedade e da depressao.
Essa atividade proporciona adaptacdes fisiologicas como a melhora da funcéo

pulmonar (Guimaraes, Pedrini, Matte, Monte, & Parcias, 2011).

A dancga de saldo favorece, ainda, um melhor controle da presséo arterial de
idosos hipertensos medicados, além de ser considerada uma terapéutica para as
doencas cardiovasculares e a disfuncdo sexual, de forma concomitante. Isso se
deve ao fato de as formas de exercicios convencionais parecerem pouco atraentes
para oportunizar uma eficaz aderéncia ao tratamento, de modo que o carater ludico,
prazeroso e socializante da danca de saldo a torna uma atividade de significativo
apelo popular. A combinacdo musica e atividade fisica que aproxima as pessoas em
uma esfera fisica e emocional proporciona elevados niveis de hormoénios do bem-
estar aos seus praticantes, contribuindo para maior aderéncia e otimizacdo dos

beneficios do exercicio (Carvalho, T., Gonzéles, Sties, & Carvalho, G, 2013).

Do ponto de vista neural, a danca de saldo é considerada uma multifacetada
atividade sensoriomotora, que engloba habilidades como ritmo, padrdo espacial,
sincronia e coordenacdo motora. As multiplas possibilidades articulares séo
exploradas em varios niveis, planos, formas, eixos e dire¢cdes, de acordo com o

ritmo musical e seus tempos (Fonseca et al., 2012).
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Assim, a danca de saldao pode se tornar uma poderosa arma produtora de
alteracdes positivas na relagdo mente-corpo, propiciadora de autoaceitacdo e
percepcao corporal, tanto na dimenséo proprioceptiva, que se refere ao esquema
corporal, quanto na dimensédo emocional. Essa percep¢ao corporal no momento do
movimento permite ao individuo desenvolver um maior controle do seu corpo em

aspectos como postura, nocéo de lateralidade e equilibrio (Fonseca et al., 2012).

Como exemplo, um estudo que buscou evidenciar os beneficios e
significados da danca de saldo no desenvolvimento das atividades rotineiras e
diarias, a partir dos discursos de 13 idosas que praticam regularmente danca de
saldo em uma academia de danca em Fortaleza-CE, concluiu que a pratica regular
da danca de saldo tem uma funcdo importante amortecedora de estresse. De
acordo com o estudo, a combinacdo musica e danca propiciou a aceitacdo das
idosas do proprio corpo e o aumento da sua autoestima por meio da afloracdo das
suas experiéncias de vida pelo ludico e pelo prazer. Também foram evidenciadas
melhoras de doencas na coluna e da depressdo, além da prevencdo de outras
doencas. Algumas idosas, inclusive, passaram a fazer atividades que ndo estavam
conseguindo antes da experiéncia com a dancga, como brincar com 0s netos, varrer

a casa e socializar-se mais (Cunha et al., 2008).

Além desses fatores, a danca de saldo exerce uma fungcédo verdadeiramente
terapéutica, de forma especial para o publico idoso, por proporcionar movimentos
regulares que ndo exigem tdo grande esforco e o convivio saudavel com outros
grupos de pessoas em um ambiente estimulante, repleto de alegria e musica.
Outros fatores, como os horarios propicios dos bailes (manha ou tarde), o seu baixo

custo, assim como a sua realizagcdo em ambientes como clubes, igrejas, residéncias
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e academias, mais facilmente acessiveis a esse publico, proporcionam uma maior

adesdao dos idosos (Ciola, Teixeira, & Salve, 2011).

Os beneficios da pratica da danca de saldo na fase idosa estao para além de
fisicos, porguanto abrem possibilidades para o exercicio de uma vida mais
prazerosa e feliz a partir de um despertar interior. Tais consequéncias produzem
uma atitude mais confiante diante da vida por parte dos idosos, ajudando-os a lidar
com os preconceitos da sociedade atual em relacdo ao seu processo de envelhecer

(Cunha et al., 2008).



5 A Arte da Danca a Dois: Uma Experiéncia de Vida

Ha alguns anos venho me dedicando ao estudo e a pratica profissional da
danca de saldo e ao ballet classico. Dentre os diversos ritmos da dancga de saléo

existentes, tenho me aprofundado especialmente no tango.

Ao longo da minha caminhada juntamente com o meu parceiro de danca, que
ja dura aproximadamente sete anos, percebi que a qualidade da nossa relacao tem
influenciado significativamente a nossa pratica, em especial, no tango. Por esse
motivo optei por apresentar algumas reflexdes sobre a minha relacdo de parceria.
Vale ressaltar que, para enriquecer tal reflexdo, investiguei alguns tipos de relacao a

dois.

Primeiramente me chamou atencdo a relacdo EU-TU descrita por Buber
(1979) como aquela na qual o mundo se realiza em trés esferas. Segundo o autor, a
primeira constitui a relagdo da vida do homem com a natureza. Nessa esfera a
relacdo realiza-se numa penumbra, como que agquém da linguagem, e as criaturas
movem-se diante dos seres humanos. A segunda esfera é a da vida do homem com
os homens. Nessa esfera a relacdo € manifesta e explicita, ou seja, pode-se
enderecar e receber o TU. Ja na terceira esfera, da vida do homem com o0s seres

espirituais, a relacdo se revela silenciosa, ainda que envolta em nuvens, porém,

gerando linguagem.

Na relacdo EU-TU, o EU nédo experiencia o sujeito a quem chama de TU, mas
entra em relagdo com ele de forma imediata. O mesmo autor considera que a
experiéncia é justamente o afastamento do TU. N&o se interpde nessa relacao

nenhum esquema ou jogo de conceitos, ocorrendo no instante atual e plenamente



52

presente. A presenca aqui mencionada ndo é algo fugaz e passageiro, mas o que
aguarda e permanece diante dos seres em relacdo. O essencial € vivido na

presenca (Buber, 1979).

O mesmo autor denomina de relacdo EU-ISSO a relacdo de alguém que se
contenta, no mundo das coisas, em experiencia-las e utiliza-las. Nesse sentido, o
sujeito encontra refugio e tranquilidade numa estrutura de ideias diante da tentacao
do nada. A humanidade se encontra reduzida a um ISSO, sem nada em comum
com uma humanidade verdadeiramente encarnada, a qual um homem diz
verdadeiramente TU. Nesse tipo de relacdo, o experienciar é centrado no eu
egoceéntrico, e o objeto do sujeito tem seu espaco e seu tempo. A partir do momento
em que entra em relagcdo com esse objeto, essa humanidade deixa de ser um ISSO:

a forca de sua exclusividade apodera-se do ser em relacéo.

Vale considerar que o afeto ndo esta ligado ao EU de modo a considerar o
TU um conteddo, mas se realiza entre o EU e o TU. O afeto, nesse sentido, é
conceituado como a responsabilidade de um EU para com um TU, no que consiste
a igualdade daqueles que o experienciam. Porém, o préprio afeto ndo pode
permanecer na relacdo imediata, ele dura mais numa alternancia entre atualidade e
laténcia. E importante considerar que o TU é composto de seres desprendidos,
livres e Unicos que se encontram com o EU face a face. O TU do individuo atua

sobre ele assim como seu EU atua sobre ele numa relacao reciproca (Buber, 1979).

Outro exemplo de relacdo a dois é a relagcéo terapeuta-cliente apresentada
por Rogers (1975) como uma possibilidade bastante inovadora quando se fala em
psicoterapia. Para ele, o terapeuta deve estar presente na relagcdo como pessoa,

para que o relacionamento terapéutico seja eficaz. A relacdo que se desenvolve
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entre o terapeuta e o cliente € muito mais do tipo EU-TU, imbuido da filosofia da ndo
imposicdo. O autor define, ainda, a relagdo EU-TU de Martin Buber do seguinte

modo:

Quando hda, entre duas pessoas um relacionamento imediato e direto,
quando vocé ndo tem consciéncia de mais nada além da pessoa, e ela ndo
tem consciéncia de mais nada além de vocé, e hd uma sensacao profunda
de comunicacdo e unidade entre vocés dois, da-se o que se chama de

relacdo EU-TU. (Rogers, 1975, p. 17).

Segundo Rogers (1983), ha trés condi¢des para que o terapeuta consiga criar
um clima facilitador de crescimento na relagdo com o cliente. A primeira dessas
condicdes é a autenticidade ou congruéncia, que ocorre quando o terapeuta € ele
mesmo na relacdo e o cliente pode, assim, ver claramente o que o terapeuta é na
relacdo, ndo se defrontando com resisténcias de sua parte. A segunda atitude
facilitadora € a aceitacdo ou consideracao positiva incondicional. Essa atitude se
manifesta quando o terapeuta apresenta uma atitude positiva, aceitadora, em
relagcdo ao que quer que o cliente seja naquele momento. O terapeuta tem, entao,
uma consideracao integral e incondicional pelo cliente. O terceiro aspecto facilitador
€ a compreensdo empatica. Por seu intermédio, o0 terapeuta capta com precisao 0s
sentimentos e significados pessoais que o cliente esta vivendo e comunica-lhe essa
compreensao. Trata-se de uma escuta ativa e sensivel, pois quando as pessoas sao
ouvidas de modo empatico, conseguem ouvir mais cuidadosamente o fluxo de suas

experiéncias internas.

Com base no estudo desses tipos de relacdo a dois a priori refiro-me, agora,

a relacdo a dois na arte da danca de saldo. Como em todos os estilos de danca de
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saldo, no tango também é o parceiro que da a conducao para a parceira, embora eu
acredite que por causa disso ele ndo necessariamente indique o caminho que 0s

dois vao segquir, pois os dois se implicam nessa relacao.

Ocorreu que, a partir da percepcao da conducado recebida por mim, dei uma
resposta ao meu parceiro e ai foi tracado um novo caminho. Um caminho de livre
criacao por parte de ambos, que somos pessoas e consideracdes em relacéo. Pela
minha experiéncia, percebi que quando dancado dessa forma o tango ganhou uma
caracteristica de néo diretividade, pois ambos fomos descobrindo o caminho e

tracando um novo percurso.

Senti que nossa parceria seguiu rumo a atualizacao a partir do momento em
gue condicbes facilitadoras jA descritas por Rogers foram estabelecidas em seu
ambito. Segundo Rogers (1983), as condi¢cbes necessarias para que se crie um
clima facilitador de crescimento se aplicam, na realidade, a qualquer situacao cujo

objetivo seja o desenvolvimento da pessoa.

Ao bailar tango em um clima facilitador de crescimento, experimentei
acreditar no potencial de criagdo do meu parceiro, aceitar incondicionalmente essa
criagdo e movimentagcdo, assim como 0S sentimentos expressos por ele nessa

movimentacao.

Pude constatar que, na ocorréncia de aceitacdo incondicional entre mim e
meu par, aumentou a probabilidade de crescimento e aprimoramento do potencial
de criacdo (caracteristica da arte) na danca e do entrosamento na parceria. A partir
de nossa experiéncia nosso processo de criagdo se tornou mais apurado, pois em
um dialogo perfeito entre dois seres humanos, cada um se mostrou ao outro de

forma auténtica. Isso foi resultado de um anterior exercicio de autoconhecimento.
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Nessa medida, nés dois refletimo-nos um ao outro na intera¢do, e compartilhamos
da oportunidade de ampliar 0 nosso processo de autoconhecimento a partir da

perspectiva do outro.

Observei, também, a existéncia de uma relacdo empatica entre mim e meu
parceiro a partir do momento em que ele buscou captar o meu mundo interno para
dar o sinal da conducao, e eu busquei captar com precisdo o seu mundo interno
para me dar conta e responder aquela conducdo percebida. Assim, criaram-se
novas formas de eu reagir a conducédo recebida, e foi construido um frequente

dialogo entre ambos em uma escuta ativa e sensivel.

Nesse momento presente da relagcdo na danca, eu e meu parceiro nos
permitimos viver abertamente os sentimentos e atitudes que fluiram, fizemo-nos
“transparentes” na relagdo, simplesmente encorajando-nos a ser. Com atitudes
dessa natureza, permitimos que o outro fosse o que é e que se concretizasse a
transformacdo mutua e a formacao pelo crescimento. O crescimento a que aqui me
refiro € pessoal e reflete direta e imediatamente na harmonia da dupla e no seu
potencial criativo e de expressdao. Também ai evidenciei avangos na parte técnica
dos movimentos, a partir do momento em que eu € meu parceiro nos sentimos livres

e nos permitimos ser formados pela relacéo.

Nesse processo, percebi que quando a dupla de dancarinos se apresenta um
ao outro de forma genuina, sem escudos, sem defesas, expectativas ou mascaras,
a empatia presentifica-se de maneira mais intensa na relagdo, assim como ocorre

na relacéo terapeuta-cliente ou na relagdo EU-TU.

Segundo Bowen (1991), o nivel da unidade pode ocorrer na relacao

terapeuta-cliente quando a dupla busca parar de manipular as coisas e submerge
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nelas. Segundo a autora, nesse processo de imersdo na relacdo, ambos

experimentam e compartilham do mesmo mundo ao mesmo tempo.

Percebi que esse nivel da unidade entre mim e meu parceiro na danca
ocorreu quando houve um entrosamento profundo entre nés e um nivel rebuscado
na percepcdo das sutilezas da comunicacdo nesse dialogo corporal e de
expressdes. Nesse caso, evidenciei nessa comunicacdo, como afirmou Bowen

(1992, p. 15), a presenga da intuigdo “como forma elevada de empatia”.

Ocorreu que eu e meu par comeg¢amos a interagir tdo profundamente que eu
me tornei hipersensivel a ponto de responder a conducédo antes mesmo de ela ser
manifestada. Observei que o nosso potencial de criagdo enquanto dupla atingiu um
grau elevadissimo e nos dois nos encontramos em perfeita harmonia tanto entre nos
guanto com a melodia dancada. A melodia se tornou uma sé para ambos, que

estdvamos na mesma pulsacédo, a ponto de um sentir 0 que o outro sente.

Especificamente no tango, o contato corporal € muito intenso e o abraco
aproxima bastante a dupla. Em alguns momentos, pude sentir as batidas e
pulsacdes do coracdo do meu parceiro. Nesse nivel de unidade, nés dois nos
tornamos um e mantivemos forte sintonia, mesmo em movimentos néao
coreografados. As movimentacdes foram simplesmente executadas e até criadas

naquele instante, seguindo o fluxo do contato no momento.

Posso afirmar que a minha experiéncia com a danca a dois em profundidade
transformou-me de tal forma que passei a dar um novo sentido a danga e a vida.
Passei a experienciar 0 momento presente na vida, mergulhando nesse presente e

buscando mais profundidade nas minhas relacdes.



6 Método

A hegemonia da ciéncia na sociedade contemporanea se justifica e foi
estimulada, entre outras razbes, pela sua capacidade de fornecer resultados
técnicos as questdes expostas pelo progresso humano e social. Entretanto, essa
afirmacéo é questionavel, pois problemas como a miséria, a violéncia e a fome
continuam a assolar o contexto social, carecendo de solucdes eficazes. O fato € que
gracas a ciéncia, uma linguagem universal foi instaurada, possibilitando o
estabelecimento de uma ordem interna baseada em certas técnicas e métodos para
a apreensdo dos fendbmenos. Dessa forma, a ciéncia € interpretada quase como

uma conviccao universal, ainda mais prestigiosa na atualidade (Minayo, 2010).

Considerando-se que o conhecimento cientifico acontece justamente pela
pretensdo de estruturacdo entre a realidade empirica e a teoria, tem-se como sua
forma mais tradicional de ratificacdo o método quantitativo. Entretanto, seguindo-se
somente por esse prisma, corre-se 0 risco de afastamento de uma investigacao
mais contextualizada da realidade social. Discute-se ndo a técnica utilizada na
guantificacdo, considerando-se a existéncia de instrumentos imprescindiveis, mas a
probabilidade de reducionismo na analise de uma realidade social. H4, ai, uma
inclinagdo a tentativa de simplificagdo da complexidade social quando se a reduz
apenas a episodios enumeraveis. Vale acrescentar que essa abordagem é também

caracterizada por reproduzir o positivismo classico na atualidade (Minayo, 2010).

Sobre as proposicdes para este trabalho ressalto a metodologia qualitativa,
principalmente pela aplicagdo nos produtos das significagbes dos sujeitos em

relacdo a como vivem, sentem e pensam o mundo. O método qualitativo se adequa
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melhor a pesquisas de segmentos e grupos ja delineados, com foco na historicidade
social, propiciando o desvelamento de novos pontos de vista e processos sociais
ainda desconhecidos. Destaco que a empiria e a sistematizacdo do saber
fundamentam a abordagem qualitativa, favorecendo o entendimento l6gico do grupo
trabalhado. Baseada nessas proposi¢cées, minha op¢ao pelo método qualitativo se
justificou pela maior necessidade de captacao subjetiva, considerando-se que o foco
central desde estudo é justamente a apreensdo da experiéncia dos sujeitos idosos

gue se dedicam a danca.

Essa escolha também restou justificada pelo fato de este estudo ser marcado
por uma relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito. HA um vinculo
indissociavel entre a subjetividade dos idosos e 0 mundo objetivo, que ndo pode ser
traduzido em nameros e ndo requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. Esta
pesquisa, descritiva, tem no ambiente natural a fonte direta para a coleta de dados.

O processo e seu significado séo os focos principais de abordagem.

Do ponto de vista de seus objetivos, a pesquisa € considerada exploratéria,
pois tem como intuito elaborar, desvendar e transformar ideias e conceitos,
objetivando a formulacdo de hip6teses para estudos posteriores. Justifica-se seu
emprego pela escassez de exploragdes do tema do presente estudo e a dificuldade

de se formular hipéteses operacionais e precisas nesse contexto (Gil, 2008).

Este estudo envolveu levantamento bibliografico, entrevistas com idosos,
observacbes participantes e analise de exemplos destinados a estimular a
compreensao e a descricdo dos fatos. Tratando-se da revisao bibliografica, esta
pesquisa foi elaborada a partir de material ja publicado constituido principalmente de

livros, teses de doutorado, revistas cientificas e conteddo disponibilizado na Internet.
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6.1 Método Heuristico: Conceitos e Técnicas

Minha opc¢éo pelo Método Heuristico justificou-se primeiramente pelo fato de
0 meu percurso estudantil ser baseado nos fundamentos da Psicologia Humanista
Experiencial. Desde os primeiros semestres da minha graduagdo em Psicologia
tenho me dedicado ao estudo da experiéncia, de modo que tenho baseado também
a minha préatica enquanto pesquisadora e profissional de Psicologia no estudo da
experiéncia humana, atravessada principalmente pelos fundamentos da Abordagem

Centrada na Pessoa (ACP).

O humanismo experiencial € baseado no principio da experiéncia como a
reflexdo na vivéncia em uma concepcdo que nao se deixa conduzir através ou pela
experiéncia, mas que nos faz mergulhar nela. Uma das maiores contribuicdes de
Carl Rogers, fundador da Abordagem Centrada na Pessoa, foi a nocdo de pessoa
em funcionamento pleno que é aberta a experiéncia, gozando de liberdade
psicologica para mover-se em qualquer que seja a dire¢do escolhida (Cavalcante,

2008).

Sobre a experiéncia Rogers (1995) afirma:

A experiéncia € para mim, a suprema autoridade. A minha prépria
experiéncia é a pedra de toque de toda a validade. Nenhuma idéia de
qualquer outra pessoa, nem nenhuma das minhas proprias idéias, tem
autoridade que se reveste minha experiéncia. E sempre a experiéncia que

eu regresso, para me aproximar cada vez mais da verdade, no processo de

descobri-la em mim (p. 28).
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Vale ressaltar que Carl Rogers, com sua concepc¢ao evolutiva do ser humano,

foi um dos influenciadores do Método Heuristico, como apresentarei a seguir.

A escolha desse método também restou justificada pelo fato de constituir um
meétodo cientifico que objetiva a criagdo do conhecimento que trate das questdes
humanas relativas a significados e esséncias experienciais (Maciel, 2004). A meu
ver, tal método atendeu ao objetivo central desta pesquisa, que consistiu justamente
em investigar os significados atribuidos pelos idosos a experiéncia de dancar a dois

proporcionada pela danca de saléo.

Uma terceira razdo que se apresenta para explicar a op¢do que fiz pelo
Método Heuristico diz respeito a oportunidade que oferece ao pesquisador de se
expressar artisticamente acerca do fendbmeno investigado. Para mim, que tenho
uma forte veia artistica nas minhas entranhas, heranca do meu querido avé José
Vasconcelos (em memoaria), poeta e dancarino de primeira, é bastante significativo
me expressar também por meio da arte. Penso que por seu intermédio a pessoa
humana consegue expressar as dimens6es mais obscuras do seu ser e da sua
esséncia, além do que se trata de forma de manifestacao de valor inenarravel, pois

também toca aqueles que a apreciam.

O Método Heuristico é de autoria de Clark Moustakas e aparece como
demanda para a consolidacdo do préprio movimento humanista da psicologia
americana em resposta ao resgate da subjetividade em pesquisa psicologica,
guebrando, assim, o padrédo de objetividade presente em varios campos da

pesquisa na area da saude (Maciel, 2004).

A expressdo pesquisa heuristica surgiu da busca de Moustakas por uma

palavra que expressasse de forma significativa 0s processos que considerava
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essenciais nas investigacdes de experiéncias humanas. A raiz etiolégica da palavra
“Heuristica” remonta a expressao grega “Heurisiskein”, que significa descobrir ou
encontrar. Refere-se a um processo de pesquisa por meio do qual se descobre a
natureza e o significado da experiéncia. O processo interno do pesquisador esta
sempre presente durante a investigagao e seu autoconhecimento cresce na medida
em que compreende o fendmeno pesquisado com mais profundidade (Moustakas,

1990).

Tratando das questdes epistemologicas ao propor seu método, Clark
Moustakas tem como um dos principais influenciadores Polany, que ressalta a
dimenséo tacita do conhecimento cuja estrutura funcional denomina como “de-para”.
Nesse sentido, o conhecimento humano se nutre “de” principios da percepgao,
porém se encaminha “para” a elaboragdo de sinteses que vao além dessa
percepcdo. Ou seja, ho mundo do conhecimento, da construcdo consciente, nao
existem elementos separados da qualificacdo subjetiva. Tudo o que se percebe é
objeto para alguém em uma relacdo subjetiva que ndo se pode desvencilhar

(Polany, 1967 como citado em Maciel, 2004).

Polany d& destaque, ainda, para a relacdo consciéncia-mundo em uma
concepcao de receptividade em que, por um lado, o ser humano é aberto a
realidade, o que esta em sua constituicdo ontolégica, e por outro, a realidade que
circunda esse ser também € ativa. Dessa forma, o encontro entre homem e
realidade acontece de forma silenciosa e oculta (Polany, 1967 como citado em

Maciel, 2004).

A figura do psiquiatra e filosofo austriaco Gendlin, radicado nos Estados

Unidos, foi fundamental para a consolidacdo da psicologia humanista americana.
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Gendlin se posiciona criticamente em relagdo a orientagdo patologizante no trabalho
terapéutico, ressaltando a busca por crescimento pessoal. Um de seus textos mais
importantes refere-se a discussbes de Carl Rogers que estruturavam o que mais
tarde chamaria de “psicoterapia centrada no cliente” (Gendlin, 1962 como citado em

Maciel, 2004).

Uma das principais contribuicdes de Gendlin (1962), segundo Maciel (2004),
no que tange a génese epistemoldgica do Método Heuristico, consiste no resgate
metodolégico das riquezas simbdlicas oriundas da relacdo direta do ser humano
com o mundo da experiéncia, considerando-se suas dimensdes existenciais e
histéricas por meio da corporeidade. O autor argumenta que quando a experiéncia é
objeto de conceitualizacdo, ha de se operar de forma reducionista, ndo se fazendo

jus a sofisticacdo espontanea que Ihe é inerente.

Outro autor que contribuiu significativamente com as ideias de Clark
Moustakas foi Carl Rogers, com a teoria evolutiva do ser humano e uma abordagem
clinica comprometida com o desenvolvimento da consciéncia, se baseando em
elementos positivos constituintes do relacionamento humano a priori do processo
terapéutico. Carl Rogers esboca um movimento em que o psicoterapeuta € também
pesquisador em um clima existencial. Clark Moustakas explicita esse movimento e
desenvolve o0 pensamento de que o0 pesquisador ndo investiga alguém ou para
alguém, mas com alguém. A busca de informac¢fes na pesquisa se torna ao mesmo

tempo uma busca existencial (Maciel, 2004).

Na analise heuristica os participantes da pesquisa permanecem Vvisiveis
durante o exame dos dados e continuam a ser retratados como pessoas completas.

Nesse método, a experiéncia total € o foco e ndo suas partes, evidenciando-se uma
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busca de significados fora de um contexto de concepc¢des causais ou medidas. A
experiéncia e o comportamento ndo sao vistos separadamente, mas em um
contexto integrado e indissociavel de sujeito e objeto, fazendo parte de um todo

(Moustakas, 1994 como citado em Maciel, 2004).

Clark Moustakas também especifica diferencas entre a sua proposta e a
abordagem fenomenoldgica, afirmando que a fenomenologia tem como foco a
esséncia da experiéncia, enquanto a metodologia heuristica conserva a esséncia da
pessoa em experiéncia. A pesquisa ou busca heuristica objetiva a recriacdo e, ao
mesmo tempo, uma expressao da experiéncia vivida pela pessoa que passou por
ela. Vale salientar, ainda, que aqguele que expressa e retrata € também o retratado.
Essa observacédo enfatiza a alianca do Método Heuristico com o padrao qualitativo e
ao mesmo tempo pretende expressar diferencas no sentido da reconstrucao interior
da experiéncia em estudo por parte do pesquisador (Douglas & Moustakas, 1985

como citado em Maciel, 2004).

A busca heuristica € entéo definida por Moustakas (1990, p. 15) como

Uma forma de engajamento em uma busca cientifica através de métodos e
processos que tem a descoberta por termo; uma forma de auto inquiricdo e
dialogo com outros que tem como finalidade encontrar os significados que

sublinham experiéncias humanas importantes.

Vale ressaltar que a postura do pesquisador heuristico deve ser a de estar
disponivel para se deixar afetar e fecundar diante de uma incansavel busca interior
e interacdo com outras pessoas ou especialistas implicados de forma direta com as

experiéncias em foco. E fundamental que o pesquisador conviva com o dado e,
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além disso, seja apaixonado e sensivel, pois precisa identificar o0 momento
adequado de cada etapa na busca pelo conhecimento. A flexibilidade diante da
indeterminacdo dos sujeitos da pesquisa também é uma marca importante do
investigador heuristico, visto que 0 mesmo precisa evidenciar a natureza intima da
realidade como um desafio singular e criativo (Douglas & Moustakas, 1985 como

citado em Maciel, 2004).

O Método Heuristico se baseia ainda em alguns fundamentos principais

como:

e Conhecimento tacito

No dicionario Michaelis da lingua portuguesa (2009), tacito significa “néo
expresso; subentendido, implicito; que, por ndo ser expresso, se deduz de alguma
maneira”. Na base de todo o Método Heuristico estd o poder da revelacdo do
conhecimento tacito. Tal conhecimento é possivel mediante a capacidade téacita,
gue permite ao investigador detectar a totalidade ou a unidade de algo a partir da
compreensao de suas partes individuais. Nesse caso os elementos implicitos sdo os
componentes necessarios para se chegar a integracdo de um fendmeno

(Moustakas, 1990).

Moustakas (1990) descreve quatro tipos de conhecimento tacito a partir de
Polany (1969). O primeiro refere-se a “skill” (p. 182), que quer dizer habilidade.
Segundo o autor, quando as habilidades e atitudes subsidiarias e focais estdo em
ritmo, integradas, a pessoa é capaz de cumprir a tarefa e completar a performance.
Como exemplo, a atividade de andar de bicicleta requer a integracdo de qualidades
subsidiarias e focais. Nesse caso, 0 conjunto de habilidades subsidiarias refere-se a

ter conhecimento sobre pedaladas, direcdo, balanceamento, freios, sensacao de
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espaco e tempo, movimentos adequados e coordenacdo, que se alia aos fatores
focais da prontiddo, autoestima, confianga, otimismo e senso do todo. Todas essas

habilidades sdo combinadas ao se andar de bicicleta.

O segundo tipo de conhecimento tacito refere-se a leitura de uma fisionomia.
Em uma compreensao do humor de uma pessoa preocupada, por exemplo, podem-
se notar elementos subsidiarios como o olhar abatido, o corpo reduzido, a testa
franzida, a voz pincada, o peso do movimento e outras pistas. Também se podem
encontrar dimensdes focais como a sensacdo de peso, a sensacdo de estresse e o
estado interior abatido. Juntos, esses elementos permitem a realizacdo de uma

leitura do estado mental de alguém.

Ja o terceiro tipo de conhecimento tacito envolve a maneira como
encontramos nosso caminho no escuro, que passa pelo desenvolvimento de um
senso de significado de onde estamos para que possamos encontrar uma solugéo.
Por fim, o quarto tipo de conhecimento tacito refere-se as habilidades especulativas
descritas no seguinte exemplo: um jogador de xadrez, na realizacdo de um jogo, vé
a forma como as pecas de xadrez estdo posicionadas conjuntamente e suas
chances de ganhar o jogo. Esse jogador, utilizando fatores focais e subsidiarios que

operam no conhecimento tacito, &€ capaz de decidir o préximo movimento.

E interessante observar que na obtencdo de dados, a dimenséo tacita é o
precursor da inferéncia e da intuicdo, orientando a pessoa a desvendar aspectos
inexplorados da consciéncia de maneira ndo linear. Desse modo, o tacito é
visionario, pois incorpora 0s aspectos artisticos e estéticos da consciéncia sem
negligenciar as pistas da cognicdo. O conhecimento tacito opera nos bastidores,

dando a luz os palpites e formando os insights (capacidade de obter uma
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compreensao intuitiva precisa e profunda de uma pessoa ou coisa) que

caracterizam a descoberta heuristica (Douglas & Moustakas, 1985).

e Intuicao

Da dimenséo tacita, uma espécie de ponte € formada entre o conhecimento
implicito que Ihe é inerente e o conhecimento explicito observavel e descritivel. Na
intuicdo utiliza-se uma capacidade interna de fazer inferéncias para se chegar a
uma compreensao das estruturas subtendidas nos fatores observaveis. Sobre isso,
Douglas e Moustakas (1985, traducdo nossa) observam que “Por meio da intuicao
eu chego além do escopo das minhas habilidades de percepcdo habituais e

descubro conhecimento e significado inesperadamente e implicitamente” (p. 50).

A intuicdo torna possivel a percepcao dos fenbmenos como totalidades e esta
situada justamente em um ponto de intersecao entre o conhecimento explicito e a
dimenséo tacita do conhecimento (Moustakas, 1990), como demonstra a Figura 1 a

seqguir:

Conhecimento | Intuicdo
Explicito

Dimensao Tacita

FIGURA 1
Lugar da Intuicdo. Elaboracdo da Autora (2015).
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e Autodialogo

No Método Heuristico importa tornar-se um com 0 que se procura saber,
porém, além disso, o pesquisador pode entrar em contato com o fenémeno
permitindo que fale diretamente com a prépria experiéncia de ser questionado por
ele. Desse modo, é capaz de encontrar o evento estudado e examina-lo com o

intuito de se envolver em um fluxo ritmico com ele até que tenha descoberto seus

multiplos significados (Moustakas, 1990).

Nessa perspectiva, o processo de autodialogo torna possivel a derivacao de
um corpo de conhecimento cientifico que é util. Tal processo € guiado pela
concepcdo de que o conhecimento pode ser descoberto e explicado inicialmente
mediante a autoindagacdo. Em um autodialogo, o pesquisador enfrenta a si mesmo
e deve ser honesto consigo mesmo e com a prépria experiéncia relevante para a

guestao ou problema (Moustakas, 1990).

e Adimensao intima

A dimensdo intima da busca heuristica se refere ao processo de
transformacao interno do pesquisador com o objetivo adquirir uma compreensao
mais profunda e mais extensa da natureza ou significado da qualidade da

experiéncia humana (Moustakas, 1990).

Tal processo exige que o pesquisador retorne ao dado novamente e
novamente até que seja capaz de retrata-lo plenamente em palavras, imagens,
talvez em expressdes criativas como poesia, obras de arte, movimentos e

narrativas. A dimensao intima requer pratica para permitir que o pesquisador se
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abra para despertares intuitivos e mistérios tacitos, bem como as dimensdes

explicitas, que podem ser relatadas, observadas e descritas (Moustakas, 1990).

e Processo de focalizagao

Os passos do processo de focalizacdo utilizados na investigacdo heuristica
incluem limpeza de um espaco interior pelo pesquisador para permitir-se ser tocado
por pensamentos e sentimentos essenciais ao esclarecimento da questdo da
pesquisa; manuseio da questdo elucidando seus constituintes; e contato com temas
centrais e explicacdo desses temas. Tal processo facilita a receptividade do
pesquisador, permitindo-lhe realizar percepcdes e deteccdes para atingir um
esclarecimento mais definitivo da esséncia da matéria, deixando de lado as

gualidades ou sentimentos periféricos (Moustakas, 1990).

E por intermédio do processo de focalizac&o que se pode entrar em sintonia
com a dimensao tacita. Dessa forma, o pesquisador pode descobrir refinamentos de
um significado ou penetrar no nucleo do fenébmeno estudado até que identifique

vislumbres que o levem a uma imagem unificadora (Douglas & Moustakas, 1985).

O Método Heuristico apresenta ainda algumas fases desenvolvidas por

Moustakas (1990) que norteiam a pesquisa, descritas na continuidade:

12 fase) Engajamento inicial: para o autor, dentro de cada pesquisador ha
uma questdo, tema ou problema de pesquisa que representa um interesse critico. A
tarefa dessa fase € justamente descobrir um intenso interesse, uma questdo que

atraia o pesquisador e retna importantes significados pessoais e sociais.

Durante o engajamento inicial, o investigador atinge o aperfeicoamento da

consciéncia e do conhecimento tacito, permitindo que a intuicdo corra livremente e
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esclarecendo o contexto pelo qual a questdo da pesquisa adquire forma e
significado. Essa fase convoca-o ao autodialogo para descobrir o tépico da questao,

algo no qual ele tenha um interesse significativo dentro de um contexto social.

22 fase) Imersdo: uma vez que a questdo da pesquisa € definida, e os seus
termos séao clarificados e definidos, ela se torna cristalizada na vida do pesquisador.
Tal processo permite que o pesquisador fiqgue intimo da questdo da pesquisa,

objetivando o crescimento da compreensao e do conhecimento a seu respeito.

Nessa fase o pesquisador mantém um foco de concentracéo sobre a questéo
da pesquisa mediante varias possibilidades de leituras e de discussdes em
encontros sociais e profissionais. O autodidlogo facilita esse processo de imersao,

pois o pesquisador persegue palpites e pistas intuitivas dentro da dimenséo tacita.

32 fase) Incubacdo: aqui 0 pesquisador se retira do intenso processo de
concentracdo ao redor da questdo da pesquisa. Ao se mover para outro caminho
diferente, separado do profundo envolvimento com a natureza e significado da
guestdo da pesquisa, outro nivel de ampliacdo do conhecimento ocorre. Durante
esse processo, 0 pesquisador ndo € mais absorvido pelo problema da pesquisa de
forma direta, mas indiretamente, mediante o envolvimento com acontecimentos e

pessoas que contribuiriam para a compreensdo do fendmeno estudado.

O autor exemplifica essa fase com a situagédo corriqueira na vida de cada
individuo de esquecer um nome e tentar lembra-lo a todo custo, sem, no entanto,
obter sucesso, até que se envolva com alguma outra atividade, quando o nome
retorna a consciéncia. Acrescenta que um processo similar ocorre no processo de

incubacao, que permite o funcionamento interno da intuicdo e da dimenséao técita do
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conhecimento, dando continuidade a ampliacdo da compreensdo em niveis fora da

consciéncia imediata.

42 fase) lluminacdo: essa fase consiste em um processo que ocorre
naturalmente quando o pesquisador se mostra receptivo e aberto a dimenséo tacita
e a intuicdo. Trata-se de um avanco da consciéncia acerca das qualidades e temas
inerentes a questdo da pesquisa. Quando o pesquisador se encontra em um estado
mental receptivo, sem fazer nenhum esforco consciente de concentracdo, a

descoberta ou as modificacdes ocorrem.

Um grau de reflexdo € essencial, porém o mistério ao redor da questdo da
pesquisa requer do pesquisador um funcionamento tacito. A iluminacdo pode
envolver correcdes para compreensdes outrora distorcidas ou mesmo a descoberta
de significados ocultos na investigacdo. O pesquisador se envolve e depois comeca

a registrar, dialogando, escrevendo, gravando e assim por diante.

Segundo Smith (2008), a fase da iluminacdo acontece naturalmente,
espontaneamente, como € a reorganizacdo do saber. Esse processo pode ocorrer

em um momento, ou ao longo do tempo na consciéncia.

52 fase) Explicacdo: nesse momento o pesquisador deve descrever 0S
elementos que surgiram e depois produzir um retrato compreensivo da esséncia da
questdo. E a fase da redacdo mais técnica, intercalada com elementos em que 0s
dados séo iluminados e as interlocugbes apenas descritas, com percepgbes e

didlogos interiores.

Na explicacdo ha uma apreensdo mais completa dos principais ingredientes

da descoberta. Texturas, angulos e caracteristicas adicionais sao articulados, assim
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como corregdes sao feitas. Em ultima andlise, uma descricdo que abrange os temas
dominantes é desenvolvida, o pesquisador relne descobertas significativas e as
organiza em uma descricdo abrangente da esséncia da experiéncia. Os principais
componentes do fendbmeno investigado sdo explicados em detalhes para,

posteriormente, serem colocados juntos em uma experiéncia.

62 fase) Sintese Criativa: ocorre, aqui, a criacdo de uma representacao de
toda a experiéncia de pesquisa por meio de narrativa, texto, poesia ou outra forma

de expresséao que guarda fortes ressonancias criativas.

Ao chegar nessa fase, o pesquisador heuristico deve estar completamente
familiarizado com os dados em suas principais qualidades, constituintes e temas,
com a exploracédo dos significados e os detalhes da experiéncia como um todo. A
sintese criativa s6 pode ser construida mediante as dimensdes tacita e intuitiva. Um
profundo conhecimento dos dados e um periodo de soliddo e meditacdo ao redor
dos topicos das questbes da pesquisa sdo importantes quesitos preparatorios para

a producdo de uma expressao criativa.

6.2 Cenario da Pesquisa

A pesquisa de campo foi realizada no Nautico Atlético Cearense, localizado
no numero 2727 da Avenida da Aboligdo, no Bairro Meireles. Segundo informagdes
obtidas no site oficial do Nautico, o clube foi fundado em 9 de junho de 1929, ha 86
anos, por um grupo de jovens entusiastas que objetivava a pratica de esportes. Tal
grupo era composto por modestos trabalhadores do comércio de Fortaleza, que nas
areias da antiga Praia Formosa construiram uma guarita de madeira (primeira

sede). Vale ressaltar que como patriménio histérico, recebe o apoio da Forca Aérea
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Brasileira (FAB), do Exército Brasileiro e da Marinha do Brasil (Figura 2).

FIGURA 2

Clube Nautico. Acervo pessoal da Autora (2015).

Atualmente o clube é frequentado principalmente pelo publico idoso fiel, que
la pratica esportes, participa de bailes de danca de saldo e utiliza o restaurante. A
situacao atual do clube é de inseguranca juridica e dificuldades financeiras, havendo

risco de ser extinto.

6.3 Participantes da Pesquisa

O presente estudo se realizou com sujeitos idosos, de ambos os sexos,
moradores da cidade de Fortaleza e que participam regularmente dos bailes de
danca de saldao que acontecem aos domingos no Nautico Atlético Cearense. Ha um
numero significativo de idosos dangantes frequentadores fiéis. Foram selecionados
como participantes ativos deste estudo seis sujeitos, trés do sexo masculino e trés
do sexo feminino, em obediéncia aos seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou

superior a 60 anos, pelo menos seis meses de pratica de danca de saldao e



73

formagao de parceria de danga durante os bailes. Como critério de excluséo tem-se
a baixa frequéncia aos bailes dominicais de danca. Vale ressaltar que todos os
participantes sdo de classe média a alta e a maioria reside em bairros nobres da

cidade de Fortaleza.

Minha escolha pela quantidade de seis sujeitos idosos dentro de um numero
significativo de frequentadores dos bailes dominicais justifica-se pela proposta de

aprofundamento das experiéncias de cada participante da pesquisa.

Nas Tabelas 1, 2 e 3, na sequéncia, estdo especificados os participantes da

pesquisa:
Casal 1
TABELA 1
Informacdes Gerais do Casal 1
Participantes C1F C1M
Sexo Feminino Masculino
Idade 61 anos 71 anos
Estado Civil Solteira Solteiro
Profissédo Aposentada e | Aposentado e
empresaria empresario
Tipo de relagao Relagdo de Namoro
Tempo de parceria na | 10 anos
danga

Fonte: Elaboracéo da Autora (2015).
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Casal 2

TABELA 2

Informacdes Gerais do Casal 2
Participantes C2F C2Mm
Sexo Feminino Masculino
Idade 62 anos 67 anos
Estado Civil Solteira (vitva) Divorciado
Profissédo Aposentada Aposentado
Tipo de relagao Relagao de Amizade
Tempo de parceria na | 4 anos
danga

Fonte: Elaboracdo da Autora (2015).

Casal 3

TABELA 3

Informacdes Gerais do Casal 3
Participantes C3F C3M
Sexo Feminino Masculino
Idade 77 anos 85 anos
Estado Civil Casada Casado
Profissao Aposentada Aposentado
Tipo de relagéo Relagdo de matrimonio
Tempo de parceria ha | 62 anos
danga

Fonte: Elaboracédo da Autora (2015).

6.4 Coleta de Dados

A literatura reconhece a importancia do desenvolvimento de estratégias para

a entrada em campo como meio de se prever 0s pormenores dos primeiros
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impactos causados pela pesquisa. Isso envolve a forma como o pesquisador se
apresenta e a quem (Minayo, 2010). Seguindo-se as instru¢cdes da autora, o
estabelecimento dos primeiros contatos ocorreu no momento anterior ao da ida a
campo, correspondendo a primeira fase do Método Heuristico, do engajamento

inicial.

Primeiramente fiz contato com o coordenador responsavel pelo Nautico
Atlético Cearense objetivando informar as propostas da pesquisa, assim como a
Instituicdo a qual a mesma esta vinculada. Realizei um pedido formal mediante um
termo de consentimento para que a pesquisa pudesse prosseguir no referido clube.
ApoOs a aceitacdo da instituicdo, construimos de forma conjunta o cronograma das
atividades em campo e decidimos que espacos a instituicdo nos disponibilizaria para

a realizacao das préticas.

Seguindo os passos ilustrados por Minayo (2010), inicialmente realizei uma
apresentacao ao grupo, na qual me identifiquei e discorri acerca dos meus objetivos
na Instituicdo, colocando-me a disposi¢cdo para ser contatada pelos frequentadores
do baile que tivessem interesse em participar da pesquisa. Nesse momento também
fiz referéncia a Instituicdo a qual me vinculo e apresentei os documentos

comprobatérios dessa informacgéo e da adesdo do Nautico Atlético Cearense.

Visando a construcdo de um intermédio entre o0s aspectos tedrico-
metodologicos e a realidade empirica, estabeleci os instrumentos e métodos de
trabalho e a exploracdo do campo na éarea da pesquisa qualitativa. Realizei
observacdes participantes descritivas e completamente livres, sem perder o foco da

constituicdo do objeto de estudo, passo que caracterizou a primeira e a segunda
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fase descritas no Método Heuristico (engajamento inicial e imerséo), pois também

desenvolvi uma interagdo com o0s idosos.

Como parte essencial do trabalho - que alguns estudiosos consideram um
método em si e ndo somente uma técnica -, as observacdes participantes ocorreram
no contexto dos bailes de danca de saldo. Eu, enquanto pesquisadora, também me
tornei parte desse contexto, modificando-o e deixando-me ser influenciada por ele.
Também levei em consideracdo a necessidade de relativizar, priorizando a

capacidade de me por no lugar do outro, como aponta Minayo (2010).

Escolhi a observacao participante como um dos meios de coleta de dados por
entender que ndo posso negligenciar a existéncia de um conjunto de episddios que
ndo podem ser assinalados com base em perguntas e/ou quantitativamente. Ha
dados que precisam ser observados e explorados em sua realidade, como detalhes
dos tons das conversas, a vida social do grupo ou elementos que possam repercutir
no comportamento e nas reacdes emocionais dos investigados, segundo orientacao

de Malinowski (1978) como citado em Minayo (2010).

Procurei imergir na realidade com empatia, respeito e ética o mais intensa e
intimamente possivel, liberta de ideias preconcebidas e levando em consideracéo os
fundamentos dos referenciais tedricos acerca do tema. Também busquei assumir a
postura de participante como observadora, e ressaltei para o grupo que a minha
participacdo duraria somente enquanto se estendesse a pesquisa, objetivando nao
bloquear a profundidade da interacdo, acatando a sugestdo de Malinowski (1978)

como citado em Minayo (2010).

O diario de campo fez parte da observacao participante como instrumento de

coleta de dados. A cada observacdo elaborei um relato, anotando todas as
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informagdes que ndo estavam contidas no roteiro de entrevistas formais como
expressoes, conversas informais e intuicbes. Registrei minhas impressdes pessoais
com o intuito de tornar mais veridica e auténtica a pesquisa de campo. Busquei
registrar, também, sinais importantes que foram emitidos e que acabaram por se
naturalizar na rotina das observacdes, em conformidade com o que observa Minayo

(2010).

Posteriormente, compondo os instrumentos de coleta de dados, construi um
roteiro de entrevista ndo estruturada ou nao diretiva, nos moldes dos padrbes
estabelecidos por Minayo (2010), contendo alguns topicos destinados a conduzir
uma conversa objetiva, cada um deles situado na delineacdo do objeto, priorizando

o aprofundamento do tema proposto.

Importa observar que a elaboracéo do roteiro proposto ndo foi encarada com
rigidez, pois ndo podia prever as condigbes de trabalho que iria encontrar. Esse
roteiro serviu apenas como um guia € ndo um bloqueio, facilitando a emergéncia de
novos temas. As questdes estabelecidas visaram conduzir o foco para a experiéncia
dos sujeitos em relacdo a danca e a apreensao do envelhecimento nesse contexto.
Evitei a elaboracdo de perguntas conceituais para que ndo houvesse mencao a

vivéncias externas as vivéncias dos entrevistados.

Em seguida, informei-me dos frequentadores do baile que demonstraram
interesse em participar da pesquisa se 0S mesmos se encaixavam nos critérios de
inclusdo e exclusdo. Aos que se encaixaram entreguei o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), que foi lido e assinado por eles. As garantias do
anonimato sobre a identidade do participante e do sigilo sobre os dados coletados

também foram explicitadas. Nesse momento, me coloquei a disposicdo para
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esclarecer qualquer questdo antes, durante e depois da assinatura do referido

termo.

Na sequéncia, apliquei uma entrevista aberta ou ndo estruturada a cada casal
de idosos, parceiros de danca, com o0 objetivo de captar as experiéncias de
interacdes entre 0s mesmos. A entrevista objetivou a obtencéo de dados resultantes
das reflexdes dos proprios sujeitos, correspondendo a segunda fase (imersao) do
Método Heuristico. Esse momento foi de iniciativa minha, e constituiu-se em uma

forma privilegiada de interag&o social, como apontou Minayo (2010).

No momento das entrevistas expliquei para os entrevistados os interesses e
objetivos da pesquisa, assim como as formas como o0s depoimentos coletados
poderiam contribuir para a mesma, para a comunidade e para o préprio sujeito

colaborador.

Na ocasido, utilizei como base o roteiro elaborado para organizar os
pensamentos de forma a buscar identificar os fios condutores que aprofundam a
conversa. A construcdo de um relacionamento livre, sem amarras e informal foi
priorizada. Houve envolvimento entre mim e o0s participantes da pesquisa,
fundamental para o aprofundamento da relacdo que objetivou o estabelecimento da
confiangca. As entrevistas foram gravadas, com a devida autorizagdo dos

entrevistados, e se estenderam por um tempo médio de 40 minutos.

Apés aplicar as entrevistas, fiz continuas e frequentes observacdes
participantes e coletas de imagens dos sujeitos da pesquisa dan¢cando juntos no
saldo, pois como este se trata de um estudo sobre os significados atribuidos a

danca de salédo, a linguagem corporal € importante componente de analise.
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6.5 Organizacao e Analise de Dados

A organizacao e analise dos dados no Método Heuristico comegam durante a
imersdo e a incubagdo. As transcricbes, documentos e notas pessoais do
pesquisador devem ser organizados em uma sequéncia que conte a historia de
cada participante. Ap6s uma cuidadosa imersao do pesquisador nele mesmo e nos
dados coletados, deve ser desenvolvido um retrato da experiéncia de cada

participante (Moustakas, 1990).

Na tentativa de compreender melhor as experiéncias dos sujeitos
investigados transcrevi na integra os dados colhidos por meio das gravacdes e 0s
organizei, juntamente com os diarios de campo, os videos e outras anotacfes
minhas, em uma série de dossiés. Os dossiés - um para cada participante da
pesquisa - consistem numa colecdo de documentos em que todos os dados
coletados foram armazenados e organizados. Cada dado foi registrado de forma a
reconstruir os processos de experiéncias de todos os sujeitos na pesquisa, tanto de

forma individual como considerando a dupla.

Na construgcédo dos dossiés de experiéncias individuais e da dupla percebi-
me, enquanto pesquisadora, em um processo de montar um complexo quebra-
cabeca. Tentei, mediante a dimensao tacita do conhecimento, do conhecimento
tedrico acerca do tema e dos dados explicitos coletados, reconstruir experiéncias
individuais dos participantes com a danca e da referida dupla com a danca. Porém,
0 que ocorreu foi a percepcdo de que algumas experiéncias da dupla de danca
eram compartilhadas com tanta profundidade que n&o consegui diferenciar bem o

gue era experiéncia de um ou de outro. Percebi em alguns casos que 0s corpos, as
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sensacgles e os sentimentos se fundiam de tal forma que a experiéncia se tornou

Unica.

Vale ressaltar que na organizacdo dos dados colhidos o pesquisador
heuristico goza de certa liberdade, como pontuam Schneider, Bugental e Pierson

(2001, p. 266, tradugéo nossa):

Depois que os dados sao coletados, devem ser organizados e apresentados
de uma forma que possa retratar e ilustrar os temas, significados e
esséncias das experiéncias que tém sido investigadas. Métodos de
pesquisa heuristica sdo abertos, eles apontam para um processo de realizar
algo de uma forma ponderada e ordenada, em um modo de proceder que

oriente o pesquisador.

7

Nesse momento, o principal desafio do pesquisador heuristico é examinar
todos os dados, combinando-os e recombinando-os criativamente, triando-os e se
movendo dentro e fora das meras aparéncias. O mesmo necessita analisar
cuidadosamente os significados dentro dos significados, identificando as qualidades

gerais das informacdes (Douglas & Moustakas, 1985).

ApOs exaustivas imersdes nos dados coletados e no meu préprio processo na
pesquisa, inumeras discussdes tedricas com diversos interlocutores sobre o tema e
diversas tentativas de “montar quebra-cabecgas” experienciais, senti necessidade de
parar, descansar, vagar, experienciar. Percebi que era chegado o momento de
adentrar na fase da incubacéo e retirar o olhar dos dados por um tempo. Essa fase
foi profundamente importante para mim, pois senti que as minhas energias

sensiveis se renovaram de alguma maneira.
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Confesso que diante de tantos prazos e cobrancas tentei encurtar esse
tempo e por muitas vezes me forcava a retornar as anélises, porém ndo conseguia ir
além da dimensdao tedrica do conhecimento. Um determinado dia, enquanto falava
em uma mesa na jornada de estudos do meu laboratorio de pesquisa acerca de
experiéncias potencializadoras de vida, consegui sentir novamente a emocao que é
dancar a dois. Esse sentimento despertou-me e me inspirou a voltar novamente a
pesquisa, aos dados “crus”’, e me dei conta de que esse quebra-cabeca da
experiéncia de dancar a dois ndo tinha uma légica cronoldgica, era completamente

atemporal.

Considero esse o0 momento em que adentrei na fase da iluminacédo, no qual
evidenciei uma espécie de invasdo da consciéncia justificada pelo meu movimento
receptivo e enérgico das questdes encontradas no campo. Tentei fazer com que as
guestdes da pesquisa fossem perpassadas por um nivel profundo de autopercepcao
em um rebuscado dialogo e exploracédo interior de minha parte, para que houvesse
um envolvimento maior com os fenbmenos pesquisados, como orienta Moustakas
(1990). Ressalto que esse envolvimento favoreceu a minha abertura a intuicbes, a

dimenséo tacita do conhecimento, a sentimentos e percepcodes.

Na busca de apresentar um exame total dos elementos advindos do
momento da iluminacao, adentrei na fase da explicacdo, que tem dupla finalidade: a
primeira, de descrever os elementos que surgiram, e a segunda, de apreender e
esclarecer os niveis de significados da questdo da pesquisa, como pontua

Moustakas (1990).

Revisei os dados no intuito de registrar 0 meu processo na pesquisa em um

didlogo com a literatura e os especialistas envolvidos. Obtive dai um conhecimento
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“‘compreensivo” das experiéncias em foco e de seus respectivos significados. Ou
seja, em um continuo didlogo comigo e com todos o0s possiveis interlocutores,
produzi um retrato compreensivo do essencial dos fendmenos investigados. Esse
processo ocorreu por intermédio de uma redacdo mais técnica e precisa segundo

orientacdo de Moustakas (1990) como citado em Maciel (2004).

Moustakas (1990) direciona alguns passos importantes para a analise e
apresentacao dos dados: a experiéncia individual de cada participante da pesquisa
deve ser detalhadamente compreendida pelo pesquisador; o pesquisador tem que
verificar se a descricdo da experiéncia do participante da pesquisa contempla suas
gualidades essenciais; 0 pesquisador busca produzir retratos apurados de
exemplares de experiéncias; a representacdo dos dados é composta de exemplos
de narrativas, aspectos descritivos, discussdes de estruturas tematicas, ilustracfes
e trechos textuais que acentuam o fluxo, o espirito e a vida inerentes a experiéncia;
a composicao escrita inclui os significados do fenbmeno da experiéncia do individuo
e do grupo (nesse caso da dupla); e, por fim, o pesquisador € um cientista-artista e
desenvolve uma representacdo estética do essencial dos significados das
experiéncias em uma liberdade de expressdes de sentimentos, pensamentos e

presenca que imprime no material criativo um valor pessoal e profissional.

Finalmente, na ultima fase desse processo, descrita pelos autores em estudo,
apos a familiarizacdo com os dados, suas qualidades e explicacdes, e a composicao
e amadurecimento de sua leitura como um todo, desenvolvi uma sintese criativa de
todo o arduo processo investigativo, producdo que preservou fortes ressonancias

criativas.
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6.6 Procedimentos Eticos

Na busca de concretizar uma pratica de pesquisa criteriosa e eticamente
responsavel envidei todos os esforcos para proteger as identidades dos sujeitos
investigados, assim como para garantir que entendessem as premissas da pesquisa
e concordassem com elas. Os participantes, entdo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em concordancia com 0s aspectos
éticos para o desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres humanos
assegurados pela Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho

Nacional de Saude.

Como salvaguardas éticas, os objetivos que se buscou alcancar foram os
seguintes: garantir que a participacdo de todas as pessoas na pesquisa fosse
voluntaria, protegé-las contra quaisquer tipos de danos e garantir a confianca matua

entre o pesquisador e as pessoas estudadas (Silverman, 2009).

E valido salientar que apos a concluséo e defesa deste estudo garantirei aos
participantes uma devolutiva do mesmo em reunido posterior, na qual cada um
deles receberd uma coépia da pesquisa. Também assegurei a oferta de suporte
psicoterapéutico para aqueles que se sentirem, por qualquer circunstancia,
prejudicados e /ou fragilizados emocionalmente em decorréncia do processo da

pesquisa.



7 Dancando no Saldo da Vida: Descrigdo e Analise dos Dados

Este capitulo contempla as descricdes e analises das experiéncias dos
participantes da pesquisa com a danga a dois. Tais experiéncias foram retratadas e
analisadas em trés blocos, representando os trés casais. Na sequéncia estdo as
imagens dos mesmos seguidos de frases significativas que se destacaram no

processo de analise dos dados coletados.

Casal 1 — O Prazer da Danca!

NoOs dangamos todos os ritmos. Ele me
ensinou a valsa e eu o forr6 e o sambal

(C1F).

FIGURA 3
Casal 1 — O Prazer da Dancga! Acervo pessoal da Autora (2015).



85

No clube Nautico eu deparei com um casal bem interessante. O senhor C1M
€ Alemao, tem 71 anos e namora ha 10 anos a senhora C1F, brasileira, cearense de
61 anos. Ambos ja vém de outros relacionamentos, nos quais construiram familia
(filhos, noras e netos), e nesse momento da vida desfrutam de um relacionamento
de namoro que os faz sentirem-se mais vivos e é constantemente alimentado pela

dancga a dois.

Segue um trecho da fala do casal na entrevista a respeito da importancia da
danga para a manutengao da relacdo de namoro: “C1F: Ah sim! Assim, ele me
conquistou pela danca”. Com um olhar surpreso o senhor C1M comentou: “Mentira!
Eu ndo sabia dancar, vocé me convidou, eu nado sabia dangar! O contrario!”. Nesse
momento os dois se entreolharam como se tivessem voltado no tempo, mais
especificamente ao momento em que se conheceram em um saldo de dancga, ha 10
anos. Um olhar mutuo de conquista, de paquera, um pouco de timidez entre um
cavalheiro e uma dama. A senhora C1F complementou: “Nao! Nosso
relacionamento durou mais por causa da dan¢a”. Eu os questionei se a danga nao
teria sido uma conquista mutua e o senhor C1M fez um sinal afirmativo com a
cabeca e confirmou: “E, faz parte né do relacionamento”. A senhora C1F afirmou em
sequida: “Faz parte sim! Faz parte!”. E ao ser indagada sobre se a danga

alimentaria a relagao respondeu: “Sim, sim, sim! Se nao fosse a dancga...”

Tal situacdo de conquista mutua é a comprovacao das ideias de Fonseca et
al. (2012) em um trecho na revisao teorica deste trabalho no qual afirmou que no
processo da danca a dois evidencia-se um sentimento de conquista, ha todo um
movimento dancado a dois, sinal de que a comunicag¢ao funcionou. Acrescentou

ainda que a interagao entre os individuos que dancam pode ser extremamente
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benéfica a partir do instante em que ocorre a quebra da timidez.

Um dos objetivos da minha pesquisa consistiu em compreender as
repercussdes da relagcado de parceria na harmonia da dupla de idosos na danga de
saldo, e 0 que eu percebi, curiosamente com esse casal, € que a danga foi o que

influenciou significativamente para a harmonia da relagcéo do casal.

Na mistura da rigidez da valsa com o molejo do samba e do forr6, com a
danga o casal encontrou uma maneira ndo s6 de levar a vida com prazer, mas de
vivencia-la de forma mais leve no aprendizado constante de se relacionar melhor,
um sentindo o ritmo do outro. A fala da C1F ilustra isso: “quando eu estou com raiva

dele e eu dango com ele, ai ameniza. Entdo a danga une, une, une”.

Quando o casal foi questionado a respeito da experiéncia com a danca ao
longo da vida, ambos deixaram transparecer um sentimento de nostalgia, com
algumas boas lembrancgas. A idosa C1F narrou as suas experiéncias com danga
desde a sua infancia, quando dancava horas e horas e até saia escondida dos pais
para dancar. Ela revelou que a danga perpassou as suas raizes, pois cresceu vendo
0s pais dancarem, e presencia a sua mae viver uma rotina de danga até os dias

atuais. Em suas palavras:

Minha mae tem 83 anos né, a minha mae sempre dancou, sempre, sempre,
sempre. Meu pai também dangava. A minha mae tem 83 anos, mas ela
danga muito! Muito mesmo. Se a mamae for para qualquer lugar e tiver
musica, ela danca sem parar. Tanto ela danca sozinha como ela dancga a

dois. As vezes ela contrata um dangarino né, ou ent&o ela danga sé (C1F).

A senhora C1F expressou grande admiragdo pela mae, que por meio da
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danga expressa forga, garra e alegria de viver, como demonstra em sua fala:

Se vocé ver a mamée, vocé nao da essa idade para ela. Ela é magra, ela.
Todo mundo, ninguém acredita a idade que ela tem. Ela € muito ativa, a

mamae, muito ativa! Tanto na danca, quanto na vida mesmo.

Ao indagar o senhor C1M acerca da experiéncia com a danca ao longo de
sua vida, obtive que essa experiéncia comecou de verdade a partir do momento em
gue comecou a dangar com a parceira, ha 10 anos. Seu corpo trazia toda a rigidez
europeia da valsa, com seu ritmo bem pausado e definido, na qual ele, enquanto
cavalheiro, fazia o papel de moldura para destacar o quadro — a dama -, com
respeito e um pouco de distancia. De repente, em um envolvimento corporal e
energético, ele se deixa contagiar pelo suingue e a sensualidade do forré e do
samba que aprendeu com a parceira. Nesse ponto, ao tratar do envolvimento e da
comunicacgdo a dois refiro-me ao trecho da revisdo tedrica deste trabalho no qual
Fonseca et al. (2012) retratam que na danca de saldo a comunicagédo acontece por

meio do corpo, do olhar e do toque do outro, seu préprio espelho.

Por intermédio dessa comunicacdo com a parceira o senhor C1M retratou o

motivo pelo qual s6 danga com a mesma desde entéo:

Sabe por que eu ndo gosto de dangar com outra mulher? Tem que falar a
verdade, porque com outra mulher tem que ter respeito, a distancia. Para
guem gosta de dancar como um vicio como nos, ndo gosta de dangar muito

longe, gosta de dancar assim apertado.

Porém, ndo era somente o senhor C1M que considerava o ato de dancar a

dois um vicio, a senhora C1F também trouxe essa expressdo carregada de animo:
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“A danca, quanto mais vocé danca, mais vontade vocé tem de dancar! E, eu acho
gue é um vicio! Quando eu ndo vou dancar eu sinto falta, muita falta! Como de um

esporte”.

Demonstrando que a danga ndo estava sO nas suas raizes, mas marcada nas
suas sensacOes e memoarias corporais, a senhora C1F definiu como “adrenalina” o

gue sentia ao dancgar.

O gue me parece é que essa adrenalina era contagiante, pois o senhor C1M
também afirmou sentir adrenalina e nomeou algumas consequéncias da danca em

sua vida, trazendo a tona memarias corporais de bem-estar e prazer em sua fala:

Cada vez eu quero estar em forma né. Quando eu estou em forma e
saudavel assim, quanto mais eu dango mais eu fico assim ativo. . . . E a
adrenalina, a natacdo também. Comeca devagar, depois aumenta e

aumenta e depois (C1M).

No fim dessa fala, o entrevistado fez um gesto de elevagcdo com as maos,
como se quisesse demonstrar que essa sensacao de estar ativo o invade de modo
crescente até um ponto apice, ponto que 0 mesmo nao conseguiu descrever com

palavras.

Ja a senhora C1F, ao tratar dos beneficios da danca em sua vida, igualou-a a
um remeédio muito necessario, daqueles que nédo poderiam faltar em nenhuma
drogaria: “A danga pra mim é um remédio, eu preciso da danga por causa do meu
problema”. A entrevistada se referia a fibromialgia, de diagndstico bastante dificil,
cujo tratamento, inclusive indicado pelo médico, seria a danca, e parece que

funcionou. No comeco da doenca a entrevistada afirmou que teve dificuldades para
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dancar, pois se sentia um pouco tonta, com muitas dores, e 0 parceiro reclamava
por ndo saber da doenca que a afligia. Atualmente a senhora C1F danca
perfeitamente, mas o parceiro € quem estd com um problema na perna, motivo pelo
qual deixou de dangar por um tempo e ficou “depressivo”, segundo ela. O senhor
C1M bebeu do mesmo remédio, a danca, e melhorou, porém sente-se um pouco
limitado por ndo conseguir dancar mais cinco horas seguidas como costumava

fazer, com pausas apenas para tomar agua.

Como na vida, no saldao ambos também tiveram que se adaptar um a
limitagdo do outro e se reinventar. Afinal, como o senhor C1M brincou: “Mas
também, eu ndo tenho mais cinquenta anos né?”. Ao ser questionado sobre a
sintonia no saldo de danga o senhor C1M respondeu: “E ndo sempre né. As vezes
porque eu dancgo diferente, as vezes ela ta cansada”. Porém, nas vantagens e
desvantagens ambos afirmaram que se sentiam cumplices, parceiros no saldo, e

parece que também na vida.

Ainda sobre a harmonia da dupla na danca de saldo o senhor C1M se

manifestou:

Se, mas depende nao, nem toda musica gosto de dancgar. E quando forma a
minha musica e a parceira participa, eu nunca que vou cansar, mas quando

eu dango e tenho que puxar a parceira, um pra la e um pra ca, cansa.

Essa fala revela alguns fatores que influenciam no grau de harmonia dos
parceiros na danga, e aponta algo referente ao conjunto da obra de arte: a parceira
que danga com inteireza, a musica que agrada aos sentidos e a disposigdo do

cavalheiro resultam na harmonia e leveza da dupla na danca. Ambos também
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indicaram a questdo da conquista mutua, mencionada anteriormente, como fator
importante e presente quando a dupla encontra-se em harmonia nos movimentos

desempenhados na danga.

Com base nas informagdes expostas, pode-se inferir que o clima de
conquista mutua e o sentimento de boa forma fisica também influenciam
significativamente na qualidade e na fluidez dos movimentos da danca a dois. A
harmonia, constituindo a fluidez e a integragcdo dessa dupla, pode ser resumida na

seguinte equacao:

INTEIREZA DA DAMA + MUSICA AGRADAVEL + DISPOSICAO DO
CAVALHEIRO + SENTIMENTO DE BOA FORMA FiSICA + CLIMA DE
CONQUSTA MUTUA = HARMONIA, FLUIDEZ E BOA INTEGRACAO DA

DUPLA.

Ha outro fator que contribui substancialmente para a obra de arte da danca a
dois tornar-se perfeita para os sujeitos da pesquisa: o clima do ambiente. A fala do
senhor C1M permite evidenciar essa assertiva: “Nao s6 dancar € essa turma, olhar
0s outros, beber, a musica. Tudo isso € um prazer, ndo so a danga”. A senhora C1F
corrobora a fala do parceiro quando afirma, referindo-se ao Clube Nautico Atlético

Cearense:

E o ambiente. O grupo, as pessoas. Aquelas pessoas, eu ndo sei se vocé
observou né, mas quando a gente chega ali todo mundo cumprimenta, te
abraca. Aquele pessoal ali do grupo, eles tém uma simpatia pela gente, por

nos dois, sabe. Eles sempre estéo elogiando, ai um fala. . . .
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Realmente a palavra prazer perpassou todo o discurso do casal,
principalmente do senhor C1M. Indagados sobre o que ambos sentiam ao dancar
ele repetia: “Prazer!”. O trecho da entrevista transcrito na continuidade demonstra

iSSO:

Entrevistadora: O que significa a danca para vocés?

C1M: Prazer é. .. Prazer!

Entrevistadora: Prazer?

C1M: Sim! Acho que € isso.

Entrevistadora: O que é que o senhor sente quando danca?

C1M: Prazer!

Entrevistadora: E a senhora, 0 que a senhora sente quando danca?

C1F: A eu, muito feliz! E também a danca € um remédio.

O casal se entrega a vida cada vez que danca junto, principalmente na fase
da velhice. Quando abordei o tema envelhecimento, o senhor C1M se referiu aos

tltimos 10 anos (dos 61-71), como os melhores anos de sua vida. E comentou: “E
porque antes quando eu tenho familia, tinha obrigacéo, tinha empresa. E n&o foi
ruim, aposentado, pouco dinheiro, muita saude (risos)”. Acrescentou também que

ambos sdo privilegiados por terem condicbes socioeconémicas e saude para

usufruir da vida e salientou a importancia de os idosos receberem assisténcia.
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Considerando o exercicio do conhecimento tacito, da empatia e da intuicao,

apresento também algumas percepcdes:

e Quanto a C1F, senti que havia vida em suas palavras. Eu percebi
subtendido em seu discurso um qué de vaidade, de autoestima. A forma
como deslocava o quadril, o ombro, a coluna ereta ao dancgar era a forma
como demonstrava sua feminilidade, sua sensualidade e sua
autenticidade. Ela ndo demonstrava nenhuma preocupagdo com o que as
outras pessoas iriam pensar ou falar, aquele momento da danga era o

momento dela, somente dela, era so ela que brilhava.

¢ No discurso de C1M, por detras do significado do prazer atribuido a danca
a dois, ele também expressava satisfacao por manter contato com o seu
par. Vale ressaltar que o contato a que me refiro vai além da dimensao
fisica, diz respeito ao momento no qual ele poderia se mostrar como era,
com liberdade de ser. Quando ao dangar com sua parceira ele percebia
que |he proporcionava satisfagcdo, também deixava transparecer sua

sensacao de virilidade.

Por meio das descricdes das experiéncias capturadas na entrevista e nas
observacbes participantes, cheguei ao resultado da obtencdo dos significados
atribuidos pelo referido casal a experiéncia de dancar a dois da seguinte forma:
selecionei todas as sensacOes e sentimentos relacionados ao ato de dancar
expressos pelos participantes da pesquisa por meio de palavras e de expressoes
corporais e os distribui, separando o que foi expresso individualmente por cada

participante e o que foi expresso pela dupla concomitantemente. Vale ressaltar que
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tais sentimentos e sensacdes correspondem a fragmentos de experiéncias

relacionadas aos significados atribuidos pela dupla a danca a dois.

A Tabela 4, a seguir, ilustra esse processo:

TABELA 4
Sentimentos e Sensacfes Expressos pelo Casal 1
Sentimentos e Sensacdes

C1F C1iM Dupla
Admiracéo Sente-se ativo Sensacéo de Sensacéo de
bem-estar cumplicidade
Animo Sente-se Timidez Adrenalina
saudavel
Sente-se Sensagédo de Sensacédo de Sensacédo de
curada boa forma fisica conquista autoestima
elevada
Sensacéo de Sensacéo de Sentimento de
cansacgo estar vivo pertenca e
aceitacdo
Felicidade Nostalgia Prazer

Fonte: Elaboragdo da Autora (2015).

Posteriormente, busquei um significado ou um conjunto de significados que
estivessem presentes e perpassassem todos - ou pelo menos a maioria - dos

sentimentos e sensac¢des capturados.

Levando em consideracdo 0S principais componentes que perpassam 0S
sentimentos e sensacgfes extraidos dos dados coletados, os principais significados
atribuidos a danca a dois para a dupla séo: prazer, alegria, adrenalina e cura. Creio

gue outra equacao poderia resumir esses significados:
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HARMONIA, FLUIDEZ E BOA INTEGRACAO DA DUPLA + AMBIENTE
ACOLHEDOR + CURA (a danca representa o remédio que cura) + ALEGRIA

+ ADRENALINA = APICE DO PRAZER.

Casal 2 — Alegria de Viver!

Eu, se eu pudesse eu gritava para o
mundo para as pessoas fazerem a

mesma coisa que eu fago! (C2F).

FIGURA 4
Casal 2 — A Alegria de Viver! Acervo pessoal da Autora (2015).

Ao deparar com esse casal no campo, instantaneamente o que me chamou
atencao foi a sua alegria. Trata-se de um casal muito bem-humorado, diga-se de

passagem, que decidiu levantar a poeira da vida e se entregar aos prazeres da
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danca.

O senhor C2M (67 anos) e a senhora C2F (62 anos) se conheceram em um
baile de danga no Circulo Militar por intermédio de uma amiga em comum. Quando
foram dancgar juntos algo aconteceu, que o senhor C2M descreveu desta forma:
“‘Acertemo o passo bem na hora! [sic]”. A partir dai a parceria de danga e uma
duradoura amizade se concretizou, por causa da afinidade deles na danga e na

vida.

Esses parceiros se encontram assiduamente para dancar juntos ha quatro
anos, mas o lugar de que eles gostam mesmo, que os dois frequentam todos os
domingos, € o Clube Nautico. Nesse local eles desfrutam das tardes de domingo
acompanhados de um bom som e 6timas companhias. As palavras da senhora C2F
ilustram esse ponto: “E, aqui no Nautico eu ja me sinto em casa. Porque quase todo
mundo me conhece. As pessoas aqui tudo me conhecem, é uma familia [sic]”. O

senhor C2M complementa: “Quando nao vem pergunta cadé fulano?”.

Para esses sujeitos, sair para o baile ndo significa s6 sair para dancar,
significa também sair para encontrar amigos, para encontrar com pessoas que lhes
guerem bem, fortalecer os lacos de convivéncia social. Na revisdo teorica deste
trabalho, Xavier et al. (2003) apontam para a importancia dos recursos oferecidos
pelo ambiente a pessoa idosa como um dos fatores determinantes para a vivéncia
de uma velhice agradavel, aléem de servirem como amortecedores diante da

intensidade dos fatores estressantes.

A prética da danca de saldo acaba sendo um pretexto para os sujeitos em
guestdo sairem e reverem 0s amigos, servindo como um importante instrumento de

socializag&o. Ao se referir a esse processo, C2M afirma: “Ave Maria! Eu dango com
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uma, dango com outra. Eu ndo dango s6 com ela ndo”. Ao ser questionado sobre se
a prética da danca de saldo o ajuda a se aproximar das pessoas C2M respondeu:

“Ora mais! Ajuda e muito! A gente conhece gente de longas datas”.

Além de favorecer a socializacéo, a danca de saldo produz outros beneficios
para a vida desses parceiros de danca, que se estendem ao ambito fisico, espiritual
e psicoldgico, como relata a senhora C2F: “Faz bem a tudo! A mente, & alma, ao
corpo. Tudo!”. Segundo C2M a dancga serve inclusive como tratamento prescrito
pelo médico: “Os médicos mandam a gente dancar, andar bastante. Gragas a Deus

gue eu tive essa sorte até hoje”. A senhora C2F ainda complementa:

E um remédio também para a autoestima né, para a pessoa se sentir
melhor, mais leve. Com certeza! Que eu me arrumo! Eu venho toda. Me
sentindo assim a..., me sentindo bem né. E ainda tem os elogios. Eu néo sei

se estdo mentindo (risos). O pessoal diz: como ta linda, como néo sei o qué.

Nesse contexto, a pratica da danca de saldo produz beneficios diretamente
relacionados a melhora geral da saude desses sujeitos, considerada pelo senhor
C2M um dos exercicios mais completos para o corpo. Segundo a senhora C2F a
pratica da danca previne doengas como a depresséo, por exemplo, e a protege da

soliddo. Sobre isso ela relata:

Todo dia eu saio, eu vou para o SESC, as vezes eu danco |4 . . . entdo eu
tou sempre assim, porque se eu ficar dentro de casa o que é que eu vou
levar, uma depressado! Entdo eu tenho que sair. Meus filhos ja tém os
afazeres deles né, tudo ocupado. Ndo tém tempo pra t4 comigo, entdo eu

tenho mais é que levantar o meu astral e sair mesmo.
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Indagada sobre como se deu o envolvimento com a danca ao longo de sua
vida a senhora C2F relatou que desde o falecimento do marido, ha 15 anos, voltou a
dancar. Sim, voltou, porque durante todo o tempo em que esteve casada deixou a
danca de lado, pois o0 companheiro ndo dangava. Porém, mesmo assim, relatou que
de vez em quando dangava com o filho mais velho e acrescentou: “Toda vida eu
gostei de dancar, toda vida! Assim, sentia falta né claro, porque eu era acostumada

no interior, eu voltava era com o sapato na mao e os pés cheio de calos”.

Ao ouvir o relato da companheira o senhor C2M complementou: “Lasquera!
(risos) E, eu nunca parei de dancar ndo na minha vida. Casei, passei s6 uns 10

anos casado ou foi 12. Separei de novo. Mas continuo sempre com quem eu gosto”.

Sobre o seu envolvimento com a danca ao longo de sua vida o senhor C2M
se mostra feliz porque nunca parou de dancar, comecou a dancar aos 16 anos, em
festas de forro, e até hoje se envaidece com o pique que mantém até os dias atuais:
“Gragas a Deus, eu tenho 67 anos, faco tudo o que me d4a, faco tudo e gracas a
Deus eu nunca tive nada”. Continuar dangando até hoje como nos velhos tempos o
faz sentir a mesma disposicdo que sentia quando garoto. Era nas festas de forrd

gue conhecia pessoas, se aproximava das garotas e se divertia com 0s amigos.

Com muito bom humor e certa euforia o casal compartilha o quanto é feliz
nessa fase de sua vida. Para eles, o estilo de vida que levam € a receita para a

vivéncia de uma vida feliz. A senhora C2F relata:

Eu, se eu pudesse eu gritava para o mundo para as pessoas fazerem a
mesma coisa que eu faco! Eu ndo vou dizer que eu saio a noite, que a noite
também é muito violento, mas durante o dia, tem mais é que as pessoas

procurar. Eu sou villva, eu saio todo dia durante o dia.
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Sempre com bom humor o senhor C2M completou: “Pratique os esportes, vai
dancar, isso é que é bom. Eu me sinto feliz né. Feliz e ndo escondo nada! Vou pra

todo canto”.

Essa felicidade dos dois, essa paixdo pela danca que ambos demonstram,
esses interesses em comum unem-nos. Em uma relacdo de amizade e de bem-
guerer reciproco a danca também se torna bem mais prazerosa. Ao serem
guestionados sobre se a boa relacdo de amizade que conservam repercute na
harmonia da danca do casal o senhor C2M respondeu: “Mas € légico!” e a senhora

C2F confirmou: “Com certeza!”.

Indagados sobre se ambos sentem diferencas quando dangam com outras
pessoas o0 senhor C2M respondeu: “Ah, muita diferenca!” A senhora C2F

complementou:

E porque nés dois j& somos amigos, né? H& muito tempo. E diferente
dancar com uma pessoa a primeira vez, né? Porque a primeira vez eu tenho

que ver o ritmo dele, nds, ndo. A gente ja se sente bem a vontade.

O casal atribui a caracteristica de bastante leveza nos movimentos dancados
a liberdade que sentem dancando juntos devido a boa relacdo de amizade que

conservam.

Sobre a interacdo do casal na danca, eles se consideraram bem
harmoniosos, relatando que n&o sentem dificuldades em alinhar a conducgéo dele
com a resposta dela aos passos. E ao serem questionados sobre a fluidez da danca

a dois C2M ressaltou: “Boto é pra arrasar logo quando chego [sic]”. Sobre ritmos?
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Preferem, como de se esperar, 0s mais animados e acelerados, segundo a senhora

C2F, apesar de destacarem que dancam todos.

As afinidades em comum, a abertura para a vida e para as outras pessoas, a
liberdade e aceitacdo entre eles e 0 bom humor marcante de ambos mais do que
influenciam, ficam estampados na forma peculiar com que eles dancam. A fala da
senhora C2F ilustra isso: “A gente danca brincando, mexe com um, mexe com
outro, cumprimenta um, cumprimenta outro”. Tais caracteristicas remontam ao
estudo feito com idosos por Abreu et al. (2008), mencionado na revisao tedrica
deste trabalho, no qual concluiram que os praticantes de danca de saldo séo
bastante motivados e apresentam caracteristicas como ser solto, sentimento de
liberdade e capacidade de se expressar significativamente por meio do corpo,

traduzindo quebra da timidez.

A senhora C2F ainda expressou a sua paixao pela danca caracterizando-a

como um dom de nascenca:

E, mas quem gosta de dancar é porque gosta mesmo, viu. Ndo adianta a
pessoa dizer assim: eu ndo danco, mas eu vou dancar. Eu acho que a
pessoa ja nasce com aquilo. Eu ja nasci me rebolando! Chega aqui eu

esqueco de tudo!

Ao definir o que sentem quando dancam juntos, ambos demonstram
sentimentos similares e concepgdes proprias sobre o que € dancar a dois. O trecho

da entrevista demonstra essa afinidade:

A2M: Eu s6 gosto de dancar junto! Eu ndo danc¢o s6 ndo de jeito nenhum.
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A2F: Eu acho assim que quando a pessoa, quando tem um par que dance
bem, no ritmo, né? Em um mesmo ritmo, entdo eles se completam. E o

ideal, né?

C2M: Completou os dois em um so.

Tratando-se dos significados que esses sujeitos atribuem a experiéncia de
dancar a dois, extraidos das descri¢cdes das experiéncias, observacdes participantes
e entrevista, segui o processo semelhante ao empregado nas analises do primeiro
casal, objetivando a criagdo de um retrato das experiéncias compartilhadas.
Selecionei os sentimentos e sensagfes dos sujeitos expressos individualmente e

pela dupla concomitantemente ao se referirem a pratica da danca de saldo.

A Tabela 5, na continuidade, retine as experiéncias em comento:

TABELA 5
Sentimentos e Sensacfes expressos pelo Casal 2
Sentimentos e Sensacgdes

foco no tempo

presente

humorado

C2F C2M Dupla
Vaidade Sente-se ativo Euforia Alegria
Sensacéo de Sente-se Sentimento de Sentimento de
preenchimento sociavel autoestima complementaridade
da vida elevada
Sensacéo de Sente-se leve Prazer Sentimento de
fuga da solidao pertenca
Sensacéo de Sente-se bem Felicidade Sentem-se saudaveis

Sensacdo de abertura

avida

Fonte: Elaboracao da Autora (2015).
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Levando em consideragdo os sentimentos e sensacdes atribuidos a danca a
dois apresentados pela dupla em tela, foram extraidos significados relacionados de

forma implicita e explicita a essas formas de expressao.

Identifiquei multiplos significados atribuidos a danca como atividade
promotora da saude de uma forma holistica, motor que alimenta a autoestima e o
bom humor, instrumento de socializacdo, dom inato, combustivel que gera euforia e

alegria, atividade de lazer e entretenimento.
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Casal 3 - Ensinamento para a vida!

Porque ndés somos dois seres num corpo

s0, praticamente (C3M).

FIGURA 5
Casal 3 — Ensinamento para a Vida! Acervo pessoal da Autora (2015).

Eu tive a oportunidade de encontrar uma dupla muito rara, trata-se de um
casal casado ha 57 anos que danga junto ha 61 anos, desde que comegaram a
namorar. O senhor C3M (85 anos) e a senhora C3F (77 anos) tiveram quatro filhos e

uma uniao repleta de muito companheirismo e cumplicidade.
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A primeira experiéncia que os dois tiveram na vida com a danca foi ha muito
tempo, e foi justamente em uma danca que eles se conheceram. A danca

perpassou todo o processo de conquista do casal. A fala de C3M ilustra isso:

Ja comecamos a namorar dancando, debaixo de um pé de cajarana que o
tio dela tinha em Iguatu, num piso batido de terra e levaram uma vitrolinha
de véio, aquela vitrolinha que botava o disco de cera, que vocé ndo chegou
nem a conhecer. N&o € o vinil, € antes do vinil. E a gente fomos, fizemos
assim, um dia um piguenique, pronto. La, nesse mesmo passeio, a gente ja

comecou a dancar. Combinamos, depois do passeio, um cinema [sic].

A entrevistada C3F complementa: “A vitrola era manual, no sitio, nem energia
tinha. Ele tinha me conhecido no dia anterior.” O senhor C3M ainda acrescentou: “E
vi ela passar, e gostei, tava muito bonitinha, quinze anos. Era bem bonitinha. Quinze

anos! Ela t4 bonita ainda. Mas naquela época ainda era mais”.

Ao relatar os detalhes de como se conheceram, a memoria da danca
perpassava sempre os discursos carregados de emocdo e também de certa
nostalgia. Ambos comecaram a namorar muito jovens e desde entdo compartilham

nao somente a danga, mas a vida. As palavras de C3M demonstram isso:

Vocé parece que nasce ja predestinado aquele fim que vocé d& pra viver
com outra pessoa ha sua vida. E quando outra pessoa comunga com VOCE,
ta entendendo? Do mesmo sentimento, quer dizer, do mesmo . . . é 0 n0Sso
caso, € a tal alma gémea. Porque n6s somos dois seres num corpo so,
praticamente. Porque n&o tem graca sair sem ela, ndo tem graca ela sair

sem mim. Ela nunca saiu sem mim. Eu nunca sai sem ela.
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E importante ressaltar que a historia dessa relagdo duradoura, que comegou
a existir a partir de uma danca, foi e é constantemente alimentada pela pratica da
danca a dois. A danca alimentou a conquista primeira do casal, assim como

alimenta o casamento. O trecho da entrevista demonstra essa questao:

Entrevistadora: A danca une vocés dois?

C3F: Une, com certeza.

C3M: E como une.

C3F: E eu aconselho. J& tenho conversado com varios casais até sobre
isso, sabe? Eu digo: olhe, a danga € o melhor remédio para o tempo. Assim,
pra um casal de muito tempo de casado, pra fugir da rotina. E ajuda, como

ajuda, como une o casal!

Parece-me que essa parceria na vida também tem suas repercussfes na
harmonia dos movimentos dancados a dois. O tempo de duracdo da relacdo, a
gualidade dessa relacdo, a intimidade do casal repercute em uma harmonia na
danca invejavel. O casal demonstra uma empatia profunda ao dancar de modo que
as conducdes dadas pelo cavalheiro sdo imediatamente seguidas pela dama, sem a
menor hesitacdo, sem a menor duvida. Essa intimidade na danca vai além, o casal
da vazao a dimensao criativa da arte e chega a criar novos passos, revestindo a

danca a dois de uma identidade Unica.

O senhor C3M retrata essa questao:
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Entdo nés dancamos, e aonde a gente vai, geralmente a gente desperta a
atencdo das pessoas, porque nds, modéstia a parte, n6s dancamos bem,
porque nés dancamos ha de sessenta anos, praticamente. . . . € muita

intimidade, é muita aproximagao, viu? E isso nos deixa muito felizes.

Um trecho da entrevista também demonstra a presenca desse entrosamento

profundo na danca:

C3M: A gente ja sabe, quando comeca, que passos vai dar, o que vai fazer,
porque é tanto tempo, que a gente automaticamente ja faz, e parece que nao ta
nem fazendo nada. Aquilo vem normalmente por causa do tempo que a gente tem

de convivéncia, e a gente danga muito mesmo.

Entrevistadora: Acontece de ele dar uma indicacdo de um passo e vocé

fazer outro?

C3M: Muito dificil.

C3F: Olha, muito dificil.

C3M: E porque a gente, propriamente, a gente ja ta tdo acostumado a fazer.

C3F: E porque é muitos anos, né? A gente ja fica posicionado.

C3M: Os determinados passos que a gente sabe fazer, porque temos
passos que nos fazemos, que nem dancarino faz. S&o coisas criadas por a

gente mesmo.

C3F: Sao coisas proprias, né? Da gente.
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Nesse processo de empatia profunda experimentado por esse casal na
danca, a ponto de até criarem novas figuras, identifiquei caracteristicas do nivel da
unidade na relacdo apresentado por Bowen (1991) na revisdo teorica deste
trabalho, como a de ambos experimentarem e compartilharem o mesmo mundo ao

mesmo tempo e a questdo da imersao na relacéo.

Na minha experiéncia com meu parceiro de danga apresentada no tépico “A
arte da danca a dois: uma experiéncia de vida” eu relatei sentir a presenca da
intuicdo “como forma elevada de empatia” (Bowen, 1992, p. 15) no nivel da unidade
na relagcdo, pois percebi entre mim e meu parceiro um nivel rebuscado de
entrosamento nas percepgdes das sutilezas na comunicagao dos corpos, e isso deu

vazao para que liberassemos a nossa criatividade, inclusive criando novos passos.

Ao adentrar na descricdo da experiéncia do casal em questédo identifiquei
caracteristicas comuns, o que ndo significa que sejam iguais, as da minha
experiéncia com meu parceiro de danca, exatamente no momento em que
evidenciamos que a nossa comunicacdo funcionou e se aprofundou. Uma dessas
caracteristicas é a liberacdo da dimenséo criativa da arte e a presenca da intuicao,
qgue se traduz na hipersensibilidade da dama as conducbes recebidas pelo

cavalheiro a ponto de respondé-las antes de se manifestarem efetivamente.

Ora, se eles relataram que quase nunca divergiram em relacdo a conducao
manifestada e recebida ao dancar, e que criam juntos novas figuras no momento em
gue dancam, fica clara para mim a presenca da hirpersensibilidade da idosa em
guestdo as conducdes do marido e parceiro. Outro ponto que merece destaque é
gue a dupla relatou que juntos criam novos passos, hao somente o cavalheiro. Pela

minha experiéncia, para que essa criacdo ocorra sem quase nunca haver
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divergéncias na comunicacdo dos corpos entre condugdo manifestada pelo
cavalheiro e recebida pela dama, havera de ter a presenca da intuicdo como

elevacdo da empatia como afirma Bowen (1992) na teoria deste trabalho.

Em meu relato, com um tempo consideravel de parceria com uma pessoa so
e gozando de certo entrosamento e técnica, acredito que a nossa comunicacao
adentrou em um nivel elevado, de unidade, em alguns momentos. Fico refletindo se
esse casal, com nada menos do que 62 anos de parceria, tanto nos saldes de
danca quanto nos salbes da vida, gozando ndo somente da técnica, mas da
abertura & dimenséo criativa da arte, aceitando incondicionalmente um ao outro, ndo
teria adentrado muito mais profundamente e em grau muito mais elevado no nivel

da unidade valendo-se da intuigao.

Eles se movimentam no saldo com uma leveza semelhante a das grandes
bailarinas profissionais nos palcos, como se ali ndo fossem mais dois, mas um
corpo somente. O carinho, o amor, a consideracdo e o respeito que ambos tém um
pelo outro se evidenciam na dancga, confirmando as ideias de Vianna (2005) quando
afirmou que a danca traz a tona a importancia do movimento como via de

manifestacdo do homem, do mundo e da vida.

Questionados sobre o que sentem quando dancam juntos C3F respondeu:
“‘Nés ndo dancamos sos, pra comeco de conversa. Eu ndo sinto a menor vontade,

nem eu sei dangar com ninguém. Sé com ele”. O senhor C3M acrescentou:

A gente sente um prazer imenso quando danca. E por isso, ndo sei por que,
aonde a gente a gente chega, a gente chama a atencdo, o pessoal bate

palma, é aquela histéria toda. E a gente fica muito vaidoso.
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Nesse contexto, ao tratar dos beneficios da pratica da danca de saldo na vida
dos participantes da pesquisa, alguns foram realmente além do que eu encontrei na
literatura, disposta na parte teorica deste trabalho. Isso porque, além de resultar em
mais unido e alegria para a vida do casal, que todos os fins de semana pratica um
hobby juntos, de contribuir positivamente para a saude, por ser um dos exercicios
mais completos, segundo o senhor C3M, e de possibilitar 0 aumento da autoestima
do casal, ainda Ihes trouxe alegria e vontade de viver, ajudando-0s a superar a
perda de uma filha. Realmente, uma consequéncia como essa da danc¢a na vida dos
gue a praticam eu confesso que nao tive a oportunidade de encontrar, nem na

literatura e tampouco na vida.

Sobre isso a senhora C3F desabafa:

Noés perdemos uma filha ndo faz um ano ainda, entendeu? Deus levou, ela
tinha cinquenta e quatro anos. Mas com trés meses que ela tinha falecido a
gente ja voltou a dancar, justamente porque a gente sentiu necessidade. A
falta da minha filha € uma coisa irreparavel. A gente sente muita falta dela,
muita saudade, foi um cancer muito violento. Ela tava sofrendo muito, e a
gente preferiu realmente que tivesse acontecido o que aconteceu. Foi
melhor pra ela. Mas a gente voltou a nossa vida normal, porque eu acho o

seguinte: que se a gente fosse ficar em casa, seria pior.

Em seguida eu questionei o casal sobre se a pratica da danca ajudou a salva-
los da tristeza, e ambos responderam afirmativamente, com convic¢do. Pude
compreender que a partir dos saldes de danca o casal aprendeu a dangar em um
passo sO e conforme a musica nos inesperados saldes da vida. Juntos, tentam

superar uma dor que ndo tem nome, “irreparavel”’, como a senhora C3F colocou.



109

Em meio a dor e a tristeza, experimentar da felicidade novamente, a meu ver,

€ uma vitéria que nao tem preco e nem medida. A senhora C3F expressa isso:

Eu me sinto feliz dancando, realizada. Ele também. NOs podemos ta com o
problema que tiver, a gente sai para dancar, a gente espairece. Eu acho
assim, que é uma terapia. Além de ser uma coisa muito prazerosa e

gostosa, é uma terapia.

Posso inferir, a partir desse exemplo, que a danca de salédo praticada em um
ambiente prazeroso e em um clima de aceitacdo mutua tem efeito terapéutico eficaz
e curativo. O casal que compartilha junto da dor, da alegria e do amor encontrou nos
saldes de danca um incentivo para seguir em frente. A fala da senhora C3F
expressa isso: “A gente preenche bem a nossa vida. A semana € na luta do dia a
dia, de casa e tudo. Mas no fim de semana a gente sempre gostou de sair, de
dancar. O nosso hobby é dangar’. O senhor C3M também complementa: “E uma
coisa que a gente vai morrer dangcando. Eu digo morrer € quando a gente partir. Os
dois tém que dancar. Eu ndo sei se eu vou aguentar dangcar com outras mulheres,

se ela morrer primeiro”.

O casal, com o seu estilo préprio, danga varios ritmos como xote, samba,
baido, bolero, samba-cancdo, e ambos também caracterizaram a dangca como um
vicio positivo, um beneficio, algo gratificante, prazeroso, que fortalece a autoestima.
A fala do senhor C3M expressa esses significados: “NOs estamos no youtube
dancando o bolero Besame Mucho. Ganhamos duas medalhas, foi um negoécio bom
danado! Assim, o ego da gente fica totalmente renovado”. A fala da senhora C3F
expressa a sensacgao de estar viciada de forma positiva pela danca: “No6s tivemos

guatro filhos e as gravidezes nunca me empataram de dancar. Eu sempre gostei, e
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ele também sempre gostou. A gente adora dancar! Todo fim de semana a gente

danca, sempre que tem oportunidade”.

O senhor C3M ainda considerou o ato de dancar como algo que vem do
amago, da esséncia deles, e complementou: “Olha, aquele espinho que fura, ele

traz a pontinha desde novinho”.

Na tentativa de apreender os significados atribuidos pelo referido casal a
experiéncia de dancar a dois proporcionada pela danca de saldo, decidi fazer uma
extracdo dos sentimentos e sensac¢des que a dupla atribuiu a danca, representando
particulas de experiéncias, durante todo o processo de entrevista e observacdes

participantes, objetivando a identificacdo dos significados implicitos entre eles.

Nesse caso, pude constatar que as experiéncias do casal em relagcédo a danca
e a vida se fundiam de tal forma que ndo consegui visualizar dois retratos
compreensivos de experiéncias individuais, razao pela qual retratei todos esses
sentimentos e sensacfes em uma sO experiéncia, a da dupla, na Tabela 6,

apresentada a sequir:

TABELA 6
Sentimentos e Sensacfes expressos pelo Casal 3
Sentimentos e Sensacfes
C3F C3M Dupla
- - Felicidade Prazer
- - Alegria Sensacédo de estar
viciado
- - Nostalgia Sensacéo de
gratificacéo
- - Vaidade Sensacédo de
autoestima elevada
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- - Gratidao Sensacéo de
superacao

- - Empatia/Intuicéo Sensacédo de conquista
mutua

- - Sensacéo de

“satisfagcao enorme”

Fonte: Elaboragdo da Autora (2015).

Os significados atribuidos pelo casal 3 a experiéncia de dancar a dois
mediante a danca de saldo, que perpassaram todas essa particulas de
experiéncias, foram terapia, um beneficio, incentivo para viver, motor de
fortalecimento da autoestima, autorrenovagdo, unido e entrosamento, exercicio,

lazer e entretenimento.



8 Consideracdes Finais

Na contemporaneidade, onde nao se é priorizado 0 tempo para O
fortalecimento dos vinculos humanos, considero a atitude de dancar a dois o puro
desfrute da intimidade. Para mim, pesquisar sobre os significados que os idosos
atribuem a experiéncia de dancar a dois é também pesquisar sobre os significados
que eles atribuem a vida e a experiéncia de envelhecer com dignidade. Neste
sentido, penso que é valido tecer reflexdes acerca dos principais resultados

encontrados no presente estudo.

Dentre os significados que os sujeitos da pesquisa atribuiram a experiéncia
de dancar a dois, constatei algumas semelhancas como a de que todos os
participantes da pesquisa demonstraram atrelar a atividade de dancgar a dois ao
prazer e a alegria. Todos os sujeitos falaram da sua histéria com a danga com

alegria e saudade, sempre relembrando de tempos em que eram jovens.

O prazer e a alegria perpassaram tanto os discursos dos sujeitos da pesquisa
acerca da danga, como suas expressdes corporais ao longo dos movimentos
dancados a dois. Tais elementos demonstrados pelos mesmos atribuiram um

carater de leveza aos movimentos desempenhados.

Outro significado que se destacou e foi expresso pela totalidade dos sujeitos
da pesquisa, foi o carater de cura que foi atribuido a danca. A danca foi colocada em
um patamar de atividade fortemente promotora da saude, tanto enquanto remédio

que cura, quanto como tratamento ou terapia.

O primeiro casal apresentou o testemunho da danca como fonte de cura

para algumas doengas que os afetaram bastante, o segundo casal, como fator
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protetor contra doencas, principalmente a depressao e o terceiro casal, como
instrumento de auxilio no combate a tristeza e na superagdo de uma grande perda

recente.

Pude constatar que a pratica da danca de saldo em um ambiente acolhedor,
entre parceiros que sentem liberdade de contato e que mantém uma relacdo de
intimidade e aceitagcdo mutua, adquire um carater curativo. A cura se potencializou,
numa perspectiva holistica, na medida em que 0s sujeitos da pesquisa se sentiam

mais aceitos e acolhidos entre os pares.

Outro fator chave que perpassou todos os significados extraidos dos sujeitos
em tela, foi o de que a danga funcionou como via e alimento para a autoestima dos
mesmos. Para os participantes da pesquisa, a danca funcionou como um gancho
gue 0s puxou para a vida em uma fase marcada por perdas em varios sentidos. Por
meio do corpo envelhecido em movimento e do encontro com o0 outro, esses sujeitos
sentiam que ainda gozavam de beleza, e de uma sexualidade que ainda estava
viva, acesa. Eles sentiam, a cada vez que dancavam a dois, a chama do amor

préprio e da autoconsideracédo positiva se reacender.

Definitivamente, esse foi o principal beneficio da pratica da danca de saldo na
vida de todos os idosos investigados: um aumento significativo na autoestima. Tal
constatacdo confirma os achados do estudo realizado por Cunha et al. (2008)
mencionado na parte tedrica deste trabalho no qual 13 idosas que praticam danca
de saldo em uma academia de danca em Fortaleza-CE foram investigadas. Tal
estudo concluiu que a pratica dessa modalidade de danca produzia como principal
beneficio um aumento significativo na autoestima de todas as participantes da

pesquisa.
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Ha também algumas peculiaridades que merecem ser consideradas a fim de
enriquecer o estudo como a de que as trés duplas de danga investigadas
conheceram um ao outro em saldes de dancga, confirmando o carater socializador da
danca de saldo apresentado na parte tedrica deste trabalho pelos autores Abreu,
Pereira & Kessler (2008) que denominaram essa modalidade de danca de danca
social. Os autores (Fonseca et al., 2012) também ressaltaram que possiveis

dificuldades de sociabilizacdo podem ser superadas ao se dancar a dois,

Vale ressaltar que para o casal 2, que mantém uma relagdo de amizade, a
dancga tanto fortalece o vinculo entre eles como funciona como via de socializagao

com outras pessoas.

No caso dos casais, tanto o que tem uma relacdo de casamento (casal 3)
como o que tem uma relagdo de namoro (casal 1) relataram que a danga os une, os
aproxima, em nivel corporal e psicolégico. Dessa forma, a danga alimenta o
romance dos casais e lhes desperta os sentidos, no toque do corpo e no

cruzamento de olhares.

Outra peculiaridade que me chamou a atencao foi a de que dois dos seis
sujeitos pesquisados falaram que e danga € um dom de nascenga, uma
predestinacdo, algo que Ihes é inerente a existéncia, confirmando um sentimento de
vocacdo para danca. E importante considerar também que quatro dos seis sujeitos
se referiram a danga de saldo como algo viciante e todos demonstraram uma

espéecie de paixao e até amor por essa arte.

Ao refletir sobre o que leva esses idosos a considera-la uma espécie de vicio
cheguei a conclusdo de que em sendo a danga de saldo uma atividade fisica,

praticada em concomitancia com a musica, proporciona a liberagdo no corpo de
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substancias que dao a sensacao de prazer. Além disso, se caracteriza por ser uma
danca que aproxima as pessoas, preenchendo anseios do ser humano de contato

com o outro.

Tratando-se do entrosamento das duplas de dancga investigadas, o casal que
se entrosou mais profundamente, em minha analise, foi o que deu maior vazao a
dimensao criativa da arte, contudo, todos os casais demonstraram uma identidade

bastante peculiar na forma de dancar.

Além do mais, constatei que a técnica influencia positivamente na harmonia
da dupla na danca, que se manifestou de forma mais forte nos casais que

demonstravam ter uma maior relacdo de intimidade e harmonia na vida.

Mediante as nuancas que envolvem os saldes de danca os cavalheiros
cortejavam e as damas eram cortejadas, em um movimento de mutuo encontro, de
multiplas experiéncias compartilhadas. Experiéncias, quantas experiéncias de vida
essa pessoas carregam em Seus Corpos, em suas rugas e em seus cabelos
brancos. Experiéncias que se transformam em sabedoria, sabedoria de viver o hoje,
0 tempo presente, pois ndo se sabe o amanha. Sabedoria de dar um sentido maior
para a vida e se abrir para o outro. Sabedoria de ser um com o outro, espantando a

tristeza, o desanimo e a solidao.

Cada sujeito trazia nos movimentos da danca a dois as marcas das memaorias
de vida, da poténcia de vida. Traziam também a danga como componente
importante nas histérias de vida de cada um. Se eu pudesse resumir em uma
palavra todos os significados atribuidos & danga por essas pessoas que eu tive o

prazer de encontrar, essa palavra seria VIDA!



9 Sintese Criativa

Foi esse o caminho que eu escolhi, 0 caminho da arte do saber da

experiéncia. E foi com eles, com os idosos, que eu resolvi aprender.

Confesso que nao foi um caminho facil de ser trilhado, exigiu de mim muitas
renuncias, muito suor, e principalmente muita coragem para deparar comigo
mesma, me expor e me deixar afetar pelo campo e pela vida. Como coloca Larrosa
(2002), é incapaz de experiéncia o ser que nao se expde, com tudo o que essa

escolha acarreta de risco e vulnerabilidade.

Ao entrar no campo, me senti extremamente tocada pela musica, pelo
ambiente e pelas cenas de amor, respeito mutuo e alegria no saldo. Assim que eu
pus os pés naquele local me veio a lembranga do meu querido avd José
Vasconcelos (em memoria), o saudoso Murici, dancando com a minha avd, a
formosa Dizinha, com quem completou 70 anos de casado e com quem dancou

todos os ritmos naqueles salées do Nautico, e também nos saldes da vida.

Sim, eu me deixei afetar por essas fortes lembrancas. Lembrangcas das
ultimas bodas dos meus avés, em que meu querido Murici ja estava com a saude
debilitada e parece que estava somente esperando por esse grande evento para ir
ao encontro do Pai. Nessas bodas eu quis dar-lhes um presente e apresentei um
numero de tango, que se chama “Pavadita”, com o meu querido parceiro e
companheiro de dancga ltalo Brasil. E ao final da apresentacédo, |4 estava o “meu
velho”, tdo orgulhoso e emocionado. Ao escutarmos o bolero, convidei-o para
dancar e abrimos o saldao de danca, numa danca da despedida, a danga mais

emocionante da minha vida. A partir dai ele dangou essa mesma danca da
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despedida com todas as filhas, netas, e até bisnetas, que cobicavam aqueles
passos cansados, aquela cabeca branca, aquele semblante acolhedor. Tal momento

ficaria eternamente gravado na meméria de todos.

O meu querido avd, ja na sua nona década de vida, dangou a danga da
despedida também com a minha avé. Quanta harmonia e cumplicidade esse casal
tinha! Meu velho Murici era também poeta, cantor, declamador e eximio contador de
histérias. De voz e personalidade marcantes, por onde andou deixou saudades. Ele
chegou a publicar inumeros livros de poesia, dentre as quais sempre declamava um
verso especial a minha avo: “mulher de pernas tao lindas, cabelos bem negros

brincando com o vento” (Vasconcelos & Bianca, 1991, p.13).

Deixei-me afetar ainda por outras lembrangas que me invadiram a
consciéncia, como a do meu querido e carinhoso avé Darci Correia, hoje em
memodria. Lembrei-me de momentos marcantes ao seu lado como quando eu, ainda
crianga, pisava nos seus pés, deixando que me conduzisse com passos de danca
pela sala de sua casa, bem ao lado de um grande piano. A emogao e a saudade

forte tomaram conta de mim naquele saldo de danca.

Em meio a exposicdo a essas lembrangas, deixei cair todas as minhas
resisténcias, imposigdes ou suposigdes e verdadeiramente me entreguei a

experiéncia de me deixar tocar por tantos discursos marcantes e profundos.

Naquele ambiente, ouvi relatos de idosos que em dias comuns tomam muitos
remeédios e tém uma rotina muito restrita, mas que nos dias das praticas de danca
se esquecem de tudo, ndo tomam medicamento nenhum. Observei dancgarinos
contratados, que dancavam horas a fio e com paixao, como se aquela fosse sua

ultima danga. Presenciei um bisneto e uma bisavé compartilhando dos mesmos
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passos de danga, ao mesmo tempo € no mesmo ritmo. Conversei com um senhor
com mais de oito décadas de vida que arriscava passos de samba de gafieira pelo
saldo com a sua melhor roupa, e diante de alguns complexos de inferioridade que o
perseguiam, se sentia lisonjeado porque ainda era bem requisitado pelas damas

para dancar. Nesse momento pensei: “Mas a vida é tao simples!”.

Conversei ainda com uma simpatica senhora que me contou a sua historia
com o cancer, na qual recebeu do médico um veredicto de apenas mais trés meses
de vida e uma lista de restricbes. Com um humor implacavel ela |he perguntou
quando finalmente iria poder namorar. Ela se decidiu pela vida, e ja segue assim ha
10 anos. Presenciei também uma cena marcante - quando o baile parou e, em
siléncio, todos se deram as maos para rezar por uma senhora que la frequentava

assiduamente e que fora covardemente assassinada.

As pessoas que ali compartilhavam os salbes da danca e da vida se decidiam
a cada instante, a cada musica dancada, a cada brincadeira vivenciada com os
amigos, a cada pose de final de danga desempenhada, a cada troca de olhares,
pela vida. A vida era o objetivo comum de todos, era no sentido da vida que o fluxo

giratério dos pares no salao se movia.

Nessa caminhada de pesquisa, repleta de desafios, me percebi, enquanto
pesquisadora, girando naquele saldo em diregdo a vida. Nesse processo, dei-me
conta de que nao existe evolugao sem dor, nao existe renascimento sem morte e

nao existem vitorias sem lutas. Aprendi, finalmente, que a vida é surpreendente!

A seguir uma ilustracdo que para mim representa o saldo da vida no Clube

Nautico Atlético Cearense:
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FIGURA 6
Saldo da Vida. Acervo pessoal da Autora (2015).

Para mim, este saldo reflete a vida em movimento, o mergulho no momento

presente, uma experiéncia de entrega a dois.
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Apéndice A — Roteiro de Entrevista Nao Estruturada
Casal:

Nome:

Idade: ,

Sexo: ,

Estado Civil: ,

Tempo de Parceria:

Data: / /

Local:

1) Conte-me como se deu as experiéncias de vocés com a danga ao longo de

suas vidas?

2) O que vocés sentem quando dangcam?

3) Como é a harmonia de vocés na danga a dois?

4) Como ¢é a relagao de vocés fora dos saldes de danga?

5) Que beneficios a danca tras para a vida de vocés?

6) O que significa a danca para vocés?
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Apéndice B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TITULO DA PESQUISA: Dancando no saldo da vida: um estudo qualitativo com
idosos na cidade de Fortaleza.

PESQUISADORA RESPONSAVEL: Andressa Maria Correia Vasconcelos

Prezado (a) senhor (a): Diante da realidade que o Brasil se encontra, em que
0 numero de idosos cresce bastante e a expectativa de vida também, € de extrema
importancia para a ciéncia compreender de que maneira se da o processo de
envelhecimento. Esta pesquisa trata-se de um estudo acerca da experiéncia de
idosos com a danca de saléo.

Diante disso, o senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma
pesquisa que tem como objetivos: investigar os sentidos que os idosos dao a
experiéncia de dancar a dois na danca de saldo; entender a relacdo de parceria na
danca e suas influéncias nos movimentos dancados pelos sujeitos da pesquisa;
pesquisar como se deu 0 envolvimento com a arte da danca ao longo da vida dos
idosos investigados; e identificar quais os beneficios da pratica da danca de saldao

na vida dos idosos.

Espaco para rubrica:

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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1. PARTICIPAGAO NA PESQUISA:

Para participar desse estudo, pedimos a sua valiosa colaboracdo em responder
a uma entrevista contendo algumas questdes sobre a sua experiéncia com a danca
de saldo, com gravacao de voz, e ser observado no proprio ambiente das praticas
de danca de saldo que ocorrem no Nautico Atlético Cearense, localizado na Avenida
da Abolicdo, 2727, Bairro Meireles, pela pesquisadora, durante o tempo que julgar
necessario para responder as questdes da pesquisa.
Sua participacdo na pesquisa sera voluntaria. Durante o andamento da
pesquisa, se por qualquer motivo resolver desistir, tera toda a liberdade para sair da

pesquisa, sem prejuizo pessoal ou institucional.

2. RISCOS E DESCONFORTOS:

Considerando o fato desta se tratar de uma pesquisa em que se pretende
coletar dados acerca de uma pratica de promocdo da saude, os riscos desta
pesquisa sao minimos.

Porém, ocasionalmente, durante a observag¢do participante o senhor(a)
podera sentir algum constrangimento e durante a entrevista, o senhor (a) podera ter
algumas lembrancas e/ou sentimentos que causem emocdo, ao tratar-se de
significados pessoais profundos atribuidos a pratica de danca a dois. Tais riscos
serdo reduzidos da seguinte forma: no caso da ocorréncia de constrangimento ao
ser observado (a) e/ou sentimentos que causem emocodes prejudiciais na entrevista,
sera imediatamente interrompida a coleta de dados naquele momento podendo
continuar em outra ocasido ou a sua participacdo na pesquisa ser interrompida, se

assim o senhor(a) desejar.

Espaco para rubrica:

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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3. BENEFICIOS:

Ao tratar dos sentidos pessoais atribuidos a uma préatica de uma atividade de
bem-estar, o senhor(a) pode, ao tratar da sua propria experiéncia, relembrar
momentos e sentimentos prazerosos além de reconstruir tais experiéncias atraves
da fala.

Além disso, sua participacdo serd de extrema importancia para o
desenvolvimento da pesquisa e para a aplicacdo de seus resultados, que
contribuirdo com informacgdes que podem resultar na formag¢do de novos conceitos
culturais sobre a fase idosa, mantendo e respeitando 0 compromisso ético com a

dignidade da vida.

4. FORMAS DE ASSISTENCIA

Caso haja qualquer desconforto emocional ou constrangimento que necessite de
assisténcia, o senhor (a) serd encaminhado (a) pela pesquisadora, ao Nucleo de
Atencdo Meédica Integrada (NAMI) da Universidade de Fortaleza, mais
especificamente ao Servico de Psicologia Aplicada (SPA) que disponibiliza o servi¢co
de Plantdo Psicoldgico que se caracteriza pelo oferecimento de até 4 atendimentos
psicolégicos de cunho emergencial, sem a necessidade de encaminhamento aos
pacientes por ordem de chegada e sem nenhum custo financeiro. O servico também
oferece acompanhamento individual posterior caso seja evidenciada a necessidade
pelos profissionais de psicologia. O servigo de Plantdo Psicologico acontece todas
as tercas, quartas e quintas das 14 as 17 horas na Rua Desembargador Floriano
Benevides, 221- Bairro Edson Queiroz (ao lado do Forum Clévis Bevilaqua), CEP:
60811-905. Telefone para contato: (85)34773644.

Espaco para rubrica:

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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5. CONFIDENCIALIDADE:

As informagdes concedidas serdo confidenciais, de conhecimento apenas
dos pesquisadores responsaveis e serdo utilizadas somente para essa pesquisa.

Sua identidade sera mantida em absoluto sigilo no percurso da pesquisa e
sua conclusao, conforme orienta a resolucéo de n°® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude - Ministério da Saude Brasileiro (CNS/MS).

6. ESCLARECIMENTOS:

Serd concedida a garantia de esclarecimentos sobre a metodologia da
pesquisa, antes e durante o curso da mesma. O estudo seré orientado pelo prof. Dr.
José Clerton de Oliveira Martins, professor titular da Universidade de Fortaleza e
esta devidamente autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Fortaleza-UNIFOR.

Em caso de maiores esclarecimentos, favor entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Andressa Maria Correia Vasconcelos, entre 08:00 e
22:00horas no seguinte endereco: Avenida Rogaciano Leite, 200 Apto. 803 Violet,
Bairro Salinas. Fortaleza (CE) CEP: 60810-786. Fone (85) 89450041. E-mail:

andressa.maria@hotmail.com.

Se desejar obter informacBes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos
envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica da Universidade de
Fortaleza, Ce. Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — COETICA.
Universidade de Fortaleza. Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da
Vice-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacéo, 1° andar.

Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341.Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza, Ce.

Espaco para rubrica:

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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7. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS:
Caso o(a) Sr.(a) aceite participar da pesquisa, ndo receberd nenhuma

compensacao financeira.

8. CONCORDANCIA NA PARTICIPAGAO:

Se o(a) Sr.(a) estiver de acordo em participar deve preencher e assinar o Termo
de Consentimento Pés-esclarecido que se segue, e recebera uma via deste Termo
e a outra ficara com o pesquisador.

Vale ressaltar que o participante de pesquisa ou seu representante legal
guando for o caso, e a pesquisadora responsavel devem rubricar todas as folhas

deste documento, pondo sua assinatura na ultima pagina do referido termo.

9. TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTOS
Depois de conhecer os objetivos e procedimentos metodoldgicos da pesquisa,
intitulada provisoriamente de “DANCANDO NO SALAO DA VIDA: UM ESTUDO
QUALITATIVO COM IDOSOS NA CIDADE DE FORTALEZA”, especificados acima,
AUTORIZO, através do presente termo, a pesquisadora Andressa Maria Correia
Vasconcelos, Mestranda da Universidade de Fortaleza, UNIFOR, sob a orientacdo
do prof. Dr. José Clerton de Oliveira Martins, docente da UNIFOR a realizar as fotos
elou filmagens que se facam necesséarias e/ou a colher meu depoimento sem
guaisquer onus financeiros a nenhuma das partes.
Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo das imagens e/ou depoimentos
exclusivamente para fins de instrumentalizacdo da pesquisa, visto que, ao se tratar
de um estudo sobre danca, € de reconhecida importancia que sejam analisadas

também a linguagem corporal.

Espaco para rubrica:

Pesquisador Responsavel Participante da Pesquisa
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Tenho ciéncia que as imagens serao utilizadas somente impressas na versao
final da dissertacdo, e exibidas unicamente no momento da defesa do referido
trabalho em formato de slides e videos. Também tenho ciéncia de que ser&
garantida a anonimizagdo das imagens coletadas através da face desfocada e da
mudanca de voz. Tenho ciéncia de que as imagens coletadas s6 poderdo ser
utilizadas depois de passar por um rigoroso processo de anonimizagdo. Tenho
ciéncia de que apos o término da pesquisa as imagens serdo apagadas e nao mais
poderdo ser exibidas. Tais medidas acima especificadas obedecem a resolucéo n °
466/12 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, que expressa a

responsabilidade e compromisso ético em pesquisa envolvendo seres humanos.

10.CONSENTIMENTO POS ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o0

Sr.(a) , portador(a) da cédula de

identidade , declara que, apoés leitura minuciosa do

TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer duvidas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e procedimentos
aos quais serd submetido e, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e
explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar

voluntariamente desta pesquisa.
E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Fortaleza-Ce., de de

Assinatura do participante ou Representante Legal

Pesquisador Responsavel
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Anexo A — Parecer Consubstanciado do CEP UNIFOR

UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA (UNIFORY)/ {Wm
FUNDAGAO EDSON QUEIROZ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Dangando no saldo da vida: um estudo qualitativo com idosos na cidade de Fortaleza

Pesquisador: Andressa Maria Correla Vasconcelos

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 42669315.6.0000.5052

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNimero do Parecer: 1.104.614
Data da Relatoria: 05/06/2015

Apresentagio do Projeto:

A contemporaneidade & descrita como um tempo marcado pela velocidade das mudangas econdmicas,
tecnoldgicas, culturais e do cotidiano. A vivéncia do homem contemporaneo, imerso nesse constante
presente, igualmente se traduz no culto ao corpo jovem como urm valor, um bem a ser adquirido por meio
das mais variadas praticas. A instantansidade passa a ser vivida com grande intensidade na experiéncia
desse homem com seu

mundo (Bauman, 1998). A aboligdo do tempo pode até mesmo signicar seu congelamento em alguma de
suas formas de expressdo, a fim de gue seus rastros ndo provoguem o efeito tdo conhecido por nos:
envelhecer o que quer que seja por onde passa (Bauman, 1999) MNa relagdo com a dimensao temporal,
outras consequéncias colocam-se a nossa frente. Vivendo em um mundo no qual o tempo & um valor,
cultivamos a ideia de gque utiliza-lo numa perspectiva subjetiva &, na realidade, “perda de tempo”. Ha que se
ganhar dele, trapacea-lo, ultrapassa-lo, para que finalmente se possa conguista-lo, vencé-lo. O tempo livre
coloca-se como um tempo oco, vazio, que deve ser preenchido (Haddad, 1986). Messe caso, a velhice
encontra-se intimamente ligada a essa questao, porgue o idoso dispde de muito “tempo vago” no seu
cotidiano, por forga da crenca, ainda vigente na atualidade, de que a aposentadoria pode signicar o fim das
atividades laborativas, o momento a partir do qual o idoso deixa de produzir
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mais valia.O Brasil tem-se destacado pela longevidade de sua populagao, que envelhece em ritmo
crescente, deixando de ser, gradativamente, um Pais de jovens. Obtidos a partir da transicdo demografica
em curso e da participagdo cada vez maior dos idosos na composicdo da populagdo, os dados do relatdrio
Sintese de indicadores sociais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2012) refletem o
forte processo de

envelhecimento da populagdo brasileira. Os estudos apontam gue, de 2001 para 2011, aumentou de 14,5
para 18,6 a quantidade de pessoas de 80 anos ou mais de idade para cada grupo de 100 pessoas em idade
potencialmente ativa. Oufro indicador que reflete caracteristicas do envelhecimento populacional € o indice
de envelhecimento, medido pela razdo entre o nimero de pessoas de 60 anos ou mais de idade para cada
100 pessoas de menos de 15 anos de idade. Mo Brasil, esse indice se elevou de 31,7, em 2001, para 51,8,
em 2011.0utro dado bastante relevante & o aumento da esperanca de vida. O conceito esperanca de vida
foi apontado como fator indireto que influencia a qualidade de vida dos individuos. O aumento nos indices
de melhoria dos estilos de vida associado & modernizacdo das tecnologias medicas possibilita retardar ou
evitar a instalacao

de transtornos e doencas incapacitantes. Nesse sentido, a incapacidade, a morbidade e a longevidade
estdo entre os principais assuntos de interesse das pesquisas recentes (Neri, 2007). O IBGE (2012)
divulgou os resultados das Tabuas Completas de Mortalidade, usadas pelo Ministério da Previdéneia Social
como um dos pardmelros para determinar o fator previdenciario nas aposentadorias pelo Instituto Nacional
do Seguro Social

(INSS). Quando a expectativa de vida aumenta, também eleva o desconto do fator previdenciario. A
esperanca de vida ao nascer no Brasil subiu de

74,08 anos, em 2011, para 74,6 anos, em 2012, Diante desse fato, o que se questiona & se diante das
impactantes transformacgdes demograficas estio também se sucedendo profundas mudangas
socioecondmicas. O crescente aumento do numero de idosos pode ser acompanhado de graves
consequéncias nos paises de terceiro mundo, consequéncias consideradas até dramaticas em um futuro
proximo. Papalgo, Yuaso e Kitadai (2005) utilizam o termo “revolugao de longevidade” ao se referirem ao
fendmeno demografico do seculo XX, justificando o seu emprego com a projecio do nimero de individuos
com idade igual ou superior a 60 anos, que sera de 32 milhdes para o ano de 2025 no Brasil. Faz-se
necessario afirmar que o referido aumento da longevidade ndo se deve a uma melhora da situagao
socioecondmica, mas, especialmente, aos avangos tecnoldgicos obtidos

no campo da medicina. Vale ressaltar que a constituicao de um saber especico sobre o corpo na fase idosa
& recente — data do inicio do século XX o nascimento da geriatria e da gerontologia. O
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interesse cientico em relacdo & velhice permaneceu, por muitos anos, restrito 4 tentativa de se explicar as
causas do envelhecimento e se identificar possivels métodos para retarda-lo. 1sso pode ser justificado pelo
fato de o corpo envelhecido

ser visto como um sinal do declinio da energia vital do corpo humaneo, desgastado pela agao do tempo.
Dessa maneira, até ento o envelhecer constituia o irremediavel deslino humano, sem muitas opces de
medidas terapéuticas aplicadas ao idoso (Correa, 2009). Assinale-se gue o discurso cientico produzido sobre
o corpo envelhecido, frequentemente fundado em pressupostos processos bioldgicos universais estimula
modos de produgdo sobre o corpo do idoso descolados de um contexto socio-histérico (Correa, 2009).
Grande parte dos avangos nessa area refere-se a estudos e a enunciadoes gue ndo priorizam a escuta desse
publico. A meu ver, esse fato relaciona-se com aspectos culturais de uma sociedade

capitalista ocidental que nio valoriza o idoso e 08 ensinamentos que o avango da idade pode proporcionar.
Wale frisar que o plblico em tela, em sua maioria, ndo & visto como integrante da classe economicamente
ativa, acarretando, ao contrario, prejuizos aos cofres pablicos, considerando-se os aspectos previdenciarios.
Doutro mode, ndo entraria na pauta dos interesses do Governo e ndo seria prioridade na elaboragao de
politicas publicas

gue o privilegiem, o que se prova com a tardia elaboragfo da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003
(Estatuto do ldoso).Diante de tais consideragdes, a principal motivag8o para a escolha da tematica do idoso
como objeto de estudo partiu da enorme curiosidade acerca dos aspectos importantes para a vivéncia da
fase idosa de forma gualitativa e digna numa sociedade em gue prevalece o consumismo e a negagdo da
velhice. A

escolha do publico em guestio tambem & justificada pela convivéncia constante com pessoas idosas que
esbanjam salde, disposicdo e atitude positiva diante da vida nos bailes de danga de salao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Investigar os sentidos atribuidos pelos idosos a experiéncia de dangar a dois proporcionada pela danga de
saldo.

Objetivo Secundario:

Explorar como se da a relago de parceria e suas repercussdes na fluidez e integracio dos movimentos
dancados pelos sujeitos da pesquisa;pesquisar como se deu o envolvimento com a arte da danca ao longo
da vida dos idosos investigados,; & identificar guais os beneficios da pratica da danga de saldo na vida dos
idosos.
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Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A Resolucao 466/12 considera que toda pesquisa envolvendo seres humanos envolve algum tipo de risco,
entretanto, no entendimento da pesquisadora, as possibilidades de risco desta mesma sao0 baixos,
considerando o fato de se tratar de uma pesquisa em gue pretende-se coletar dados subjetivos acerca de
uma pratica de promocio da salde, a danga de saldo. O idoso pode sentir algum constrangimento ao ser
observado na fase da observacio participante. Ocasionalmente, o idoso entrevistado pode ter algumas
lembrancas que Ihe cause emogdo ao tratar-se de significados profundes atribuidos & pratica de danga em
parceria. Para tanto, o mesmo recebera a assisléncia devida.

Beneficios:

idosos estido imersos, a relevancia deste estudo pauta-se por contribuir com informacgdes que possam refletir
em reformulagdes culturais sobre a fase idosa, mantendo e respeitando o compromisso ético com a
dignidade da vida. Também nesse sentido, avaliar estratégias gue promovam a dignidade de vida dos
idosos mediante uma escuta sensivel acerca da pratica da danga pode acarretar mudancgas de atitude e
produzir possivels beneficios para a sadde dos mesmos. Salienta-se, ainda, a relevancia deste estudo para
a Psicologia, por sua natureza aplicada, visto gue a aplicago pratica dos conhecimentos obtidos em uma
determinada realidade & mais presente do que o simples desenvolvimento de teorias de valor

universal (Gil, 2008).Partindo-se dessas informacgdes, o problema posto para esta investigago contempla as
referidas questdes: Quais as repercussdes da pratica da danga de saldo na vida do idoso? Quais os
sentidos atribuidos ao ato de dancgar pelos sujeitos da pesquisa? O que os idosos em questdo consideram
significar envelhecer com gualidade? E, por fim, quais os dados gqualitativos da experigéncia de dangar na
vida dos

idosos. Vale salientar que a nomenclatura “idoso” destina-se a designar pessoas com idade igual ou superior
a 60 (sessenta) anos e sera evidenciada ao longo deste estudo. A Organizacio Mundial de Saldde (OMS)
utiliza o termo “idoso” para se referir 4s pessoas que se enquadram nessa faixa etaria, classificando-as, no
entanto, geograficamente. Assim, s8o idosos os individuos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos
gue habitam os paises em desenvolvimento, & a 65 (sessenta e cinco), nos paises desenvolvidos. Ao se
tratar do Brasil, as consideragdes da OMS (1946) deverdo basear esta pesquisa. Em paralelo ao que
estabelece a Organizacio Mundial de Saldde (OMS), a legislaco brasileira, ao instituir o Estatuto do |doso
(Lei n® 10.741, 2003), regulamentou os direitos assegurados a pessoas com
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idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. Por se

tratar de um pablico diferenciado gue exige leis proprias, pretende-se tambeém adotar a mesma faixa etaria e
a mesma nomenclatura instituida pelo Congresso Macional. O projeto encontra-se estruturado até o
presente momento coma listado a seguir. 1) Referencial tedrico, abrangendo os subcapitulos envelhecer na
contemporansidade; vida com gualidade & autonomia na fase idosa; a arte de viver e a contemporaneidade;
aareeo

dcio como possibilidades transformadoras, sobre a danca; o corpo envelhecido & a danga de salao; e da
experiéncia 4 danga a dois. 2) Objetives, geral e especificos. 3) Método, contemplando os subcapitulos
delineamentos da pesquisa; cenario e participantes do estudo; coleta de dados; organizacao e analise de
dados; & procedimentos éticos. 4) Cronograma. 5) Orgamento. 8) Referéncias. Por fim, nos apéndices
seguem os

instrumentos gue serdo utilizados nesta investigacdo.Busca-se, com este estudo, contribuir
significativamente para a produgao cientifica dessa area de conhecimento, principalmente com base na
crenga de que, com seu ritmo proprio, o idoso & capaz de desenvolver meétodos de enfrentamento das
condigies impostas pela velocidade do mundo contemporaneo.

Tamanho da Amostra no Brasil: 6 Ao tratar dos sentidos subjetivos atribuidos a uma pratica de uma
atividade promotora da sadde e de bem-estar, os entrevistados podem, ao tratar

da sua propria experigénecia, rememorar momentos e sentimantos prazerosos alem de reconstruir ou elaborar
tais experiéncias atraves da fala.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa & relevante visto propor analisar quais os significados atribuidos pelos idosos na atividade de
dancas a dois.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Informacies Basicas do Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_450063. pdf
Informacies Basicas do Projeto PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_450063. pdf
Finalizar

Manter sigilo da integra do projeto de pesquisa: Nao

Parecer do Relator PB_PARECER_RELATOR_1010578.pdf

Folha de Rosto Folha de Rosto- Plataforma Brasil (2).jpa

TCLE - Modelo de Termo de Consentimento Livre

Esclarecido

TCLE Plataforma Brasil v.pdf

Parecer do Colegiado PE_PARECER_COLEGIADO_1012480.pdf

Enderego: Av. Washingion Soares 1321Bloco da Reitoria

Bairro: sala da VRPPG - Edson Queiroz CEP: g0.811-905
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: [(B5)3477-3122 Fax: (25)2477-3056 E-mail: coetica@unifor.br

Fagina 05 de 06



143

UNIVERSIDADE DE
FORTALEZA (UNIFORY)/ gw
FUNDAGAO EDSON QUEIROZ

Coninuacio do Parecer: 1.104.614

Outros Termo de Anuencia - Nautico.pdf
Parecer Consubstanciade do CEP PE_PARECER_CONSUBSTANCIADO_CEP_1013468.pdf
Projeto Detalhado Projeto de Pesquisa - Plataforma Brasil v. pdf

Recomendagoes:
Sem recomendacdes ao projeto de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sugere-se a Aprovacao.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Mao

Consideracdes Finais a critério do CEP:

FORTALEZA, 12 de Junho de 2015

Assinado por:

Marilia Joffily Pereira da Costa Parahyba
(Coordenador)
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