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Resumo

Em Fortaleza especificamente em 1933, um médico especializado nas
doencas dos nervos expde sua familiaridade aos temas freudianos e publica um
texto que nos aponta para o modo que a psicanalise se inseriu na capital cearense
antes do surgimento oficial dos movimentos psicanaliticos da cidade. Arraigado ao
conceito de uma técnica cientifica proveniente da psicoterapia médica, a psicanélise
ofereceria subsidios para um entendimento do adoecimento mental, ao mesmo
passo que construia uma possibilidade de intervencéo sobre a psicologia profunda.
Esta investigacdo se utiliza do recorte temporal das décadas de 1900 a 1930 como
espaco possivel para apresentar os modos de insercéo das ideias psicanaliticas em
Fortaleza a partir da circulagcdo nacional no meio médico. Nesse espaco
destacamos a rede de ensino e transmissdo de Juliano Moreira e Antdnio
Austregésilo como agentes que possibilitaram condi¢cdes a abertura de um fazer
clinico especializado nas doencas dos nervos na capital Cearense em 1933, pelo
médico Jurandir Picanco. Trata-se de uma pesquisa historiografica, de cunho
arquivista, somada a uma pesquisa bibliografica voltada a investigacao na histéria
dos saberes psi. Consideramos que a psicanalise se inseriu nas praticas médicas
de Fortaleza na década de 1930, especialmente vinculada a uma estratégia/recurso
gue instrumentalizava o entendimento das nuances mentais e os desequilibrios da
vida psiquica dos doentes dos nervos. Inserimos ainda, a possibilidade de que a
psicoterapia teria servido como veiculo para uma melhor aceitacdo das praticas e
preceitos psicanaliticos no meio médico cearense.

Palavras-chave: Psicandlise. Historiografia. Fortaleza.



Abstract

In Fortaleza specifically in 1933, a physician specializing in diseases of the nerves
exposes her familiarity to the Freudian topics and publishes a text that points us to
the way psychoanalysis if entered in the capital of Ceara before the advent of the
psychoanalytic movement official in the city. Rooted with the concept of a scientific
technique from medical psychotherapy, psychoanalysis would offer subsidies to an
understanding of mental illness at the same step that built a possibility of intervention
about the deep psychology. This research uses the timeframe of decades of 1900 to
1930 as space as possible to present the insertion modes of psychoanalytic ideas in
Fortaleza from national circulation in the Middle doctor. In this space we stress the
educational network and transmission of Juliano Moreira and Anténio Austregésilo
as agents that made conditions on the opening of a clinician specialized in diseases
of the nerves in the Cearense capital in 1933, by doctor Jurandir Shrike. It is a
historiographical research, of Archivist, with a bibliographical research focused on
research in history of knowledge psi. We believe that psychoanalysis if entered in the
medical practices of Fortaleza in the 1930, especially linked to a strategy/resource
instrumentalizava the understanding of the nuances and the imbalances in the
psychic life of patients. Inserted Yet, the possibility that psychotherapy would have
served as a vehicle for a better acceptance of psychoanalytic principles and

practices in the Middle doctor.

Keywords: Psychoanalysis. Historiography. Fortaleza.
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INTRODUCAO

O primeiro trabalho que trata da historia da psicanalise foi escrito ha
pouco mais de cem anos pelo proprio criador da teoria, Sigmund Freud. O
referido texto foi intitulado A histéria do movimento psicanalitico, e data do ano
de 1914. Nesta ocasido, o autor defendeu a validade de sua teoria, visando
estabelecer os postulados da psicanédlise em detrimento de outros saberes que
ndo se vinculavam a mesma producdo, a saber, a teoria de Adler e a de Jung;
respectivamente, a psicologia individual e a psicologia analitica (Freud, 1996a).

Assim, pode-se dizer que Freud escreveu sobre a historia do
desenvolvimento da psicanalise desde os primérdios psicanaliticos. Para isso,
o autor dividiu A histéria do movimento psicanalitico em trés sessdes, € na
primeira parte ele trata do periodo em que ele proprio foi a Unica pessoa
interessada (periodo de splendid isolation, época que durou aproximadamente
até 1902). A segunda parte corresponde a época em que a psicanalise
comecgou a se estender a circulos mais amplos, movimento que, segundo 0s
registros do proprio Freud, comecou em 1903 e estendeu-se até 1910. Na
terceira secao, a partir de 1910, sdo apontados os caminhos trilhados por Adler
e Jung, além de ser dada énfase aos aspectos fundamentais pelos quais as
producdes destes dissidentes se afastaram das descobertas da psicanalise
(FREUD, 1996a).

Também em 1914, no contexto brasileiro, Antonio Austregésilo! orienta
a primeira a tese de doutoramento em medicina (conclusdo ao curso de

medicina) publicada em lingua portuguesa, cuja tematica especifica diz

1 Anténio Austregésilo Rodrigues Lima (1876-1960), destacado membro da Academia Nacional
de Medicina, primeiro catedratico de Neurologia da Faculdade Nacional de Medicina, escritor
diversos livros de divulgacdo e aconselhamento permeados pela teoria psicanalitica (Teive,
Silveira Neto, Silveira, & Werneck, 1999).
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respeito a psicanalise e tem como autor Genserico de Souza Pinto, médico
cearense natural da cidade de Sobral. A referida tese foi defendida na
Faculdade Nacional de Medicina em 26 de dezembro de 1914 e recebeu como
titulo Da Psychanalyse: a sexualidade das neuroses. E uma obra que marca a
emergéncia da psicanalise no Brasil, especialmente no campo médico (Castro,
2011; Danziato, 2000; Jac6-Vilela, 2014; Oliveira, 2002b).

Genserico Pinto € apontado pelas pesquisas sobre a historia dos
saberes psi no Brasil como o médico que realizou o primeiro tratamento
psicanalitico na América Latina, tendo em sua obra o registro de cinco
atendimentos clinicos de acordo com o0s principios psicanaliticos (Dunker,
2014; Marchon, 2004). Essa informacéo contrapde-se a afirmativa contida nos
estudos de Sagawa (2000), que afirma que os primeiros médicos interessados
pela psicanalise no Brasil abordaram apenas um viés tedrico especulativo.

Ao longo desses 100 anos, de tempos em tempos, psicanalistas,
historiadores, médicos, artistas e outros interessados reservaram parte de suas
atividades para se dedicar a contar a histéria da psicanalise, incluindo questdes
sobre seu desenvolvimento, suas rupturas e evolucdes, seus fazeres, seu
corpus tedrico e seus modos de operar. Evidenciamos que entre esses
interessados, de maneira exposta ou velada, existe uma escrita histérica que
circunscreve interesses defendidos por seus autores; Freud, por exemplo, que
localizou nos marcos temporais acima descritos uma narrativa que visava
promover seu interesse a respeito do modo que 0 movimento psicanalitico iria
se desenvolver.

Mokrejs (1993) nos aponta que a partir dos anos 1920 ja se destacavam

varios médicos brasileiros, especialmente da psiquiatria, que eram
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conhecedores dos temas freudianos. O autor afirma ainda que oficialmente a
historia da psicandlise é contada a partir da fundacédo das Sociedades, quando
o controle institucional (e o processo de especializacao/profissionalizacéao)
permitiu que seus membros passassem a limitar o acesso ao trabalho clinico
apenas a candidatos submetidos a uma analise didatica realizada por um
profissional credenciado.

Entretanto, acreditamos que ha uma histéria esquecida, anterior as
Sociedades, e nossa escolha de pesquisa nos leva a empreitada de uma
investigacdo da historia da psicanalise nos momentos que antecederam a
oficializacdo do movimento psicanalitico. Para isso, deslocamos nossa
pesquisa ao campo do “ndo oficial’, aos “buracos” existentes nos trabalhos
historiogréficos, principalmente pela quantidade de informacfes contidas nos
registros historicos de cada estado do Brasil. Nas palavras de Oliveira (2002a),
“‘como sempre acontece, foram os limites da historia oficial que contribuiram
para a elaboragao de outros trabalhos historiograficos” (p. 148).

Aproveitando-nos deste apontamento, seguimos na perspectiva de uma
histéria que deve ser apresentada a partir dos primeiros movimentos de
incorporacao das ideias pelos sujeitos envolvidos. Por isso hos encaminhamos,
entdo, em uma pesquisa dos saberes médicos-psicoldgicos — pois nesses atos,
leituras, pequenas conferéncias e timidas praticas a partir da psicanalise com
pacientes no nosso pais, ja teriamos um registro de documentos significativo
para empreender estudos e impulsionar uma escrita sobre a histéria da
psicanalise. Nesse argumento, situamos, a partir de nossas fontes, 0s registros
locais da cidade de Fortaleza em 1930, que possibilitam um entendimento

sobre uma rede de sujeitos e suas devidas praticas que fizeram circular as
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ideias psicanaliticas e até uma possivel aplicagcdo desta (Cintra Junior &
Danziato, 2015).

Apoiando-nos nas ideias de Berger (1980), afirmamos que, com efeito, a
psicanalise afetou significativamente a forma como a sociedade passou a
interpretar a vida cotidiana, determinando um novo olhar para a sexualidade,
para as relacdes entre 0os casais, ou mesmo para a educacao infantil. Termos
préprios das ideias psicanaliticas foram incorporadas as expressoes cotidianas
comuns, tais como repressao, negacdo, desejo e inconsciente. E isso se
justifica pela transformacdo da psicandlise em um fendmeno cultural que
estabelece uma relacdo de compreensao da experiéncia humana, ocasionando
assim “o nascimento de um modelo psicolégico cuja influéncia sobre a
sociedade vai muito além de seu préprio nucleo institucional” (Berger, 1980, p.
12).

Para o percurso metodologico deste trabalho, especificamente para a
construcdo dos capitulos, compomos uma escrita que em sua nharrativa
testemunha, a partir da historiografia, uma acdo que busca apresentar a
histéria dos eventos, movimentos e contextos das nossas fontes. Nossa escrita
esta a servico de uma histéria que abre as possibilidades de alcancar/recuperar
0s modos de insercdo da psicanalise em Fortaleza no periodo anterior ao de
cristalizacdo das instituicdes, ou seja, durante a década de 1930.

Tratamos do movimento de insercédo da psicanalise em Fortaleza com o
intuito de preencher um espaco junto a caréncia de estudos e publicacbes
sobre essa recepcao nas primeiras décadas do século XX, investigando essa
histéria ligada ao momento de circulacdo das ideias psicanaliticas no Brasil.

Por exemplo, podemos destacar que os estudos atuais, publicados até a
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presente data, mostram que a psicanalise em Fortaleza tem suas primeiras
ideias e seus primeiros difusores a partir do fim da década de 1950 —
1957/1958 (Danziato, 2000, p. 69). Em nossos avancos de pesquisa, podemos
adiantar fortes indicios de que a insercdo das ideias psicanaliticas em
Fortaleza aconteceu na década de 1930, a partir da clinica médica do Dr.
Jurandir Picanco, e que seu movimento de recepcdo nessa cidade aconteceu a
partir do interesse de médicos cearenses pelas doencas dos nervos e pela
psicoterapia.

Nos primeiros resultados desta pesquisa conseguimos apresentar
documentos que marcam, através de fontes de 1930, a pratica do uso da
psicanalise em Fortaleza, inaugurando escritos tedricos e praticas profissionais
sobre a terapéutica da psicoterapia médica com base na teoria freudiana.

Vale ressaltar que esta informacao corresponde ao uso da psicanalise
dentro de um fazer médico, ndo retratando assim a préatica de um psicanalista
gue passou por algum percurso de formacdo. Comumente se utiliza o termo
psicandlise selvagem para retratar essa apropriacdo (Freud, 1996c; Danziato,
2000; Facchinetti, 2012). Defendemos que a forma de uso da psicanalise
apresentada em nossos estudos diz respeito a um uso tal como uma
ferramenta psiquiatrica, € ndo como uma disciplina em si mesma.

Vale salientar que antes da consolidacédo das sociedades, a divulgacéo
dos temas psicanaliticos trazia as marcas da espontaneidade e das tendéncias
pessoais de seus atores, numa iniciativa de apresentar ideias inéditas que,
muitas vezes, extrapolavam os objetivos do proprio Freud (Mokrejs, 1933). E é
exatamente nessa possibilidade espontanea que se encontra um modo ativo de

recepcao. Utilizaremos a expressdo ideias psicanaliticas para denominar
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aguelas que dizem respeito ao pensamento de Freud e seus descendentes
(Figueira et al., 1985; Mokrejs, 1993; Sagawa, 2008).

A difusdo das ideias psicanaliticas no Ceara se fez por profissionais
isolados da area médica, e 0 seu interesse pela psicanalise os levou a textos
originais ou traduzidos, de acordo com as necessidades de seus personagens.
As obras sobre 0 assunto se concentravam principalmente na terapéutica e em
questdées de dominio publico, principalmente ligadas a questdo da higiene
mental e 0 eugenismo.

E importante ainda destacar que de um modo geral a recepcédo da
psicanalise no Brasil se apresentou de modo multidimensional. Mesmo nas
linhas mais homogéneas — em que se verifica que a medicina se utilizou das
ideias freudianas para responder as questfes ligadas a construcdo da
identidade nacional (Plotkin, 2009), ou nos movimentos em prol da construcdo
de um repertério tedrico explicativo sobre as doencas mentais (Salim, 2010) —
ndo se pode constatar uma insercao linear das ideias, mas sim uma cultura
adepta das concepc0es, especificamente em detrimento aos questionamentos
meédico-psicoldgicos sobre a sociedade e a doenca mental (Figueira et al.,
1985).

Segundo Mokrejs (1989, 1993), essas ideias comecaram a ser
divulgadas em um primeiro momento com carater descritivo e explicativo,
aliadas a uma énfase na terapéutica e na moral. Aconteciam principalmente
nos ensinamentos das Catedras dos Cursos de Medicina, nos textos de carater
académico e, em alguns momentos, em explanacdes dirigidas ao publico leigo.
As ideias psicanaliticas foram melhor preservadas quando elas se articulavam

com a perspectiva clinica e enquanto método de investigacdo cientifica com
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fins terapéuticos. Nao queremos aqui apontar que existiria um modo neutro, ou
mesmo mais puro de se interpretar a psicanalise; contudo, buscamos
evidenciar em um carater descritivo, as narrativas de praticas que envolvem a
psicanalise, expostas nos textos escolhidos nesta investigacao.

Nesse sentido, observamos ainda que a psicanalise se estabelece no
Ceard em relacdo com o social, que acaba de se iniciar nos moldes da
industrializacdo nas décadas de 20/30, com expressiva mudanca do perfil da
intelectualidade nacional (Sales, 2012). Nesse solo se permite a diferenciacao
entre o publico e o privado, fenbmeno que, quando experimentado pelos
membros de uma sociedade, constr6i uma possivel organizacdo da forma
como se experimenta a vida cotidiana. Nesse sentido, as intelectualidades
nacionais buscaram entender e interpretar esse fendbmeno com base em algum
modelo de sustentacdo, o que Berger (1980) descreve como “O sucesso
histérico das ideias que ndo se da em virtude de sua verdade, mas em virtude
de sua relagdo com os processos sociais especificos” (p. 16).

A partir dos resultados desta pesquisa, torna-se possivel apresentar
relevantes consideracdes a respeito da historia da psicanalise no Ceara,
especificamente nas trés primeiras décadas do século XX. A anadlise desses
dados a partir da revisdo de literatura também nos possibilita entender como
esses atos fundantes interagem com a histdria do surgimento da psicanalise
em todo o pais, e em meio aos movimentos psicanaliticos mundiais, ja nas
primeiras décadas do século XX.

Em nossa delimitacdo, tomamos como objetivo geral compreender como
se deu a insercao da psicanalise nas praticas meédicas em Fortaleza antes dos

movimentos de institucionaliza¢cdo no inicio do século XX. Para isso, partimos
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de algumas perguntas disparadoras, construidas apos um aprofundamento na
revisdo de literatura: De que maneira a psicanalise se fez presente no
tratamento das doencas nervosas na década de 1930 em Fortaleza? Como se
deu a circulacdo das ideias psicanaliticas na medicina cearense antes da
formacéao das instituicdes de formacao/transmissao?

Vale ressaltar que neste trabalho ndo desenvolveremos um historico
minucioso sobre o0 surgimento da psicanalise, pois encontramos um numero
significativo de obras que discorrem sobre o tema. Faremos uma delimitacéo
no recorte histérico que nos interessa para responder nossas perguntas
norteadoras, visando contemplar os objetivos dessa investigacdo. Para isso,
identificaremos o0s autores, as praticas e 0s registros que se tornam relevantes

para essa exploracao.

APARATOS TEORICO-METODOLOGICOS

Para a realizacéo deste trabalho, optamos por uma pesquisa documental
histérica, que se inicia na pesquisa bibliografica, empreendida em textos de
conferéncias, livros, dissertacfes, teses e periodicos cientificos nacionais e
internacionais. Este material se caracteriza por, em sua maioria, conter relatos
de pesquisas que investigam a histéria dos “saberes psi” e contam a historia da
psicanalise (seu momento de chegada e desenvolvimento no Brasil); s&o
trabalhos que tém predominante enfoque metodologico voltado para a pesquisa
qualitativa, exploratoria, arquivistica e de perspectiva historica, exceto os que
apresentam abordagem socioldgica e analise cultural sobre os interessados na

psicanalise no inicio do século XX.
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Para esta etapa, utilizamos algumas formas de acesso ao material
cientifico, processo que contou desde o inicio com a indicacdo de material por
especialistas na area. Procedemos a uma pesquisa sistematica nos bancos de
dados de periodicos, teses e dissertacdes, anais de congressos nacionais e
capitulos de livros.

Como parametro tematico, foram escolhidas obras relacionadas ao
objeto de estudo — a histéria da Psicanalise no Brasil e em Fortaleza — de
acordo com os temas correlatos, dentro do idioma portugués, tomando como
principais temas e titulos de interesse textos que versam sobre essa historia no
momento do surgimento e desenvolvimento inicial do consumo da psicanalise
nas trés primeiras décadas do século XX (Lima & Mioto, 2007).

No segundo momento da etapa de coleta de dados, realizamos uma
pesquisa de cunho arquivistico, a partir de fontes que pudessem documentar
as primeiras escritas sobre Freud e a psicanalise no Ceara. A pesquisa foi feita
a partir de revistas e teses médicas, jornais locais e anuncios publicitarios. Para
essa execucado, nos utilizamos da pesquisa em arquivos e do contato com a
fonte, dedicando-nos a descoberta do material com base na manipula¢do dos
documentos de diferentes acervos. Para isso, observamos a linguagem da
época, a forma de escrita, o publico que recebia esse material e a imagem ao
redor dos autores. Buscou-se ainda dialogar com referéncias e pesquisas que
tratam sobre a inser¢ao dos “saberes psi” no Brasil.

Para a realizacdo dessa coleta, executamos concomitantemente alguns
procedimentos com base na pesquisa histérica: 1) localizacdo da fonte em
meio a acervos de periddicos em todo o pais, a partir de instituicbes como

universidades, museus e institutos histéricos, com base na indicacdo de
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profissionais e da busca ativa; 2) averiguacdo das condicbes de consulta —
processo que vai desde a aquisicdo do material de pesquisa a verificagcdo do
acesso aos documentos, o estado das obras, de que forma o material esta
catalogado e quais as condicdes de armazenamento; 3) observacdo da
preservacdao da obra — identificando o formato, o tipo de papel utilizado, o
tamanho, a qualidade de impressao, as cores e ilustragcbes que compdem o
material. Esta atividade requereu o uso de luvas, mascaras, sacos de protecao
e registro fotografico sem uso de flash (Jacé-Vilela, Cerezzo, & Rodrigues,
2005; Luca, 2005).

Segundo Luca (2005), a pesquisa em revistas e periddicos exige que o
pesquisador trabalhe com aquilo que se torna noticia, com 0s aspectos que
envolvem diretamente a percepc¢do de quais motivos ou questdes levaram 0s
organizadores da imprensa a apresentar/publicar tais conteludos. Deve-se
identificar a que publico as informacdes se destinam, e ao analisar cada obra,
tentar expor a importancia das referidas informacdes a partir de uma analise da
circulacao e do consumo desse material.

Para esta andlise, utilizaremos 0s nossos recursos para buscar
identificar e compreender apontamentos sobre de que modo esse material esta
sendo distribuido, quem sé&o os seus leitores, como esta sendo lido, onde e de
que forma esse produto € produzido e consumido. Perguntas que por vezes
ficam em aberto, cabendo-nos apenas apresentar uma tentativa de resposta
(Massini, 2010). Ao fazermos essa analise tomando a imprensa como fonte de
pesquisa, reconhecemos que, além de fonte, os arquivos tornam-se objeto de
pesquisa historiografica, pois apontam para um entendimento de como circulou

e de que modo foram apropriados por seus leitores. Esses sdo conceitos-chave
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para entendermos a recepcdo do saber no campo da histéria, principalmente
em se tratando da histéria de um saber do campo psi (Dagfal, 2004; Luca,
2005).

Para analisarmos esse material, utilizamos a andlise do discurso,
visando contemplar simultaneamente trés dimensbes fundamentais: o
intratexto, que corresponde aos aspectos internos do texto e implica a
avaliacdo do texto como objeto de significacéo; o intertexto, que diz respeito ao
relacionamento do texto com 0s outros textos; e o contexto, que corresponde a
relacdo do texto com a realidade que o produziu e que o envolve. Segundo

Barros (2004),

Todo texto é produzido em um lugar que € definido ndo apenas por um
autor, pelo seu estilo e pela histéria de vida deste autor, mas
principalmente por uma sociedade que o envolve, pelas dimensdes
dessa sociedade que penetram no autor, e através dele no texto, sem

gue disto ele se aperceba (p. 137).

E importante destacar que todas as transcricbes das fontes obedecem
rigorosamente a grafia da época; também utilizamos os mesmos recursos para
evidenciar o conteudo desejado pelo autor, visando manter a integridade dos
documentos de pesquisa, respeitando a forma de exposigéo original.

Em nossa construcdo, partimos também da ideia de que nossos
arquivos, material que passa por essa investigacao histérica, tém sua origem
em um processo dialético que aponta 0 movimento de producao e recepc¢ao de

ideias psicoldgicas. Fundamentamos esses pressupostos a partir da
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interpretacdo de Dagfal (2004), que prop0de utilizar a estética da recepcdo no
campo da historiografia das ideias psicolégicas.

Para este autor, ao analisarmos o material literario (o texto), temos um
objeto de investigacdo que aponta para trés fatores: um autor, uma obra e um
publico. Esses fatores passam por um movimento dialético que deve ser
entendido a partir do conceito de recepcao, entendido no sentido de acogida ou
apropiacion e intercambio. A questdo principal que fundamenta a perspectiva
de analise a partir desses conceitos balizadores trata-se de entendermos que,
ao empreitar uma investigacao na historia dos saberes psi, temos que permitir
em nossa interpretacdo dos acontecimentos do passado um resgate da
maneira como 0S agentes se apropriaram de forma ativa e transformaram
aguilo que receberam dos seus mestres a partir de um pensamento que revela
uma cultura nacional, além de uma apropriacao individual (Dagfal, 2004).

Dagfal (2004) nos aponta ainda um paralelo entre a triade Obra-Autor-
Publico e a ideia de Mensagem-Emissor-Receptor da teoria da comunicacéo. O
autor afirma que, quando um publico recebe uma obra, esta recepcdo é
semelhante a recepcdo de uma mensagem: produz-se indubitavelmente uma
resposta, embora possa ser apenas um siléncio. O autor por sua vez posiciona-
se como emissor, e 0 publico como receptor; porém, nesses dois Ultimos
pontos, hd um rompimento com o que esta estabelecido na mensagem/obra —
as normas podem ser reestabelecidas, pode-se criar ativamente uma nova
mensagem. Podemos visualizar esse conceito na brincadeira infantil chamada
“Telefone sem fio”. Esse aspecto esclarece algo que pode parecer simples,

mas que tem um valor fundamental para a fungéo ativa dos sujeitos ao receber
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um saber, uma tedrica, uma pratica: trata da maneira que o0 receptor
transforma-se em produtor.

Concordamos com o pensamento de Dagfal (2004) de que para
entendermos de que lugar as ideias, textos e praticas sdo construidas e
defendidas por autores, grupos e instituicbes, precisamos observar as
caracteristicas e regras que constituem o espaco de relacdes que os envolve.
Esse aspecto contribui para entendermos de que lugar as ideias, textos e
praticas sédo construidas e defendidas por autores, grupos e instituicoes.

Seguindo suas palavras:

(...) aplicada a la histéria de la psicologia, permite pensar el caracter
especifico de las ideias y las practicas de la disciplina, sin por ello perder
de vista la dimensién social, cuya eficacia, sin embargo, resulta
mediatizada por la légica de las relaciones del propia campo (Dagfal,

2004, p. 14).

Sob esse enfoque, aplicamos estes conceitos para pensar uma histéria
da psicanalise, sobretudo com respeito as especificidades desta, pois como
nos afirma Fulgencio (2007), existe um paradigma em se trabalhar com a

histéria da psicanalise:

Na histéria e no desenvolvimento da psicanalise, a proliferacdo de
grupos e subgrupos, com uma diversidade de léxicos e de interpretacdes
para termos comuns, tem causado ndo so cisdes e disparidades teorico-

clinicas, como também uma dificuldade de comunicacdo e até mesmo
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uma obnubilacdo da definicAo e enquadre da psicanalise como uma
disciplina especifica do conhecimento - a ponto de borrar as
caracteristicas definidoras do que deve ser incluido como pertencendo
ao campo da psicanalise e o que deveria ser excluido dele. Nas
inimeras tentativas de dialogos, as dificuldades de entendimento entre
os membros de diferentes grupos de psicanalistas tém sido uma
constante: as dissonancias, mal-entendidos, erros de interpretacdo, mal-
uso de termos e conceitos mais parecem a regra do que a excecao.
Pode-se, pois, afirmar que a psicanalise tem vivido diversas experiéncias

de colapso na comunicacéo (Fulgencio, 2007, p. 98).

Procuramos entdo investigar a psicanalise com uma apreciacao
histérica, observando os problemas e os riscos de nos perdermos numa
descaracterizacdo das singularidades tedricas, questbes éticas e discursivas.
No intento de apreciar de outro lugar que ndo o propriamente psicanalitico,
confessamos este risco ao trilhar esse caminho por meio da ciéncia (Danziato,
2000).

Partimos do entendimento de que, mesmo nos momentos em que Freud
escreve suas historias, ele ndo o faz como um historiador: ele empreita uma
escrita impar que envolve romance, suspense, descricdo e inquietacdo nos
seus casos clinicos. Este estilo diz muito sobre o valor da defesa de sua teoria
e da sua capacidade de autoria. Na sua escrita e producéo, Freud é apontado
como unico autor contemporaneo que desarruma o que os historiadores
pensam estar arrumado. Foi um autor capaz de criar mitos e histérias com

funcdes tedricas. Foucault, Lacan, Certeau e outros grandes tedricos conferem



28

essa posicao ao criador da psicanalise, como um autor que evidencia um novo
movimento nas ciéncias humanas, capaz de ser referéncia para as producdes
de saberes posteriores (Camargo, 2013; Certeau, 1992; Moraes & Nascimento,
2002).

O interesse dos médicos cearenses pela psicanalise foi tomado como
foco deste trabalho a partir da analise dos arquivos encontrados,
especificamente com Picanco (1933b) em seu artigo na Revista Ceara
Médico?. Esta dissertacdo é construida a partir da apreciacdo daquilo que os
arquivos nos apontaram como guias.

Como resultados, verificamos que nas publicacdes do ano XllI, 1933, nos
volumes I, V e XI dos arquivos da Revista Ceard Médico (RCM), encontramos:
1) mencéo direta a aquisicdo de livros de psicanalise; 2) homenagem funebre e
referéncia ao trabalho de ensino da psiquiatria de Juliano Moreira; e 3)
exposicao tedrica e pratica do uso da psicoterapia psicanalitica.

No volume [, de janeiro de 1933, na sessao da RCM intitulada Livros
novos, o autor F. V. (0 nome do autor ainda néo foi identificado) escreve sobre
a aquisicao do livro nomeado Freud por Stefan Zweig, traducdo brasileira de
Elias Davidovtchi. F. V. introduz a nota de aquisicdo dessa obra com a frase
“Toda gente hoje em dia, com ou sem conhecimento de causa, fala da
psicanalise” (F. V., 1933a, p.18).

No volume V, de maio de 1933, o médico psiquiatra Jurandir Maraes

Picanco tece uma nota funebre a Juliano Moreira. Ele aponta, a partir da

2 Revista fundada para veicular os interesses e anseios do grupo de médicos, dentistas e
farmacéuticos em torno do Centro Médico Cearense - CMC em 1913 (Garcia, 2013), consta
como principal periddico médico do estado, teve seu volume mais recente publicado em 2007

pela atual Associagdo Cearense de Medicina, 94 anos apds sua primeira publicacao.
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expressao “professor”’, o pesar pelo falecimento, ressaltando o valor dos feitos
de Moreira para com a patria, e indicando o reconhecimento internacional do
meédico baiano. Além disso, escreve brevemente sobre a biografia, o ensino da
medicina, o reconhecimento internacional e suas praticas e reformas junto ao
Hospital Nacional dos Alienados (HNA). Nas palavras de Jurandir Picanco,
“Juliano Moreira era desses homens que deixam de pertencer a si mesmos
para pertencerem a patria e, pelo brilho proprio e valor genuino, transpdem
limites e ficam sendo da Humanidade” (Picanco, 1933a, s.p.)

No volume Xl, de novembro de 1933, Jurandir Picanco publica o artigo
Psicoterapia, no qual apresenta sua apropriacdo da psicoterapia psicanalitica
como ferramenta de uso médico para lidar com as questdes das “doengas dos
nervos”. Nesse texto, ele apresenta uma construcdo tedrica do uso da
psicoterapia na evolucdo da medicina desde Hipocrates, e segue sua analise
apresentando o advento da teoria da psicandlise e as experiéncias da
investigacdo das profundidades do psiquismo. O médico ainda tece hipéteses
principalmente a partir das obras de Antbnio Austregésilo e Mauricio de
Medeiros, e finaliza o texto apresentando cinco casos clinicos para 0s quais
utilizou a psicoterapia — em dois destes casos, 0 autor narra 0 uso da
psicoterapia psicanalitica (Picanco, 1933b).

Considerando a relevancia destes registros histéricos, esta dissertacéao
toma como recorte temporal a insercédo da psicanalise em Fortaleza no periodo
compreendido entre as trés primeiras décadas do século XX, periodo no qual
se apresentam os primeiros indicios de disseminacgéo da psicanalise no Brasil e
no mundo. Essa escolha serve de contribuicdo a historia ja registrada entre as

décadas de 1950 e 1990 pelo pesquisador orientador desta pesquisa,
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Leonardo José Barreira Danziato. Suas contribuicdes encontram-se disponiveis
no livro de titulo Fortaleza da Psicanalise: a Historia da Psicanalise em
Fortaleza (Danziato, 2000) e servem de atualizagéo para as pesquisas sobre a
histéria dos “saberes psi” no pais, no Ceara e especificamente na sua cidade
capital, Fortaleza.

A seguir, para a organizacdo deste trabalho, os capitulos se encontram
divididos em dois periodos: 1) Recepcao da psicanalise no Brasil: Juliano
Moreira e o0s primeiros médicos interessados pela psicanalise no inicio do
século XX; e 2) A Psicoterapia de Jurandir Picanco: a psicanalise como

terapéutica para as doencas dos nervos.
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CAPITULO 1
Recepcédo da psicanalise no Brasil: Juliano Moreira e os primeiros

médicos interessados pela psicanalise no inicio do século XX

Em nossa pesquisa sobre a histéria da psicanalise no Brasil,
constatamos que os primeiros indicios do surgimento da psicanalise aparecem
atraveés de precursores medicos, profissionais interessados na psiquiatria e nas
doencas nervosas, alunos e professores das faculdades de Medicina da Babhia,
do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Porto Alegre. Estes médicos foram os primeiros
gue conheceram a existéncia da obra de Sigmund Freud no Brasil, formando
uma geracdo que consumiu e fez circular essas ideias durante os mesmos
anos em que os estudos e as praticas clinicas da psicanalise estavam surgindo
e se estabelecendo em solo europeu.

No Brasil, constatamos que o primeiro registro de um trabalho com essa
perspectiva foi o do médico Julio Pires Porto-Carrero (1887-1937) no ano de
1928, sob o titulo de Conceito e Historia da Psicanalise. Em 1929, o mesmo
autor publica o texto A contribuicdo brasileira a psicanalise®.

O relatorio de Porto-Carrero (1887-1937) interessa a nossa pesquisa
por se tratar de um documento do inicio do século XX, escrito por um dos
primeiros agentes de recepc¢éo da psicanalise. Foi no dia 04 de julho de 1929
que, na ocasidao do 32 Congresso Brasileiro de Neurologia, Psychiatria e
Medicina Legal que ocorria no Rio de Janeiro, Porto-Carrero apresentou 0s

tracos que a historia da psicanalise construia no Brasil. Citou entdo os

3 Este artigo pode ser recuperado na sessao “Classicos da Psicopatologia” da Revista

Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental.
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principais difusores e suas obras, as criacbes dos departamentos de
psicanalise aliados as Catedras das Faculdades de Medicina, em especial as
de Psiquiatria e Neurologia. Apontamos que existe a possibilidade de que o
autor, partindo de um interesse especifico em narrar essa historia, destacou
principalmente os seus amigos e a instituicAo a que pertencia (Facchinetti,
Cupello, & Evangelista, 2010).

Em sua comunicacdo, Porto-Carrero da énfase a dois nomes, Juliano
Moreira (1873-1933) e Antbnio Austregésilo, ambos elogiados por
caracteristicas de mestria e difusdo de conhecimento, além da capacidade de
unir discipulos em prol do avanco da intelectualidade médica e dos cuidados
das doencas nervosas, emparelhados com a difusdo das ideias psicanaliticas a
seus alunos e colegas (Porto-Carrero, 2002).

Antdnio Austregésilo Rodrigues Lima (1876-1960)%, oriundo da cidade de
Recife-PE, é considerado o pai da Neurologia. Foi o primeiro a ocupar a
cadeira de Neurologia da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro®. De
origem humilde, o nordestino foi autor de incontaveis trabalhos em torno das
doencas nervosas, da neurologia e da psiquiatria, construindo ainda uma

pratica particular para a psicoterapia médica com base nas ideias psicanaliticas

4 Foi um dos precursores da psiquiatria, fundador dos Archivos Brasileiros de Neuriatria e
Psiquiatria, foi responsavel ainda pela traducdo da obra de Kraepelin intitulada Psychiatrie
(1904), publicada sob o titulo de Paranoia (Verriicktheit): Prof. E. Kraepelin, em trés partes, do
ano de 1905 (Facchinetti & Mufioz, 2013).

5 A faculdade passou a se chamar Faculdade Nacional de Medicina da Universidade do Brasil
por decreto Presidencial em 1920, e hoje corresponde a Universidade Federal do Rio de

Janeiro - UFRJ
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— concepcgao que difundiu amplamente aos seus alunos (Teive, Silveira Neto,
Silveira, & Werneck, 1999).

De acordo com os trabalhos da Historia da Psicanalise, esse momento
esta contido no primeiro periodo de entrada do movimento psicanalitico no
Brasil, tal como proposto por Oliveira (2002a), autora que organiza os periodos

da seguinte forma:

Tabela 1: Periodos da recep¢do do movimento psicanalitico no Brasil.

Periodo Descricédo

1915-1937 A época da recepcdao e difusao das idéias psicanaliticas.
1938-1950 O momento da formacéo das primeiras geracdes de analistas.

A fase da institucionalizacdo do movimento nos moldes da IPA,
1951-1969 com a criacdo dos organismos de formacgdo e pratica em Sao

Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre.

Nota. Fonte: Oliveira (2002a).

O papel de realce é conferido a Juliano Moreira principalmente por seu
pioneirismo na leitura e difuséo dos estudos freudianos e em suas agdes como
professor. J& em 1899, exercendo a profissdo de professor catedratico na
Faculdade de Medicina de Salvador, Moreira cita em conferéncia os Estudos
sobre a histeria, trabalho que Freud desenvolve e divulga entre 1893-1895
(Abréo, 2009; Facchinetti, 2012; Marchon, 2004; Sagawa, 2008).

Juliano Moreira nasceu na cidade de Salvador, na entdo provincia da
Bahia, filho de Galdina Joaguim Amaral e Manoel do Carmo Moreira Junior. Foi

criado pela mae, que trabalhava na casa do bardo de Itapud, e sé depois de
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muitos anos foi reconhecido por seu pai, que era funcionario municipal, inspetor
de iluminacédo publica. Ingressou na Faculdade de Medicina da Bahia com 13
anos de idade, e aos 18 ja era reconhecido internacionalmente pelos seus
estudos académicos sobre a sifilis (Lopes, Fonseca, & Venancio, 2013).

Afro-descendente reconhecido como personalidade negra pela
Fundacdo Cultural Palmares (FCP)®, 6rgdo nacional de preservacéo da arte e
da cultura afro-brasileira, Juliano Moreira teve uma trajetéria de extensa
contribuicdo para a medicina, os cuidados em saude mental e a sociedade
brasileira. Cabe-nos aqui criar um recorte dos aspectos que incidem sobre a
psicanadlise e a geracdo dos primeiros médicos interessados nas ideias
freudianas que pouco a pouco se aproximaram da histéria deste médico.

Entre os anos 1900 e 1902, Juliano Moreira aproveitou o periodo em que
se manteve em tratamento contra tuberculose na Europa para viajar por varios
paises em busca de conhecer tratamentos e instituicdes psiquiatricas (Salim,
2010).

Ao retornar para o Brasil, em 1903, tornou-se diretor do Hospital
Nacional dos Alienados (HNA), como consequéncia dos resultados de um
inquérito ministerial que atestava as péssimas condi¢cdes de tratamento dos
internos (Costa, 2008). Esse hospital situa-se no Rio de Janeiro e consiste no
antigo Hospicio Pedro I, primeiro hospital psiquiatrico do Brasil e da América

Latina.

6 Primeira instituicdo publica comprometida com o combate ao racismo, promocéao de igualdade
e valorizacao da cultura negra, fundada em 1988 pelo Ministério da Cultura, exerce funcdo de

protecéo a cidadania e respeito as identidades culturais do Brasil.
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Como responsavel pelo Hospital, Moreira articulou junto a grandes
nomes da psiquiatria da época diversas reformas na assisténcia e na
terapéutica: fez reformas estruturais criando colénias, modernizou as estruturas
fisicas, instaurou a aceitacdo de pacientes voluntarios e inseriu as ideias
alemas em solo brasileiro (Facchinetti & Mufioz, 2013). Sobre as praticas de

Juliano Moreira, Costa (2008) afirma:

Realizou vérias reformas no espaco asilar, como a abolicdo das camisas
de forca e das celas, além do estabelecimento de uma biblioteca com
seus livros pessoais (...). Fora o primeiro a preconizar no ano de 1906 a
necessidade de um movimento de higiene profilatica no campo da

psiquiatria (Costa, 2008, p. 197).

Na ocasido da estada de Juliano Moreira na Alemanha, por uma bolsa
de estudos concedida ainda como professor da Faculdade de Medicina da
Bahia, ele participou de vérias visitas a instituices psiquiatricas e publicou
suas impressfes em 1901 e 1902 no periddico Gazeta Médica da Bahia.
Supomos que nos arquivos desta revista estdo contidos também informacdes
sobre a psicanalise de Freud, que deve ter sido objeto de seu interesse nessa
viagem. Consideramos que existiu nesse momento uma série de acdes que
aproximaram os médicos brasileiros dos alemées; um crescente aumento na
circulacado de saberes pode ser visto na forma de viagens cientificas, criacéo
de periodicos e participacdes em congressos medicos (Facchinetti & Mufioz,

2013).
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Em nossa pesquisa, apresentamos ainda um artigo de maio de 1933 da
Revista Ceara Médico. Trata-se de um artigo péstumo que retrata a percepcao
do médico cearense Jurandir Picanco’ sobre a vida e as atividades de Juliano
Moreira, esse texto € incorporado em nosso trabalho por apresentar uma
ligacdo entes autores, e nos apontar para um marco historico na consolidacao
da psiquiatria e da psicanalise no Brasil.

Na apresentacdo das nossas fontes, faremos constante uso da
reproducdo da forma de escrita utilizada nos documentos da época,
transcrevendo de forma integra a grafia, os simbolos e as formas de

construcédo do texto.

Figura 1: Fotografia da capa da Revista Ceara Médico.

Nota. Fonte: Associacdo Cearense de Medicina/Registro do autor.

7 Médico cearense aluno de Antbénio Austregéliso. Vide Capitulo 2.
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No artigo de Picango (1933a), intitulado Prof. Juliano Moreira, o autor
descreve a biografia do médico baiano e o homenageia pelas benfeitorias a

patria e por seu rigor e comprometimento com a ciéncia. Destaca que:

Juliano Moreira era desses homens que deixam de se pertencer a si
mesmos para pertencerem a Patria e, pelo brilho préprio e pelo valor
genuino, transpdem limites e ficam sendo da Humanidade. Brasileiro
digno, culto, sabio e bom, levou pelo saber e pelo trabalho seu nome aos
mais elevados colégios da ciéncia extrangeira ... de talento e erudicao
culminando no conceito verdadeiro que a hunanimidade de seus pares
Ihe conferira no titulo de < O maior psiquiatra brasileiro > (Picanco,

19334, s. p.).

Ainda nesse texto, Picanco fala da importancia da representacdo do
Brasil que Juliano Moreira fizera em outros paises, considerando que 0s seus
trabalhos continham competéncia e originalidade, podiam ser encontrados
versdoes em francés e em alemé&o e compunham um mérito junto as sociedades
meédicas e nas revistas cientificas da Europa.

Picanco se mostra saudosista e escreve constantemente evidenciando o
destaque e a importancia do trabalho de Juliano Moreira, seja como intelectual
e professor ou por suas préaticas junto ao Hospital Nacional. E possivel notar
que nas descricbes do trabalho de Moreira, Picanco fala com intimidade dos
locais e instituicbes citadas, com referéncias diretas a beleza das instalagoes,
apresentando assim seu conhecimento e participacdo nesses espacos em

época de sua formacao. Informacdes visualizadas no seguinte trecho:
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O seu esforco sintetiza-se nas obras que conseguiu realizar
<remodelando a colénia para Alienados do Engenho de Dentro,
transferindo a colonia de Homens da Ilha do Governador para as belas
instalacdes de Jacarepagua e por fim fundando o Manicomio Judiciario>

(Picanco, 1933a, s. p.).

O autor termina o texto indicando que as ultimas ac¢des de Juliano
Moreira voltaram-se para “o estudo das causas das doencas nervosas e
mentais para depois com base segura poder estabelecer os fundamentos de
uma boa profilaxia, entre nés, contra as psicopatias” (Picango, 1933a, s. p.).

Em estima ao psiquiatra, Picanco considera que existiu uma espécie de

(...) espirito de mestre e de grande estudioso. Mas no que a sua
personalidade avulta e se destaca e se enobrece acima de tudo € no
trato do alienado como se a sua ciéncia soubesse descobrir no
emaranhado das pertubacdes psico-sensoriaes do infeliz doente a sede
do sentimento para Ihe levar sempre o sorriso da bondade, a palavra de

conforto e o balsamo da esperanca que ndo morre (Picanco, 1933a, s.

p.).
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Figuras 2 e 3: Artigo Prof. Juliano Moreira, Revista Ceara Médico.

Nota. Fonte: Picango, J. Prof. Juliano Moreira, Revista Ceard Médico 19334, s.p.

No Hospital Nacional dos Alienados, Juliano Moreira partilhou da
psicandlise com um grande numero de discipulos, os quais foram
disseminadores desse saber. Dentre eles, Oda e Dalgalarrondo (2000) citam os
nomes de Afranio Peixoto, Antbnio Austregésilo, Franco da Rocha, Ulisses
Viana, Henriqgue Roxo, Fernandes Figueira, Miguel Pereira, Gustavo Riedel e
Heitor Carrilho. Sagawa (2012) acrescenta o nome de Mauricio Campos de
Medeiros, e Ponte (1999) adiciona ainda Carneiro Ayrosa a essa lista de
médicos disseminadores do saber psicanalitico.

Em torno de Juliano Moreira, Henriqgue Roxo e Antbnio Austregésilo, as
obras freudianas comecaram a circular como objeto de estudo entre
profissionais e académicos de medicina que eram recebidos para residéncia
médica no Hospital Nacional de Alienados, na catedra de Psiquiatria e de
Neurologia da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Cabe salientar que a
forma com que cada um desses meédicos — e seus alunos a posteriori — se

debrucou sobre as ideias psicanaliticas deve ser objeto de investigacdes a
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parte. Salientamos, porém, que essas apropriacdes diferentes dizem respeito a
interpretacdes e leituras resultantes das posicoes éticas, politicas e pessoais
dos diversos profissionais®.

No momento de entrada no Brasil, a circulacdo dessas ideias fez o
percurso Bahia—Rio de Janeiro—S&o Paulo, respectivamente, e teve agentes
especificos que dentro dos saberes médicos comecaram a pesquisar e aplicar
0s conhecimentos da psicanalise. Dessa maneira, logo estes pioneiros criaram
as primeiras instituicdes organizadas para promocéao da teoria freudiana.

A pesquisadora Elisabete Mokrejs — autora que nos apresenta a mais
completa obra de historiografia da psicandlise brasileira (Mokrejs, 1993),
tomando por foco as primeiras publicacdes psicanaliticas, estendendo-se até a
fundacdo das sociedades brasileiras de psicanalise — afirma que aconteceu
nesse tempo uma descoberta mutua dos autores de cada estado, criando
verdadeiras ilhas psicanaliticas no Brasil. Estes autores se utilizavam de ideias
psicanaliticas para interpretar questfes significativas ligadas ao momento
politico da década de 1930: assuntos educacionais, juridicos, morais e sociais.

Esta informacdo é corroborada por Castro (2011; 2013; 2014), que
explora aquilo que ele aponta ser uma experiéncia comum na apropriacao da
psicandlise por essa unidade geracional especifica. O autor afirma que existiu
uma marca caracteristica na forma com que estes precursores da geracao de
Juliano Moreira interpretavam a psicanalise, a partir de um viés para responder
as questdes da época em torno de como se fazer um pais moderno e

civilizado. Utilizando-se assim da psicanalise como uma extenséo da psiquiatria

8 Um trabalho que exemplifica esse enfoque € o da pesquisadora Cristiana Facchinetti sobre

Porto Carrero e Oswald de Andrade (Facchinetti, 2012)
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aprendida como uma técnica de efeito diagndéstico e terapéutico, uma disciplina
meédica sobre a doenca mental (Castro, 2013).

Para destacar a conjuntura desse saber psiquiatrico, destacamos outro
texto de Picango (1932) intitulado O Homem Brasileiro, que nos serve para
centralizar a discussdo em torno de um pensamento que nesta época buscava
trazer um carater de progresso, sustentado em uma discursividade médica com
largo interesse na construcéo do Brasil moderno.

Destarte, torna-se importante destacar que no brasil o movimento
eugénico se alicercava principalmente na analise dos fatores sociais e
ambientais como imprescindiveis para o aperfeicoamento da hereditariedade
humana e o debate sobre raca. Segundo os estudos de Souza (2012) a
eugenia brasileira funcionava como um pano de fundo pelo qual parte dos
intelectuais brasileiros expressavam seu nacionalismo, seus desejos
progressistas e civilizadores.

Nesse texto de 1932, Jurandir Picanco imerso nessas construces

intelectuais e politicas da psiquiatria, apresenta que:

O homem brasileiro € uma afirmacédo étnica. Uma prova biologica das
vitorias antixenicas na perpetuacdo da Vida. A amalgama de caractéres
e qualidades raciais complexos e heterogeneos que se define na retorta
magica da selecdo natural dos elementos bio-psiquicos, bons, sadios e

fortes. (Picanco, 1932, p. 09)

Desse recorte, vale ainda destacar o uso do conceito de selecao natural

aplicada a questbes psiquicas e sociais, tematica que surge a partir da
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adaptacdo da teoria da evolucdo das espécies. O texto mostra ainda uma
tentativa do autor em conseguir elevar a posicao do brasileiro, como fruto da
mistura de racas, apontando que estas caracteristicas seriam qualidades
raciais que tornavam o brasileiro mais saudavel e forte.

O homem brasileiro, neste artigo de Picanco, seria apresentado como
fruto de uma resisténcia, que seria adquirida com o aperfeicoamento da
espécie, segundo esta concepcao “o Brasileiro sé vive porque a sua existéncia
€ uma luta continua de adaptacdo e reacdo para a vitéria do instinto que
conserva e perpetua e eterniza o individuo e sua progénie na espécie” (1932,
p.10).

Importante observar, que ao mesmo passo, que 0 autor psiquiatra
apresenta um pensamento que combate as ideias de degenerescéncia, e
eugenia como solucdo para o povo brasileiro, o mesmo se utiliza de
expressdes bem marcadas por estas influencias, tais como: aperfeicoamento
das espécies; Fixacdo das Sub-racas; progresso hereditario. Circunstancia que
nos aponta um modo de defesa de ideais se utilizando das mesmas
conceituacdes que visa combater. Para ilustrar essa perspectiva, apontamos o
trecho que indica que “A hereditariedade estratificou virtude e taras na
eternizacdo do plasma germinativo. E o caldeamento foi purificando as
unidades com a fuséo do colono e do imigrante, na assimilacéo e elaboracéo
bioldgicas das racas.” (Picancgo, 1932, p. 10).

De acordo com os escritos nesse texto, o0 médico Jurandir Picanco, tece
um apontamento explicativo, de cunho cientifico e pedagogico, para
exemplificar a sua perspectiva politica sobre as questdes em torno do pais e

sua mistificacdo das racas, como projeto possivel para o desenvolvimento



43

saudavel e normal da populacdo. Nas primeiras décadas do século XX no
brasil, os homens da ciéncia e o0s intelectuais politicos, tomando como
referenciais 0s desenvolvimentos internacionais da modernizacao,
apresentavam uma perspectiva onde o pais sO poderia progredir com o declinio
da populacéo inferior, e que enquanto estivessem em contato com uma mistura
da raca, as condicdes sociais, educacionais, sanitarias e de saude se dariam
em torno de um mal da nacéo (Souza, 2012).

Importante ainda destacar que em outros momentos do texto, Picanco
expfe uma alusdo especifica ao sertanejo, como sendo a sintese dos

elementos brasileiros. Para o autor, o sertanejo se definiria como:

0 estroma da grande célula, da grande unidade racial cujos caractéres
somaticos, psiquicos e sentimentais influirdo na progressao da raca.
Forte de corpo e rijo de alma, tem a exaltacao fixadora da gleba. Virgem
de doutrinas e cego de ignorancia, tem a inteligéncia aberta a todos as
idéas e a todas as sementes de luz e de civilizacdo. (Picanco, 1932, p.

11)

Na forma da escrita que segue este recorte, se louva a posi¢cao do
sertanejo com uma narragcao mais poética, exaltando as qualidades psiquicas
de resisténcia aos sofrimentos da seca, da fome, do frio, da falta de educacéo,
onde mesmo com aspectos tao desafiadores, o sertanejo se tornaria um heroai,
por sua sobrevivéncia e persisténcia com os interesses de vencer os desafios.

Possivelmente este momento do texto, fez referéncia a obra Os Sertdes de
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Euclides da Cunha, a qual o médico psiquiatra deve ter se apoiado para

enriguecer suas argumentacdes sobre as caracteristicas do povo brasileiro.
Ainda nesse sentido, se utiliza do conto de Jeca Tatu, de José de

Alencar, para falar das possibilidades de cuidado higiénico e as praticas de

saude em regides sertanejas:

A zona rural € uma tocaia de doencas. E o sertanejo uma presa facil,
permanentemente exposto a agressado traicoeira de todos os fatores
morbigeros e patogénicos. E, por isso, tem que ser a expressao viva do
meio e do ambiente em que nasceu e mora. Se o ambiente é travoso na
sua feicao higiénica e social, sombria ha de ser a unidade vital de seus
habitantes e o sertanejo aparece num contraste doloroso. O Jeca-tatu
arrasta-se, entdo no calvario em que padece, definhado e fraco e
desesperancado, vivendo sem ter vida, vitima das intoxicacfes e das
endemias. Torna-se um valor econémico negativo e empobrece. A sua
pobreza completa a tragédia absurda de sua morte que mais parece um

crime de nacionalidade. (Picanco, 1932, p.12)

As constantes referéncias a obras classicas da literatura cearense,
tecem uma rede de relacbes com as leituras do autor, e também lhe serviram
para melhor transmitir seus interesses frente a sociedade médica a qual
publicava este artigo. Jurandir que trabalhou como médico itinerante nos
estados da Paraiba, Pernambuco, Rio grande do Norte, Ceara, Piaui e
Maranh&o, organizava acbes onde ressaltava a importancia dos investimentos

sociais e de saude nas cidades e localidades mais afastadas das capitais.
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Retomando as influéncias e percursos da Psiquiatria e da Psicanalise no
Brasil, referimos que Juliano Moreira e Franco da Rocha tiveram relevante
trabalho de promocdo da teoria freudiana com a fundacdo da primeira
Sociedade de Psicanalise no Brasil (SPB), em Sao Paulo, em 1927. Esse
movimento logo se ampliou e, em parceria com o Rio de Janeiro, a Sociedade
se dividiu em dois nucleos: a Sociedade Brasileira de psicanalise de Sédo Paulo
(SBPSP) e a Sociedade Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro (SBPRJ). A
primeira gestdo da SBPSP teve como presidente Franco da Rocha, e Durval
Marcondes como secretario-geral. Segundo Sagawa (2008), Franco da Rocha
aceitou este cargo com a condicdo de que, na pratica, Marcondes o exercesse.
E no Rio de Janeiro, na SBPRJ, Juliano Moreira ocupou a diretoria, tendo Julio
Porto-Carrero como secretéario-geral (Carrara & Russo, 2002).

A histéria de Durval Marcondes com a psicanalise teve inicio com a
leitura do artigo Sob o delirio em geral, do jornal O Estado de Séo Paulo,
qguando ele era aluno do primeiro ano da faculdade. Tornou-se assinante do
International Journal of Psychoanalysis em 1920, ano de langcamento do
periodico (Sagawa, 2008).

Outro importante nome desta época foi o de Mauricio Campos de
Medeiros (1885-1966), que demonstrou interesse pela psicologia e, no término
do seu curso de medicina em 1907, trabalhou com a tese Os métodos da
psicologia, instalando no HNA aparelhos encomendados por Juliano Moreira.
Este teria sido o segundo laboratério de psicologia experimental no Brasil — o
primeiro fora o de Manoel Bomfim (Penna & Masiero, 2012).

Franco da Rocha langou o livro A doutrina pansexualista de Freud em

1920. Jodo César de Castro teve doutoramento em medicina com a tese
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intitulada Concepcéo freudiana das psico-neuroses. E possivel dizer que a
maioria dos médicos psiquiatras ou neurologistas que se interessavam pela
psicanalise ficaram apenas no plano tedrico e, provavelmente, ndo se
dedicaram a pratica analitica (Oliveira, 2002b).

Em junho de 1928 foi lancada a Revista Brasileira de Psychanalyse, com
artigos de Franco da Rocha, J. Ralph, J. P. Porto-Carrero, Durval Marcondes e
Paulo José de Toledo (Sagawa, 2008). Vale destacar que esta revista formaliza
a producéo periodica de escrita sobre psicanalise no Brasil.

Dos médicos supracitados, Sagawa (2008) afirma que a maioria dos
interessados na psicanalise da época, de um modo geral, ficou apenas no
plano tedrico ou especulativo; eram psiquiatras, neuro-psiquiatras ou
neurologistas que se interessavam pela obra de Freud, ndo se dedicando a
vivenciar a clinica psicanalitica como tal.

O gue se percebe é que Juliano Moreira comungou com um grupo de
meédicos numa série de acdes que dao origem a psiquiatria cientifica no Brasil,
com uma diferente forma de ocupar e criar 0s espacos institucionais de ensino
e de terapéutica. O Hospicio Nacional de Alienados na gestdo de 1903 e 1930
foi o principal local desse desenvolvimento, além das catedras ja mencionadas
da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro (Castro, 2013).

Tracado um breve recorte sobre a histéria da psicanalise no Brasil a
partir de Juliano Moreira e alguns seguidores, colocaremos em questao agora
0S meios pelos quais as ideias psicanaliticas chegaram a cidade de Fortaleza
no periodo pré-institucionalizacdo, e como os médicos da época utilizaram o0s
conceitos freudianos para uma clinica das doencas dos nervos, possibilitando

apropriacbes para um fazer teorico-clinico que nédo tinha pretensdes de se
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agrupar em pares, almejar formalizacao institucional ou, ainda, partilhar de uma
formacdo psicanalitica. Este é o terreno de uma pratica de pioneirismo na vida

profissional dos médicos cearenses.
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CAPITULO 2

Fortaleza no inicio do século XX e um médico das doencas nervosas

Remontamos a Fortaleza das primeiras décadas do século XX para
destacar que a historia da recepcdo da psicandlise na capital do estado
cearense esteve vinculada as suas proprias condicdes sociais, principalmente
as relacionadas ao expressivo crescimento urbano e sanitario. Como descreve

Sales (2010):

Desde o século XIX, perpassando as primeiras décadas do XX, a
intelectualidade de Fortaleza, influenciada pelas ideias e valores
apregoados pelo positivismo, cientificismo e racionalismo em voga no
Velho Continente, articulava-se em torno de academias de caréater
literario-cientifico e jornais, colocando-se como “protagonista” da
insercdo dela no rol das cidades “desenvolvidas”. Constituida
basicamente por jornalistas, literatos e profissionais liberais, idealizava
tornar mais “civilizada” a capital e “assumiu a dianteira” na intencdo de
implementar as medidas necessarias para tal “modernizagao”, se nao a
maneira das grandes urbes européias, pelo menos se espelhando no

Rio de Janeiro, capital da Republica (p. 18).

E nessa pretensao, logo nas primeiras décadas do século XX, surgiram
entidades como as associacOes de classe operaria, comerciais e médicas,

como também foram criados e difundidos novos periodicos locais. Além disso,
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a forca policial e os servicos de saude foram reformulados. Costa (2011) nos

aponta a criacdo dos seguintes servicos:

Circulo Operario S&o José (1915), Escola de Aprendizes Artifices
(1910), (...) o Centro Médico Cearense — CMC (1913) e o Servico de
Saneamento Rural (1921). A imprensa fortalezense teve sua circulacao
ampliada com a fundacdo dos jornais Correio do Ceara (1915), O
Nordeste (1922), Diario do Ceara (1919), Gazeta de Noticias (1927) e O
Povo (1928), cada um deles defendendo os interesses dos setores que

representavam (p. 210).

Fortaleza, em 1910, contava com uma populacdo de aproximadamente
55.000 habitantes, numero que cresceu para 78.536 habitantes em 1920. Em
1922, com a incorporacao dos municipios de Messejana e Parangaba, atingiu a
marca inédita de 100.000 habitantes, chegando a 120.000 habitantes no inicio
da década de 1930. Esses numeros em relevante ascendéncia no inicio do
século XX encontram explicacdo na saida da populacdo da area rural para a
urbana, em virtude da seca. Assim, nas trés primeiras décadas, destacam-se
as migracgdes nas estiagens de 1900, 1915 e 1932 (Sales, 2010).

O projeto de abastecimento de agua da cidade se iniciou em 1893, apés
governantes e intelectuais da época reconhecerem o impacto das estiagens e
das condi¢cbes urbanas de saneamento, que mantinham relacédo direta com o
adoecimento da populacédo. No entanto, tal projeto de abastecimento so foi
concluido em 1927. Sebastidao Ponte (2001), a partir de pesquisa historica com

analise foucaultiana, afirma que os investimentos médico-higienistas em
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Fortaleza se deram através de uma biopolitica urbana, onde a saude da
populacdo passou por uma minuciosa analise dos meédicos em prol do
sanitarismo, embasados nas ideias higienistas europeias, que justificaram a
necessidade de intervencdes nos corpos e limpeza das ruas.

As estiagens, as mudancas na cidade a partir de intervencbes como o
alinhamento das ruas, o cuidado com os dejetos, transporte do lixo e dos
cadaveres, a transferéncia do cemitério publico e o0 aumento exponencial do
namero de habitantes foram marcantes para as condicfes de estabelecimento
de agentes com o desejo de, em favor do positivismo, colocar Fortaleza nos
moldes das reformas de modernizacao brasileira (Ponte, 2001). Segundo Sales
(2010), o meio urbano precisou ser remodelado em funcdo da rapidez do
crescimento populacional e da necessidade de uma melhor estrutura no servi¢co
de transportes, educacdo, saude e geracdo de trabalho. O autor menciona

medidas de crescimento em alguns aspectos, como

(...) a substituicdo da iluminagéo publica a gas por um sistema elétrico
em 1934; a inauguracdo do Excelsior Hotel — arranha-céu com
impressionantes sete andares — em 1931; a pavimentacao das ruas com
paralelepipedos, e, nas vias mais movimentadas, a base de concreto,
em reforma empreendida pelo interventor municipal Raimundo Giréo,
durante 1933. A substituicdo dos bondes puxados a burros pelos
elétricos também remonta a esse tempo de aceleracdo dos transportes e
da vida urbana (...). Pela intensa migracao de retirantes para a capital, o
poder publico aprovava um novo plano de direcionamento urbano e

outro cédigo de posturas, investia em inidmeras obras e a cidade
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ampliava sua extensao territorial ganhando outras ruas, pracas, edificios,

cinemas, mercados e casas (Sales, 2010, p. 24).

Nessas primeiras décadas do século XX, dois cearenses, ambos alunos
do professor Antdnio Austregésilo em épocas diferentes, tiveram um interesse
notorio em lidar com as questdes da medicina ligadas a assisténcia aos
alienados e ao tratamento das doencas dos nervos — utilizando-se, para isso,
das ideias psicanaliticas em seus estudos e praticas.

Mencionamos Genserico de Sousa Pinto, sobralense que realizou o
primeiro tratamento psicanalitico da América Latina — um atendimento clinico
de acordo com os principios psicanaliticos (Marchon, 2004).

Elegeremos, em nossa analise, o aprofundamento na clinica médica de

Jurandir Picanco.

Figura 3: Propaganda do consultério do Dr. Jurandir Picango.

Nota. Fonte: Associagdo Cearense de Medicina/Registro do autor.

Nessas primeiras décadas do século XX, Jurandir Picango (1902-1977),

nascido em Belém do Para, veio ainda crianca a se estabelecer em Fortaleza,
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junto a seus pais. Nesta cidade cursou seu ensino primario na Escola Publica
de Messejana e no Colégio Sdo Rafael, fez curso ginasial e cientifico no
colégio Liceu do Ceard e foi aprovado no concurso de vestibular para a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, Universidade do Brasil, em janeiro
de 1922. Foi interno oficial da Clinica Neurolégica a servico do professor
Antdnio Austregésilo Rodrigues Lima, pelo qual cultivou estima e amizade.
Formou-se com distincdo em dezembro de 1927, retornando neste ano para o

Ceara (Machado, 2002).

Figuras 4 e 5: Dr. Jurandir Picanco, membro patrono da cadeira 19 da

Academia Cearense de Medicina (ACM).

Nota. Fonte: Associagdo Cearense de Medicina/Registro do autor.

Picanco iniciou seu trabalho com interesse especial pelas “doencgas
nervosas’. Foi responsavel, junto a seu amigo Dr. Vandick Ponte, pela criagao

da Casa de Saude Sao Gerardo, na AV. Bezerra de Menezes, n° 1351 — o



53

primeiro sanatorio privado do Nordeste, uma casa de saude especializada na
area de Psiquiatria (Medeiros, 1999; Sales, 2010).

Idealizador da Faculdade de Medicina do Ceara, em 1948, juntamente
com o professor Antbnio Austregésilo quando este estava de passagem por
Fortaleza, Picanco foi eleito diretor da mencionada faculdade pelo Instituto de
Ensino Médico, em 1947, para prover a construcao das instalacdes do prédio-
sede, o qual inaugurou em 1948. Foi por duas vezes diretor dessa faculdade.
Entre os véarios titulos que obteve, destacam-se o titulo de Cidaddo Cearense
1973 e a medalha Boticario Ferreira 2002 (post mortem) — esta Ultima, a
homenagem mais importante concedida pela Camara Municipal de Fortaleza
(Machado, 2002). Entrou na comissdo de financas da fundacdo Associacao
Brasileira de Psiquiatria (ABP) em 1967, onde permaneceu por oito anos
(Associacao Brasileira de Psiquiatria, 2012).

Destaca-se sua intensa participacdo na Academia Cearense de
Medicina, exercendo influéncia significativa nos movimentos médicos,
ocupando diferentes cargos durante décadas de pratica médica, publicando
numerosos artigos na Revista Ceard Médico — principal meio de promocédo
cientifica da época (Camurca, 2002).

A historia de Jurandir Picanco, a partir de nossa pesquisa de arquivo,
apresenta informacgfes importantes que contribuem com o desvelamento da
historia da psicanalise no Ceara. Os apontamentos mais completos dessa
historia estdo mantidos no trabalho de Danziato (2000). Este autor propde, para

o trabalho de analise sociologica, a seguinte divisdo de periodos:
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1° Periodo — primeiras ideias e primeiros difusores (fim da década de
1950 — 1957/58 — até o inicio da década de 1970). 2° Periodo —
primeiros grupos de estudo e primeiras buscas de formacéo (inicio da
década de 1970 — 1972/73 — inicio da década de 1980). 3° Periodo —
emergéncia do discurso lacaniano e dos primeiros “grupos
institucionalizados” (a partir do inicio da década de 1980 — 1984/85, até

1996) (Danziato, 2000, p. 69).

Ao abordar o primeiro registro encontrado sobre psicanalise na cidade, o
referido autor aponta em suas pesquisas que a primeira noticia de divulgacao
da psicanalise esta na publicacdo de uma série de artigos do médico Joacillo
Ponte, intitulada A psicanalise ao alcance de todos, no jornal Correio do Ceara,
com data de 24 de julho de 1957, Jornal de grande circulacdo que tem objetivo
e publico alvo uma amplitude populacional expressiva, diferente do publico que
lia as revistas especializadas, como € o caso da Revista Ceara Médico
(Danziato, 2000).

Essa série teve oito artigos no mesmo més, os quais, segundo Danziato
(2000), foram publicados para lancar luz sobre uma polémica moralista a
respeito da psicandlise. Os artigos eram uma resposta de Joacillo Ponte as

declaragdes de Mirandolino Caldas, que dizia que

(...) a psicanalise € uma falsa ciéncia ameagando a moral cristd e a
civilizagdo (...). A psicanalise gerou um monstro que nega todos 0s

valores da dignidade humana e que se os poderes incumbidos da defesa
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da sociedade ndo a destruirem, ela destruird tudo a partir da propria

familia (Caldas, como citado por Danziato, 2000, p. 73).

Segundo Danziato (2000), o médico gastroenterologista R&mulo
Theophilo G. de Oliveira — que, ao final da década de 1950, desenvolveu
interesse particular pela psicanalise — foi o primeiro profissional que buscou
formacdo psicanalitica em outro estado, submetendo-se a analise pessoal com
analista da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro.

Ao retornar para Fortaleza em 1963, R6mulo Thedphilo inicia sua pratica
de psicoterapia psicanalitica dentro da Faculdade de Medicina, de forma
gratuita, primeiro para os estudantes do curso e, posteriormente, para a
populacdo geral (Danziato, 2000). Consideramos, porém, que na clinica do
meédico Jurandir Picanco, a partir do uso da psicoterapia enquanto terapéutica
para as doencas dos nervos, a psicanalise foi aplicada como técnica médica 30

anos antes do inicio dos atendimentos de Rodolfo Thedphilo.

2.1 A psicoterapia de Jurandir Picanco: a psicanalise como terapéutica

para as doencas dos nervos.

No artigo Psicoterapia, publicado também na Revista Ceara Médico,
Jurandir Picanco (1933b) revela alguns conceitos psicanaliticos para a

sociedade da época, através do uso da psicoterapia meédica.

Na ata 702 sessao ordinaria do Centro Médico Cearense, no dia 10 de

novembro, na residéncia de Cyro Leal, sob a presidéncia do Dr. Virgilio



56

de Aguiar, o Dr Picanco fez um estudo geral sobre psychotherapia e
apresenta varias observacfes de sua applicacdo. Nao havendo nada
mais a tratar, o Snr. Presidente encerrou a sessao (Centro Médico

Cearense, 1934, p. 24).

Segundo Picanco, a histéria da medicina mostra que as praticas
psicoterapicas existem desde a origem da dor humana — e que existiria um
fator comum de influéncia do psiquismo sobre o somatismo. Tece uma linha
histérica sobre esse pensamento, fundamentando o conhecimento via

construcdo de diversos autores, detalhando que:

Ja Hipocrates considerava condi¢cdo essencial o estado de espirito do
paciente para qualquer tratamento (...). Paracelsus pontifica que <<a
imaginacdo e a fé podem causar e remover doencas>>. Von Helmont
achava que <<no homem vivem adormecidos todos 0s poderes magicos
e que, para vé-los, basta desperta-los (...). Cabanis, no seculo XIX,
demonstrava que a acdo de nossos Orgdos pode ser excitada ou
totalmente inibida de acordo com o estado do nosso espirito, a mudanca

de idéas, sentimentos e emoc¢des>> (Picanco, 1933b, p. 01).

Picanco indica que a sistematizagao racional e cientifica dessas ideias e
conhecimentos vem a constituir um grande espaco meédico na psicoterapia. A
partir das ideias de Mesmer e dos trabalhos de Abade Faria e James Braid,
iniciou-se o periodo cientifico, no qual, sucedidos por Charcot, Biedeault,

Bernheim, Babinsk, Coué, Boudouin e a escola de Nancy, eles puderam firmar
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cientificamente as bases do estudo, consagrando o ensinamento racional
(Picanco, 1933b).

Conjecturando sobre essa parte introdutéria, podemos inferir que
Picanco se utilizou de uma estratégia através da qual pudesse apresentar a
psicanalise a partir de uma defesa de legitimidade do desenvolvimento da
psicoterapia. Essa espécie de argumentacao, talvez, tenha Ihe servido para
tornar a psicanalise mais aceita nos locais de circulacdo ligados ao Centro
Médico Cearense e a geracdo de médicos e intelectuais catélicos da cidade.
Em meio as possibilidades técnicas da psicoterapia cientifica, argumentar as
possibilidades de entendimento da teoria freudiana poderia permitir uma maior
aceitacdo aos leitores — intelectuais que exerciam influéncia significativa nos
modos de organizacao social de Fortaleza.

Jurandir Picanco indica que a partir dai um novo conhecimento humano
se desenvolveu, possibilitando “esse movimento psicoldégico e médico-
pedagdgico que tem vindo em progressao crescente até nossos dias” (Picanco,
1933b, p. 02). E importante destacar, nesse ponto, que o autor escreve sobre a
origem da psicoterapia com profundidade e articulacdo com o0s principais
autores que se envolveram na construcao da psicoterapia.

O texto de Jurandir Picanco culmina diretamente na psicanalise
enquanto construcao cientifica dessa relacdo da medicina com a psicoterapia.

Observa-se isso diretamente exposto quando o autor afirma que:

Atualmente a doutrina de Freud agita o pensamento humano e
desenvolve a filosofia da prépria vida, criando a Psicologia profunda e

dando a Terapeutica o recurso da Psico-analise... Freud, Adler, Jung,
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Bleuler, e tantos outros sdo os expoentes maximos desse novo ramo da
ciéncia, o qual além de minorar os males do corpo desvenda 0s

mistérios da alma (Picanco, 1933b, p. 02).

Picanco afirma que a psicoterapia, nesta base cientifica e racional, teria
uma teoria que subsidiaria a existéncia de uma dualidade psicolégica da vida
mental, que seria o “consciente” como psiquismo superior € 0 “subconsciente”
como psiquismo inferior, 0s quais atuariam na atividade psiquica normalmente,
sendo um subordinado ao outro. Existiria ainda outra ordem de acbes que
influenciariam a vida mental, o “inconsciente” (Picango, 1933b).

Desse modo, o autor justifica que essa dualidade nas acdes mentais
esta presente em todos os sujeitos. Em suas palavras, cita que “a Psicologia
normal e patolégica demonstra essa dualidade” (Picango, 1933b, p. 02). O
autor descreve o0 que sao estes conceitos, atribuindo a eles caracteristicas de

funcionamento. Picanc¢o (1933b) expde que

(...) diferem os componentes psiquicos pela atividade que exercem. O
conciente tem <<acdo dirigida para um fim determinado: é a atencao fixa
e a conduta l6gica>>. O subconciente ou o inconciente, como forcas
latentes, manifestam-se independentes do raciocinio, como tendéncias
intimamente registradas, sempre que o poder frenador da conciencia se

interrompe ou se anula (p. 02).
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Picanco apresenta um esquema do Prof. Austregésilo, antigo professor e
amigo do autor, afirmando que tal esquema serve para “elucidar o duplo

aspecto do psiquismo” (Picango, 1933b, p. 02). Segue a figura:

Figura 7: Esquema do prof. Austregésilo apresentado por Jurandir

Picanco

Nota. Fonte: Picanco, J. Psicoterapia. Revista Ceara Médico, Ano XlI, Vol. 11,

1933, p.02.

Picanco (1933b) descreve que, em meio ao funcionamento normal
dessas duas esferas da vida mental, existe o predominio do Eu superior. Ja na
acao desarticulada do conjunto aflora a consciéncia. Nos atos psiquicos
subconscientes, encontra-se agindo o eu inferior, em funcdo do automatismo
da imaginacéo, ou de memdérias passadas, que em dado momento surgem do
subconsciente. Nessa descricdo, explicam-se o0s sonhos, os delirios da
embriaguez, da cloroformizacdo, o sonambulismo, as trocas de palavras e os

lapsos, atos todos esses da atividade subconsciente.
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O autor termina o texto indicando que “recalcados, os atos
subconscientes continuam em laténcia a atuar no complexo psiquico da nossa
vida, influindo conforme o sentido da aquisi¢ao” (Picanco, 1933b, p. 03). Nessa
mesma escrita, o autor continua a explanacdo do processo de psicoterapia,
indicando concepc¢Bes de outros autores ao seu uso. Junto a psicanalise
freudiana, Picanco mencionava a Escola de Nancy e sua proposta
psicoterapéutica de autossugestdo, procedimento de substituicdo das ideias
patogénicas por ideias sas. O objetivo desta terapéutica seria a educacao das
atividades subconscientes, uma espécie de terapéutica moral. Picanco nao
escreveu detalhes sobre tais teorizacfes, mas apresenta seus mentores, Coué,
Boudouin e Miré, indicando que a combinacdo entre as teorizacdes
psicanaliticas e as da Escola de Nancy resultariam numa psicoterapia com
diferentes estagios técnicos.

Em referéncia a obra de Austregésilo, Picanco torna a falar da
psicanalise, indicando que, como elemento de uma terapéutica, ela € um
meétodo pelo qual o médico clinico procura na alma do enfermo arrancar os
afetos ou os desejos que estao Ihe perturbando a vida, aspectos esses que tém
suas raizes na sexualidade. Ele mostra entdo uma concepcdo de método de
interpretacdo para o qual a doutrina de Freud poderia conceder um
entendimento dindmico dos fendbmenos psiquicos. Nesse sentido, as acbes
humanas poderiam ser estudadas para além do aspecto exterior, possibilitando
um acesso as ‘razdes intimas da sua génese, composi¢ao e interpretacao
intima” (Austregésilo, como citado por Picanco, 1933b, p. 03).

Na perspectiva teorica do artigo de Jurandir Picanco, o objetivo da

psicoterapia era substituir ideias falsas ou erradas por outras sadias e ldgicas,
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e que, pelos métodos empregados nessa pratica, a terapéutica deveria ficar

determinada segundo a imagem a seguir:

Figura 8: Métodos empregados na terapéutica

Nota. Fonte: Picanco, J. Psicoterapia. Revista Ceard Médico, Ano XII, Vol. 11, 1933,

p.03.

Com isso, 0 autor indica que a psicoterapia deve ser executada por meio
destes recursos. Ele aponta também outro gréfico, sistematizado por Mauricio

de Medeiros, que sugere o0 seguinte:
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Figura 9: Sistematiza¢cdo da psicoterapia cientifica

Persuagio
Isolamento

Repouso

Tratamento moral
Correcao psicologica

Acoes sobre e Conci-
ente

PSICOTE-
RAPIA Sugestdio em geral
Auto-sugestao
CIENTI- | Agdes sobre o Incon- Hetero-sugestio em vigilia
clgn'e Hetero-sugestio em hipnose ou
L3 Hipnoiismo

Projecio do inconcien- f Psicanalise de Freud
te sobre o conciente

Nota. Fonte: Picanco, J. Psicoterapia. Revista Ceara Médico, Ano XII, Vol. 11, 1933,

p.04.

O autor justifica que, com a analise e a aplicacdo dos varios métodos de
psicoterapia, a sugestionabilidade é o grande fator etiopatogénico dos
acidentes psiconeuréticos, ao lado das atuacdes e influéncias da libido. Afirma,
ainda, que a vida comum esta rodeada de influéncias e sugestdes motoras e
sensoriais, considerando também que o psiquismo se comporta de acordo com
essas estimulagdes (Picanco, 1933b).

Freud também mostra a possibilidade da utilizacdo de varios recursos
quando se utiliza de psicoterapia como terapéutica, porém destaca que o
aprofundamento na técnica da psicandlise diz respeito a outro objetivo. De

acordo com Freud (1996b):

Ha muitas espécies de psicoterapia e muitos meios de pratica-la. Todos
0s que levam a meta da recuperacdo sao bons. Nosso consolo

corriqueiro, que téo liberalmente dispensamos aos enfermos — “Vocé
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logo ficara bom de novo!” —, corresponde a um dos métodos
psicoterapéuticos; mas agora que temos um discernimento mais
profundo da natureza da neurose, ndo somos obrigados a ficar restritos
a esse consolo. Desenvolvemos a técnica da sugestdo hipnética, a
psicoterapia através da distracdo, do exercicio e da provocacao de
afetos mais oportunos. Nao menosprezo nenhuma delas e utilizaria
todas em condi¢cBes apropriadas. Se realmente me restringi a um unico
procedimento terapéutico, ao método que Breuer chamou “catartico”,
mas que prefiro chamar de “analitico”, foram apenas motivos subjetivos
gue me decidiram a fazé-lo. Em decorréncia de minha participacdo na
criacdo dessa terapia, sinto-me pessoalmente obrigado a me dedicar a
explora-la e a construir sua técnica. Posso asseverar que o método
analitico de psicoterapia € 0 mais penetrante, o que chega mais longe,
aquele pelo qual se consegue a transformacdo mais ampla do doente

(Freud, 1996b).

Picanco continua seu texto tecendo o esclarecimento de que a
terapéutica é possivel, pois a vida mental se mantém a partir do seu dominio
sobre o organico; em outras palavras, aponta um dualismo no qual o psiquismo
esta comandando as relagbes do organico, e esse fator possibilita a

resolutividade da psicoterapia (Picanco, 1933b, p. 04). De acordo com o autor:

Se as impresfes morbidas, se os estados organicos anormaes podem
influenciar no psiquismo, racional se torna conceber-se que

<<impressdes Moraes curativas, bem orientadas, podem estabelecer o
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equilibrio pertubado, regularisar as fungbes, normalisando o

organismo>> (Picanco, 1933b, p.04).

Picanco cita ainda Coué ao propor que a sugestdo s6 conclui sua funcéo
se a ideia imposta se transformar em auto-sugestéo: “(...) E a implantacéo de
uma Idea em si mesmo por si mesmo” (Coué como citado por Picanco, 1933b,
p. 04). A partir disso, Picanco explica o que chamou de “razdo principal do
dualismo do Consciente — Inconsciente”. Vale lembrar que ele menciona o
dualismo entre consciéncia e subconsciéncia em momento anterior, e, a partir
desse ponto do texto, sugere que o dualismo psiquico se daria entre o

consciente e o inconsciente. A razdo apresentada € a seguinte:

Transformados o0s atos concientes em inconcientes pela repeticao,
passam do dominio da vontade que € funcdo do conciente para a esfera
da imaginacdo que € processo psicologico proprio do INCONCIENTE,
fixado pela acdo da memdria que é um dos atributos do eu inferior. Um
processo ideativo concluido deixa no subconciente a sua impressao e
essa atuara benéfica ou maleficamente conforme o sentido psicologico
da sua representacdo. E pela influéncia do domino organico do
psiquismo a sua atuacdo pode repercutir na esfera psiquica
propriamente dita e também nas fungbes da atividade viceral ou

organica (Picanco, 1933b, p. 04).

A psicoterapia mantinha entdo a imagem de ser um produto do

misticismo. Segundo Freud (1996b), se comparada aos recursos fisico-
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quimicos e as terapéuticas baseadas nos conhecimentos fisioldgicos, a
psicoterapia aparentava ser acientifica e nao despertava interesse nos
profissionais.

Na obra em andlise, Jurandir Picanc¢o esclarece que a doutrina de Freud
possibilitou um novo sentido a concepgdo da psicologia humana,
principalmente pela psicologia que chamou de “constituicdo tipica da
personalidade, com as categorias de totalismo de sentido e de finalidade,
agitando-se no antagonismo do praser e da realidade” (Picango, 1933b, p. 05).

Picanco escreve uma breve definicdo para o conceito de libido,
afirmando-a como uma energia do “instinto sexual (...) considerada de origem

fisiolégica-biochimica” (Picanco, 1933b, p. 05). O autor ainda afirma que:

Nas experiéncias psicanaliticas a investigacdo das profundidades do
psiquismo revelou que, alem das cenas traumaticas proximas
provocadoras da neurose, havia acontecimentos da vida infantil,
distantes, que sensibilisavam o doente &4 acdo de outros acidentes
posteriores que despertavam a neurose ou psico-neurose. E Freud
<<verificou a Constancia notavel do fator sexual nesses acontecimentos
da vida infantil, exalgcando-lhe a significagdo nos destinos da
personalidade, estabelecendo a sua <<Sexual theorie>> (Picanco,

1933b, p. 05).

Picango continua seu texto dando énfase a teoria psicanalitica; nessa

perspectiva, cita Arthur Ramos: “A vida é um esfor¢co para a para a adaptacao

do principio do prazer ao principio da realidade, suprema conquista do eu sobre
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as exigencias perigosas da libido”” (Ramos, como citado por Picanco, 1933b, p.
06).
Chamando Freud de “Mestre de Viena”, Picanco aponta que Freud

admitia trés modalidades de atos psiquicos:

Os concientes que sao percebidos pela razédo; os subconcientes ou
preconcientes que se acham mal percebidos e que de um momento para
outro podem ser lembrados e aparecer na fimbria da conciencia; e os
inconcientes que constituem especies de repositérios de influencias
hereditarias e de fatos passados, recalcados, esquecidos, e que, em
certos momentos, vem disfarcadamente a conciencia e essa nao

percebe (Picanco, 1933b, p. 06).

Segundo Picanco, Freud percebeu que essas trés instancias nao
compreendiam a verdade dos fatos psiquicos, construindo a posteriori uma
teoria embasada em outros aspectos mais significativos, ilustrando a passagem
da primeira toépica freudiana para a segunda — uma passagem conceitual

realizada entre 1915 e 1923. Picanco detalha este momento, descrevendo que:

O ID seria a parte profunda, o repositorio inconciente das determinantes
hereditarias e dos acidentes recalcados, depende dos impulsos institivos
considerados amoraes ou irregulares. O EGO representaria de um lado
uma funcdo do ID que se poz em contacto com mundo exterior, com
percepgcao conciente e que procura adaptar-se ao principio do praser,

*Representa a razdo e a sabedoria, ao contrario do ID que encerra as



67

paixdes*, (Freud). De outro lado uma parte do EGO se aperfeicoaria em
grao superior, constituindo o SUPER EGO, ligado também ao ID com
poder controlador. O SUPER EGO constituiria a acdo psiquica resultante
*da expressdo das forcas coercitivas Moraes, representantes da

autoridade paterna, religiosa e social* (Picanco, 1933b, p. 06).

O autor trabalha o funcionamento desses componentes em relacdo aos
desejos, a libido, ao controle do censor, as manifestacbes morbidas,
obsessbes, fobias e aos acidentes histéricos. Detalha que é objetivo da
psicanalise o conhecimento do carater do individuo frente aos desejos e seus
anelos tendenciais, e que, mediante processo de investigacao e interpretacéo,
poder-se-ia descobrir a causa das neuroses e psiconeuroses. Segundo sua

descricao:

A Psicanélise compete, como método terapéutico, investigar e interpretar
0s pontos principaes dos complexos existentes no inconciente e
explicalos, desentranhal-os ou transferil-os da atividade psiquica para

normalisacdo conciente do equilibrio mental (Picanco, 1933b, p. 06-07).

O autor termina o texto com informacdes que expdem sua familiaridade
com a prética da psicanalise, bem como com uma indicagéo direta do uso da
psicoterapia enquanto método terapéutico que deve ser empregado como
agente para equilibrio do psiquismo, pois ao reconhecer a maneira como a
sugestionabilidade influencia a psicosexualidade, muito se apresenta para a

“‘determinagdo das neuroses e psicoses” (Picango, 1933b, p. 07). O autor
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afirma ainda que se deve empregar o método sugestivo e psicoanalitico nesses
casos. E expbe os cinco casos clinicos que podem comprovar essa utilizacdo a
partir de suas observacdes pessoais; destes, trabalharemos com um caso que
se torna mais relevante para 0 nosso recorte, conforme apresentamos a seguir.

12 Caso: o0 Homem de Benfica. Era 5 de agosto de 1933 quando o
médico Jurandir Picanco foi ao bairro do Bemfica® em consulta de urgéncia a
um jovem rapaz de 21 anos que sofria de dores no peito e mudez. Foi
convidado para esse atendimento a partir da percepcéo do carater de urgéncia
atestado por outro médico da cidade, o Dr. Antonio Justa, que fez um primeiro
atendimento no dia anterior e sugeriu como hipotese diagndstica uma crise de
angina ou ainda uma congestdo cerebral. Apos realizar os procedimentos
meédicos de urgéncia sem, no entanto, conseguir realizar um tratamento eficaz,
decidiu juntamente com outros meédicos chamar o Dr. Picanco, pois
suspeitavam de alguma coisa mental ou nervosa.

Ao examinar o jovem, Jurandir Picanco relata a presenca de um
sofrimento grave e mérbido, apesar de seu aspecto saudavel. No dia anterior a
consulta, o jovem havia sofrido um ataque, seguido de mudez, dificuldade de
degluticdo e fortes dores na regido das cordas vocais, algo que descreveu
como “crise de sufocacéo”, ndo conseguindo proferir mais nenhuma palavra.
Conforme a avaliacdo do Dr. Picango, o rapaz “tinha um gemido de dor, uma
toada mondtona, emitindo ruido gutural como se alguma coisa comprimisse as

vias areas do térax” (Picanco, 1933b, p. 08).

9 Hoje, o nome do bairro é grafado como Benfica. A regido fica localizada na margem oeste do

centro da cidade de Fortaleza.
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Apés examinar o pulso, os membros e o0 rosto do jovem, o meédico
constatou a regularidade dos aspectos sensoriais e mentais apesar da mudez.
O paciente utilizava-se de gestos para traduzir o que estava sentindo, e o0 som
gutural que emitia chamava atencéo, pois vinha acompanhado de um olhar
que, na percepcao de Picanco, suplicava um pedido de ajuda e alivio. A partir
desse exame, o0 diagnostico foi: “Psiconeurose — com manifestacéo
espasmadica toraco-laringéa de origem histérica” (Picango, 1933b, p. 08)

Com esta conclusdo, o médico fez uma primeira intervencdo para
tranquilizar o jovem, afastando-lhe da possibilidade de morte, e seguiu com o
inicio do uso da psicoterapia com base na hipnose como forma de acalmar o
paciente e fazer com que o jovem tivesse sua melhora. Segundo sua
descricédo, Picanco escolheu iniciar pelo hipnotismo por achar que seria o que
mais prontamente agiria; tal argumento é indicado como efetivo, pois em 30
minutos ndo havia mais dores e o jovem veio a dormir. Ao concluir a consulta,
se dirigindo a familia do rapaz, o médico dos nervos recomendou sigilo e
discricdo para a familia, a fim de evitar comentarios sugestionaveis que
pudessem impressiona-lo.

No mesmo dia em que realizou seu primeiro atendimento, a casa do
jovem foi tomada por varias pessoas da vizinhanca, e dentre os presentes
alguém sugeriu que o problema em questio era uma possessdo espiritual. A
meia-noite o0 médico foi chamado novamente, as pressas, pois o rapaz havia
entrado em nova crise na qual via vultos de um espirito que Ihe aplicava
choques em seu coracdo. Diante do fato, os que estavam presentes na casa

ansiavam pela realizacdo de uma sessdo espirita, menos o Dr. Picanco, que
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persuadiu a familia a ndo realizar uma acdo medilnica, pois isso poderia
agravar a saude do jovem.

Em seguida, o médico continuou o tratamento psicoterapico aplicando a
hetero-sugestdo em vigilia. Ap6s nova recuperacdo, recomendou a internacao
do rapaz em uma casa de salde para prosseguimento adequado do
tratamento. Na descricdo do caso, porém, Picanco ndo revela qual local da
cidade o internamento foi realizado.

O médico seguiu com a psicoterapia combinando hipnose,
autossugestdo e persuasao; apos estabilizadas as crises agudas, o médico
decidiu utilizar a psicanalise, com o intuito de “desentranhar o complexo que
por acaso estivesse atuando em seu psiquismo” (Picango, 1933b, p. 10).

Deve-se destacar o papel em que a psicanalise foi utilizada por Picango
neste episoddio, pois se apresentou a partir de uma estratégia clinica
terapéutica que se embasava na estrutura da psicoterapia cientifica, onde apos
um primeiro momento de procedimentos mais diretivos e sugestivos, o paciente
pode se estabilizar, e somente nessa situacdo, € que a técnica analitica foi
executada em prol de estudo do sofrimento psiquico.

Durante a aplicacdo da técnica psicanalitica o jovem relatou que havia
casado muito cedo e estava trabalhando de forma exaustiva. Ouvira de um
colega de trabalho (que tinha fé espirita) que o seu casamento seria feliz, pois
um velho sempre o acompanhava. Certo dia, ele recebeu uma pancada no
peito de um “caboclo”, e a noite ndo conseguiu manter relagdes sexuais com a
esposa devido a uma impoténcia passageira. O médico concluiu que “esse fato

o abalou profundamente, visto seu estado emotivo e no subconsciente deve ter
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agido como um trauma, pois, dentro em breve a sua doenca iniciou-se... 0
complexo foi de origem Psicossexual” (Picango, 1933b, p. 10).

A conclusdo diagnostica do médico dedicado as doencas nhervosas
estava fundamentada nas novas ideias que circulavam nos centros de
formacdo médica do pais; em destaque, nas faculdades de medicina do Rio de
Janeiro e da Bahia. Os sintomas do jovem residente do “Bemfica”, ao sugerir
um quadro tipico de histeria de etiologia sexual, autorizaram a intervencao
psicoterapica de Jurandir Picanco.

O artigo termina com uma lista das referéncias utilizadas para a
construcdo do texto, o formato nos apresenta 0os nomes dos autores seguido do
titulo das obras de acordo com a lingua de origem, (sdo mencionados textos
em portugués, francés e espanhol) e uma auséncia de ano de publicacdo das
obras, exceto em uma referéncia ao relatério de 1922 de Austregésilo. Séo

mencionados 13 autores em 16 obras como mostrado na figura a seguir:

Figura 10: Referéncias Bibliogréaficas do artigo Psicoterapia.
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Nota. Fonte: Picanco, J. Psicoterapia. Revista Ceara Medico, Ano XIlI, Vol. 11, 1933,

p.11.

E relevante para a nossa discussdo abordar que a psicandlise aqui
apresentada em nosso recorte, a partir da clinica médica de Jurandir Picanco,
€ empregada como pratica de psicoterapia, enquanto terapéutica para lidar
com as doencas nervosas, uma metodologia de intervencéo a partir da fala e
da interpretacdo dos conflitos psiquicos de uma quantidade especifica de
pacientes do médico cearense. Temos em Freud, ao longo de sua obra, varios
trechos nos quais se torna clara a diferenca entre psicanalise e psicoterapia, e
um constante apontamento de que na psicandlise a ideia principal € que ela
nao se deixe reduzir a uma terapéutica.

Uma das caracteristicas que podem auxiliar nessa constru¢do esta na
prépria definicAo que Freud constréi para argumentar que a esséncia da
psicanalise reside em, para além de ser uma pratica terapéutica, um método de
investigacdo do ser humano, daquilo que circunscreve as possibilidades de sua
humanizacdo. Tomando como eixo 0 inconsciente, trata de burilar uma visao
de homem e daquilo que estabelece sua socializacdo, seus interesses, sua

histéria. Bucher (1989) nos aponta que:

O interesse primordial de Freud e da psicanalise que permaneceu fiel a
esta sua inspiracdo originaria € um interesse antropoldgico, em sua
acepcado mais ampla, visando, em particular, revelar as condi¢cdes da

antropogénese (...). Freud podia formular, sem falsa modéstia, ter a
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humanidade como paciente, ou ainda, ter sacudido o sono tranquilo da

humanidade (p. 184).

Tabela 2: Esquema de diferencas entre a psicoterapia e a psicanalise.

Ideias Centrais Psicoterapia Psicanalise
Cura como fator A verdade do Sujeito.
o determinante. Sugestao Cura como
Os Objetivos do _ o
capaz de produzir consequéncia do
trabalho .
fortalecimento do eu. desvelamento
Incremento de defesas
N&o-diretividade como
Prética da sugestédo a : .
balizadora da atuacao a
Modo de Operante do partir do saber da :
partir da fala
trabalho terapéutica sobre a

espontanea.

ue (hi ’ :
psique (hipnose, por Interpretacdo a partir da

exemplo .
plo) transferéncia

Nota. Fonte: Bucher, 1989.

Nos Estudos sobre a Histeria, Freud ja aponta consideracdes sobre a
sua psicoterapia, diferenciando seu modo de operar da pratica dos seus
colegas médicos, chegando a descrever até onde seu trabalho pode contribuir
para a construcado de um olhar e de um tratamento para as doencgas nervosas,
em especial para a histeria (Freud, 1996b). Nesse momento, Freud n&o se
utiliza de apontamentos que possam diferenciar sua pratica de um trabalho
psicoterapico, e afirma que o seu fazer € como uma psicoterapia catartica.

E nessa obra que ele faz uma analogia do seu tratamento com uma

operacdao cirurgica, na qual se deve abrir uma cavidade cheia de pus e realizar
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uma raspagem da regido cariada, indicando que a comparacao se justifica mais
pelas vias de ter uma maior probabilidade de trazer o avanco na recuperacao
do que pela retirada daquilo que é patolégico. Um dos principais objetivos do
método empregado por Freud esta na possibilidade de restituir a saude da vida
mental, a partir do trabalho com o sofrimento. Porém, é na conferéncia
intitulada Sobre a psicoterapia, realizada em 1904, que uma melhor descricéo e
argumentacdo sobre a psicandlise e a pratica psicoterapica é apresentada
(Freud, 1996c¢).

Em 1904, Freud considera, em sua conferéncia, que a respeito das
ideias sobre a histeria e o efeito dos traumas psiquicos na formacdo de
sintomas histéricos, ja é possivel um reconhecimento universal dos paises de
lingua alema sobre as descobertas da psicanalise. Ele afirma ainda que essa
teoria se expandiu de tal modo que o0s seus conceitos, como ab-reacdo e
conversdo, tiveram uma aceitacdo significativa e em alguma medida sdo
seguidos, enquanto conceitos, por todos os colegas como uma doutrina.
Porém, esta aceitacdo ndo se destina ao método terapéutico proposto em
conjunto a esses conceitos.

Nessa conferéncia existe uma clara definicdo e uma notavel defesa do
desenvolvimento da psicoterapia psicanalitica, argumentacdes feitas para se
destacar quais aspectos dificultam o reconhecimento dessa técnica como
tratamento qualificado. Apresentaremos aqui alguns desses argumentos, que
claramente se mostram pertinentes a analise de nossas fontes — ao mesmo
tempo em que enlacam questdes de ambito tedrico-pratico que possuem

problematica contemporanea.
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O primeiro argumento que Freud desenvolve é o da impossibilidade de
fornecer a um médico instrucbes em um livio que o habilite a conduzir um
tratamento em sua integra; além disso, Freud aponta uma comparacao entre a
psicoterapia e 0s recursos terapéuticos fisico-quimicos baseados em
conhecimentos fisioldgicos: a psicoterapia seria francamente acientifica e nédo
possuiria interesse médico, pois se assemelharia a um produto do misticismo.

O argumento claramente faz referéncia ao modo com que as obras de
Freud eram lidas pelos interessados da época, indicando uma tentativa de
utilizar a psicanalise como habilitacéo tedrica para embasar uma técnica pratica
frente as doencas nervosas. Questdo essa que perpassa uma época na qual
as primeiras instituicbes de formacdo em psicanalise ndo existiam e a
habilitacdo (formacao) dos médicos para um uso das técnicas necessarias para
um tratamento com base na psicoterapia psicanalitica ocorria por meio da livre
leitura e do investimento pessoal dos profissionais interessados.

Nesse sentido, cabe apresentar um segundo caso clinico relatado, a
paciente identificada como D.P, é casada e tem 54 anos ho momento de seu
atendimento. Narrava que a um ano os seus sofrimentos Ihe acompanhavam.
Relatava uma angustia profunda com sensacéo de que a qualquer momento a
morte estaria préxima, principalmente nas crises a paciente gueixava-se de
sentir uma dor no pescocgo, peito e bracos, acompanhada de uma forte dor no
coragao.

Recebeu por muito tempo tratamento médico sem resultado a n&o ser o
de pequenas melhoras quando mudava de um médico para outro. A paciente
Ja tinha tomado a extrema uncéo por duas vezes, pela impressdo que dava e

que tinha de estar proxima da morte. Trata-se de um ritual religioso catolico
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realizado quando as pessoas estdo passando por situacfes extremas a ponto
dos meédicos, padres e familiares realizarem um ritual de passagem,
perdoando-lhe os pecados e preparando para a morte. O psiquiatra Picanco
relata que estas situacdes eram de um grande sofrimento para a paciente e
sua familia, e que quando foi chamado para trata-la, novamente aconteceu por
indicacdo de outro médico colega o Dr. Castro Medeiros, destacando assim
mais uma vez, o papel de referéncia para tratamento das doencas dos nervos
por sua especialidade exercida na época.

No primeiro atendimento o Dr. Pican¢co encontrou a paciente em uma
crise forte, em seu quarto, onde se tinha um movel cheio de medicamentos,
que até entdo nado teriam servido aquele sofrimento. O primeiro procedimento
foi fazer um exame inicial, para tentar averiguar se aqueles sintomas
evidenciavam um problema cardiaco, no texto o autor utiliza a expresséo
angina no peito. Ao exame, se percebeu diferentes relatos de dor violenta,
abatimento, gemidos, desfalecimento e insénia, porem apés concluido o exame
detalhado, se constatou que a paciente ndo sofria de nenhum problema
cardiaco e que essa hipotese seria retirada.

O médico comeca entdo a ver que a paciente se incomoda
profundamente com o fato dele descartar o diagndstico de problemas
cardiacos, e tenta Ihe mostrar como o0s sintomas subjetivos nao estariam
acompanhados de evidéncias organicas, e assim Picanco percebe que deve
iniciar um trabalho de psicoterapia, pois a origem desses sofrimentos viriam por

uma histeria. Segundo Picango (1933):



77

Notei que a paciente ficou contrariada por ndo termos concordado com o
diagnostico de angina do peito, aborrecendo-se por dizer-lhe que sua
doenca ndo era grave e que ficaria boa. Fizemos demonstracfes
persuasivas. Tentei a terapéutica por sugestdo em vigilia, mas pouco
resultado obtive, visto a doente ter oferecido grande resisténcia
conciente. Deixei de argumentar. Por duas vezes praticamos sessao
hipnética e sé depois disso € que a doente aceitou a pratica
autosugestiva. Com cinco dias de tratamento fizemos levantar-se da
cama, 0 que nédo fazia ha mais de dois mezes. Levamo-la a janela, e
com um mez de tratamento, saiu a rua, a pé, da praca de Pelotas a

praca José de Alencar. (Picango, 1933b, p.07-08).

Neste segundo caso, se evidencia mais aspectos que podem nos
permitir demonstrar que o trabalho realizado na clinica do dr. Jurandir Picanco,
aliavam um wuso de préaticas sugestivas, hipnéticas, farmacéuticas,
psicoterapicas, e psicanaliticas como estratégias médicas para tratamento dos
agravos de saude dos nervos. Destacamos ainda que nao consideramos que a
pratica de Picanco merece julgamento tedrico quanto a estar ou ndo realizando
um trabalho fundamentalmente em psicandlise ou em psiquiatria. NOS Nnossos
estudos identificamos que o médico em questdo, realizava um trabalho clinico
de acordo com a existéncia presente dessas influéncias teoricas, as quais
serviam-lhe como possibilidades de demarcar um trabalho com os sofrimentos
mentais, e lhe autorizavam a estar em uma posi¢ao social de referéncia aos

encaminhamentos meédicos da cidade de Fortaleza e regiao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os documentos consultados, a psicoterapia meédica teve notorio
significado entre os médicos cearenses, despertando seu interesse. No caso
dos alunos de Austregésilo, foi através dela que o exercicio da psicanalise
comecou a organizar uma clinica para as doencas nervosas. Os primeiros
meédicos interessados pela psicandlise consumiram os ensinamentos de Freud
fazendo uso de suas teorias de uma maneira particular aos interesses da
inteligencia nacional. Porém, essa forma de recepcdo ndo caracterizou a
criacado de uma psicanalise propria aos médicos brasileiros.

Mokrejs (1993) nos acrescenta que ndo podemos fazer referéncia a um
pensamento psicanalitico nesse momento, pois iSso excederia 0s preceitos e o
rigor especifico a este campo de conhecimento; no entanto, podemos afirmar
gue as ideias psicanaliticas foram interpretadas com sinuosas singularidades
pelos médicos brasileiros em uma recepcdo que inaugura os estudos da
psiquiatria estimulada por Juliano Moreira e sua geracao.

Em nossas consideracfes, podemos verificar que a psicandlise foi
tomada em seu sentido mais restrito como uso médico a partir da psicoterapia,
e serviu como perspectiva terapéutica para constituir um saber sobre as
doencas nervosas e as investigagcbes sobre as origens dos adoecimentos
mentais, como foi possivel visualizar na clinica de Jurandir Picanco.

As questbes soOcio-historicas peculiares a este periodo transcorrem no
advento de uma modernidade em ascensdo no solo brasileiro, onde o

desenvolvimento moral e as possibilidades de criagcdo de instituicdes sociais



79

garantiam a posicdo das metropoles em destaque neste estudo. Berger (1980)

faz uma afirmativa que ilustra bem esse contexto:

Em vista da configuracdo estrutural e seus concomitantes psicolégicos
delineados acima, ter-se-ia vontade de dizer: “se Freud ndo tivesse
existido, teria sido necessario inventa-lo”. O psicologismo
institucionalizado, derivado direta ou indiretamente do movimento
psicanalitico, constitui uma resposta admiravelmente projetada para as
necessidades desta situacdo soOcio-historica particular. Diferentemente
de outras entidades sociais envolvidas na crise de identidade moderna
(tais como as igrejas, por um lado, e fanatismos politicos, por outro), o
psicologismo institucionalizado localiza-se na linha diviséria entre as
esferas publica e privada, ocupando deste modo uma posicao

especialmente estratégica em nossa sociedade (p. 22).

Devemos considerar ainda que mesmo compreendendo o grande marco
inaugural no momento de recepcdo da psicandlise no Brasil a partir da
psicoterapia médica, ndo podemos sustentar que esta siga objetivos limitados a
essa pratica terapéutica. Pois como afirma Bucher (1989) a respeito da
psicanalise e seu uso, “quem a pratica, sempre também €& pesquisador,
investigando os enigmas da alma humana” (p. 184).

Na pratica de Jurandir Picanco, a psicanalise é utilizada a partir de um
trabalho psicolégico e médico-pedagogico que busca uma intervencdo moral
sobre as doencas dos nervos. O recorte apresentado insere essas praticas na

cidade de Fortaleza entre os anos de 1930 e 1933, momento em que Picango
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fez exposicao de sua clinica (especializada nas doencas dos nervos) junto ao
conjunto de médicos e farmacéuticos que se reuniam na ACM.

A partir desta investigacao, podemos afirmar que a psicanalise se inseriu
nas praticas medicas de Fortaleza na década de 1930, especialmente
vinculada a uma estratégia ou recurso que instrumentalizava o entendimento
das nuances mentais e os desequilibrios da vida psiquica dos doentes dos
nervos. ldentificamos ainda, a possibilidade de que a psicoterapia teria servido
como veiculo para uma melhor aceitacdo das praticas e preceitos psicanaliticos
no meio médico cearense.

A partir de nossas fontes, afirmamos ainda que as ideias psicanaliticas
foram apreendidas pelos médicos cearenses principalmente ligadas a
circulacdo existente no periodo compreendido entre as décadas de 1900 a
1930 envoltos a formacdo médica no Rio de Janeiro, vinculada a rede que
envolve Juliano Moreira e Antonio Austregésilo no periodo anterior a formacao
das primeiras instituicdes no Brasil.

Acrescentamos ainda que o estudo aqui desenvolvido se torna relevante
principalmente por apontar para uma historia local que se insere a histéria da
psicanalise no Brasil, permitindo ume acesso a uma histdéria pouco conhecida,
que é da psicanalise em Fortaleza. Evidenciamos ainda que os documentos
apresentados, bem como a histéria aqui demarcada, carecem de outros
estudos que problematizem questdes pertinentes as condi¢des relacionadas a

recepcao e apropriacdo desse saber.
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