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1 - APRESENTACAO

Plano Estratégico de Salde prevé a oferta de atengdo e cuidados de promocao, pro-
tecao e recuperacao da salide e qualidade de vida da populagdo, num sistema de satde publico,
gratuito, efetivo, eficaz e humanizado, em consonancia com os direitos fundamentais da pessoa
humana. A Prefeitura Municipal de Fortaleza deve assegurar, na organizagao do Sistema Munic-
ipal de Satde, o cumprimento dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS): universalidade
de acesso, equidade social, igualdade no cuidado e integralidade da atencao, com efetiva par-
ticipagdo e controle social na definicdo de prioridades e destinacao de recursos.

No desenho deste Plano foi considerada a transicao demografica de reducéo da fe-
cundidade e fertilidade e envelhecimento populacional progressivo; o predominio das doencas
cronicas nao transmissiveis; a constancia de elevadas taxas de morte por causas externas, hom-
icidios, acidentes e suicidios; a persisténcia de doencas infecciosas e parasitarias; e taxas ainda
elevadas de mortalidade materna. No enfrentamento destes desafios deve-se articular acbes de
assisténcia e promogao de salde, com agdes intersetoriais que possam intervir, conjuntamente,
nos determinantes sociais do processo saude-doenca.

0 escopo da proposta do Plano de Satde do Plano Fortaleza 2040 esta distribuido em
linhas de agdo relacionados com os ciclos de vida, a formagao profissional adequada, a organ-
izacao de servicos em redes de atencao e a convivéncia saudavel em sociedade, como também
atencoes especificas para o atendimento adequado a populagdo negra e populacdo LGBT, além
de atengOes especiais a pessoas portadoras de deficiéncia. Na execugao do Plano de Salde
sera necessario estruturar uma rede solidaria de atencao, inclusive intersetorial, com sistema de
avaliacdo e controle, transparéncia na aplicacao de recursos, gestao e governanca democratica,
controle e participacao ativa da comunidade.

Cabe salientar que a salde da populagao é objeto tanto deste plano, como de varios
outros planos de forma direta ou indireta, dentre os quais devemos destacar os seguintes pla-
nos:

* Plano de Meio Ambiente e Saneamento Ambiental — uma vez que a salu-
bridade do ambiente da cidade tem relacdo direta com a salde da populacdo, sendo a falta
de saneamento uma das grandes causas do grande leque de doengas que afetam a salde

da populacdo, tais como hepatite, zika, dengue, chikungunya, entre outras. Portanto, a uni-
versalizagdo da infraestrutura e servicos de saneamento (agua, esgoto, drenagem e gestdo
adequada de residuos sdlidos) é fator primordial para a melhoria da sadde da populacdo de
Fortaleza, posto que, sem tal garantia, postos, hospitais, policlinicas continuarao cada vez mais
demandados. Mesmo os conjuntos ou condominios ja dotados de infraestrutura de saneamento
vém apresentando graves problemas decorrentes da gestdao inadequada das ETEs (estacbes
de tratamento de esgoto), que passam de solucao a problema de satde publica quando nao
geridas corretamente, haja vista a grande concentragao de doencas em torno de ETEs de alguns
conjuntos de baixa renda. Portanto, faz-se necessaria uma fiscalizagao ostensiva nesses equipa-
mentos, bem como nas estacdes de tratamento de esgoto e estacao de tratamento do emissario
marinho de esgoto da cidade. Este dltimo vem contaminando o mar e poluindo o ar com gases
de odor fétido em grande zona da cidade (Centro Moura Brasil, Praia de Iracema e Pirambu).

* Plano de Habitacdo de Interesse Social — acesso a moradia digna e salubre é
outro direito imprescindivel ao cidadao, que, quando nao garantido, também produz problemas
de salde, fisicos ou mentais, em toda a familia. Considerando que mais de 42% da populacao
reside em assentamentos precarios, em dreas despidas de espacos de socializacao e lazer, bem
como de servicos e infraestruturas domiciliares, dentre os quais também se inclui o saneamento,
0 que contribui para a marginalizacdo da comunidade e, consequentemente, para 0 aumento
de conflitos. Estes espacos precrios concentram a maioria das mortes por doencas endémicas
e assassinato de jovens. Isto posto, nao ha melhoria da satide da populagdo enquanto houver
a privacao quase total de direito a cidade por parte desta expressiva parcela populacional.

e Plano de Insercdo Produtiva — 0 acesso a oportunidades de trabalho ou de
geracao de renda para viver de forma digna na cidade é outra condicdo basica para que a pop-
ulacdo hoje excluida possa garantir seu direito a vida e venha a ter boas condicdes de salde
(fisica e mental). Sem a garantia de uma ocupacdo (emprego ou oportunidade de geracdo de
renda), a populagdo ndo tem como garantir a minima qualidade de sua alimentacdo e estab-
ilidade emocional, ficando ainda mais vulneravel ao consumo de drogas e atos de violéncia.
Portanto, ndo ha como reduzir a altissima taxa de mortes por assassinato, intensificada na faixa
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de 15 a 29 anos, se este segmento da populagao ndo estiver na escola ou no trabalho, incluido
socialmente e com subsisténcia garantida. Morte por causas externas vigora ha alguns anos em
primeiro lugar no ranking de causas de morte de jovens em Fortaleza.

* Plano de Mobilidade e Acessibilidade Urbana — a maioria dos leitos do IJF
(70%) estdo ocupados com vitimas de acidentes de moto (motociclistase/ou acompanhantes) ou
atropelamento por moto (pedestre), com alto indice de invalidez permanente. Em média, mais de
1.800 destas vitimas sao atendidas por més somente no IJF. Ndo é a toa que a motocicleta ndo
é considerada solugao para o transporte publico em paises desenvolvidos, sendo vista apenas
como equipamento esportivo, dado o alto risco de acidentes que apresenta a seus usuarios. Dito
isso, campanhas educacionais voltadas a este segmento; uma fiscalizacdo mais ostensiva para
usuarios de moto; e oferta de transporte publico sequro, rapido e de qualidade sdo estratégias
fundamentais para minorar este grande problema de salde em Fortaleza, que ja vem impactan-
do também no aumento fora do padrdo das despesas com previdéncia, dado o brusco cresci-
mento de pessoas com invalidez permanente decorrente de acidentes de moto. Se nao houver
foco nessas acdes preventivas, 0s custos hospitalares restardo em patamares estratosféricos bem
como 0s previdenciarios.

¢ Plano de Seguranca Cidada e Cultura de Paz — Fortaleza apresenta nimeros
recordes de violéncia urbana a partir de 2012, impactando no aumento de mortes violentas,
estupros e de transtornos mentais decorrentes do permanente estado de alerta e panico em que
vive hoje a populagdo da cidade. Faz-se necessario firmar e implementar um grande pacto pela
vida e executar com afinco todas as acdes previstas no Plano de Seguranca Cidada e Cultura de
Paz, para que se possa garantir a vida e a saude da populacdo da cidade.

¢ Plano de Seguranca Alimentar e Nutricional - o plano de seguranca alimentar
é complementar ao presente plano, tratando de a¢Ges voltadas para a melhoria da qualidade e
adogao de praticas mais saudaveis de alimentacao, o que contribuira com a reducao do diabetes,
da obesidade e de doencas cardiacas.

* Plano de Esporte e Lazer — o0 plano de esporte e lazer impacta sobremaneira
na melhoria das condicdes fisicas da populacdo, aumentando a sensacdo de bem-estar e a
saude fisica e mental da populacao, além de contribuir na integracao social das comunidades.
Portanto, ndo ha como garantir a satide da populagao sem acesso a moradia, emprego e renda,
saneamento e seguranca, sem falar que estas questdes, se nao devidamente trabalhadas pelo
poder publico, acarretarao grande prejuizo ao sistema de salde publica e a qualidade de vida da
populacdo.

4

0 desenvolvimento da salde publica em Fortaleza ter4 sua cadeia fortalecida também
pela estratégia de desenvolvimento do Distrito de Satde no polo de Porangabussu, matéria do
Plano de Desenvolvimento Econémico e Plano da Nova IndUstria e dos Servicos Avancados.

2 - CONTEXTO

Os indicadores demograficos, socioecondmicos e de sadde de Fortaleza, comparan-
do-se o Censo do IBGE de 1991 com o de 2010, expressam uma transicao demografica, uma
relativa mobilidade social e uma acumulagdo epidemiolégica. A transicao demografica carac-
teriza-se pela reducdo da taxa de fecundidade de 3,57 filhos para 1,84; reducdo da taxa de
natalidade de 28,28 para 16,4nasc./1.000hab; crescimento da esperanca de vida ao nascer
de 61,76 anos para 72,6 anos (em 2012, esta passou para 72,9 na populacao geral, sendo
69 para homens e 76,9 para mulheres); indice de envelhecimento em ascensao, passando de
19,9% para 41,6%, sendo os idosos 10,8% da populagdo. Estes indicadores apontam para
o envelhecimento populacional progressivo (com destaque para o sexo feminino) para uma
reducao do crescimento populacional. Do ponto de vista dos indicadores socioeconémicos,que
caracterizam uma relativa mobilidade social, destacamos: grau de urbanizagao crescente, re-
ducdo da taxa de analfabetismo de 30,9% para 18,19%; redugdo de proporcao de pessoas
com baixa renda de 73,3% para 56,2% e redugao de propor¢ao de criancas em situagao dom-
iciliar de baixa renda de 83,9% para 72,8%. Do ponto de vista da acumulacao epidemioldgica,
destacamos: reducao de mortalidade infantil entre 1997 a 2013, de 31,6 6bitos/T000N.V.para
11,66/1000 N.V., com maior redugdo nas mortes pos— neonatais, passando a predominar o
componente neonatal. Predominio das doencas crénicas nao transmissiveis, com destaque para
as doencas do aparelho circulatério (AVC e infarto), o cancer e as doengas do metabolismo.
Individualmente, no entanto, a causa basica de morte predominante em Fortaleza, a partir de
2012, passou a ser o grupo das causas externas, homicidio, acidente e suicidio, responsavel por
106.750 anos potenciais de vida perdidos em 2013, com grande destaque para o homicidio,
concentrado no grupo etario de 15 a 39anos. Reforcando a caracteristica de acumulagéo epi-
demioldgica, temos a persisténcia de doengas infecciosas como dengue, zika, tuberculose, sifilis,
hanseniase e AIDS e a mortalidade materna, ainda com taxas elevadas, penalizando principal-
mente mulheres da periferia da cidade.

No que se refere a rede de atencéo a salde, observa-se a necessidade de redimensio-
nar os pontos de assisténcia para permitir a cobertura universal; articular o acesso aos diversos
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niveis de atencdo e vincular a clientela/territério, tomando como referéncia a Unidade Basica
de Satde como porta de entrada e matriz primordial do Sistema Unico de Satide do Municipio.

3 - PRINCIPAIS DEMANDAS

Os grandes desafios, no campo da salde, para caminharmos no rumo de uma cidade
em que as pessoas sejam socialmente iguais, humanamente diferentes e totalmente livres, sdo:

e Implementar, em todos os setores da sociedade, uma cultura de paz, tolerancia, nao
violéncia e uma consciéncia cidada, visando a reduzir homicidios, acidentes e suicidios, bem
como a intolerancia, o preconceito e a agressao, de que séo vitimas preferenciais as mulheres,
0s jovens, 0s pobres, 0s negros, 0s que tém orientacao sexual e religiosa diferenciada e outros
grupos vulneraveis;

e Desenvolver, em todos os setores da sociedade, acbes de promogdo de habitos
saudaveis de vida; prevencdo de doencas potencialmente cronicas e degenerativas, em todas
as fases do ciclo de vida; criar ambiéncia e assisténcia qualificada visando ao estado de fun-
cionalidade do idoso, que favorecam o envelhecimento saudavel;

e Assegurar, em todos os setores da sociedade, protecdo a mulher, com énfase no
periodo gravido-puerperal, rompendo com uma cultura machista que tolhe sua autonomia e o
pleno exercicio de suas capacidades humanas; além da protecdo da crianca, desde o periodo
fetal até, prioritariamente, a primeira infancia;

 Romper com o imobilismo e conformismo da convivéncia com doencas infecciosas e
parasitarias negligenciadas, articulando, em todos os setores da sociedade, agdes de educagao
ecologica para ambientes saudaveis, saneamento basico universal e controle de endemias; e

* Organizar o Sistema de Satde Municipal em redes de atencao e estruturar a Atengao
Primaria como coordenadora do cuidado e ordenadora das redes.

4 - PONTOS FORTES

e Existéncia do Plano Fortaleza 2040, que assegura o planejamento estratégico do
desenho urbano e demais politicas publicas;

® Rede de instituicdes de educagao técnica e superior, publicas e privadas, que possi-
bilita a formacao multiprofissional, técnica, humana e politica, atendendo as necessidades da
sociedade;

e Existéncia do sistema Unico de salde (SUS) e uma rede de servicos publicos de
salide abrangente e com niveis de atengao de progressiva resolutividade;

* Existéncia de rede de protecdo social razodvel, como creches, escolas e cucas;

e Existéncia de rede de organizacdes da sociedade e do controle social; e

* Monitoramento e acesso, por parte da populacao usuaria, de indicadores e
informacdes em saude.

5 - PONTOS FRACOS

* Instituicdes formadoras ainda desenvolvem conteddo curricular fragmentado, me-
canicista, especializado, com ensino demasiadamente tecnicista, descontextualizado e desvin-
culado de uma visdo humanista da sociedade, favorecendo uma concepcao mercantilista da
salde;

J® Insuficiéncia, nos contetidos curriculares nos ensinos fundamental e médio, de
tematica relacionada com a convivéncia democratica, formacao de consciéncia cidada na
relacao com a sociedade e o meio ambiente;

e A rede de atencdo a saude insuficiente e desarticulada, precisando de ampliacéo e
ajustes geograficos e, principalmente, de resolubilidade técnica e humana;

e A incapacidade de enfrentamento da violéncia dentro de uma visdo complexa da
convivéncia, na tolerancia, respeito e solidariedade com os grupos vulneraveis;

* Rede da protegdo social com agdo ainda timida, desarticulada, o que dificulta o
enfrentamento da violéncia, favorecendo a submissao e a ndo autonomia de setores margin-
alizados da populacao;

e Existéncia de uma cultura de assisténcia a sadde hospitalocéntrica, médico— centra-
da, curativa e fragmentada, focada na doenca;

e O cronico déficit de saneamento bésico, que penaliza mais fortemente as popu-
lacdes da periferia;

e Gestdo publica ainda com caracteristicas autoritérias, fisiologistas, partidarizadas,
nao profissional e vulneravel a ineficiéncia e a ndo transparéncia na aplicacao dos recursos e
politicas publicas; e

e Recursos publicos financeiros insuficientes (subfinanciamento) e precarizacdo dos
vinculos da forca de trabalho.
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6 - DESAFIOS

* Reduzir homicidios, acidentes e suicidios, por meio de uma cultura de paz, toleran-
Cia, ndo violéncia e consciéncia cidada;

e Promover habitos saudaveis de vida e prevenir doencas cronicas nao transmissiveis,
para o envelhecimento ativo e saudavel;

e Proteger a mulher, particularmente em situacdes de risco e vulnerabilidade rela-
cionadas com a violéncia e o estupro, o ciclo gravidico— puerperal e as doencas especificas
da condicao feminina, rompendo com a cultura machista que tolhe sua autonomia e o pleno
exercicio de suas capacidades humanas;

e Promover a educacdo ecolégica, 0 saneamento basico universal e o controle de
endemias; e

e Organizar uma rede de atencdo a salde resolutiva, humanizada e de acesso universal.

7 - OBJETIVOS ESTRATEGICOS

¢ Comunidades valorizadas e integradas a sociabilidade urbana;

e Comunidade acolhedora, inclusiva com valorizacao e respeito a diversidade;
e Comunidade com elevado senso de pertencimento e afeicdo a cidade;

e Cultura de paz e sequranca cidada; e

e Comunidade saudavel (saude, esporte, lazer, educacao alimentar).

8 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Populacdo saudavel e bem acolhida no sistema de satde, com amplo acesso a
salide publica de qualidade;

e Salde publica preventiva e assistencial estruturada em rede, com ampliada ca-
pacidade e eficiéncia; e

e Alimentacdo saudavel e adequada, com apoio de agricultura urbana organica e
reeducacao alimentar.

9 - METAS E RESULTADOS ESPERADOS

e Reducio da Mortalidade Infantil de 11,8 Obitos em mil nascidos vivos (2013)
para 5,7 (2040);

* Reducéo da Mortalidade Materna para 10 Obitos/100.000 N.V;

® Reducdo da Taxa de Mortalidade Prematura (<70 Anos) por DCNT em 2% ao
ano;

* Reducdo de 80.000 Anos Potenciais de Vidas Perdidas por Causas Externas;

e Elevacao da Expectativa de Vida de 74,4 Anos (2010) para 80,2 anos (2040);

e Erradicar a Sifilis Congénita;

e Eliminar casos novos de hanseniase em menores de 15 anos;

e Reduzir o Coeficiente de Incidéncia da Tuberculose para menos de 10 casos por 100
mil hab. e 0 niimero de 6bitos em 90%;

* Garantir saneamento basico e agua potavel de fluxo continuo para 100% da populagdo; e

e Garantir atendimento em sadde de acesso universal, integral, equanime e com qual-
idade, numa rede de atencéo a saude suficiente nos diferentes niveis de complexidade.

10 - DIRETRIZES GERAIS

e Garantir, ampliar e qualificar a oferta e 0 acesso aos servicos de satde, em tempo
adequado, com énfase na justica social, humanizagao, equidade e no atendimento das necessi-
dades de salde;

e Garantir o cuidado integral as pessoas nas varias fases do ciclo de vida, consideran-
do as questdes de género, orientagao sexual, étnico racial, religiosas e em situacao de vulnera-
bilidade social;

e Garantir o atendimento as urgéncias, com expansao e adequacao de unidades de pronto at-
endimento (Upa), de servicos de atendimento mével de urgéncia (Samu), de hospitais e centrais
de requlacao, articuladas as outras redes de atencao;

e Promover a inovacao e incorporacdo tecnoldgica em procedimentos e protocolos
clinicos, baseados em evidéncias cientificas;

e Estabelecer que as prioridades de acao, investimentos e ajustes curriculares, na
formacdo profissional, sejam baseadas no perfil epidemioldgico e necessidades da populacdo;

e Implementar e consolidar a gestao democratica, integrativa e humanitaria no acol-
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himento e organizacao dos servicos;

e Fortalecer a vinculacao do processo de ensino aprendizagem académica aos diver-
s0s niveis do sistema Unico de saude;

e Profissionalizar a gestdo publica, rompendo com o espontaneismo, o compadrio, a
ineficiéncia e o desperdicio;

* Atualizar o cddigo sanitario municipal, que ordene a prestagao de servicos que afe-
tem direta ou indiretamente a sadde da populacao, protegendo-a de riscos potenciais biologi-
cos e nao hioldgicos, ambientais e do trabalho, prevendo inclusive respostas imediatas diante
de desastres naturais e emergéncia em salde publica;

® Integrar e articular as redes publicas de educacao e de salde;

e Promover praticas corporais e atividade fisica nas escolas;

e Promover a alimentagdo saudavel e adequada;

* Desenvolver acdes focadas na prevengéo ao uso de alcool, tabaco e outras drogas;

e Promover acoes de cultura da paz e de prevencao das violéncias;

 Promover acdes de educacdo em salde nas escolas;

* Promover a articulacdo das politicas publicas afirmativas, que intervenham nos de-
terminantes sociais da salde, por meio de acdes intersetoriais nos espacos dos territorios Re-
gionais, na perspectiva da promocao e protecao da salde.

11 - DIRETRIZES PARA MARCOS LEGAIS

e Atualizar o Codigo Sanitario Municipal ordenar a prestagao de servicos que afe-
tem direta ou indiretamente a salde da populacao, protegendo o usuario de riscos potenciais
bioldgicos e ndo bioldgicos, ambientais e do trabalho, prevendo inclusive respostas imediatas
diante de desastres naturais e emergéncia em salde publica; e

e Criar o Sistema Municipal de Auditoria, Regulagao, Controle e Avaliagao — instituir a
Politica Municipal de Auditoria, Regulacdo e Avaliacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) como
instrumento de gestao que possibilite a plenitude do exercicio das responsabilidades sanitarias
pelo governo municipal.

12 - DIRETRIZES PARA O MODELO INSTITUCIONAL

Adequar o modelo institucional no sentido de assegurar o acesso agil, resolutivo e hu-

manizado da populacdo de cada Unidade de Vizinhanca Auténoma (UVA) aos servicos de salde
e basear os procedimentos gerenciais nos principios de moralidade, legalidade, impessoalidade,
publicizacao, eficiéncia e democracia participativa.

SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIACAO DOS RESULTADOS

e Constituir o Conselho Gestor Municipal de Saude com representacao do nivel cen-
tral, das Regionais de Saude e do Conselho Municipal de Saude, para acompanhar a implan-
tacdo do Projeto Fortaleza 2040; e

e Fortalecer os Conselhos de Salide para atuarem conforme suas competéncias na for-
mulacdo de estratégias e no controle da execucao da politica de saude, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.

13 - LINHAS DE ACAO

Linha de Acao SA.1 - Inteligéncia em Saude.

Linha de A¢do SA.2 - Tecnologia e Inovagao.

Linha de A¢ao SA.3 - Integragao e Intersetorialidade.

Linha de Acdo SA.4 - Economia da Saude.

Linha de A¢do SA.5 - Ciclo de vida (gestacdo, primeira infancia, adolescentes, adultos, idosos).
Linha de Agao SA.6 - Género (homem, mulher, identidade de género, orientagao sexual).

Linha de Acdo SA.7 - Salde Mental (lcool e droga adiccao, transtornos mentais).

Linha de A¢do SA.8 - Doencas Infecciosas, Evitaveis e Arboviroses.

Linha de Acdo SA.9 - Doencas cronicas (obesidade, diabetes, cardiovasculares), doencas con-
génitas, doencas genéticas, cancer e demais degenerativas.

Linha de Acao SA.10 - Acidentes (transito e quedas).

Linha de Acao SA.11 —Violéncia.

Linha de Acdo SA.12 - Populacdes Vulneraveis (vulnerabilidade social, socioambiental, fisica e
mental).

Linha de Acdo SA.13 - Novas Praticas, Educacdo em Saude e Assisténcia Farmacéutica.

Linha de Acdo SA.14 - Salde do Trabalhador.
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Desenvolver a area de Estudo, Pesquisa e Investigagdo em Saude
Publica.

Implementar sala permanente de gestdo de riscos e crises (Sala de
Situagio) em emergéncias em saude publica, visando gerir riscos e
crises em saude, bem como a eficiente tomada de decisdo.

Inteligéncia em Desenvnlver a Il'!tejlge_-ncla e Implantar Observatério da Sadde (aplicativo/sistema) para

Satide cnn'_l:raln'l_:elllge_ncla monitorar os Territdrios de Fortaleza (ONGs, voluntariado +
Epidemiolégica participagio popular + instituigdes de classe e religiosas + poder
publico), sendo capitaneado pela Secretaria de Salde a fim de
realizar mapeamento de casos, agravos, morbidades e
mortalidade.

Integrar os Centros de Inteligéncia das diversas esferas e insténcias
(publicas e privadas) para trabalho conjunto em rede.

Criar aplicativo para autocuidado, com alertas e agendamentos,
bem como prontuario on-line, vinculado a rede de atengdo a
saude — RAS.

Desenvc:lver o Sistema de Utilizar na RAS a Tele Saude, Inteligéncia Artificial e Inovagdes da
Informagdo em sadde e suas Salde 4.0 na prevengido de doengas e seus agravos.

: tecnologias, visando a
Tecnologla - Integracdo dos dados de Desenvolver um Sistema Unico de Informagdes e dados

Inova ¢ao todos os pontos da rede de interligados em Salde (RES — Registro Eletrénico de Salde).

atengdo da rede da Saide -
(RAS) Desenvolver o Acervo Digital, com inclusio de uma plataforma

unica, incluindo toda Rede de Ateng3o a Saude (RAS).

Desenvolver Big Data em Sadde com dados integrados dos
diversos determinantes sociais da sadde.

13
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Integracao e
Intersetorialidade

Estimular e fortalecer a
Intersetorialidade no
enfrentamento articulado
das agdes e intervengdes em
saude publica baseado no
conceito ampliado de saide
- Reposicionamento da SMS
como protagonista da
Saude do Municipio

Trabalhar a transversalidade dos fluxos, processos e agdes
(invers3o de fluxo de entrada / prontudrio intersetorial), na
perspectiva de ampliar a visdo do processo de adoecimento e suas
causas.

Desenvolver linhas de cuidados intersetoriais baseadas em rede
(envolvendo a participagdo e a colaboragdo institucional dos
gestores das politicas publicas relacionadas).

Integralizar e vincular dados de saude com os sistemas
institucionais de saude federais, estaduais, regionais — RES.

Desenvolver e propor as IES, que atuam em Fortaleza, a
incorporagdo de praticas e programas para desenvolvimento da
intersetorialidade no dmbitos das politicas de saide.

Desenvolver nucleo de Educagido e Seguridade Social.
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Implantar um setor de Economia da Sadde, visando a captagio e
alocagdo eficiente de recursos e a melhoria da qualidade do gasto
publico em saude (Financiamento da Saude).

Implantar Hospital de Referéncia em qualidade de Servigos e
Gestdo Hospitalar, com o objetive de difundir as melhores praticas
em gestdo hospitalar, servigos e tecnologias em saude.

Melhorar a gestdo e a Consolidar e ampliar o Programa Nacional de Gest3o de Custos

Economia da Saude | qualidade do gasto puiblico (PNGC) para todas as Unidades de Saude da SMS (Hospitais, UPAS,
em salde CAPS, Policlinicas, UAPS).

Implantar o setor de Avaliagdo de Planos e Politicas Pablicas de
Saude, com a finalidade de medir o valor publico gerado e a
eficacia, eficiéncia, efetividade, economicidade e execugdo das
agoes.

Implantar o Distrito de Inovagdo em Saude do Porangabussu, para
o desenvolvimento de tecnologias médica, servigos de saude e
inteligéncia em saude.

15
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FORTALEZA2040

Eixo |l

Promocao e Prevencao a Saude Integral

Linhas de Acao
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~ = = , s
EIXO Il - Promogao e Prevengao a Saude Integral =
5. Ciclo de vida (gestacao, primeira
infancia, adolescentes, adultos S
_ ’ ’ ’ SA14 SA6
idosos)
SA7
6. Género (homem, mulher, SA13 EIXO
identidade de género,
orientacao sexual) SA12 1 SA8

7. Saude Mental (alcool e droga

adiccdo, transtornos mentais) SA11 SA9

SA10
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~ ~ , s
EIXO Il - Promocao e Prevencao a Saude Integral = o
8. Doengas Infecciosas, Evitaveis
e Arboviroses SAS
SA14 SA6
9. Doencas cronicas (obesidade,
. . SA7
diabetes, cardiovasculares, SA13 EIXO
doencas congénitas, genéticas,
canceres e demais degenerativas) SA12 I SA8
10. Acidentes (transito e quedas) SA11 SA9

SA10
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- o s . Ha,
EIXO Il - Promocao e Prevencao a Saude Integral =
11. Violéncia
SA5
12. Populag¢des Vulneraveis SA14 SA6
(vulnerabilidade social, <o
socioambiental, fisica e mental)  SA13
EIXO
13. Novas Praticas, Educacao
) S SA8
em Saude e Assisténcia SA12 |
Farmaceéutica
SA11 SAY

14. Saude do Trabalhador SA10

19
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Ciclo de vida
(gestacdo,

primeira infancia,
adolescentes,
adultos, idosos)

Ampliar o cuidado

integral para todos

os ciclos de vida do
cidadao

Criar linha de cuidado que perpasse todos os ciclos de vida do paciente.

Incluir atividades intergeracionais voltadas a salde nos Cucas, nas Escolas de
Educacdo Basica e de Ensino Médio e em outros equipamentos sociais do
municipio.

Consolidar o Programa de visitas domiciliares nas Unidades de Vizinhanga
Autdnoma (UVA) voltados ao atendimento de criangas na primeirissima infincia
(Programa Cresga com seu Filho).

Articular e estabelecer vinculos formais entre equipamentos de saade, sociais,
educacionais e culturais para a realizagio de agdes preventivas e educativas
conjuntas sobre gravidez precoce g, ou indesejada, uso de drogas licitas e ilicitas
(aleool, fumo e outras drogas), autocuidado, cultura de paz e proteg¢io ao meio
ambiente, com o intuito de assegurar ateng3o adequada a saude da Crianga, do
Adolescente e dos Jovens.

Ampliar visitas domiciliares, pelos profissionais de salde da familia, aos idoses
em situagdo de fragilidade e dificuldade de locomog3o, com instrumental para
realizagdo de procedimentos simples. Programas de Ateng¢io domiciliar.

Ampliar acesso da populagiio a exames demandados por profissionais da sadde,
utilizando novas tecnologias, regulagdo e agendamento de exames on line.

Incluir o tema Envelhecimento e Saude de forma transversal na rede de ensino
de Fortaleza (publica e privada), visando a educagdo para um envelhecimento
ativo e saudavel. Promog3o da saide em diferentes etapas da vida.

Desenvolver a especialidade, carreira e valorizagdo profissional do Médico de

Salde da Familia.
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Desenvolver programas, campanhas, dinidmicas de grupo e aplicativos que
estimulem a autorresponsabilidade (autocuidade) do cidad3o-usuario.

Desenvolver e implementar a linha de cuidado da populagdo LGBQTIA+,
trabalhada de forma integral e intersetorial.

Trabalhar os
géneros a partir de Trabalhar o modelo ampliado da Casa da Mulher Brasileira na RAS e instituir o

Género (homem, suas especificidades .6.3 |Centro de Acolhimento Masculino na saude, em parceria com a Rede de
mulher biolégicas e sociais, Protegdo a Mulher (Trabalhar os agressores).

. . incentivando a
Iden?dade de auto- Implementar assisténcia mtegral a saude do homem (CIS,TRANS, BINARIO E NAO
genero, responsabilidade e .6. BINARIO), com acesso aos trés niveis de aten;ao a saude (consultas, diagnosticos
orientacdo SEXUB” a integralidade e tratamento em todas as situagdes de risco a saude).
aplicada as politicas
publicas de saude

Implementar assisténcia mtegral 3 sadide da mulher (CIS,TRANS, BINARIO E NAO
BINARIO), com acesso aos trés niveis de aten;ao a saude (consultas, diagnosticos
e tratamento em todas as situagdes de risco a saude).

Desenvolver programas e projetos para atendimento das demandas especificas
do publico LGBQTIA+.

21
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Saude Mental
(alcool e droga

adiccado,
transtornos
mentais)

Implantar uma rede

integrada de sadde

mental em todos os
ciclos de vida e género.

Consolidar e ampliar a Rede de Aten¢do Psicossocial para o atendimento e
acompanhamento a saiide mental em todos os ciclos de vida e género.

Desenvolver a saldde
social e mental da
comunidade por meio
da integragdo social,
atividades culturais,
esporte, lazer e maior
contato com a natureza

Criagdo e requalificagdo de espagos publicos que promovam a integragdo
multigeracional, a socializagdo, o lazer passivo e contemplativo, as
expressoes culturais, atividades fisicas e esportivas, e contato com a
natureza.

Promover a prote¢io
de pessoas com
transtornos mentais e
adicgdo

Desenvolver programa de protegdo e tutoria para garantir vida digna a
portadores de doengas mentais incuraveis e despidos de assisténcia
familiar adequada, com integracdo a seguridade social.

Desenvolver e implementar programa de pesquisa e busca ativa continuos
para identificar pessoas com necessidade de protegdo e tutoria por portar
doeng¢a mental incuravel e auséncia de assisténcia familiar.

Realizar campanhas preventivas em relagdo ao uso de entorpecentes, bem
como orientagdo sobre a rede de servigos existentes (inclusive dos servigos
de saude mental).
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Ampliar as agdes de saiide através da Integragio de Orgios Gestores das
Politicas de Saude com orgdos de Saneamento e Meio Ambiente.

Eliminar riscos

DDE“;EIS socioambientais a Implantar o Projeto Bairro Saudavel e Sustentavel.
Infecciosas saude através de agdo
¥

. integrada da SMS com . . L .
Evitaveis e érgdos e instituicBes de Desenveolver e implementar programa de fiscalizag3o sanitaria nas Estagdes

Arboviroses saneamento e meio de Tratamento de Esgoto (ETE) de conjuntos, bairros e condominio,

W inclusive as ETEs geridas pela Cagece, de maneira a garantir que estas ndo

se revertam em problemas sanitarios por falta de manutengio adequada

ou mesmo de insuficiéncia na capacidade de atendimento.

23
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Doencas cronicas,
congeénitas,
genéticas,
canceres e
demais
degenerativas

Consolidar politicas e agdes para
o tratamento e Prevengio de
doengas crdnicas e promogdo

da Alimentagido e Nutrigio,

Educagiio em Salde e Atividade

Fisica

Realizar campanhas e agdes de orientagio sobre alimentagdo adequada e
saudavel e combate a obesidade todos os ciclos de vida, prevengio de
acidentes e diagndstico precoce de doengas prevalentes, cronicas e raras.

Realizar amplo programa de seguranga alimentar e nutricional para a
populagdo de Fortaleza.

Ampliar oferta e consumo de produtos oriundos de agricultura agroecologica.

Realizar amplo programa para estimulo da populag¢do 4 pratica de esporte e
lazer ativo em todas as faixas etarias.

Implantar Postos de Saude Digital para realizagdo de pré-diagnostico e
acompanhamento de comordidades e estudos de riscos congénitos/genéticos.

Consolidar politicas e agdes para
prevengdo do cincer e doengas
degenerativas

Reducgio de emissdo de gases cancerigenos emitidos por motocicletas, com uso
de combustivel fossil, através da redugido de usuarios de motocicleta e
ampliagdo de usuarios de transporte coletivo ou ativo, substituigdo da frota de
motocicleta 3 combustivel por motocicletas elétricas.

Realizar, anualmente, campanhas efetivas para sensibilizar a populagio na
realizagdo de exames de preveng¢do de cincer, a serem incrementados com
novas tecnologias desenvolvidas e acessiveis.
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Formacgio de multiplicadores para educagio do trinsito, com o objetivo de
incentivar o comportamento seguro e prevengido de acidentes.

Monitorar, elaborar - - -
politicas publicas e Promover a regulamentagdo, implementagdo e fiscalizagdo acerca da

Acidentes acdes de satide adequacgdo de logradouros, espagos e prédios de uso publicos, bem como dos

trAnsit voltadas para o ambientes internos privados (revestimentos, equipamentos de pl:otegﬁn,

( ransito e enfrentamento das barras, grades ou telas de seguranga, alarmes) frequentados por idosos,
quedas) = criangas e portadores de deficiéncia, de maneira a prevenir acidentes.

relacionadas a

acidentes Instituir redugido de velocidade maxima permitida no transito em Fortaleza
para 50km/h em vias arteriais e coletoras, e 30km/h para vias de transito
local, conforme orientagdes de programas internacionais de seguranga no
trinsito.

25
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Violéncia

Articular agdes de
enfrentamento a
violéncia e suas
repercussoes na
saude da populagio
de Fortaleza

Implementar nas UAPS o Sistema de Vigiléncia de Violéncia e Acidentes (VIVA).

Articular e integrar as areas e atividades de Assisténcia Social, Seguranca
Publica e de assisténcia a saude da mulher (CIS,TRANS, BINARID E NAO
BINARIO), do idoso, da crianga e do adolescente em 5|tua;ao de wolencla,
mapeando e monitorando as ocorréncias em conjunto com érgdos vinculados
e equipe da RAS responsavel.

Elaborar e implementar os PIRFs em 100% das ZEIS tipo 1 e 2 de Fortaleza.

Implantar amplo programa de inclusdo produtiva e social de jovens em
situagdo de risco, que ndo trabalham e nem estudam, e de erradicagdo da

miséria.
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Populagoes
Vulneraveis
(vulnerabilidade
social,
socioambiental,
fisica e mental)

Promover a satde integral da
populagdo negra, priorizando a
redugdo das desigualdades
étnico-raciais, o combate ao
racismo e discriminagdo nas
institui¢cdes e nos servigos do
sSuUs

Implementar a Politica Nacional de Sadde Integral da Populagdo Negra.

Participar ativamente da defini¢do de politicas para redugdo de mortes por
causas externas, com énfase em jovens negros, visando promover agdes de
preveng¢io e enfrentamento da situagio dos jovens negros.

Assistir & saude integral da
Pessoa com Deficiéncia

Integrar o sistema de informagdo da satde em rede, com dados atualizados
sobre o atendimento as pessoas com deficiéncia, o estado de funcionalidade e
incapacidade, nos trés niveis de ateng3o a saude (basica, média e alta
complexidade), coletados por meio do Prontuario Eletronico ou aplicativo
especifico.

Implementar todas as agdes previstas na Linha de Agiio PD.2. Salde, do Plano
de Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Promover a saude integral da
populagio em situagio de rua e
residentes de ambientes
insalubres (assentamentos
precarios)

Realizar a prevengdo e promog3io da saude no local onde habitam as principais
causas de doengas de Fortaleza, com apoio de georreferenciamento e
monitoramento dos 39 territérios de Fortaleza.

Implantar equipamentos multiuso, ofertando um "Mix de Servigos" de Sadde,
Assisténcia Social e Direitos Humanos etc. nos assentamentos precarios.
Equipamento multiuso a ser instalade dentro ou proximo dos assentamentos.

Unificagio das Redes de Saude, Assisténcia Social e Direitos Humanos para
atendimento da populagio em situagdo de rua, com a implantagdo de uma
central de atendimento 24h (Disk 0800).

Ampliar equipes de Consultério na Rua (eCR), para assisténcia e
SA.12.8 [encaminhamento da populagio em situagio de rua a rede de atengdo a salde
(RAS).

SA.12.9 [Requalificar 100% dos assentamentos precarios de Fortaleza.
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Novas Praticas,
Educagao em

Saude e
Assisténcia
Farmacéutica

Ampliar o protagonismo do
cidaddo nos cuidados com a
saude por meio do
desenvolvimento da educagio
popular em satide

SA.13.1

Realizar processos formativos em educagdo popular em saude, envolvendo
gestores, profissionais e trabalhadores da satde, incluinde também a promogio
de uso racional de medicamentos.

SA.13.2

Realizar encontros regionais de educagio popular em sadde.

SA.13.3

Produzir pesquisas na area de educagio popular em saude.

SA.13.4

Criar ntcleos regionais de educagio popular em saide.

SA.13.5

Realizar as Tendas Paulo Freire nas Regionais de Fortaleza.

Incorporar novas praticas
integrativas e complementares
em saude na rede puablica

SA.13.7

Realizar formagdes em praticas integrativas e complementares: farmacia viva,
massoterapia, Reik, etc.

SA.13.8

Realizar encontros, seminarios, palestras sobre a PNPICS (Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde).

SA.13.9

Criar os nuicleos regionais de praticas integrativas.

SA.13.10

Criar o Centro Especializado em Praticas Integrativas e Complementares em
Sadde, vinculados aos servigos de ateng3o basica e sadde mental.

Promover a atualizagdo
continua do sistema de saide
quanto ao uso das melhores
praticas em tecnologias médicas
e servigos de saude

SA.13.11

Implementar nucleo ou centro integrade em estudos e pesquisas em novas
tecnologias em salide, acompanhamento de estudos clinicos, farmacolégicos,
estudos de novas tecnologias médicas, analise de efetividade e atualizagdo de
protocolos clinicos, para adogdo das melhores praticas e tecnologias médicas no
ambito do sistema de sadde.

Promover a assisténcia
farmacéutica, uso e descarte
adequado de medicamentos

SA.13.12

Implantar Centro de Estudos Farmacéuticos.

SA.13.13

Desenvolver e implementar programa de educagio e acompanhamento
farmaco terapéutico dos pacientes da RAS.

SA.13.14

Ampliar o programa de dispensagdo de medicamentos para doentes cronicos de
forma regular e adequada as suas condi¢des de saide e mobilidade.

SA.13.15

Regulamentar o descarte e regulamentar a logistica reversa dos medicamentos.
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Desenvolver programas de prote¢do e promogdo da satide dos trabalhadores
que atuam diretamente com a coleta de residuos sélidos e esgoto urbanos
(garis, cagambeiros, catadores, recicladores, trabalhadores de manutengio de
redes de esgotos e ETEs).

Desenvolver programa de prote¢io e promogio da satude de trabalhadores que
utilizam a motocicleta como instrumento de trabalho (entregadores,
mototaxistas).

Saude do Promover a Satde Integral do Desenvolver programa de protegdo e promogio da salde fisica e mental dos

Trabalhador profissionais da salde, principalmente os expostos & doengas contagiosas e
Trabalhador estresse.

Desenvolver programa de protegio e promogio da saude dos trabalhadores
que atuam em ambientes insalubres ou de alta exposigdo ao contato com o
publico em geral e suas possiveis doengas contagiosas (vendedores, atendentes,
caixas, balconistas, etc.).

Desenvolver programas, protocolos, normas de protegio e promogio da satde
dos trabalhadores que atuam em ambientes de trabalho compartilhados, em
periodos de pandemia e pés pandemia.
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FORTALEZA2040

Maiores informacgoes, acesse o site:

https://fortaleza2040.fortaleza.ce.gov.br/site/
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