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, Demoéfilo

. Temos observado, des-
de alguns méses, a saida
de h. bitantes deste Muni-
cipio, demandando o Sul
do Pafs, O populoso Es.
tado de Sao Paulo tem re-
cebido dezenas de f.lhos
deste rincdo cearense.

As autoridades ainda
nao encontraram uma. SO:
lucdo .no sentido de sus-
tar a emigracao dentro do
préprio Brasil.: Muitos dos
Nnosso8 municipes nao sa-
bem que na terra do ‘‘Pa-
triarca da Indepéndencia”,
mais do que em quzlquer
- outra Unidade da Federa:
¢do, 0 cancer ha vitimado
centenas de brasileiros, o
que é muito lamentavel.

'O nosso Municipio e
consequentemente todo o
Ceara ressentem-se com &
falta de bracos, indispen-
saveis & nossa agricultura.
(O desenvolvimento. das
culturas depende do maior
ntiimero de trabalhadores

que tivermos. Urge uma

medida de lixacao dos
alencarinos ao solo que
0S8 Viu nascer, ' :

O Ceara precisa ser te-
necessita de”

florestado;
mais acudes, para que 0s
homens verdadewramente
pobies  tenham * mellior

sombra e terras meis fér

UM ANO DE ADMINISTRACAO

O Municipio de Baixio comemorou, condigna e festiva-
mente, o p'imeiro aniversdrio de posse dos Vereadores e do
Prefeito. Municipal. ¥ .

Assim ¢ que, com a presenga de representantes do Exmo.
Snr. Governador do Estado e do Chefe do Servi¢o de Defe-
sa Sanitiria Veg~tal, realizaram-se, de | a 6 do corrente, as
comemoragoes de passe dos Poderes Legislativo e Executivo
desta Comuna, cujos festejos: constaram do seguinte programa:

Dia 1 —"na vila de Umari: — 371

As'0 horas — Missa em agio de graga. As 11 horas—
Lauto banquete na residéncia do Rvdmo, Snr. Pe. Manoel
Carlos de Morais, Vigirio da Par6quia, ao qual compareceram,
alem de cutras: pessoas gradas, as seguintés autoridades: Cel.
Luiz Leite da Nébrega, Prefeito Municipal; Cel. José  Leite Ri-
beiro, Presidente da Cimara Municipal; Vereadores — Osval-
do Ademar Barbosa, José Ferreira Lima, Alexandre Gongalves
da Silva e Artur Aravjo Saraiva; Dr. Francisco Vasconcelos
de Arruda, 1¢ Suplente de D:patado 2 Camara Federal; Dr.
Cincinato Gongalves, -funcionatio do Ministério da Agricultura;
universitdrios Raimundo V. Arruda e Luiz Leite da Nobrega
Filho; funcionarios municipais, etc.. As 15 horas = instalacdo
do “Educan 1ario Municipal de Umari”, onde fizeram uso' da

~ palavra; o Pe. Carlos de Morais, o Dr. Francisco V. Arruda, o

Dr. Cincinato ‘Gongslves e os académicos de medicina Rai-
mundo V. Arruda e Luiz Leite da Nébrega Filho. As 17 ho-
ras — Bencdo e inanguracio da luz elétrica de Umari, em

" cujo ato discursaram; o Pe. Carlos de Morais, o Dr. Francis-

co V. Arruda e o jovem José Henrique da Silva.
Para- maior realce das festividades, foi'transportada para
a vila de Umari a “Ridio Educadora de Baixio”, onde  este-

A0 (Continiia na 2a pagly "

| teis em que possam tra-

balhar, a-fim-de produzi-

. Tem O necessario ao seu

sustento € 4 manutengao
da familia.
O gado morre de epi-

zootias e de fome, por fal-

ta de assisténcia veierinas

ria e de alimentacdo nos

Seus campos.

Que compreendam 08
senhores técnicos no as-
sunto a necessidade de
sua vinda ao Hinterland, e
vejam € observem as ‘ra-
z0es por que o nosso: hu-

~ mulde ‘e desprezado agri-
cultor deixa” o seu Estado
natal, “indo & procura de
‘melhores dias na Paulicéia,
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J. Militdo de At’b‘uquerque

¢ Foi uma colsa que me bota-
ram £s8e gosto de maior exame
quande me encontro com ver-
sflv lating, si ela & de gradua-
do, sl mormecte de alcandora-
do em Saturno, cavalgﬂudo lhe
98 anels.
A ver come cada um ' se
avem,

Si  madrugou tamham no
pensar,

‘Pois ‘nfio d4 sorte, 6 o que
vejo, madrugar 86 no ler.

Assim me ensinou o Mestre,
na Ora;:ao aos Mogos. -

Nessa, ele douttina que nfo
6 na ciéncia slheia onde esid
¢ donde vem ‘o saber, sim, nas

ideias.digeridas pelo podel_' re-

flexivo, transformador.

Em vez:de armazem, labora-
tﬂrml.. :

Por isso ainda no rattro do
Mestre, até dele m‘Flmu des-
coufio, " -

‘Madrugador impenitente; di-lo
ele. proprio, fol-assim no Jer
€0mo no. pensar, @ .84é ' no
multo subtrair 4s horas da ca-
ma para acreecelifar tis do
estudn -

Serd que quem madrug
chils? |

Relendo ngnra, nagquela ' Org-
¢@o, -dei . de; cara  eum'a pas-
sagem._-_ |

“Ora, diziaS Paulo que bga

& a lei, ende se executa legi.
timamanta ‘Bona est lex, si
quis ea Zegznme utamr” :

S8ahe-se: ' que em grego foi

que o ApoGstolo " escreveu as
suas ¢pistolas, sem . a, clz’lﬂsica
forma eslitgslwa porem, e por
isgo” ha frages obscuras e 'nté
ininteligiveis..,

“Quando "o “l1atim, g&nmndo
extensfo, vulganzuu se, disto
86 aproveltﬂu para, no 2u £
~ culo, fazer se a versho, cha
maﬂa Itala, a que sucedeu, no
4" ‘géculo, ''a comgenda ‘de
Si 'Jerdnimd; -ou a° Vulgata,

-Encontram, cotejando-se esta
com 0 texto gP-go, Numercsas
varluntas, m,ais quanto 4 ferma
que uanto a0, fundo, sendo
plausivel que S! Jerﬁnimu quis
ater-se,’ corrigindo, ao' sentfdo
tradicional.

UZINA

Rohden no Novo Testamen-
to, 2.* ediclo, previne de: que«

n#o segue o Vulgata, sim, o

texto primitivo, e traduz aque-

le verziculo, assim:
“A lei é boa, contanto que
se apliquo colro  convem'”,
Néo se pode dizer, segundo
08 “moldes c&ssicas, que a-

~ quele versiculo encerre a du-

pla: condicionada ‘e cundicio.
nal, pois que o efeito, entfo
quendn melhor defirido ‘se-
ria com- si modo (cuptanto
quse), ou si quidem (dado que).

Nem por o verbo estar no
gubjuativo (utafur] tem, co-

‘md é avlﬂente o aentido de

ainda que on ainda no €aso

' (concessiye).

Rica a smtaxa latina, nela

| encontra-se o quis preeédidu

de  particulas cunjicionaia
simples, como se & ! em'
Caesar. (Bel. Gal.'VI, 20):

“S1 quis quid de rcpubh-

- ca... acceperit (sl elguem sou-

ber coisa que Interesse 4 re-
phblica).

Ora, 6/8. Paulo’ quem diz
que alei néo foi feito para o
justo, mss sim, para os trans-
grassores, diversos v 0 mais

que haja contrdrio ' 88 dou-

trina, de Moieés, cuja lei era
ica: civico religiosa.

De 'sorte que n#c ha trans-
greseores da lei, sim, da sf
.doutrina, e para esses 6 que

& lei fol feita, jd preaxistente
a dolItnna. AL

'Em resumo: o
~to|é:—bda & alei si n#o ¢ in-
~eompativel com a 8a dnutrma
‘religiosa..

E que perfrastfcamante dlssa

‘gentido do tex-

n Mestre: hda é a lei si exe-

quivel ou cun!ormva com 'a

sd doeutcioe.
Cedro == Cear&.

BRASEL

= das —

Imluslnas Reumdﬂs o hardesla

Industriais e Expoatadores
Baixio — Ceard

Um “ano “de - administracas .
- (Continuagio da 1a pag)

ve todo o dia ao ar, com os
seus apreciados programas de
miisicas" em gravacoes vatia-
das.
Dia 2—na vila de Ipaumirim:
8 O horas—Missa em a:
¢io de gracas. As 11 ho-
ras, — Banquete em casa 'do
Snr, Prefcito Municipal, Cel,
Luiz "Leite da Nohiega no
qual” tomaram parie: o Dr,
Francisco V. Arruda, os com-
ponentes  da Camara Muni-
cipal, o' Rvdmo, Pe, M:noel
Carlos de Morais, e muitas
outras pessoas. gradas As 15
horas—Lancamento da pedra
fudamental da Aguada Plibil-
ca de !paumirim. As 17 ho-
ras— Bencdo do predio da
“Esccla Rural” no sitio San-
ta Barbara, onde fizéram usa
da palavra, alem de  outios,
o Pe. Carlos de Morais eo
Dr Francisco'V Arruda; As
20 horas--Baile 'no prédio
da“ Assocracao ‘Rural.  ~

Dia 3—navila de F elizardo:- -

As 9 horas—Missa em agdo
de graca. s l1 hoias—Ban-
quete. na, residéncia do  Ve-
reador. Artar Araujo Saraiva,
ofericido .aoChefe do Excu-
tivo Municipal, aos Membros

| do chlslalwo ao Dr. Fran-
- cisco V. }}truda € ds de-
. mais autondadese pessoas..

gradas presentes. A “Radio
Educadora’ de Baixio” tam-.

. bem esteve - naque!a vila, a-

' bnthanta;ldo, con

08 _seus,
programas de musmas, 0§
fest.jos que ali se realizaram,

Dla 4 e 5-pa cidade de Baixio:

Programas de misicas popu-
lates . pela. “Radio; Educadora
de Baixio”,, que -enchiam, a
mdade de meladias’ e cangoes:

. dos mais- afamadas, musicistas

e cantores nacionais . . es;

trangeiros, Através ainda da
(Contindia na 3a pag.)
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ALIMENTACAO DA CRIANGA

Alimentagcdo natural. Alimentagdo mixta. Alimentacdo artifici-
al. Elementos coadjuvantes no desenvolvimento da Crianga.

For Ralmundo V. Arruda
(Acad. de Medicina)
T

Alimentacao Natural

A natureza ja nos ensina que para termos uma ar-
vore frondosa e que resista a acdo do tempo. sao ne-
cessarios diversos fatotes: a) o terreno em (ue a arvo-
1e est4 plantada; b) o adubo empregado nos seus pri-
meiros anos de v.de; ¢) o sol necessario a toedo ‘0 ser
vivo; d) a 4gua, elemento imprescindivel a viia.

Como as Arvores, Caros pais que me ouvem, €sSes
requisitos sfio tambem necessérios & crianga, € por 1sso
devemos fazer com que o organismo infantil nao seja
vittma dessa caréncia, a-fim-de que a sua linha basica—
fisica, biol6gica ‘e psiquica — ndo venha a sofrer pre-
juizo na sua futura formacgao. :

J4 é conhecida a proposi¢cdo de que se conhece o
grau de civilizagao de um povo através do Indice de
letalidade infantil, tornando-se, todavia, o termometro de
uma civilizacao., :

_ ekl

Ligeira apreciacio sobre o parto:—O parto € conside:
rado um ato fisiologico e nunca um fenomeno mo-bido,

(Contintia na 4a pag.)
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Um ano de adminisiraczo

cio de graca,

(Continuagio da 2a pag)

“Radio Educadora de Bai-
xio”’ efetuou'se a' prestacdo
de contas da Prefeitura du-
rante’ a administragdo cvjo
primeiro  aniversirio  estava
sendo comemorado. '
Dia 6—ainda na Séde Mu-
i Cnicipal— |

s 7,30—Bencao. e in2u-
guracdo da Aguada . Piblica
de Baixio, denominada Dr.
“Jorge de Souza” onde fala-

ram: o Pe. Carlos de Morais,

o Dr. Francisco V. Arrudae
outros. 2%

As 8 horas—Visifa 4 no-
va construgdo do Cemitério

local, onde ainda discursarem
o Pe. Carlos de Morais e 0

_ Dr. Francisco V. Arruda.

 As 'O horas—Missa em a- |

As 11 horas—Lauto almo-

co no pilacete do- Vereador -

José Ferreira Lima, ‘no qual
tomaram parte. o Snr, Pre-
feito Municipal, os compo-
nentes da Camara, o:Dr. Val-
demir de Albuquerque e ‘Sou-
za, representante do Exmo.
Snr, Governador do Estado,
o Dr. Francisco V. Arruda, o
Pe. Manoel Carlos de Morais.

os doutorandos Luiz Leite

da Néorega Filho & Raimon:
do V. Arruda, e muitas ou-
tras pessozs da sociedade lo
cal, = ' -
As 12 horas—Coquitel
oferecido pelo corpo reda-
torial do 'O Sertdo” as au-
toridades do:Municipio e as
demais pessoas: gradas -pre.
genteg. orfRAARE S
As 13 horas—Sessao sole-

_Leite da

Estudes de Forlaguas

(De- um certo ' modo)

O Snr. Laudelino Freire,
qusndo diz ‘‘que ninguem
pord em duvida a vantagem
paia quem. escreve (O grifo
é nosso) de ter presentes li-
¢Oes e exemplos “dos mes:
tres”, esquece, . ele proprio,
que. -esta escreyendo e, por
isso, comega a afastar-se .da
pratica dos que, ' realmente,
sabem escrever E o quese ob-
serva nos seus ensinamentos
scb.e portugnés, conforme
temos demonstrado, e assim
o faremos toda vez que 0s
seus exemplos' e licoes nao
estejam ~ de acordo com as
“licoes e exemplos dos mes-
tres”, : yieley

No livro ¢ Regras praticas

para bem escrever” (Editora

‘A" Noite”. Rio de Janeiro,
1937, pig 34) formula a se-
guinte regra:— “Ndo se em-

pr gam os artigos I(indefini-

dos) antes das palavras-ouiro,
tdo, certo, tal, meio," seme-
lhante, igual. E exemplifica:

—"“Ndo € correto escrever :
“Um outro argumento: foi

. (Contintia na 4a pag)
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ne '1;10 Salio Nobre da Pago
Municipal, 4 qual compare-
ceram, 2lem das autoridades

:do Municipio, do  represen-
tante do Exmo. Snr. Gover:
nador do Estado, muitas per-

sonalidades do. nosso ' meio
sacial.: Discursaram, nesta: o-
casido, o Rvdmo. Pe: Carlos
de Merais, o Dr. ‘Helio Vi
dal Barros, o 'Dr. Francisco
Vasconcelos. Arruda, o far-
maceutico Luiz  Soares::de
Freitas e o “académico Luiz
| Noébrega: © Filho,
As 20 'horas—Animado

baile nos'saloes do Pago Mu-

niclpal, que se prolongou

‘atecalta madrugada.

R s e

i X
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(Continuacio da 3a pag)

aduzido.—Com um {do apu-
rado gosto.—De wum ecerto
modo.—Com wum tal pro-
cesso, etc.”,

As palavras semelhanie o
igual nunca as vimos, de-fa-
io, sntecedides do articalar
indefinido um. Mas, das de-
mais apontadas naquela re-
gra temos inlimeros exemplns
tirados dos majores cldssicos
A vernaculistas de todos os
tempos, em Pertugal e no
Brasil, cem o que provamos
a correco e legitimidade das
construgdes que o Sar. Lau-
delino Freire tacha de incor-
retas,

J& o ilustrado e cenhecido
fillogo José de B4 Nunes,
ne 3°. Série da sua apreciada
ebra = “Lingua Verndcula”
— Gramética e Antologia —
(EdicBio da Livraria Globo,
Porto Alegre, 1936, paginss
296, 297 e 299), mostra com
dezenas de exemplos, colhi-
dos no8 “mais insignes mes-
ires da lingua”, & pureza e
vernaculidade das expressdes
um tal e um oulro que, alem
- do Sor. Laudelino Freire, ou-
tros gremdticos increpam de
galicismoe.

Como, igualmente, quere=
mos justificar, com abona.
¢00s cldssicas, a vernaculi-
dade e correcdo das demais
menclonadas expresczoes, fd-
lo-emos, agora, sobie a frase;
“De um cerio modc”, que nos
serve de tema, deixando para
Estudos posieriores as ou-
tras dvuas—um ido e wum
meio. Vejamos, pois. as “li-
¢0es e exemplos dos mes-
tres":

De Frei Luiz de Sauza—

“... ninguem entrs por es-
tes cldustros que nfio sinta
abalar de um cerio ufeto de
devocdo,” (dpud Gomes Ri-
beiro: “Seleta”, edicdio do
Centro - da B6a Imprensa,
1926, pag. 394).

Do Pe."A. Pereira de Fi.
guairedo— :

“E como tivesse chegado
a wm certo lugar,. tomou
uma das pedras que all esta-
vam,"”. '(Genesis: cap. 28, v.
11). “Passado pois um certo

ALINENTACAG DA CRIANCA

(Continuagdo da 3a pag)

necessitando, porem, que se-
ja devidamente orientado para
que o continuador da espécie
se beneficie juntamente com
a mii. SO isso: porque o as-
sunto € transcendental e per-
tence a seara do médico par-
teiro.

ok

Ataquemos o assunto que
Nos propuzemcs a expor para
0s que nos dao o prazer de

e TS TS ey

tempo, estava jA préximo o
dia em que devia ser apre-
sentada ao rei’”. (Ester: cap.
2, v.13). “Mas um eerio dia,
como os filhos de Deus tives-
sem presentado diante do
Sephor,..”. (Job: cap. 1, v.
6)."... sair-vos-4 ao encontro
um certo homem que levard
uma bilha de dgua'. (5. Lu.
eas: cap. 22, v. 10). Indo o
j4 levando, pegaram num cer-
to homem de Cirene, chama-
do Simfo ‘. (Ibid. cap. 23, v.
20).%... levantou-se um eerlo
Teodas, que dizla ser ele um
grande homem". (4los dos A-
postolos: cup. 5, v. 36). “Este
e acha hoepedado em casa
de um cerio  Sim#o curtidor
de peles'. (/bid, cap. 10, v. 6).
“... separou o8B diecipulos,
disputanto tedos oe dias pa
escola de um certo Tirano",
(Ibid. -cap. 18, v. 9). “E um
cerio Ananias, varfio segundo
a lei...". (Ibid. cap: 22, v. 12).
“Ananias, com alguns ancifos,
e com um certo Tertulo ora-
dor,..". (Ibid. cap. 24, v. 1),
“Felix deixou aqui preso um
eerto hemem*. “E sobre um
certo Jesiis defuoto, o qual
Paulo afirmava viver*, (lbid
cap. 25, v. 14 e 19).

Do Pe. Manoel Bernardes—

*... Santo Estéviio,. que ne-
gava a adoracdo das sesgra-
das imagens,... levou consigo
uma ceria moeda, que lhe
deram de esmole”. (Apud
Agestinho de Campos: “An-
tel.” Portuguesa'—BERNAR-
DES, 1919, pag. 81, vol. lI).
“HEstando sangrando um se-

(Continida na 6a pag)

ouvir.

Ao nascer a crianga, os
responsaveis pela mesma tém
que tomar certas medidas que
o caso requer, dando:lhe re-
pouso suficiente (24 horas)
para que se adapte & vida
e se recupere da longa ca-

minhada. E mesmo o garoto

saiu de um meio onde as
suas fungdcs ndo estavam em
jogo. e que, ao penetrar nes-
te vale de lagrimas, pde as
mesmas em acdo a-fim-de
sobreviver.

. A crianga, nascida que
seja, adormece, e os pdis de-
vem respeitar essz repouso,
pois & uma necessidade bio-
logica. Caso seja despertada
nesse periodo de tempo, ca-
be 4 madi ndo amamenta la
e sim ministrar-lhe chi e
dgua adocicada, até comple-
tar mais ou menos o 1epouso
NEcessario.

Completado o tempo, ai
sim, deve a mii amamenta la
com o fito de estimular os
orgios sugadores do lactente
e as gidrdulas maternas res-
ponsaveis pelo leite. Esse
fendmeno deve ser seguido
de um inteivalo de trés ho-
ras para que se faca a di
gestdo da crianga e possa a
mai recobrar nova quantifa-
de de leite suficiente para
satisfazer a fome do filho. E
necessdrio - tambem que a
amamentacao tenha duragio
de quinze minutos Isso nio
quer dizer que seja seguido
ao pé da letra. :

Se conseguirmos essa ali-
mentacdo, que ¢ a ideal pa-
ra todo ser vivo, principal-
mente para o ente humano,
os pdis terdo adquirido para
o seu rebento diazs mais
promissores, porque, zlem da
tinunizagdo de todas as do-
engas eruptivas, como sejam--
sarampo, varicela (catapora),

variola, etc., traz ao organis-

. (Contintia na 6a pag.)
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Ninguem sabe o gque pede

Pediu Sansio a seus péis que lhe déssem por
mulher uma Filisté . Concederam lhe os pais o ‘qu2
pedia: e esta Filistéa foi a causa das guerras que
Sansao teve com os filisteus, dos engancs e trai-
¢oes de Dalila. da sua prisao e do seu cativeiro, da
sua cegueira e das suas afrontas, do fim lastimoso
e tragico de seu valor,

Da mesma maneira pediu 0 prodig» a seu pai
que lhe desse, em vida, a heran¢a que )he havia de
caber por sua morte. Concedeu:-lhe o pai o que pe-
dia; e esta heranga consumida em larguezas e vi-
cios da mocidade, foi causa da sua pobreza, da sua
vileza, da sua mlténa da sua fome, da sua servi-
dao, da sua deshonra, que £6 tiveram de desconto
0 pesar e arrependimento.

Pediria Sansan a Filistéa, se soubesse que ela
havia de ser a causa de sua afronta, de sua marte
e de perder os clhos com que a vira? Pederia o
prodigo a heranga antecipada, se soubéra que com
ela havia de comprar a miséria, a servidao e a des-
honra ? Claro esta que nao.

Pois se agora nao haviam de pedir nada, do
que pediram, senda antes o contrario, porque O
pediram entd.? Ja sabeis a resposta: Pediram- -1o,
sporque nao sabiam o que pediam; pediram-no, por-
que ninguem sabe o que pede.

Pe. Antonio Vieira (Sermaes)

confusao,

Pensamentos
O LIVRO: _ _
Um livro curioso  seria

aquele em que se nao.

achassem mentiras,
- Napoleo
0 livro € um mudo que
falz; um surdo que res-
pnndr um cego que guia;
um morto que vive. "o

Pe. Ant.® Vieira.

0 ]Wro — este audaz
guerreiro
Que conqmsta 0 mundo

inteiro...
Castro Alves

Tambem 08 pequenos

livros tém o seu destino,
Terenciano Mauro
Decgraca a todos o li-
vio que ndo convida a
que o tornem a ler
D' Alembert

Uma casa sem IIVI'OS é

um corpo sem alma.
Cicero
S6 um livito € capaz

de fazer a eternidade de
um povo.

Nao existe livio que
seja tdo mau,

E¢a de Queiroz |

que nao
_ possa de alguma: manelra"
- Servir,

Plinio, -o v:lha' )

BMe 2
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NA CIDADE DOS MORTOS

NILSON ALVES

Hoje, pelas sete horas da
manha, estive na nossa ulti-
ma morada—o Cemitério. La
demorei alguns instantes, con-
templando aquelas carreiras
de cruzes com inscricoes de
datas de nascimentos e fale-
cimentos, das quais gravei
na mente as seguintes letras
iniciaist V. J. B.. Vi tambem
algumas catacumbas com a

-sua alvara de anjo puro

Se nds pensissemos mais
um pouco na eternidade. ©
mvndo, de certo, seria  me-
lhor: Nao haveria os crimino:
sos, os lardpios, € nem tdo-
pouco a prepoténcia que uns
queremn manter sobre os ou-
tros Pois, nada somos... e
somos alguma cousa quando
ccmpreendemos um . pouco
da nossa missao  nesta vida,
em que a sua finalidade estd
em ‘prestar o bem a outrem.

A forga, o rancor, nada va-

lem porque virdo, dias depois,
- provas de que nada somos..

E, nequela cidade calna e
santa, onde ndp existe a
a competic;ﬁo e
sim apenas o ' siléncio que
nos causa emocao € nos dei-
xa tdo p:queno diante de
{ao grande realidade...

Lembrei-me ‘de alguns dos
nossos amigos, que ja ‘se fo-
ram, que deixaram este mun:
do de ilusdes. este mundo
de desespéros, em que so
com a morte gosamos paz €
tranqu'lidade.

Ali somos todos lguaIS'
ao vermos aquele cendrio, te-
mos um livio aberto em
nossa frente, que nos ensina.
melhor, porque nos mostra
mais fatos do que palav:as

Ti és p6 em po te hés,_
de tornar..

Esta cronica € o retrato

perfeita’ e patente da emogao
cique senti. na Cidade dos
EMOI‘tdS... |

. Bajxio — Ceard’
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Allmenﬁacau da Crianca
(Continuacdo da 4a pag)

mo infantil uma maior resisténcia as mfecgoes E bom frizar
que essa 1mumzacan sO alcanca de zero més aos seis meéses,
¢ se chama imunizacao congénita, d2i cedendo lugar a imuniza-
cdo adquerida ou natural que se faz pelas vacmas ou doengzs
contraidas pelo individuo.
E asssim atentem bem os pais de familia na imporiancia
do leite materno na alimentagdo do bebé.
Regras da Alimentagiio Nataral
(Do 1o ao 39 més)

Nesse periodo 'de vida do garoto a quantidade de leite
varia, ficando ‘em funcio da necessidade exigida pelo organis.
mo do lactente e se for obedecido o regime de trés em trés
horas. Vamos dar um exemplo, para melhor elucidacdo :-—
Regime de lrés em trés horas — Sdo seis amamentacOes em
24 horas, com intervalo de trés horas de uma para outra, com
uma duracdo de 15 minutos. Exemplo: 1.* amamentacao as
seis horas da manh3; 2.° amamenti¢do, 9 horas da manha;
3.2 amamentagao, doze horas; 4 2 amamentagao, quinze horas,
ou seja: s tres horas; 5 @ amarrentac;ao dezoito horas, ou seja:

seis horas da tarde; 6.2 e dltima amamentacdo, vinte e uma

horas, ou seja: nove horas da noite, Deve a mai reservar o
resto: da noite para o repouse do aparelho digestivo da crian-
ca. Entretanto, se a crianca acordar durante a noite deve-se
administrar-chd ou agua adocicada, e nunca amamenta-la, pois
isso traz ao garoto o habito de despertar durante a noite, o
que prejudica o sossego dos pdis Sabemos que a crianca a-
dia dorme toda a noite. Nessa fase de vida o beb& deve ser
nutrido-exclusivamente .com leite materno.

Do 3.0 ao 6.0 més «

Entram, aqui, as vitaminas por intermédio dos sucos de
frutas; Iaran;a limao, lima e tomate, cuja quantidade deve ser
de duas colheres das de sopa duas vezcs ao dia, nos interva-
los das amamantagoes.

6.° més

Tira.se uma das amamentagoes e se introduz na alimen-
tacdo uma sopa de verdura. As verduras-mais indicadas sio:
xuxd, abobora (jirimum), batata mglcza cozidos juntamente
com carne fresca, magra (a carne ¢ rchrada depois de cozida).
Tudo isso machucado e passado na peneira. :

7.2 més
Aqm tiram-se duas amamentacGes: uma para a sopa de
verdura e outra para mingiu de aveia, maizzna, farinha de
trigo. etc..- Ao sétimo més poderd o lactente comer bananas
(prata ou, de preferencia, wac¢d) bem batidas com agucar e sem
o miolo.
8.2 més
_ A exemplo dos outros méses, sdo retiradas trés amamen-
tacGes, para sopa, mingiu e banana.
9.0 més a I ano

Nessr: penodu introduzimos o calde de feijao com arroz,
flcando por. ‘conseguinte :— uma amamentacao, sopa, mingau,
banana, papa e caldo de feijio com arroz; ji pndendﬂ, entre-

'

Estidos de Porlugués

(Continuagdo da 4a pag)

nhor grande deste Reino,..,
mandou as duas tigelinhas da
sangria & um eerlo Marlim
Barbudsa”. (/bid. pag. 131).

De Almeila Garreti—

“Ha wumas cerias boguin-
has gravezinhas e espremis
dinhas pela doutorice que
sio a8 mais aborrecidinha
coisp,’”’, (Viagems na Minha
Terra’: Livr. Chardron, Porto,
pag. '77) “Oficiosa pam to-
dos, impunha-se-lhes, de mais
a mais, um certo ar de su-
parie:idade” (“O Arco de
Santans’”; Live. Chsardron,
Porto, pég. 47).

De Castilho Anténip—
~ “Em Portugal corria j4 de
anos B esla parte uma ceria
adoracfio pdoica do nome de
Goethe”. ('Fausto”: Livr.

Te;xelra S. Paulo, 3%, edi¢éo,

na Adveuencm) “‘Mas para
sair, forca é dizé-lo, acho um

certo empecilho:” (Ibid. pag.
104). *“ Ha:-de sentir nd peito,

um cerio... ndo lh'o dig.; em-
fim... um ~certo efeito..”.

; (Ibip. pag. 1¢3).
De Alexandre Herculano—'

“. direitos e deveres, de-
terminado8 por wm cerio mo-

do de fruicdo de domiaio ter-

(Continiia na 8a pag)

tanto, o garoto fazer uma pe-

quena sobremesa de marme-

lada, goiabada, etc. Um re-
paro: Tambem nesses méses
contintia a administracdo dos
sucos de frutas.

Dai em diante sera rettra-
da a dltima amamentacao e
seguido um regime alimentar

mais ou menos democratico,’

isto é, carne muida com ar-
roz puro, batata, sopa de
carne, etc., etc.. Somente aos
dois anos passard o garoto ao
regime do adulto.

' Baixio, Janeiro de 1949,

(Trabalho lido ao mierofone,

da “Radio Educadnra de Bai-

xio”. Nos niimeros seguintes
serao publicados 0s demais
'capitulas?
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MUSA NATALINA

(ColaboragGes que, por falta de espago, ndo sairam no niimero anterio®)

N ATAL
ANTONIO VALDIVINO DE ARAUJO

Nao ha um 86 recanfo sobre a terra
Que néo seja de smor e de alegrig;
Por toda parte célica harmonia

O mundo inteiro a p2z divine encerra.

Do litoral & mais ionginqua serra
A luz de um s8¢l de bencos irradis;
E que o sagrado Filho de Maria

As coriinas ds bem comum descerra.

Jestis 10 grande dis em que nascera,
Dos luminosos péramos descera .
O anjy mensageiro da Verdade.

E a arvore santa do Natsl, querida,
Frondosa, verde, s6lida e flerida
Deu sombra e frutos & Humanidade.

A Visita dos Magos
ALBERTO DE MOURA

Quando Jests nasceu na rastica pousada
Da gruta de Belem, uns Magos do Oriente
Para horenaged Lo, em preito reverente,
Empreenderam comprida e afanosa jornada.

De dia, em muito longa e poeirenta estrada,
Expostos ao rigor da soalheira inclemente;

E 4 noite, a contemplar a Estréla reluzente,
Vo vencende & perosa e oxtensa caminhada.

Até que, um certo dia, a régla caravana,
Ja bem cansada, chega, apos a marcha insana,
Av preeépio, onde durme a criancinhe loura.

E cuindo aos Seus pés, submissos e crentes
Oferecem-Lhe os reis riquissimos presentes,
Anie a pobre mansfio daquela Manjedoura.

i

(Do livro — “Messianéida”, em preparo)

Dia 8—

SOCIALS

ANIVERSARIOS: gileiro, da sociedade lccal e
' ' prof. do Eusino Supletivo no

. Dia 2— Municiplo. AT
Aniversariru no dia 2 do BT 11_'.'*'

corrente 8 Exma. Sra. D. Ma-
rie Ferreira Soares, digois-
sima esprsa do Ros8O AMIEO
Salustizno Soares, agricultor
e criador neste Municipio.

" Dia 5—

/A interesante garota Maria | T®% -
Evani Vital Rangel, dileta fi- “Dia 12—

. 5 e e

0 jnve'm Luiz Alberto Bra-

‘A graciosa menina Luzilma
de Qliveira DBoares,
filhinha do farmaceuiico, ngs:
ta cidade, Sor. Luiz Soares
de Freitas e de sua digna es-
‘posa D. Marla de' Jesli’s Soa-

guerida

Jha do Swur. Justino Rangel,
¢ mopetente Escriviio da cole-
torla Estadual de Biixioe da
Exma. consorie D. Lourdes
Vital Rangel

A vivaz -pimpolha -Mél‘tiﬂ |

Glsydson, mimosa fithinha, do

nosso. amigo José Saraiva, |

comerciante na vila de Ipau-

@ PMMenino Jesas

(Trovas popularcs)

Ha vinte séc’los passados,
Uma Criancinha ‘loura
Nasceu numa manjedora,
Pra nos remic dos pecados.

Por isso é que, nestesdiag
Fm muito prizer, imersos, \
Nés fazemos lindos versos
Saudando -0 doce Messias.

L4 na Gruta de Belem, : :
(Scb os maternais afagos),
Os pastores e os reis Magos, :
Adoraram-No tambem...

E, hoje, a Musa Natalina,

A transbo-dar de alegria,
Louva o Filho de Maria
Numa excelsa cavatina!l ="

Alberfo de Moura

Numa auréola: de luz
Das culminancias do Alem,

Veio nascer ‘em Belem '° | ,j
O meigo Rabf — Jesis.. :

De quanta augusta beleza,
De quantos risos e flores,
De preces, cantos, louvores
Nio se veste a Natureza!

Nesta quadra tudo & lindo:

‘O sol mais vivo ponteia,

O bando alado gorgeia

E a vida passa sorrindo, -

O préprio 'Deus se levanta .
E as portas do Céu descerra,
Para deixar vir a terra °

O Filho da Virgem Sanfal

Antonio .'.Va-'idz':_u}m

N#o ha prazer mais profundo

‘A que se possa igualar:

—A Virgem Mae vé ao mundo
Seu Sanlo Filho chegar. .

Naguela’ casa'de palha, '
Em outros mundos alem;
A prépria Mae agasalha
O Filhinho de Belem. °

Natal — dia. de-esperangag; ;
De festas e de folguedos,

"Em que todas as criangas
Vie receber seus brinquedos.

Vicente ' G. M oreira

mirim, e de sua Fxma. .espo-

sa D. Francisca Batista Sa-

raiva. . 3

.. NASCIMENTOS:

Dlﬂ 8"" : 2 TN

O lar do casal Amnionio Fa-
rias Filho — Belinha Lustosa
de Carvalho foi enriquecido

com o nascimento, no dia 3
do corrente, de uma mimosa

‘erianca. Ao ' distinto ‘casal,

que reside ' nesta cidade,
apresentamos 'parabens.
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(Continuagao da 6a pag)

ritorial,”. (“O Bobo': Livr.
Francisco Alves, 9'. edigdo,
piag. 8). “Egas dentia dentro
d’alma uma certa voluptuoei-
dede na dor,". Ibid. pag 260).
“Mas que ne exercicio da ju-
dicatura tinham por acesso-

res um certo namero de bur-

guézes mais notaveis*. (I1bid.
pig. 310),
De Camilo C. Brance —

“Vinha t{rajada com wum |

certo desatavio modesto, chas
péu de viagem, e um fil6
transparente no rosto’,
(“Amores do Diabo*: Livraria
Chardron, Porto, pag. 90). ..
e senfou-se na sua cadeira
com timidez, estranheza e
uma eeria 1oquistacloe..”.
(Mid. pag. 107).

De Ciundido de Figueiredo--

“Para a prosdpia de uns
certos, que presumem saber
de tudo,”. (““Os Estrangeiris-
mos"*: Livr. Cldss. Edit. A. M-
Teixeira, Lisbda, 1913, 3
edi¢Bo, vol. [, pag. 186). “O
chorar constilii um -certo
prazer®. lbid, em Nota, pég.
293). '

De Machado de Assiz —

“0O fundador da minha fa-
milia fol wm cerio Damifo
Cubss, que floresceu pa pri-
meira metade do século
XVIIIY, (‘Braz Cubas'. Livra.
ria Garnier, Rio de Janeiro,
pag. 7). ... narrando a8 com
graca, com um cerio travo de
m# lingua, que era 6 sal da
palestra®, (lbid. pag. 16).
“Meu tio Jofio, o antigo ofi-
cial de infantaria, achava-me
um certo elhar de Bonapar-
te”. (lbid. pig. 30). '*Naque-
le ano, morria de amores
por um certo Xavier, sujeito
abastado e tisico". (l1bid. pag.
49).“... comecou & mover &s
azas, tinha um certo ar es-

(Conclue no proximo niimero)

Casa Ferreira
i DB —
Domingos Ferrcira Lima

Tecidos grossos e finos, chapéus, lou-

¢as, vidros, ferragens, miudezas, perfu-
mes, etc. — Compra e vende géneios
do. Paiz,

Vila de Umari — Baixio

L B. G. E.

Hatrato do Corpo Inteiro do Brasil

Em_ preparo,no I.B.G.E., os
planos do Recenseamento
Geral de 1950.

A semelhanga do que foi
feito em 1940, devera reali-
zar-se, em 1950, outra Re-
censeamento Geral do Bra-
sil. Serd, como o de dez anos

atras,  um retrato do corpo | .
- intairo, -isfo ¢, abrangerd a .
investigacdo censitdria todos’

0s aspecios da realidade bra.
sileira, desde o balanco da
populagdo, com as discrimi-
nacoes cabiveis e necessdrias,
entre outras, de domicilio,
idade, sexo, ocupagio, grdu
de instrugdo e nacionalidade,
ao levantamento das condi-
¢Oes economicas do pais.

Como se vé, tratase de
uma operagao gigantesca, in-
teressando ndo apenas um
Estado ouw uma regiao, mas
o Brasil inteiro, o dos grande
centros litordneos e o das
extensas areas interiores, e
interessando, igualmente, a
cada brasileiro, a cada unida-
de humana. de per si consi-
derada.
{€ mo tao grandioso empre-
endimento, um meticuloso
planejamento estd sendo ela
borada pelo [astituto Brasi-
leiro de Geografia e Estalis.
tica, ja hoje inteiramente apa-
relnado para arcar com as
responsabilidades da grande
realizaciao

Tudo quanto se faga nes-
se sentido, no entanto, tera
eficiéncia condicionada a com-
preensdo e boa vontade da
populs¢io, porque a ela é
que se pedem os informes
de cuja apuragdo resultard o
conjunto de dados identifica-
dores da verdadeira situagio
do Brasil destes dias. Que
essa apuracao sera fiel e exata,
asseguram no, deste ja, os
trabalhos até aqui realizados

Para levar a bom -

fazes o Coragdn

Por Castelar de Lima

Meia noite do dia 24 de
Dezembro de 1946. Procu-
rando a solidao, a paz e o
silencio, eu caminhava
pelo mais humilde bairro
da cidade. Ao me aproxi.
mar de uma casinha, em

cuja fachiada se via 0 es- = |

trago causado pelas in-
temperies e pelo tempo,
ouvi que, de seu interior,
notas sonoras se espalha-
vam em derredor quebran-
do a quietude da noite es-
plendorosa. Cansado ja, da
longa caminhada, vindo
aquela musica tocar-me
numa ocasiao tao oportu-
na, resolvi, fascinado pe-
lo poder do violino, ouvir
até o lim. La em baixo,
milhares de lampadas ilu-
minavam a noite cheia de
risos e alegrias. Aqui, so-
mente a claridade fraca
da lua afastava as som-
bras que se adensavam
pelo suburbio envolvendo
aquele tugurio. A pouca

(Conclue no proximo niimero)
ﬁ

pelo I. B. G. E, em seus
diferentes campos de atuagio,
Mas, se os informes presta-
dos nos questiondrios a serem
preenchidos no dia aprazado
ndo traduzirem efetivamente
a verdade, entao o resultado
das apuracOes ndo represen-
tara o quadro real da vida
brasileira, mas uma deforma-
¢do, um falseamento das rea-
lidades nacionais.

Depende, portanto, do in-
formznte e, no caso do Re-
censeamento Georal, de cada
cidaddo, a fidelidade do re-
trato de corpo inteiro que o
I. B. G. E vii tirar do
Brasil, em 1950. :

(Comunicado da Inspetoria
Regional de Estatistica)




