1° Diagnostico
sobre as condi¢6es da populagdo idosa em situacdo de
vulnerabilidade ou ndo, na cidade de Fortaleza

GRUPOS FOCAIS
qualitatcu0

pesquisa

Esta é uma técnica qualitativa gque permite uma interpretacéo
do imagindrio social, das percepcgdes, das crencas e dos
valores dos segmentos sociais representados em cada grupo
por meio da discursividade e da 1interacdo entre os
participantes, possibilitando assim que sejam avaliados
aspectos motivacionais e atitudinais.

Como ferramenta para a avaliag¢do do comportamento humano, os
grupos focais possibilitam aprofundamento na tematizacdo e
detalhamento dos posicionamentos e das razdes de escolhas
das pessoas.

As verbalizacdes registradas nesta pesquisa s&o o nucleo do
estudo, uma vez gue servem para a leitura de como os sujeitos
conferem significado aos temas propostos, além de serem
instrumentos potencialmente elucidativos do fendmeno.
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Realizamos 1 grupo focal com idosos LGBTQIA+ de Fortaleza,
no dia 30 de julho de 2021, com moradores dos seguintes
bairros da cidade de Fortaleza:

Centro

José Walter

José Bonifacio
Monte Castelo
Vila Uniéao
Carlito Pamplona

A insercdo social do grupo estudado representa o cenario
atual, no recorte da andlise de idosos LGBTQIA+ na cidade
de Fortaleza.

O grupo em questédo, idosos LGBTQIA+, moradores de bairros
mais periféricos, informa que apresenta dificuldades
financeiras e de reposicionamento como profissionais no
mercado de trabalho.

Importante ressaltar que ndo se trata de uma regra, Jja
que essas categorias podem apresentar deslocamentos e
ascensao financeira e cultural, reposicionando-os
economicamente ou socioculturalmente.

Parte do grupo apresenta formacdo béasica de ensino
completa ou ensino superior completo. Nota-se, no entanto,
que o corte de formacdo ndo é um elemento distintivo em
termos de enfrentamento e posicionamento como LGBTQIA+.

A maioria é solteiro ou solteira. Alguns chegam a indicar
que hé& dificuldade para encontrar parceiros e construir
lacos afetivos amorosos ou familiares. Essa questéo
atravessa diversos momentos das discussdes no grupo - a
ser aprofundado a frente. Com isso, a insercdo em grupos
sociais se d& também na busca de criar parcerias e amizades
com grupos LGBTQIA+ que enfrentam dificuldades
semelhantes.
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A maioria se considera ativo. Alguns demonstram querer
participar de atividades profissionais e sociais com maior
frequéncia. Supostamente, um estudo abarcando individuos
com faixa de idade ainda maior ou com dificuldades de
locomocdo / enfermidades poderia trazer outros prismas de
analise para a construgdo de politicas de inclusédo dos
idosos da cidade de Fortaleza.

Os participantes do grupos residem em bairros considerados
periféricos. Demandam melhoria para a vida do idoso na
cidade, com maior oferta de servicos voltados a essa
populacdo.

Informam que utilizam equipamentos e servicgos publicos que
agradam, por exemplo academia nas pracas, postos de salde,
entre outros. Vale dizer que a satisfacdo com esses
equipamentos e servicos contribui para atenuar eventuais
avaliacdes negativas sobre a Prefeitura.

Sobre o tempo de moradia em Fortaleza, é nulo o nUmero de
nedéfitos no grupo estudado, evidenciando a procura desses
individuos por estabilidade e/ou fixacdo em casa proépria.

A maioria dos entrevistados declara que ndo tem casa
proépria, sendo comum morarem “de favor” ou dividirem o
lar com colegas - seja por falta de renda para pagar o
aluguel, seja por falta de opcdo. Almejam ter a
propriedade de um imével e ressentem-se com a expectativa
de ndo conseguir alcancar esse objetivo.

Demandam maior atuacdo governamental na criacdo de
programas de habitacdo voltados para o publico idoso e/ou
LGBTQIA+.

Consideram-se inseridos em poucas redes de relacionamento,
sendo a maioria delas atrelada a trabalho ou a fontes de
renda. A busca pelo lazer ganha destaque, mas a limitacdo
financeira ou mesmo a falta de opgdo surgem como
empecilhos. Alguns dizem desejar momentos de tranquilidade
e calmaria.



1° Diagnostico
sobre as condi¢6es da populagdo idosa em situacdo de
vulnerabilidade ou ndo, na cidade de Fortaleza

GRUPOS FOCAIS
qualitatcu0

pesquisa

Vale ressaltar que a pandemia acentuou medos e
insegurancas, seja por temor do virus, da morte ou pelo
receio de acabar precisando de terceiros devido a sequelas
causadas pela covid-19.

O momento pandémico gerou isolamento, instabilidade
emocional e perdas econdmicas.

A pandemia se apresenta como um dos principais entraves
atuais para a insercdo social desse grupo - ao lado de
preconceito, restricdes financeiras e inseguranca.
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companheira trabalha de noite e eu fico em casa e tomo conta
sozinha.”

e

“Por conta da pandemia eu fico me isolando.”

“"Ano passado a pandemia me apertou, que agora eu estou
mais tranquilo. Ja tomeil duas vacinas, jd tomei a vacina da
gripe e comecel a trabalhar em cima desse medo que eu estava
tendo de morrer. Eu ndo conseguia dormir, ndo conseguia
dormir achando que eu ndo acordava mais. O ano passado foi
0 ano que eu acho que rezei mais. Era uma vida de clausura,

77

e ao mesmo tempo uma vida de procura...

e

principalmente o financeiro. Abalou muito, porque em vez de

“Afetou e muito na saude e no financeiro,

trabalhar eu adoeci psicologicamente, fui em psicdélogo e
psiquiatra, que eu alinda estou acompanhado... Eu tive que
tomar remédios fortissimos para dormir, mas o meu problema
ndo era o medo de morrer. Eu ndo tenho medo de morrer, &
impressionante. Eu tenho medo de ficar doente.”

e

reconhecido pela empresa, € eu notei que elas se sentiram

O meu trabalho era um trabalho que ndo foi

mal com minha presenca. Isso fol um preconceito que eu senti
na empresa porque sou trans.”

CONSIDERACOES sobre a "expressdo pessoal" e o
processo de reconhecimento e situagdo atual

As pessoas LGBTQIA+ entrevistadas apresentam nog¢gdo clara
do préprio reconhecimento enquanto expressdo de género e
orientacéao afetiva. Informam que o) momento de
autoidentificagdo ocorreu “muito tempo atras” ou “quando
eram criancas ou pré-adolescentes”.
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Note-se que, para o segmento trans, os problemas sdo
intensificados, seja pelo desconforto associado a baixa
identificacdo com seus pares, seja pelo medo de sofrer
agressdes de terceiros.

O primeiro reconhecimento e a memdéria imediata de
autoidentificacdo LGBTQIA+ se referem a situacbes de
rejeigdo familiar.

Nos casos de rejeicdo familiar, é comum citarem eventos
ligados a primeira ruptura da pessoa LGBTQIA+ com a
familia por sua identidade - seja pela “decisdo de sair

u Xpu u Spri
de casa” ou “por ser e lso ou abandonado pela proépria
familia”.

Outro lugar <citado como espaco de reconhecimento e
autoidentificacdo LGBTQIA+ é a escola. Nesse ambiente
geralmente hd um reconhecimento velado e por vezes coercéo
ou repressdo da sexualidade e orientacdo afetiva. Devido
a 1sso, defendem maior orientacdo e acolhimento nas
escolas para adolescentes e Jjovens dgue passam por

situacdes anédlogas.

Pontualmente, alguns participantes citam momentos da vida
adulta em que se reconheceram LGBTQIA+, como no local de
trabalho ou no Exército. Esses casos sdo apontados como
uma autoidentificacdo LGBTQIA+ mais tardia.

Informam gque os principais obstédculos da vida do idoso
LGBTQIA+ estdo associados ao respeito e a seguranca fisica
e emocional de quem assume sua orientacdo sexual ou
identidade de género. Com isso, cobram mais respeito da
sociedade em geral e lancamento de campanhas e acdes de
prevencdo e punicdo para aqueles que cometem crime de
homofobia, transfobia e congéneres.

Sdo recorrentes relatos de casos de preconceito, em
especial desrespeito a propria identidade,
hiperssexualizagcdo de seus corpos e assédio moral e
psicoldgico. Enfatizam o sofrimento decorrente do
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preconceito de ©pessoas prdximas, desconhecidos e de

profissionais do Estado (mais especificamente de
policiais).

[ | . e . o .
Mesmo identificando mais dificuldades relacionadas ao
preconceito, destacam como principais desafios do
envelhecimento: o medo da soliddo, as doencas, a miséria,
o abandono e o desamparo social e estatal.

Verbalizacdes

¢

ou 15 anos, eu nunca senti atracdo pelo corpo feminino, nunca

“"Eu acredito que desde a minha adolescéncia, desde 14

aconteceu 1sso... E a minha familia é muito dividida, uma
parte é evangélica, uma parte catdlica, aquela coisa muito
conservadora.”

«

eu dei um cheiro na minha coleguinha de colégio... Ai eu fuil

“"Eu acho que eu tinha uns oito anos de idade quando

no chdo, né. Ai com 14 anos eu me apaixoneli pela primeira
moca... Entdo eu fuli ver que realmente era aquilo que eu
queria, gostava de mulheres, isso com 14 anos.”

«

da minha casa, com meu pai. Todos os dias ele andava atras

“O primeiro preconceito que eu sigo tendo foi dentro

de mim por qualquer coisa, se chegasse uma moca la em casa
ele estava atras de mim, me vigiando com minhas colegas, ela
ja notava que eu gostava mais de mocas... Al ele dizia assim:
'‘Estdo te chamando 14 fora!’ Se em meia hora chegasse mais
outra e mais outra, ele falava: ‘Perdeu o sentido, veio fazer
o qué para a vereadora ail’"

.

casa era eu e meu irmdo. Por exemplo, os amigos do meu irmdo

“"Desde pequeno eu ja notava uma diferenca, porque em

era mais mulher, os meus eram mais homens, ai comecou a
diferenca. Mas sempre eu quis mostrar para o0Ss meus pals,
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Segundo os entrevistados, Fortaleza, apesar de apresentar
algumas sinalizacg¢des para um ambiente tranquilo e seguro
para a pessoa LGBTQIA+ viver (ou que facilita a presenca
LGBTQIA+ na cidade), a cidade ainda demonstra resisténcia
e rejeicdo a comunidade.

De modo positivo, destacam o numero elevado de gays,
lésbicas e pessocas trans e a atuacdo do movimento
LGBTQIA+, que se mostra hoje mais fortalecido e presente.

Por outro lado, salientam que a cultura machista e
violenta (com identificacdo especial a policia) incita
preconceitos e disputas, inclusive dentro da prépria
comunidade LGBTQIA+, gerando resisténcia a aceitacdo e
insercdo social desse segmento na sociedade.

Predomina no grupo a opinido de que ser idoso e LGBTQIA+
dificulta ainda mais essa insercdo social.

Apesar disso, dizem se sentir menos rejeitados por meio
da participacdo em projetos e acgdes prd-idoso.

Demonstram pouco conhecimento sobre iniciativas atuais de
insercdo e acolhimento a comunidade LGBTQIA+ - apesar de
identificarem claramente acdes ou projetos passados com
que tiveram contato ou engajamento (exemplos: grupos de
acolhimento a pessoas LGBTQIA+ em situacdo de rua, grupos
culturais, projetos de formacdo etc.).
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A relacdo com a Prefeitura de Fortaleza se da através dos
servicos puUblicos - em especial os servicos de saude e
lazer.

Verbalizacgodes

q “Todos. Por exemplo, tem uma vizinha na minha rua que
toda vez que eu passava em frente da casa dela ela me chamava
de Mariquinha, porque eu gostava de brincar de bambolé,
gostava de brincar de macaquinho, entdo na época era
Mariquinha. Depois, eu fazia tudo para ndo demonstrar que eu
era gay. Tinha que 1ir com 0sS meninos para cabaré, porque
naquela época, se descobrisse que vocé era gay, era expulso
do Exército, e eu ndo queria dar esse desgosto a mamde.”

q “"Na minha opinido, eu ndo sei em relacdo... Porque o
que eu faco sdo medidas diferentes, porque antigamente a
gente tinha outra vida. O maior preconceito que existe é
dentro do proprio mundo gay.”

I “"Muitos gays sdo transfobicos. Tem muitos que ndo
suportam as travestis. Tem muitos amigos gays que sdo legais,
respeitam e valorizam, mas tem muitos que ndo gostam.”

q “Eu acho que em Fortaleza muito Iimportante é o
respeito, muita luta por liberdade das travestis, das
trans... A gente ndo val generalizar, existe um grupo de
travestis, faz muitos anos que eu estou na noite em
Fortaleza, eu vejo, eu conheco travesti que 1a para a Duque
de Caxias so para roubar. Com muito respeito, eu ndo estou
generalizando, mas por causa de um grupo pequeno todos levam
a fama, e acontece muito isso em Fortaleza.”
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Sdo objeto deste capitulo as seguintes estimulacdes
realizadas junto ao grupo:

Envelhecimento e satde
Envelhecimento e afetividade
Envelhecimento e religiéo
Envelhecimento e violéncia
Envelhecimento e renda

Envelhecimento, esporte e lazer
Envelhecimento e futuro

De modo geral, a area da saude é bem avaliada, apesar de
ainda notarem  preconceito de género durante os
atendimentos.
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Nota-se uso de equipamentos publicos de saude para doencgas
em geral e para remediar problemas que “vao surgindo com
o tempo”, sendo diminuto o uso desses servicos de forma
preventiva.

E baixa a nocdo sobre saude preventiva no segmento
estudado.

Alguns participantes do grupo apresentavam muitas
dificuldades financeiras, portanto ndo estd entre suas
preocupacgdes ter uma alimentacdo balanceada, e sim
conseguir se alimentar todo dia.

De forma global, a &rea da saude é bem avaliada. A maior
parte da visdo sobre saude ¢é Dbaseada nos servigos
associados ao SUS, com baixa mencdo a area privada.

Distribuicdo gratuita de remédios
Atendimento e acompanhamento de saude
Estrutura dos hospitais Proximidade a postos de saude

Demora de atendimento
Mau atendimento
Casos de preconceito

O acompanhamento médico a pessoas deste segmento é feito
especialmente com aqueles que sofrem de problemas de satde
prévios e que estdo em tratamento (diabetes, pressdo alta
etc.). Esse acompanhamento ¢é feito essencialmente no
Sistema Unico de Saude.
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H& ainda o estigma do HIV associado a comunidade LGBTQIA+,
mesmo que de forma diminuta. Ao gque parece, estd perdendo
a forca com o passar do tempo.

Verbalizacgodes

q"Vou no posto do meu bairro." No posto do bairro, eu
faco acompanhamento 14 tem cinco anos. O meu tratamento é
direto, eu tenho diabetes. O meu tratamento é com psicologo
e psiquiatra na UPA. FEu faco o tratamento porque foil
descoberto um tumor na minha bexiga, fol retirado e foi feito
andlise para ver se era CA. E esse CA ja abriram para procurar
e ndo acham toda vez que eu faco exame, ndo aparece, gracas
a Deus.”

q “Por exemplo, para mim, se tiver uma carnezinha as
outras coisas eu vou atrds, uma cesta bdsica por ai, mas o
que pesa é a mistura, pesa mais. FEu sinto muito falta disso
no final do més.”

I “"Tem um hospital que atende trés vezes por semana e
em janeiro, que era O servig¢o da Prefeitura. Eu fiz exame de
sangue, e eles so atendem uma vez por semana.”

q"HGF €& dificil vocé entrar, mas quando vocé entra é
melhor do que um plano de sautude. Todos os atendimentos do
SUS sdo assim no HGF, e ainda tem toda a medicacdo de graca.
Eu recebo toda a medicacdo, eu recebo até as paletas para
medir diabetes.”

q “"Fu sou hipertenso, ai eu vou no postinho da Vila e
la eu recebo a minha medicacdo da pressdo, nunca falta. Os
médicos também, eu ndo tenho o que falar do SUS. Quando eu
fui tomar a minha vacina, eu ainda gritei la: '‘Viva o SUS!’”

12
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Na questdo do envolvimento emocional e afetivo, ha baixa
expectativa de “realizacdo”. Reconhecem dificuldade real
para estabelecer 1lacos afetivos, seja pelo receio de
aproximacdes por interesse financeiro, seja pela
dificuldade de encontrar parceiros sexuais, mas que
construam também lacos afetivos de longo prazo.

E comum o reconhecimento de relacdes consideradas
“paralelas” na sociedade em geral, sobretudo homens
“casados” como mulheres, mas que vivem outras relacdes
homoafetivas Nesses casos, demonstram forte
ressentimento, ao qual atribuem a cultura da homofobia,
do preconceito ou do machismo.

O envelhecimento amplia o medo da soliddo, especialmente
por considerarem que filhos e companhia afetiva, gquanto
mais velho se é, é “mais dificil de conseguir”.

Unido e casamento sdo considerados importantes. No
entanto, este segmento apresenta descrenca sobre essa
possibilidade, a excecdo de uma participante lésbica. Essa
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participante defende que hd maior facilidade na construcgdo
de relacgdes mais duradoras e estdveis nesse segmento, ja
que muitas mulheres buscam justamente o “afeto e o carinho
que ndo encontraram nas relacgdes hetero anteriores”.

Verbalizacdes

¢

" "Eu acho que a nossa dificuldade maior é vocé procurar
uma relacdo certa, porque quem nos procura ndo procura a
gente, procura o nosso dinheiro. Quando vocé conhece, antes
de vocé ter relacdo, eles perguntam se Vvocé tem carro, se
vocé tem dinheiro. Um relacionamento assim mais sério é mais
dificil, sem duvida.”

e

relacionamento duradouro, sem nenhum tipo de vinculo com

“"A facilidade que a gente tem para conseguir um

carteira, sempre foi mais facil, porque elas querem afago,
elas querem carinho. Entdo elas sabem que, se elas foram
casadas, elas saem para vir para o lado da gente, porque 1a
ela sofreu. Duas mulheres se ddo melhor porque elas se ddo
a mesma forma de carinho, de atencdo.”

e

junto, porque os dois trabalham e querem dividir despesa de

“Se vocé for em Salvador, vocé vé gay com gay morando

aluguel, despesa de comida, mas aqui no Ceara, noés ndo. NOs,
que somos puta velha, colocamos na cabeca dos boys que para
transar tem que ter dinheiro, e ndés somos os culpados disso,
mas se vocé chegar 1a fora ndo tem isso ndo, é gay com gay.

77

Essa geracdo nova que estd vindo assim agora...

¢

mdos dadas com a gente. O povo Vvé a gente na rua, mas eu

“"Ndo, as trans, sdo poucos o0s homens que andam de
conheco muitas casas chiques, como vocés conhecem, que vive

trabalhando para sustentar um cafetdo... Para a gente, 1sso
& mais forte, porque para a gente tudo é preso.”

14
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A religido comumente é encarada como uma instituicdo que

“causa problemas”. Para alguns inclusive “motivo de
recordacgcdes ruins” e da vivéncia de situacdes de
preconceito.

Os casos expostos estdo mais associadas a catdlicos e
protestantes. S&o pontuais as mengdes a casos de
preconceito associados a lideres religiosos dessas crencas
— a maior parte das ocorréncias citadas vem do preconceito
de “fiéis”.

As religides de matrizes africanas sdo avaliadas como
tendo maior abertura ao publico LGBTQIA+.

No geral, predomina certo rechaco (resisténcia) a religiéo
ou ao intercémbio com as diversas religides de maneira
geral.
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Os casos de violéncia sdo amplamente associados ao estado
de fragilidade do idoso. Nesse sentido, os entrevistados
se sentem como um alvo facil em casos de violéncia das
mais diversas formas, incluindo letais e ndo letais.

A violéncia ndo letal é associada a identidade LGBTQIA+,
mas também por ser pobre, negro, morador de periferia etc.

A presenca da violéncia policial é amplamente citada de
modo espontdneo no segmento LGBTQIA+. Cobram mais respeito
da instituicdo com esse publico e reducdo das abordagem
violentas ou preconceituosas - “eles abordam as vezes sb
por sermos gays”.

Lembram ainda a violéncia verbal e psicoldgica associada
ao envelhecimento (medo de estar s6, medo de adoecer e
consequentemente n&o ter condigdes de ser acolhido e
cuidado por outras pessoas) .
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A violéncia fisica ¢é destacada como sendo ainda mais
presente no dia a dia das pessoas do segmento trans. Por
vezes, mencionam que se trata de uma populacdo "em
extingédo", Ja que sdo alvos constantes de violéncia, por
vezes letal.

Importante pontuar que o medo da policia é fator de
identificacgdo no grupo: “aqueles que deveriam nos proteger
e pedirmos ajuda, a gente tem é medo”, “eu tenho é medo
da policia”.
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O dia a dia deste segmento ¢é permeado por problemas
financeiros. Mesmo havendo dedicacdo quase integral ao
trabalho ou busca por renda, ¢é comum a atuacdo em
atividades de baixa remuneracéo.

H& pouca expectativa de reposicionamento no mercado e
melhoria da vida financeira. O avanco da idade contribui
para minar as expectativas de trabalho e renda.

Para o segmento trans, a situacdo é ainda mais dificil.
Temem ser rotuladas preconceituosamente de “prostitutas”.
Ainda ressaltam que muitas ‘“seguem o caminho da
prostituicdo por falta de oportunidade”.

Apontam que hé& abertura timida do mercado, ainda que
reconhecidamente dificil. Observam gque o segmento de
homens gays mais jovens e de aspecto masculino tem acesso
a mais oportunidades e “abertura”. Para lésbicas e pessoas
trans idosas, hé& maior fechamento do mercado.
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Para parte do publico que tem aposentadoria, nota-se maior
seguranca e manutencdo mais sélida de problematica grave.

A maioria fala de um ‘“planejamento complexo” para
manutencdo das necessidades béasicas, atrelada ao medo
crescente relacionado ao envelhecimento, que “pode trazer
custos que a gente ndo vail poder arcar”.

Ter sua subsisténcia financeira dependendo de fatores
externos, que ndo envolvem o préprio esforco, é motivo de
medo frequente - associado a possibilidade de maus tratos
por parte de dependentes ou 6rgdos do Estado.

A pandemia é citada recorrentemente como um fendmeno que
reduziu a renda dos idosos, gerou desemprego € causou
problemas financeiros a longo prazo. A perda do auxilio
(emergencial) do governo também emerge como um agravante,
nessa situacdo, para o grupo investigado.



1° Diagnostico
sobre as condi¢6es da populagdo idosa em situacdo de
vulnerabilidade ou ndo, na cidade de Fortaleza

GRUPOS FOCAIS
qualitatcu0

pesquisa

A falta de atividade fisica, para alguns, contribui para
desenvolver quadros de ansiedade, confusdo, estresse e
problemas de baixa autoestima.

Recorrem a caminhada como principal atividade fisica - com
menor percepcdo de custo e alto ganho para a saude.

No entanto, a atividade fisica por vezes é considerada
secundaria, seja pela necessidade de tempo para trabalhar
ou por falta de interesse na atividade.

Nota-se baixa disposicdo para realizar atividades fisicas
em grupo. Supostamente hd receio de preconceito.

Os principais momentos de lazer sdo individuais e em
espagcos considerados seguros.
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e

caminhada. A minha casa tem uma bicicleta, eu faco bicicleta,

"Familia, amigos, estamos fazendo assim. Faco

pedalo. Eu tenho um cachorro, de vez em quando eu levo para
passear. Hoje ja estou mais tranquilo, jd saio um pouquinho,
com mais cautela.”

e

ténis, uma legging e falou: '‘Tia, vai caminhar que & bom!’

“Eu tenho um tenizinho, minha sobrinha me mandou um

Eu ja comecei a dar os passozinhos na pracinha, no
quarteirdo. E ai, quando eu vi, ful cuidar de um casal de
crianca, fui cuidar de um idoso.”

e

musica. Sou uma pessoa assim, bem eclética e cultural.”

e

a gente ja tem um grupo no WhatsApp de amigas. Por sinal,

“"Gosto de tudo que é ligado a arte, a danca, carnaval,

“"Eu caminho perto de casa, no castelo, eu caminho e

esta semana eu ndo caminhel porque nos estamos terminando
nossa colecdo de roupas e esta tomando muito meu tempo. De
noite eu estou em casa e ainda levo coisas para fazer em

(4

casa. Mas, como eu ndo tenho aula, eu vou caminhar a tarde.”

Envelhecimento e o futuro

- O medo da solidédo emerge atrelado ao futuro para o idoso

LGBTQIA+, seja pela auséncia lagos afetivos e familiares
ou por exclusdo e abandono social vivenciado por idosos
desse segmento.

Muitos buscam estabelecer lacos e condigdes financeiras
para que atinjam melhor condicéo de vida no
envelhecimento. Note-se que o maior desafio é o baixo
ganho financeiro.
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A aposentadoria é considerada “um sonho”, “um desejo”,
sendo vista como simbolo de “tranquilidade”,
“estabilidade” e “seguranca”. De forma secundaria, a casa
prépria e o acesso a servigos de saude de qualidade também
sdo avaliados como desejos para o futuro.

Em relacdo a causa dos idosos LGBTQIA+, hé& percepcgdo de
avangos em pautas isoladas, com ganho para o segmento
estudado. Os participantes cobram atuacdo em pautas
especificas que possam focar exclusivamente em suas
realidades e desafios.
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Nesta fase do encontro dos representantes idosos do grupo
LGBTQIA+ foram estimulados a comentar e apresentar suas
visdes e percepcgdo em relacdo a atuacdo do poder publico com
esse extrato social especifico. E também procurou-se
verificar a imagem das politicas publicas desenvolvidas com
0 apoio do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
e o Programa Fortaleza Cidade Amiga do Idoso.

O segmento idoso LGBTQIA+ avalia de forma regular a
atuacdo do poder publico na promocdo de politicas que os
beneficiem. Em parte, esta visdo se da& pelo uso de
equipamentos de saude e lazer e pela pontual atuacdo da
Prefeitura na promoc¢cdo do bem estar do idoso.

Apesar disso, demandam representatividade em instancias
publicas para reconhecimento e entendimento das
necessidades deste segmento especifico.

Essa representatividade é cobrada ndo apenas na figura de
politicos que levantem a pauta LGBTQIA+, mas também que
essas pessoas sejam representadas “fisicamente” e que
possam espelhar exemplo para os demais pares.

Com isso, ndo gquerem apenas um politico: querem homens e
mulheres trans, gays e lésbicas assumindo diferentes
espacos publicos (universidades, politica, esportes
etc.).
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O grupo ndo apresenta conhecimento sobre acgdes da
Prefeitura de apoio a causa do idoso ou de pessoas
LGBTQIA+.

Contudo, destacam espontaneamente acdes nas areas de lazer
e esporte gque tém valor agregado ao idoso — apesar de néo
serem propriamente voltadas a esse publico.

Ademais, é baixo o conhecimento de politicas e acdes do
tipo em outros lugares do mundo. Pontualmente citam
trabalho de acolhimento e casas de passagem para pessoas
trans ou que sofreram algum tipo de violéncia associado a
expressdo de género.

Amplamente desconhecido no publico investigado.

Correlacionam espontaneamente e sem convicgdo a
elaboracdo de projetos que envolvem o idoso na
construgcdo de hortas urbanas comunitdrias, natacdo e
outras praticas esportivas gque engajem o publico da
“melhor idade”.

Alguns também associam ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS).

Assim sendo, quando instados sobre a existéncia a
atuacdo do Conselho, cobram mais divulgacdo sobre a
atuacdo e de que forma essa instituicdo beneficia o
idoso.

Os participantes da reunido ndo tinham conhecimento do
programa
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Alguns sugerem que o Movimento Fortaleza Cidade Amiga
do Idoso foi idealizado pelo Conselho. No entanto, essa
informacdo ndo gera adesdo e se mostra distanciada da
realidade do grupo.

Um dos participantes informa que o Movimento visa o
publico idoso com apoio psicoldgico e social.

Demandam maior comunicacdo acerca do Movimento,
evidenciando os ganhos provenientes do engajamento dos
idosos com a iniciativa.

Trata-se de um complemento metodoldgico a realizagcdo do grupo
focal. Completa a base das respostas expontdneas na abordagem
qualitativa, com a wutilizacdo de elementos dindmicos e
situacdes interativas, como a observacdo das livres
associagbdes ou o emprego de diversas técnicas projetivas.

Na intencdo de conhecer e aprofundar um pouco acerca da
imagem e autoimagem dos entrevistados, realizamos um
exercicio projetivo.

Solicitamos que escolhesse, em fotografias espalhadas pelo
chdo, uma imagem que representasse como cada um se vé& nesse
momento da vida. As fotografias abaixo e os depoimentos foram
escolhas de cada um dos elementos do grupo.
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“Me vejo como um senhor elegante”;
“Quero chegar na minha velhice
bem, saudavel, de bem com a vida”

“Bem
sentado na
beira da praia
vendo o
tempo passar
e tomando
minha

- _ cervejinha”

“Quanto mais eu conhego as
pessoas, mais eu amo 0s animais”

) e “Eu me vejo assim saudavel, mas todo eu penso no

Maturidade - “Ficar bem b ot Na alimentacé J
com o minimo de amanha, no futuro... Na alimentagdo, na renda, na
satide e na minha vida. Muitas travestis ndo passam

elementos”; “Meu sonho
de consumo é ser assim!” de 35 anos e hoje eu chegar a 64 anos é uma vitoria.”

“Eu me vejo s6 de uns
tempos pra ca. A soliddo
tem me abalado muito
psicologicamente”; “E como
se fosse um mar, ela chega
leva... E a solid&o isso.”

Solicitamos que escolhessem uma imagem que representasse
como os outros o veem nesse momento da vida.

“Abatido,
calado e “Dinheiro e viagem”
pensativo.
“Uma jovem
senhora
pensando em
como vai ser o
amanha e
como vai
acordar. ”

“Eu sou muito bom e gosto
muito de ajudar ao préximo”
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“Eu recebi criticas quando eu sai do meu emprego, recebi criticas, as pessoas diziam assim: tu vai
partir para uma outra profisséo, tua idade ja esté tdo avangada”. Me julgavam pela minha idade e
que eu ndo tinha capacidade de ter outra profisséo, e eu estou tentando mostrar pra essas pessoas
que ndo é o que elas pensam... Eu estou dando uma virada indo pra uma nova profisséo. Eu estou
me sentindo muito bem e est4 dando tudo certo!”

“Eu me comparo com o racismo, como se
fosse um negro, como se néo tivesse vez e
nem voz, com nojo e desprezo. Néo todas,
mas a maioria das pessoas veem o travesti e
transexual como uma negra, escrava, sem
voz e sem vez, sem palavra e 0 com 0
preconceito maior. E uma escraviddo, como
um negro. O mesmo sofrimento que um negro
sofre, eu sofro. Preconceito e discriminagao.”

Aparéncia e Estética

“As pessoas me veem muito mais
pelo exterior. As pessoas que ndo
me conhecem, elas me enxergam
mais pelo tipo de roupa que eu
uso e pelo cabelo que eu uso... '
Um artigo exético!”

Principais demandas do segmento idoso LGBTQIA+ para a
Prefeitura Municipal de Fortaleza:
Apoio financeiro / Auxilio
Alimentacdo / Cesta béasica
Recolocacdo profissional
Mais e melhor Acesso a saude
Politicos que carreguem a bandeira LGBTQIA+
Cotas - LGBTQIA+
Criacdo de programa de Habitacdo para idosos
Construcdo de Centro de Referéncia LGBTQIA+
Casa de acolhimento para idosos LGBTQIA+

Empregos para pessoas LGBTQIA+ nos centros de
referéncia

Campanhas educativas nas escolas sobre o tema LGBTQIA+
Programas para retirar pessoas desse segmento da

prostituicdo e inseri-las no mundo do trabalho formal.
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Verbalizacdes

“O que o poder publico poderia fazer para ajudar na promocao
de uma melhor qualidade de vida pelas pessoas LGBTQIA+?"

 §

" "Alimentacdo para quem precisa."

$

" "Formacdo profissional."

 §

" "A gente tem que apoiar um presidente que seja a favor
das minorias."

$

" "Teve um governador do Rio Grande do Sul agora mesmo
que se declarou gay, € o prefeito de Fortaleza também se
comenta que ele separou da mulher..."

 §

" "Isso ai foi fofoca. A mulher que sumiu”.

4

“"Eu o conhegco de outros tempos, mas o que eu tenho
contra o Centro de Referéncia é porque tem travesti
capacitada e tudo, ndo tem um emprego, ou assistente social
€& um homem, é o gay. A atendente do telefone & uma mulher
que se diz hetero, tirando o emprego de uma que precise,
porque é facil vocé atender o telefonema e anotar.”

4

“Tem a secretaria da diversidade do municipio em cada
estado e o centro de referéncia é uma coisa s, SO que eles
separaram, agora tem o Centro de Referéncia LGBT e tem a
Secretaria da Diversidade LGBT, que esta tudo parado.”

q “Teve uma brasileira que mora na Franca, ela é
oftalmologista. Ela fol eleita vereadora em Paris, ela criou
um centro de apoio a trans e travestis, muito com o objetivo
de tirar da prostituicdo quem quisesse sair de 1a para
trabalho, saude, moradia e vida por qualidade.”
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O grupo focal dos 1Idosos Engajados reuniu *pessoas dgue
participam das atividades do Programa Fortaleza cidade amiga
do Idoso e aplicou a técnica qualitativa, que permite uma
interpretacdo do 1imaginario social, das percepcgdes, das
crencas e dos valores dos segmentos socials representados em
cada grupo por meio da discursividade e da interacdo entre
os participantes, possibilitando assim que sejam avaliados
aspectos motivacionais e atitudinais.

Como ferramenta para a avaliagcdo do comportamento humano, os
grupos focais possibilitam aprofundamento na tematizacdo e
detalhamento dos posicionamentos e das razdes de escolhas
das pessoas.

As verbalizacdes registradas nesta pesquisa sdo o nucleo do
estudo, uma vez gue servem para a leitura de como os sujeitos
conferem significado aos temas propostos, além de serem
instrumentos potencialmente elucidativos do fendmeno.

Realizamos 01 grupo focal com idosos - “Engajados” na cidade
de Fortaleza, no dia 30 de julho de 2021.

Este grupo é formado por idosos “engajados” em alguma
atividade ofertada ©pela Coordenadoria Especial do
Idoso, especificamente no Centro Social Urbano (CSU),
situado no Conjunto Ceara.

A maioria participa de alguma das atividades ofertadas
no Centro Social Urbano.

A pandemia é apontada como prejudicial para a vida do
idoso “engajado”, pois, além de impossibilitar os
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exercicios e atividades fisicas, também acaba
provocando distanciamento e esgarcamento das redes de
sociabilidade dessas pessoas. As redes online carecem
de afeto e acolhimento fisico - em especial em eventos
e grupos sociais Jja& estabelecidos (grupos de dancgas,
festas para idosos, natacdo, feirinhas, associacdes
religiosas etc.)

O grupo nédo considera que a pandemia tenha repercutido
em perdas financeiras ou afetado a qualidade alimentar
do idoso, mas os participantes admitem que ela afetou
muito a wvida dos idosos mais carentes, qgque ndo tém
aposentadoria e que precisam trabalhar para viver.

Observa-se ainda que, em grande parte, as relacdes
socilais e os lacos afetivos com familiares,
companheiros e comunidade em gque se inscrevem sdo bem
estabelecidas. Nesse sentido, o grupo pesquisado
apresenta uma estrutura de apoio afetivo e de cuidado
constituido.

A maioria declara ter renda fixa oriunda de
aposentadoria ou pensdo. A partir disso, emerge a
opinido de que a busca por renda pode ser um impeditivo
para a insercdo social do idoso em projetos e movimentos
em prol da saude, bem estar e convivéncia social.

Observa-se que hd correlacdo entre a vida ativa do idoso
e sua capacidade de inserc¢cdo e 1integracdo na vida
social.

O fato de residirem em um bairro que atende as demandas
do idoso contribui para uma visdo mais otimista da vida,
da cidade e da gestédo publica.
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O Movimento de Defesa da Pessoa Idosa ¢é amplamente
associado a equipamentos publicos. Estes, por sua vez,
sdo avaliados como os principais pontos de apoio,
formacdo e lazer do idoso. Para o publico entrevistado,
o Centro Social Urbano (CSU) é wvisto como uma
referéncia.

O Movimento é espontaneamente relacionado a cuidados,
atencdo a saude e formacdo de idosos.

E avaliado de forma amplamente satisfatéria, sobretudo
pela repercussédo positiva para a vida do idoso.

A pandemia emerge espontaneamente na discusséo.
Predomina a percepcdo de impacto negativo para o
Movimento e para a proépria atuacdo do idoso nas
atividades do C3U, devido a impossibilidade dos
encontros presenciais durante a crise sanitédria. Além
disso, enfatizam o crescente isolamento do idoso.

Informam que a pandemia colaborou para a reducgdo do
numero de participantes nos projetos em geral.

Apontam que a oferta de aulas online e 1lives e a
insercdo no mundo digital foram fundamentais, sobretudo
para manter o idoso ativo e “aprendendo”. Sdo apontadas
também como iniciativas gque contribuem para minimizar
o distanciamento do idoso com a “realidade”.

De forma geral, apontam que a insergdo dos idosos nos
projetos e nos movimentos se da por indicacdo de amigas
e mobilizacdo de servidores municipais que tém algum
nivel de influéncia ou interacdo com os idosos no bairro
- em especial trabalhadores da saude.
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A percepcdo de zelo e cuidado com a infraestrutura em
que estdo situados os projetos gera sentimento de
orgulho e incentiva o uso e a manutengdo dos
equipamentos e projetos.

A proximidade fisica aos locais dos projetos é um fator
que motiva a participacdo do idoso.

A insercdo do individuo nas atividades gera sentimento
de pertencimento e cria lacos de socieabilidade que
corroboram o sentimento e integracdo e autocuidado

Essa participacédo também contribui para a construcdo de
uma rotina com ganhos para a saude mental e fisica.
Note-se geu a melhoria da saude é o impacto mais
valorizado pelos participantes.

Curso de informatica
Projeto Superacao

Hidroginastica

Curso de “"como utilizar o celular’
Projeto com os bombeiros

|

Volei
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q “E um projeto que abrange vdrias atividades, dentre
elas tem a hidrogindstica, temos as midias sociais... Também
hoje ndo se vé o Grupo Superacdo, que & o grupo de
convivéncia, é um grupo de mulheres e homens, que a gente
faz aquela integracdo social. E dentro desse grupo também é
formado o grupo de dancgca, através do Grupo Superacdo. Tem
vdrias entidades, tanto Estado como a Prefeitura, e também
particular... Isso é uma preocupacdo, mas também ndo é um
projeto dificil.”

q “"A gente ndo sé aprendeu a manusear os celulares e
entrar nas redes socials, como a convivéncia, mesmo virtual,
foi muito importante. Porque na nossa idade a gente ficou
muito isolada, para mim foi uma forma de estar externando o
sentimento, como a gente estava naquele momento que foi
dificil, mas foi maravilhoso. Toda semana, tercas e quintas,
a gente tem uma live onde ele da todas as dicas para a gente.
Se quiser, é sO0 entrar em contato com um deles, que ele
comanda tudo.”

g “"O projeto mesmo tem quase cinco anos, e eu estou
nesse projeto faz uns trés anos. Eu faco parte do grupo de
hidrogindstica, da horta, do vélei.”

q “Eu estava no posto ali para ir no médico, chegou uma

moca que trabalha no centro ciruirgico nessa matricula da
hidroginastica. Ai eu aproveitei, eu ia para o médico e o
médico disse assim: ‘Eu vou lhe dar um atestado, mas vocé
tem que fazer um exame, eletro!’”

q “Quando eu ouvi falar, as piscinas i1am ser
inauguradas. O CSU foi hd muito tempo atrds de nossos filhos,
ai depois o CSU fechou. Quando o Sérgio Gomes, que foi o
idealizador do projeto, comecou a querer reativar o CSU,
ninguém acreditava que aquelas piscinas que 0S nossos filhos
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A percepcdo é de que existe valorizacdo do idoso na cidade
de Fortaleza. Quando fazem associagdo espontdnea a
participacdo nos projetos para i1idosos, essa percepgdo se
amplia.

Isso acaba gerando sentimento de valorizacdo e percepcéo
da importancia social do idoso. Mesmo que de forma
secundaria, ha& referéncia a nocdo de representatividade e
atencdo do poder publico com as necessidades e problemas
do idoso.

Sob estimulo, n&o sabem informar sobre a presenca de CSUs
pela cidade. Alguns indicam que “em todos os lugares tem
projetos com idosos e eles participam”, mas destacam que
no bairro deles ndo tem.

No entanto, cabe destacar que o recorte de bairros
interfere na percepcdo de representatividade e capacidade
de engajamento em atividades e projetos para idosos.
Avaliam que hé& bairros que disponibilizam atividades e
projetos e outros ndo, ou apenas uma pequena oferta.
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Ao avaliarem o cuidado da gestdo municipal, consideram que
existe aproximacdo e zelo com a populacdo idosa - havendo
recall de que o movimento e o0s projetos sdo iniciativas
da Prefeitura.

Sobre o governo estadual, nota-se baixa associacdo e
recall de acdes nesse campo.

Principais demandas do segmento “Engajados” para a

Prefeitura Municipal de Fortaleza:

Mais e melhor acesso a saude

Mais servigcos de cuidado e atencdo ao idoso

Mais formagdes, cursos e terapias

Campanhas de integracdo social do idoso

Maior atencdo e melhoria do tratamento dos idosos por
parte dos motoristas de &nibus
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O acompanhamento de saude é feito pela maior parte do
grupo. Nota-se engajamento dos idosos em atividades
fisicas e cuidado da saude como elementos que levam o
idoso a ‘levar a sério o cuidado consigo mesmo’ .

Alimentacdo é considerada um assunto de interesse do
grupo. A maioria diz que se alimenta bem e realiza
acompanhamento médico.

Processos de adoecimento psicoldgico em estado depressivo
sdo presentes, ainda que citados de forma velada no grupo.
Falas acerca de grupos de superacdo e de ajuda a idosos
em depressdo emergem durante a discusséo.

Apontam que fazer mais idosos conhecerem projetos de apoio
a essa populacdo e conscientizar os idosos mais
resistentes a mudancas sdo agdes que podem estimular o
cuidado com a saude dessas pessoas.

Nota-se que os participantes estabelecem uma conexdo entre
0s projetos em que estdo engajados e o acompanhamento em
saude que fazem.

O engajamento em projetos de atividade fisica e
autocuidado ¢é amplamente associado a uma melhoria na
qualidade de vida.
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e

" "Eu cuido muito bem, principalmente que eu Sou
hipertensa. Eu tomo Losartana de 50mg, eu tomo um de
manhdzinha e outro a4 noite. Quando eu estou com dor de
cabeca, as vezes eu tomo dipirona.”

u “Fu sou hipertensa, mas eu ja vou me cuidar. Eu vou
pelo posto de saude, gosto de ter uma alimentacdo bem
sauddvel, eu tomo um suco que eu vou dar a recelta para
vocés.”

¢

ansiedade. Eu ndo sou diabética, ndo sou hipertensa, soO esse

“"Minha saude vali mais ou menos, porque eu tenho

negocio de ansiedade. Tenho pedra na vesicula. Eu leveili uma
queda onde eu machuquei minha coluna e melhorei com a
hidrogindstica. Eu dei gracas a Deus de comecar.”

¢

“Depois desses projetos, eu melhorei bastante. Eu sou
diabética, eu ndo tenho pressdo alta, é so a diabete, mesmo.
Eu me cuido, quando eu soube eu levo uma vida toda regrada
e estou levando bem.”

¢

caminhada, eu faco em casa. Eu ndo descuido em salr sem

“"Fu tenho pressdo alta, mas eu continuo com a minha

mascara nem na prag¢a € nem na caminhada, entdo eu faco meus
exercicios e faco também a tarde, através do grupo, do
projeto.”

Envelhecimento e tecnologia
Apesar de considerarem muito importante o uso da
tecnologia pelos idosos, reconhecem dificuldades e

desafios na wutilizacdo. Apontam que muitos amigos e
colegas na mesma faixa de idade tendem a ter as mesmas
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dificuldades com a tecnologia. Muitos pedem ajuda a
familiares mais préximos e/ou pessoas mais jovens. Vale
notar que a proépria dificuldade é vista como um meio de
socializacdo e de compartilhamento de pontos em comum com
Os pares.

Nesse sentido, o acesso a tecnologia e o manuseio de
equipamentos digitais s&do destacados como fatores de
insercdo e integracdo social do idoso.

Citam espontaneamente como ag¢des realizadas pelos idosos
em meio digital: pesquisa, pagamentos, formacdo e
comunicacdo interpessoal.

Majoritariamente, associam o uso de tecnologia a
utilizacdo de celular e redes sociais.

O WhatsApp é avaliado como o principal meio de informacéo
e comunicacdo interpessoal do idoso.

De forma secundéaria, citam o uso do Facebook.
Consideram o YouTube uma rede para acesso a informacdes
gerals e para participacdo em cursos, formacdes e eventos
via lives - ofertadas pelo CSU ou ndo.

Apesar de haver dificuldade em identificar fake news,
consideram 1mportante o ndo compartilhamento dessas
informacdes. Alguns declaram que reenviam para colegas e
familiares prdéximos para que confirmem se as informacgdes
sdo falsas ou verdadeiras. Demandam formagcdao para
identificacdo de fake news.
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A maioria do grupo diz aceitar e “respeitar” a presenca
de pessoas com orientacdo LGBTQIA+ — seja jovens ou idosos
- gquando instados sobre a tematica.

A\Y

A presenca de familiares e amigos préximos que se
assumem” é o principal elemento que baliza essa maior

aceitacéo.

Alguns indicam resisténcia devido a crenca religiosa.

W\ L

Pontualmente, alegam que “é contra os principios” ou que

“minha religido ndo aceita”.

Além disso, hd a percepcdo de que o respeito wvaria de
acordo com a manifestacdo de afeto publico demonstrado por
casais LGBTQIA+. Com isso, observa-se resisténcia do grupo
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“engajados” a atos publicos de afeto entre pessoas
LGBTQIA+.

- Manifestacdes “exageradas” sdo consideradas “agressdes” e
“falta de respeito”.
Consideram que Fortaleza é uma cidade ainda um pouco
resistente a comunidade LGBTQIA+. H& baixa demanda por
campanhas de conscientizacdo ou integracdo da populacio
LGBTQIA+.

Verbalizacdes

» “ouando a gente vai passear na praia, aquilo é uma
loucura, vocé fica olhando: "“Meu Deus!” Principalmente com

relacdo a mulheres. Como as mulheres querem respeito, eu
acho que elas também deveriam respeitar quem estda préximo.”

«

ndo sei se eles fazem s6 para o povo ver, mas eles se beijam,

“Tem um rapaz que passa na minha rua, na avenida, eu

se abracam, e quando eles passam eles viram para mim para
ver se eu estou vendo. Eles olham para trds para ver se eu
estou olhando.”

«

pensamentos, alguns ndo concordam por conta de principios

"A sociedade ndo estd preparada porque existem muitos

biblicos, principios éticos, morais, o que de qualquer
maneira agride a gente, porque a gente ndo estda acostumado
com essas coisas. A gente foi criado de uma maneira bem
diferente, e ai quando a gente vé essas colisas geralmente
ndo é fdcil para néds, €& preciso ter estrutura e
conhecimento.”

.

"Fu ndo concordo porque é um principio que faz parte
da palavra de Deus. Fez o homem para ter uma mulher, fez a
mulher para ter um homem, mas ndo quer dizer que eu va
discriminar.”
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No que diz respeito a integracdo a sociedade, hé& baixa
percepcdo de engajamento do idoso nos espacos de trabalho
e atuacdo em dérgdos publicos.

Para o idoso, mesmo que forma ndo expressa ou subjacente,
a representatividade assume a faceta da capacidade de
integracdo do idoso na sociedade e em atividades
corriqueiras do dia a dia.

Como principal exemplo, citam o baixo o convivio com
jovens nos projetos em que participam e nos ambientes
publicos.

Pontuam que a proximidade existe apenas pela aproximacao
fisica nos espacos onde as atividades ocorrem, e ndo em
termos de trocas ou interacgdes de fato.

Confessam distanciamento em relagdo aos jovens por receio
de “eles estarem em outra velocidade”.

Demandam um convivio de respeito e aceitacdo do idoso por
parte dos jovens, inclusive nos demais espacos, para além
do projeto. A integracdo em atividades conjuntas e a
conscientizacdo dos jovens nesse sentido podem contribuir
na melhoria do relacionamento entre as geracgdes.

Consideram que homens idosos apresentam mais resisténcia,
acomodacdo e pouco engajamento nas atividades e relacdes
sociais.
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"Vocés gostam de ter sé a gente mais velha?

s

"A gente fica mais a vontade quando estamos no meio de
pessoas da nossa idade, porque as vezes quando tem jovens a
gente se sente retraido."

$

" "A gente fica a vontade quando sdo pessoas da mesma

"

Q,
Q
Q,
0]

"Com os jovens a gente se sente retraido por conta da
nossa idade, a gente sabe que tem jovens que rejeitam.”

“Inclusive, na aula de informdtica os professores sdo
bem jovens, tem um de 19 anos, tem um de 31, e que sdo
maravilhosos. Tratam a gente tdo carinhoso, que a gente fica
a vontade com eles.”

-

“Eu acho que esse convivio entre nés e o0s jovens é
importante, e a partir dai ele ganhou o respeito, aceitacdo
do idoso e ndés também. E importante.”

“E o homem idoso, como é°?

s

" "E assim mais acomodado. Medroso.”

"Os homens, eles chegam bonzinhos, a gente fica por
ali, eles ndo chamam, e quando eles estdo batendo cabeca
eles resolvem chamar. Mas ndo vou... Dancou! Porque ele ndo
chama bonzinho quando chega.”

Envelhecimento e pandemia
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O periodo da pandemia ¢ identificado como um momento de
fragilizacdo do idoso em diversos admbitos. E, apontam como
principais perdas associadas a pandemia:

N3o poder abracar os filhos

- ~
SO I I dao Nao poder passear

Distanciamento da familia
Falta de convivéncia com a familia

Depressao
S6 dentro de casa

Dificuldade de arranjar um namorado

Isolamento

Observa-se sentimento de tranquilidade e de segurancga pelo
fato de estarem j& vacinados com as duas doses de vacina.
O receio de contrair covid-19, ao que parece, amenizou.

Consideram a reducdo das restricgdes um marco do retorno
aos espacos de socializacdo e de lazer, locais que até
entdo ficaram fechados, parados ou “que ficamos impedidos
de aproveitar”.

Cobram maior atencdo a saude mental dos idosos e retomada
dos projetos, para reduzir o impacto do isolamento e da
desintegracdo social dessa populacdo, em decorréncia da
pandemia.

"Vocés acham que a pandemia causou depressdo nos idosos?
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O que vocés esperam com o fim da pandemia?

As principais temdticas que surgem nas perspectivas de
futuro - seja trazendo tranquilidade ou turbuléncia - séo
renda e saulde.

Sobre renda, a maior parte do grupo diz ganhar um salario
minimo, por aposentadoria ou pensdo, e a maior parte dos
gastos se destina a manutencdo da casa e cuidados de saude.

Apontam que h& maior dificuldade para idosos que assumem
as principais despesas da familia - em especial em familia
mais numerosas.

Para idosos que J& possuem renda fixa, a busca por
ampliacdo da renda ndo é encarada como um objetivo.
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Medo do adoecimento e do abandono da familia emerge ainda
como um dos principais desafios do envelhecimento. H&
receio sobre a perspectiva de terem ou ndo acolhimento
familiar quando “estiverem mais velhos”.

O transporte publico é avaliado negativamente. Cobram mais
atencdo e melhoria no tratamento dado pelos motoristas e
demais usuarios.

Prepondera a ideia de que os 60 anos marcam uma nova vida,
com maior liberdade para viajar e realizar passeios — sem
tanta necessidade do trabalho.

Veem como uma etapa de amadurecimento, muito mais propicia
para cuidar de si.

A educacdo dos filhos, que em sua maioria Jj& estéo
“formados” ou “com a vida encaminhada”, emerge como motivo
de orgulho. Isso tende a se sobressair como um dos
principais objetivos de vida sendo conguistado.

Nesse sentido, este grupo de mulheres idosas destaca
positivamente a realizacdo pessoal através da familia.
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Nesta fase do encontro dos representantes idosos engajados,
foram estimulados a comentar e apresentar suas visdes e
percepcdo em relacdo a atuacdo do poder publico com esse
extrato social especifico.

E também procurou-se verificar a imagem das politicas
publicas desenvolvidas com o apoio do Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa e o Programa Fortaleza Cidade Amiga
do Idoso.

O segmento idoso engajado tem uma percepg¢cdo otimista e
positiva em relacdo a atuacdo do poder publico. A
proximidade com os projetos, especialmente da Prefeitura,
gera um sentimento de defesa em relacdo ao poder publico.

H&4 conhecimento amplo de acdes da Prefeitura que
contemplam o idoso. No entanto, cabe destacar que esse
conhecimento é estritamente local ou focado em espagos
publicos, como “acdes nas pracas”.
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Avaliam que a representatividade que encontram é baixa,
havendo pouca identificacdo com pessoas “parecidas” nas
insténcias de poder e nos locais em que transitam.

O conhecimento e a visdo sobre a atuacdo do Conselho néo
é homogénea no grupo.

Aqueles que conhecem tendem a confundir ou a sobrepor as
responsabilidades do Conselho com o Movimento de Defesa
da Pessoca Idosa.

Nesse sentido, hd demanda por maior divulgacdo dos nomes,
atividades e diferenciais de cada 6rgdo, entidade ou
movimento a favor do idoso.

A visdo do publico investigado, embora participante de
atividades do programa, é confusa.
Cabe destacar que o Movimento Fortaleza Cidade Amiga do

Idoso é pouco compreendido de forma geral.

Com isso, o impacto e o entendimento do papel do Movimento
se d&o por associacdo as acgdes, projetos e formacgdes
desenvolvidos pelo CSU.

Nesse sentido, maior divulgacdo e explicagcdes sobre a
atuacdo dos projetos com a construcdo do movimento que
gera conhecimento cristalizado e adeséo.
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C

“"FEu acho que com este projeto, Fortaleza Cidade Amiga
do Idoso, eu acho que esta abrindo muitas portas para o
idoso. Inclusive a gente tem pesquisadores de Portugal que
estdo se envolvendo diretamente com o0 nosso projeto, entdo
eu acho que hoje o idoso esta sendo mais valorizado. Eu acho
que ele estd sendo mais visto exatamente por conta do que a
administracdo esta fazendo.”

C

“"Ainda tem muita coisa a desejar, mas foi um impulso
muito grande na vida do idoso, porque a gente estava no
anonimato. O idoso estava como se ndo existisse. Com o inicio
do projeto a gente foi valorizado, porque na nossa idade
muitos ndo valorizam. Entdo foi um impulso muito grande para
nos dessa idade.”

"Mas vocés estdo falando dos idosos dos bairros de
vocés ou vocés tém conhecimento de outros bairros? - E que
esse projeto ndo é para todos, ele é em Fortaleza, so aqui
que a gente vé essa participacdo.”

C

relacdo a projetos, as pracinhas com mato, depende muito da

“Tem alguns bairros que sdo muito esquecidos em

area que vocé mora.”

Exercicio projetivo - imagem dos participantes

Constituem base da metodologia qualitativa a utilizacdo de
elementos dindmicos da situacdo interativa, a observacéo
das livres associacdes ou o emprego de diversas técnicas
projetivas.

Na intengdo de conhecer e aprofundar um pouco acerca da
imagem e autoimagem dos entrevistados, realizamos um
exercicio projetivo.
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Solicitamos que escolhessem uma imagem que representasse
como cada um se vé& nesse momento da vida.

“Jovialidade” - autoimagem Companhia - “Amor
| 'associada a juventude, pelo animais”
| beleza e autocuidado.

Familia - "Alegria em
meio aos familiares”

Danga - “Alegria,
satisfagao e
felicidade”

“Me lembra beleza e despreocupagéo”

Viagem
“Curtindo Ia de cima”
“Tomando uma geladinha”

Praia
“Curtindo a vida e sem preocupagao”
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Tranquilidade
“Uma vida tra_nquila”

™ .

“Livre e leve e solta”
“Poderosa”

“Gosto muito de ajudar o préximo”

“Beleza e despreocupagao”

“Evolug&o e crescimento” ‘Liberdade

“Uniao” “Melhoria do nosso dia a dia”




Novidades
“Gosto de novidades e
movimento”
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“Capacidade de realizar
suas tarefas”

Atividade fisica
“Danga e exercicio”



