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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo compreender a construgédo do tornar-se velho de idosos
integrantes da Associacdo Raizes da Vida, da cidade de Fortaleza — Ce. Para isso foi
realizado um estudo de abordagem qualitativa e exploratéria de enfoque etnogréfico, que
utilizou como instrumentos de coleta de dados a entrevista semiestruturada, a observacao
participante e o diario de campo. Para o estudo foram selecionados idosos de ambos 0s sexos,
de rendas e escolaridades diversas, participantes da Associacdo Raizes da Vida. Para a
interpretacdo dos dados foi escolhida a anélise do relato etnogréafico, com o auxilio da técnica
do Discurso do Sujeito Coletivo, a partir do software DSCsoft, para a formatacdo das
categorias de investigacdo. A pesquisa apontou para sete categorias tedricas que caracterizam
o0 tornar-se velho, perpassando concepcOes positivas, negativas e existenciais. Os resultados
indicaram dez categorias empiricas: transitoriedade da vida, experiéncia de vida, salde,
liberacdo das obrigacOes sociais, realizar tarefas domésticas, buscar uma conduta ética,
praticas de lazer, viagem, familia e ndo sente os estigmas da velhice. Destas categorias
empiricas, quatro que possuem uma maior relacdo com o objetivo proposto foram destacadas:
a liberacéo das obrigacGes sociais, familia, ndo sente os estigmas da velhice e saude. Conclui-
se como hipotese que o tornar-se velho esta relacionado a um maior descobrimento de si
frente aos desafios da existéncia e a busca de uma sabedoria que dé sentido as realizacbes ao

longo da vida.

Palavras chave: idoso, etnografia, tornar-se velho.



ABSTRACT

The present work had as objective to comprehend the construction of becoming old in elderly
of the Raizes da Vida Association, in the city of Fortaleza - Ceara. Therefore, a qualitative,
exploratory and ethnographic study was done and the data collection instruments were the
Participant Observation, the semi structured Interview and the Field Diary. There were
selected six elderly subjects of both sexes of diverse incomes and schooling, participants of
the Raizes da Vida Association. For the data interpretation the ethnographic report analysis
was employed, and the DSCsoft instrument was used for the categorical analysis formulation.
This software utilizes the Collective Subject Discourse method. The research indicated seven
theoretical categories that describe by different forms the becoming old, including positive,
negative and existential conceptions. The results indicated the following empirical categories:
life transience, life experience, health, social obligation liberation, realize domestic activities,
search of ethical conduct, leisure practice, travel, family and elderly stigma rejection. Four
categories are emphasized as closest to becoming old: social obligation liberation, health,
family and elderly stigma rejection. As a hypothetical conclusion, the becoming old is related
to a higher self-awareness after facing the challenges of existence and the searching of a

wisdom that gives meaning to all the realizations through life.

Keywords: elderly, ethnography, becoming old.
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1. INTRODUCAO

A velhice é constantemente pensada como a Gltima fase da vida e por isso, a mais
proxima da morte. Este ponto faz muitos jovens pensarem acerca da velhice com descaso,
como coloca Elias (2001).

Estas atitudes expdem o estigma que muitos idosos enfrentam na sociedade e a énfase
social em qualidades ressaltadas nos jovens, especialmente as fisicas. Porém, este fato ndo
anula o grande crescimento que esta faixa etaria experimenta nas Ultimas décadas,
especialmente nos paises desenvolvidos.

Nesse sentido, observamos que o numero de idosos no Brasil e no mundo nunca
esteve tdo alto, segundo Siqueira, Botelho e Coelho ( 2002), pois no periodo de 1970 a 2000
observou-se um crescimento de 123% nos paises em desenvolvimento, com a esperanga de
vida no Brasil podendo aumentar até 77,8 anos. Por esses motivos, o periodo de 1975 a 2025
é considerado pela ONU como a Era do Envelhecimento.

Tais dados sdo corroborados por estatisticas do IBGE (Brasil, 2014) que mostram que
em 2013 a estimativa para a expectativa de vida para mulheres no Brasil foi de 78,5 anos,
enquanto que para os homens esse nimero foi de 71,2 anos, numa média de 74,8 anos, bem
préxima da estimada para a América Latina e Caribe de 74,7 anos.

Esse raciocinio é andlogo ao de Baltes e Smith (2006) que abordam o crescimento da
expectativa de vida nos paises desenvolvidos, incluindo as faixas de idade dos 80 e 90 anos,
demonstrando que essas faixas etarias estdo vivendo mais e chegando com maior facilidade
aos 100 anos e que o0 numero de centenarios estd aumentando numa razéo de 8% nos paises

desenvolvidos.
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Assim, observamos uma dinamica atual do envelhecimento da populacdo ndo soO
brasileira, mas mundial e a relevancia dessa tematica na atualidade que contribui para um
olhar diferenciado sobre essa faixa etaria e sobre as formas como os idosos estdo
envelhecendo na contemporaneidade.

O interesse por esse tema se iniciou na graduacdo, quando, participando das
atividades do Laboratério de Estudos sobre Ocio, Trabalho e Tempo livre (OTIUM),
realizamos a reflexd@o sobre a vida de pessoas que entram na fase idosa e se aposentam. Neste
referido Laboratorio, foram encaminhadas reflexfes posteriores sobre a tematica,
especificamente no projeto guarda chuva intitulado: “Recriando-se nas temporalidades livres
da velhice: um estudo sobre experiéncias potencializadoras da vida com idosos do Nordeste
brasileiro”. Este projeto investigou como o0s idosos potencializam suas temporalidades livres
em experiéncias positivas na contemporaneidade, influenciando a presente pesquisa.

O interesse pelo tema também perpassou pelo convivio com a realidade de avos e tios
avos maternos e o cotidiano destes, fato que nos aproximou da condi¢do de vida do idoso. A
partir dessas experiéncias pudemos observar o grande numero de fragilidades que podem
ameacar a vida na fase idosa e os aproximar de suas finitudes. Tais acontecimentos nos
motivaram a conhecer um pouco mais sobre o envelhecimento e a estuda-lo de maneira
detalhada. Para além dessas situacGes, o envelhecimento envolve o tempo e temporalidades,
aspectos que fizeram parte da nossa trajetéria pessoal e que também influenciaram no
interesse pela temaética.

O contexto de fundo da presente pesquisa parte de um cenario paradoxal, pois se 0
numero de idosos esta aumentando, sua importancia social deveria estar aumentando, mas em
nossa sociedade pds-moderna, conforme Lipovetsky (2004) coloca, ha uma énfase em
individuos consumidores e ativos e os idosos muitas vezes falham em alcancar esse perfil.

Neste cenario, observamos tambem uma grande aceleragdo nos ritmos temporais
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contemporaneos, fato relatado por Beriain, (2009). Segundo o raciocinio de Lipovetsky
(2004), essas situagBes contribuem para a emergéncia de individuos instaveis, flexiveis, sem
memoria e muitas vezes sem paciéncia. Estes individuos funcionam em ritmos pessoais
diferentes dos ritmos dos idosos e em identidades bem mais instaveis que as deles.

Neste sentido, observamos uma grande variedade de visGes sobre os idosos na
contemporaneidade, algumas destas negativas, que estigmatizam o idoso partindo de
concepgdes bioldgicas, econdbmicas e de papeis sociais estereotipados, segundo Siqueira et
al., (2002) e Debert (1994, 1999). Por outro lado, também observamos visdes positivas sobre
0 idoso, que abordam o envelhecimento ao longo da vida e que apontam ganhos adquiridos
com a idade. (M. M. Baltes e Baltes, 1990; P. B. Baltes, Lindenburger, e Staudinger, 2006; P.
B. Baltes e Smith, 2006).

Percebemos que todas essas possibilidades falam sobre um individuo envelhecido a
partir de uma visao externa a ele, por isso buscamos neste estudo formas deste idoso dizer
sobre si e seu envelhecimento.

Isso é colocado, pois vemos que, a partir de Heidegger (2014) o homem ¢é visto como
aquele que constrde a sua historia e constitui quem € a partir da sua relagdo com o mundo
concreto, para além das representacfes que existem sobre si. Além disso, temos também a
partir de Heidegger que Ser é tempo, e que este homem s6 pode se constituir como Presenca a
partir de uma colocagdo concreta e finita no mundo, pois assim veremos que o tempo nada
mais € do que a vida constituida nas diferentes relacGes e disposi¢des humanas.

Assim para prover oportunidades de fala para os idosos de Fortaleza, nos utilizamos
da metodologia etnografica, que da voz aos sujeitos em seus cotidianos e das entrevistas, que
nos deram a oportunidade reconstituir aspectos da vida destes sujeitos.

A partir disso, observamos que os idosos vivenciam e constroem seu envelhecimento

de diferentes maneiras, constituindo multiplas formas de ser nos seus &mbitos. Diante desse
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contexto, realizamos a seguinte pergunta: quais os relatos que os idosos fortalezenses de um
programa social construiram sobre o0 seu processo de envelhecimento?

A partir desta pergunta, construimos o objetivo geral da presente investigacdo, que é:
Compreender a construcao do tornar-se velho de idosos integrantes da Associacdo Raizes da
Vida. Os objetivos especificos sdo delineados na sequéncia:

a) Conhecer as concepgdes temporais presentes nas vidas dos idosos.

b) Delimitar concepgdes de envelhecimento dos idosos investigados.

A partir disso, o presente trabalho foi elaborado apresentando inicialmente o contexto
contemporaneo, a partir de diversos sociologos, tarefa apresentada no 1° capitulo. No
segundo capitulo foram expostas diversas visdes sobre o envelhecer. No terceiro capitulo
realizamos um apanhado sobre algumas concepgdes de tempo e temporalidades na
contemporaneidade.

No quarto capitulo abordamos o método da investigacdo, contendo a abordagem, 0s
enfoques e os instrumentos de coleta de dados. No quinto capitulo abordamos os resultados
da investigacdo, com detalhes sobre os locais, os participantes, a forma como foi realizada a

pesquisa e as analises dos dados da pesquisa.
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2. CONTEXTO CONTEMPORANEO

O contexto que permeia a velhice contemporanea no Brasil e em Fortaleza € um
contexto ambivalente, no qual vemos por um lado o incremento da populagdo idosa e por
outro condicgdes sociais baseadas em valores proximos a juventude, tais como um ritmo de
apressamento temporal e 0 consumismo em excesso. Esta ambivaléncia pode contribuir para
uma condicao estigmatizada deste idoso e de uma incompreensao da situacdo do idoso pelos
mais jovens, que esperam desse idoso um vigor jovem, conforme traz Elias (2001). Essas
caracteristicas podem demandar do idoso uma adaptacdo a um estilo de vida diferente
daquele em que ele cresceu e se desenvolveu e, por isso, podem demandar esforcos

constantes desses idosos.

a. Mudangas politicas e temporais

Para Lipovetsky (2004), o periodo contempordneo € caracterizado pelo
restabelecimento de imposic¢des sociais com um novo formato, marcado pelas caracteristicas

da globalizacéo, do liberalismo e dos direitos humanos, um periodo do hiper:

[...] Hiper  capitalismo, hiperclasse, hiperpoténcia, hiperterrorismo,
hiperindividualismo, hipermercado, hipertexto — o que mais néo € hiper? O que mais
ndo expde uma modernidade elevada a ultima poténcia superlativa? Ao clima de
epilogo segue-se uma sensacdo de fuga para adiante, de modernizacdo desenfreada,

feita de mercantilizacdo proliferativa, de desregulamentagdo econémica, de impeto



17

técnico-cientifico, cujos efeitos sdo tdo carregados de perigos quanto de promessas.

[...] (Lipovetsky, 2004 p. 53).

Dessa forma, Lipovetsky coloca o periodo contemporaneo como um periodo de busca
pelos excessos, elevando a0 méaximo os pressupostos da economia de mercado, da eficiéncia
técnica e do individuo, numa sociedade desregulada e globalizada. A tecnologia expandiu-se
para todos os campos de acdo e oferece um excesso de oportunidades e um poder de
exploracdo ilimitado a partir da internet a0 mesmo tempo em que invade sem restricdes a
vida das pessoas a partir da premissa da seguranca dos cidadaos.

Por sua vez, Bauman, (2007) coloca que a tendéncia presente nos paises
desenvolvidos levou a passagem de uma fase solida para um periodo liquido, no qual as
organizagOes ndo podem mais manter a sua forma e ritmo por muito tempo, ndo podendo
mais servir de referéncia para as agdes humanas. Assim, ele coloca que o Estado néo atende
mais a demanda de todos os seus individuos, dando espaco para que outros poderes recém-
emancipados, tais como o poder de mercado e da iniciativa privada, ocupem 0s espacos
vazios.

A partir dessas ideias, vemos que 0s autores demarcam o periodo contemporaneo por
meio de um capitalismo de mercado global e informatizado, que decreta a faléncia das
instituicOes estatais, que ndo conseguem mais dar suporte a seus cidaddos. Tais fatores
determinam uma série de consequéncias para o estilo de vida atual, pois a iniciativa privada
se insere como referéncia de valores para os individuos atuais. Assim, os paradigmas da
eficiéncia, da competividade e do consumismo séo alicercados em nossa sociedade.

Uma dessas consequéncias, segundo Freire e Sommerhalder (2003), é o tempo
acelerado e globalizado, no qual ha uma intensificacdo das relacbes mundiais e hd um

intercambio mundial de informacdes e influéncias.
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Em consonancia, Beriain (2009) coloca que a aceleracdo do cotidiano aflige boa parte
das atividades contemporaneas, sendo considerada pelo autor como a forma elementar das
estruturas temporais modernas. Esse movimento, que para 0 autor remonta desde a
industrializacdo do século XVII, afeta os recordes dos atletas, o transporte, a comunicagéo e
forca muitas pessoas a utilizar psicotrépicos que aumentem a velocidade do seu raciocinio.
Dessa forma, o autor coloca que essa aceleragdo também influencia nas nossas formas de
comer e de experimentar a cultura e o mundo, assim como o cotidiano laboral no qual o
individuo possui uma carga de horario acelerada.

Em consonéncia, Sennett (2009) coloca que as novas jornadas laborais flexiveis, que
tinham a intencdo de aumentar o tempo livre do trabalhador e Ihe proporcionar um aumento
em sua qualidade de vida, colaboraram para um sentimento de confusdo de papeis relativos
ao tempo destinado a tarefas domésticas e laborais. Assim, pessoas que antes tinham tempo
livre para atividades domésticas e familiares, se percebem sem tempo para tal, diante do
trabalho que agora fazem de suas casas.

Esse contexto é complementado pelo raciocinio de Lipovetsky (2004), que coloca que
a preocupacao com o tempo se expressa principalmente pela produtividade, mas se abrangeu
para todos os aspectos da vida social. Com isso, manifestam-se diferentes paradoxos e
possibilidades de acdo da sociedade a partir dos tempos sociais a serem gastos, que levam a

conflitos inéditos em todas as esferas:

[...] O que privilegiar? E como ndo lamentar esta ou aquela opc¢do quando o tempo é
destradicionalizado, entregue a escolha dos individuos? A reducdo do tempo de
trabalho, o tempo livre e o processo de individualizacdo levaram a multiplicacdo dos
temas e conflitos ligados ao tempo. E uma época de guerras de tempo singularizadas

que se relacionam ao viver subjetivo. As contradicdes objetivas da sociedade
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produtivista se justap0e agora a espiral das contradi¢es existenciais. (Lipovetsky,

2004 p. 76)

Dessa forma, observamos que a aceleragdo da sociedade contemporanea se estende
por todos os elementos do cotidiano, e ndo sé ao trabalho. Observamos também que o ritmo
temporal hodierno acelerado faz com que o individuo se desorganize frente a diferentes
demandas que o exigem a todo o momento, ocasionando o estado de guerra descrito por
Lipovetsky (2004): muitas possibilidades a se fazer e uma sensagdo de pouco tempo para
realizé-las. Este € um contexto que mesmo que ndo seja vivido diretamente pelos idosos, é

vivenciado por pessoas proximas a eles mais jovens no seu cotidiano.

b. Consumismo

A partir disso, vemos que os individuos contemporaneos buscam meios para
compensar essas cobrancas aceleradas e um desses meios € o consumismo desenfreado.
Dessa forma, para Lipovetsky (2004) o hiperconsumo comega a se expressar como resposta
de satisfacdo duradoura frente a essas organizagOes temporais, procurando “renovar as
vivéncias temporais e revivificd-las por meio das novidades que se oferecem como
simulacros de aventura”. (Lipovetsky, 2004 p.79)

Ja Bauman (1998), coloca a sociedade atual numa posicdo na qual o consumo é a
medida para a vida bem-sucedida, medida esta sempre expandida diante da necessidade de
consumir diferentes e novos produtos. Para o autor, ndo ha limite para o consumismo
contemporaneo, pois ndo ha limite para os poderes de seducdo da industria de mercado, que
deve sempre criar um novo sonho para seus consumidores e al¢ar esse sonho a sua ultima

poténcia, passando uma mensagem bem clara: “nao existem modelos, exceto o de se
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apoderar-se de mais e ndo existem normas, exceto o imperativo de ‘saber aproveitar bem as
cartas que se dispoe’”. (Bauman, 1998, p. 56).

Essa tendéncia se desenvolveu ao que Lipovetsky (2007) chamou de
turboconsumismo, um consumismo especializado, altamente individualista, que se expande a
todos os cenarios da vida contemporanea cooptando viajantes, criangas, classes menos
favorecidas, religiosos, militantes ecoldgicos, dentre outras classes que poderiam estar
alheios ao mercado capitalista. Essa tendéncia se expressa principalmente nos shopping
centers atuais, conforme colocam Pinheiro e Soares (2009).

Assim, ocorreu uma expansao do consumismo para todos, especialmente por meio de
midias eletronicas e adaptacdes a necessidades de pessoas que ndo participavam ativamente
do mercado capitalista. Se formou um mercado polissémico sem limites para 0 consumo e
para o raio de abrangéncia da sua variedade de produtos e ofertas expandindo assim seu
efeito sedutor.

Dessa forma, vemos um consumismo mutante que ao mesmo tempo em que oferece
uma saida para o cotidiano contemporaneo acelerado, oferece outra possibilidade de escolha
e de preenchimento do tempo contemporaneo, seduzindo continuamente este individuo para
consumir 0 mais novo item do mercado. Este mercado possui ofertas e sedugdes para todos 0s
tipos de clientes, ndo ha mais limite de publico para ele, pois ele ja cooptou de uma maneira

ou outra 0s mais diversos tipos de géneros, classes e individuos, inclusive 0s idosos.

c. Impactos no individuo: incertezas, medo e confusdes.

Outra consequéncia do periodo contemporaneo € a incerteza, ndo somente do

individuo em relacdo ao seu destino conforme coloca Bauman (1998), como também a

respeito do futuro de um mundo em mudanca e da forma correta de se viver nesse mundo, ou
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do medo de errar. Essa incerteza ndo é mais vista como um inconveniente temporario, mas
como uma condicdo permanente e imutavel. Ela é acompanhada por um estado de desordem
no mundo, no qual as estratégias e formas politicas foram privadas de uma logica e crises
colaboram para um sentimento de inseguranga em relagdo ao futuro dos paises. Tais
caracteristicas acompanham o desaparecimento das redes de seguranca tecidas e sustentadas
socialmente com a continua ameaga dos empregos ¢ das posigdes sociais. “Meio de vida,
posicdo social, reconhecimento da utilidade e merecimento da autoestima podem todos
desvanecer-se simultaneamente da noite para o dia ¢ sem perceber” (Bauman, 1998, p. 35).

Outras redes de seguranca que o autor coloca, como a familia e a vizinhancga, foram
enfraquecidas permeadas por uma dindmica do consumismo que insere 0 outro como uma
potencial fonte de experiéncias agradaveis, gerando lacos afetivos que ndo sdo pensados
como duradouros e nem tratados como tal. Esses lacos, que antes eram criados e mantidos
por habilidades inatas dos individuos, agora sdo mediados, seja por ferramentas tecnoldgicas
ou pelas coletividades e situagdes presentes nos locais laborais.

Observamos entdo um estado de inseguranca perpétuo que os individuos
experimentam em seu cotidiano, situacdo que é alavancada pela fragilidade das redes de
seguranca familiares e de amizades que ndo ddo mais suporte a esses individuos apenas 0s
providenciando com mais incertezas sobre a qualidade dos seus relacionamentos pessoais.

Essas insegurancas e incertezas séo reforcadas por um sentimento de medo que toma
proporcdes proprias, segundo Bauman (2007), e se multiplica ao adotarmos atitudes
defensivas que o reforcam e o tornam tangivel. A partir da incapacidade de prever esses
medos, tomamos cuidados e nos concentramos nas a¢es que podemos controlar, como evitar
lugares com cigarro (cuidado a saude) ou contratar um seguranca particular.

No entanto, tais a¢cbes somente reforcam o medo:
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Cada fechadura extra na porta da frente, em reacdo aos sucessivos rumores sobre
criminosos de aparéncia estrangeira cobertos por mantos cheios de adagas, e cada
revisdo da dieta, em resposta aos sucessivos “panicos alimentares”, fazem o mundo
parecer mais traigoeiro e assustador, estimulam mais reagdes defensivas — que véo,
infelizmente, acrescentar vigor a capacidade do medo de se auto propagar. (Bauman

2007 p.18).

Dessa forma, vemos que o medo e a inseguranca ampliam o sentimento de incerteza
presenciado no cotidiano, deixando os sujeitos contemporaneos com uma maior sensagédo de
descontrole diante da sua vida.

Nesse sentido, para Bauman (1998), o individuo moderno passou de uma identidade
atribuida, firme e designada por algumas convenc@es sociais existentes, para uma identidade
realizada, de responsabilidade dos proprios individuos. Nesse contexto, o autor coloca uma
dificuldade dos individuos de manter uma identidade duradoura, para ndo ter de abandona-la
em um momento seguinte, o que se relaciona com a mais dolorosa das ansiedades, “a
instabilidade da identidade da prdpria pessoa e a auséncia de pontos de referéncia duradouros,
fidedignos e solidos, que contribuiriam para tornar a identidade mais solida e segura”
(Bauman, 1998. p.155).

A partir disso, o autor coloca que a imagem de si mesmo se parte numa série de
instantaneos, Nos quais as pessoas vivenciam uma série de novos comegos e se experimentam
de formas instantaneamente agrupadas, porém que podem facilmente ser desarranjadas em
“identidades de palimpsexto” (p.36).

Assim, Lipovetsky (2004) coloca esse individuo como apressado e sensivel, buscando
uma vida equilibrada e com lazer. Os excessos sdo contrabalanceados pelos clamores de

melhorias na qualidade de vida e ambos concluem em uma sociedade organizada por um caos
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paradoxal e uma desordem organizadora. Dentro desse conflito temos um individuo

fragilizado, socialmente independente e flexivel:

[...] Deixado a si mesmo, desinserido, o individuo se vé privado dos esquemas sociais
estruturantes que o dotavam de forgas interiores que Ihe possibilitavam fazer frente as
desventuras da existéncia. A desregulamentacdo institucional generalizada
correspondem as perturbaces de estado de &nimo, a crescente desorganizacdo das
personalidades, a multiplicagdo de distdrbios psicoldgicos e disturbios queixosos. [...]
Assim, a época ultramoderna vé desenvolver-se o dominio técnico sobre o espaco
tempo, mas declinarem forcas interiores do individuo. Quanto menos as normas
coletivas nos regem nos detalhes, mais o individuo se mostra tendencialmente fraco e
desestabilizado. Quanto mais o individuo é socialmente cambiante, mais surgem
manifestagdes de esgotamentos e “panes” subjetivas. Quanto mais ele quer viver
intensa e livremente, mais se acumulam os sinais do peso de viver (Lipovetsky, 2004

p.84).

Bastos (2006), corrobora com essa discussdo afirmando que o individualismo da
sociedade moderna fragmentou os ciclos familiares, os de origem e as tradi¢Oes profissionais.
Ele afirma que a partir desses moldes sdo construidas relacbes impessoais e percursos de
carreiras planejadas, pensados rigidamente desde uma competicdo e ascensdo até uma
decadéncia pela impoténcia produtiva e uma morte daquele individuo para o mercado. Ele
comenta que o mercado muitas vezes ndo mostra interesse no idoso, imprimindo
aposentadorias compulsérias, a partir do requerimento de um saber mais especializado

presente nos jovens.
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O autor coloca que esse individualismo conduz também ao isolamento social dos
idosos improdutivos e conduz muitos destes que ndo conseguem mais manter a sua
autonomia para os asilos. Dessa forma, para estes “o que resta ¢ a previdéncia social e os
planos de saude, para quem a idade é sindbnimo de prejuizo, e o idoso se vé considerado um
fardo para o sistema”. (Bastos, 2006 p.304).

A partir desse contexto, observamos que as condi¢fes contemporéaneas oferecem um
estilo de vida acelerado, na qual as escolhas dos individuos podem estar pautadas por
ansiedades e insegurancas do momento presente e constituem um passado fragmentado pelas
escolhas ofertadas que o sujeito ndo pdde dar conta. O continuo fluxo temporal ndo permite
que esse sujeito permaneca muito tempo preso em algum aspecto de sua vida, pois a
aceleracdo e o fluxo de mudancas e de consumo logo tornam as pessoas que ndo mudam
como retrogradas e resistentes. O futuro desses sujeitos € cercado de incertezas e situacoes
imprevisiveis que podem eliminar boa parte do controle que o individuo tenha sobre a sua

vida.

Figura 1. Caracteristicas da sociedade contemporanea.

Caracteristicas da sociedade contemporanea

Situacdo Geopolitica Fragilidade das Instituicdes, Estados e ideais
(Bauman, 2007). Ascensdo dos dominios e
interesses privados e dos interesses cientificos e de
mercado (Lipovetsky, 2004).

Tempo Apressado, comprimido, desregulado,
dessincronizado (Beriain, 2009). Liquido (Bauman,
2007) e em conflito (Lipovetsky, 2004).

Comportamentos caracteristicos Hiper consumismo (Lipovetsky, 2004) Seducgéo do
mercado (Bauman, 1998). Ansiedades, incertezas,
medo (Bauman, 1998). Incerteza diante do futuro
(Lipovetsky, 2004).

Consequéncias sobre os individuos Individualismo, controle situacional, identidades de
palimpsesto (Bauman, 1998). Individuo fraco,
socialmente flexivel, que equilibra excessos com
prazeres hedonistas (Lipovestsky, 2004).

Fonte: Adaptado a partir de Lipovetsky (2004), Bauman (1998, 2007) e Beriain (2009).
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Observamos que os idosos da pesquisa se referem a situacdo contemporanea
contemplada, especialmente a precariedade das relagdes humanas e dos valores humanos na
atualidade e que muitos prezam pelas condicdes e relagcdes que possuem na atualidade frente
a esse pano de fundo hodierno.

Tal cenério pode aparentar pessimismo, mas é também cercado de pequenos prazeres
que ocorrem no presente e que compensam as incertezas do futuro e a fragmentacdo do
passado. Para descobrir como esse contexto pode incidir sobre as formas de envelhecimento

do idoso é necessario investigar sobre estas formas nas quais a velhice é vista na atualidade.
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3. ASPECTOS DA VELHICE CONTEMPORANEA

A velhice na contemporaneidade pode ser vista por multiplas visdes, dentre estas,
visGes econémicas, bioldgicas, historicas, a partir de panoramas positivos e negativos, vista
isoladamente ou dentro de um espectro maior do desenvolvimento humano. Cada uma dessas
visdes tem seu determinado impacto sobre como individuo idoso apreende o seu

envelhecimento e por isso é necessario adentrar mais detalhadamente em cada uma delas.

a. Visédo Biologista

Estas visOes citadas sd0 muitas vezes permeadas por uma visdo social peculiar do
idoso, intitulada visdo biologista e comportamentalista do desenvolvimento que, a partir de
Siqueira et al. (2002), coloca os idosos como portadores de multiplas patologias e que a
sociedade deve agir para retarda-las. Nessa perspectiva, sdo avaliados perfis populacionais e
epidemiolégicos, designando o envelhecimento como um problema que requer medidas do
governo e da sociedade, visando melhorias nas a¢des politicas de salde.

Groisman (2002), também apresenta esta visdo afirmando que ela coloca a velhice
como um estado de degeneragdo do organismo, que acarretaria numa diminuicdo da
capacidade do individuo de sobreviver. Porém o autor coloca que esse critério € falho, pois as
pessoas huma mesma idade podem estar em diferentes estados de envelhecimento, fato que

também pode ocorrer em partes distintas do organismo de uma pessoa.
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Esse discurso é enfatizado por Debert (1994), que o situa como a abordagem inicial
pela qual a gerontologia tratava os idosos, a partir de um desgaste fisiolégico, utilizado para
propor medidas de higiene e cuidado de si para retardar o envelhecimento.

Assim, observamos o paradigma dos corpos e seres humanos continuamente testados
dentro de uma perspectiva de riscos biomédica que determinam nossos comportamentos e
atitudes, para que possamos evitar possiveis doengas. Nestas perspectivas, podemos chegar
aos extremos colocados por Rouanet (2003), nos quais buscam-se diversos meios de orientar
0 comportamento das pessoas a partir dos aparatos preditdrios médicos, nos quais as vontades
e subjetividades préprias do humano séo eliminadas. O idoso pode até ser visto como alguém
que esta vivendo mais, mas que deve em primeira instancia viver vigilante para que seus atos
ndo desencadeiem riscos pré-determinados de doenca para si.

A partir dessa visdo, observamos os idosos como pessoas que estdo continuamente
declinando, tratando assim o envelhecimento como uma patologia que paulatinamente
consume e diminui a capacidade desses individuos de sobreviver. Nessa perspectiva, também
observamos a adocdo de uma ética de reducdo de riscos de doengas que cresce na medida em

que o individuo envelhece.

b. Visdo economicista

Essa visdo é muitas vezes complementada por uma visdo economicista da velhice,
segundo Siqueira et al. (2002), sendo representada por geriatras, gerontologistas e por
cientistas politicos que direcionam sua atengdo para uma visdo do idoso dentro da estrutura
social produtiva e a relacdo deste com o mercado de trabalho. Nesse quesito é discutida a

passagem do idoso para a categoria de ex-trabalhador e sua visdo como um cidadéo inativo e
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improdutivo. Assim o discurso dos autores, assume um contorno politico que conclama uma
luta social, e os idosos séo vistos como sujeitos de direitos que devem lutar para manté-los.

Essa perspectiva é citada por Debert (1994) como orientadora de disciplinas que
comecaram a surgir dentro da gerontologia, se colocando como especialistas em diversos
campos que envolvem a velhice. Assim, a autora cita a demografia como responsavel pelo
campo econdmico financeiro, analisando a relacdo entre a populagdo ativa e aquela que esta
fora do mercado de trabalho. A autora se refere também aos experts em administracdo
publica, que véo calcular o dinheiro recebido por cada um desses idosos e calcular o quanto
estes vao receber de penséo.

A partir disso, observamos que essa viséo trata o idoso como um ativo econdmico, ou
seja, como alguém mensurado antes pelas suas utilidades produtivas do que pelo que ele é
como pessoa. Ela reduz os idosos a fardos de um sistema de producdo e os coloca como
refugos desse sistema, constantemente os situando como inimigos das contas publicas de um

Estado, ou como individuos que devem lutar por seus direitos de aposentadoria.

c. Visdo socioculturalista

Assim, Siqueira et al. (2002) colocam uma terceira perspectiva sobre o idoso,
denominada socioculturalista. Nesta perspectiva, 0 idoso é visto como uma construcdo social
que € variante em cada época e que as perspectivas de evolucdo cientificas ndo suprem a
demanda total de fatos que ocorrem na velhice. Dessa forma, as nomeagdes para 0 que se
considera velhice sdo consideradas arbitrarias, sendo reconstruidas nos periodos dindmicos
contemporaneos.

Para Debert (1994), todas as categorias de idade sdo construgdes sociais. A autora

disserta que jogos, brincadeiras e outros recursos institucionais, como as escolas, foram sendo
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instaurados ao longo dos tempos e associados a essa nova constru¢do de infancia e a sua
preparacdo para a fase adulta. De forma semelhante, a autora aponta que a modernidade
construiu outra perspectiva social de adulto, mais séria e independente, diferente da presente
na idade media, caracterizadamente mais espontanea e sem expressdes de culpa ou vergonha.

Nessa visdo, Silva (2008) coloca a constru¢do de uma identidade do idoso como
invalido e incapaz de produzir, ligada ao processo de industrializacdo e ao pensamento
consequente desse processo que iniciou 0 movimento das aposentadorias na Franca. Nesse
sentido, ha a criacdo de uma situacdo ambivalente para o idoso, pois a0 mesmo tempo em que
ele se torna um individuo invalido frente a sociedade, ele também se torna uma pessoa de
direitos que podem ser exigidos.

Essa perspectiva do envelhecimento também é apresentada por Bastos (2006), que
argumenta que o envelhecer e a decrepitude em nenhum momento da histéria da humanidade
foram tratados de formas negativas.

Dessa maneira, a constru¢cdo de uma visdo digna do idoso na modernidade esta
associada com a criacdo e disseminacdo do termo terceira idade, que, ao contrario do termo
velho, ndo designava mais os sinais de decadéncia fisica e incapacidade produtiva, segundo o
raciocinio de Silva (2008). Concomitantemente, se iniciou uma associacdo a um estado de
bem viver, o que ajudou a propagar o0 termo e 0s aspectos positivos ligados a ele e deu uma
imagem positiva a velhice. Essa transformagdo acompanhou a passagem para a aposentadoria
de camadas médias da populacdo, grupo que possuia habitos sociais e culturais mais
sofisticados. Esse fato encorajou agéncias e profissionais especificos para atender a novas
demandas de lazer e de consumo e para identificar e descrever condi¢bes de vida e desejos
desses sujeitos. Assim, estudos sobre as necessidades psicoldgicas e culturais deles ganharam
forca, incentivando a criacdo de espacos de convivéncia e universidades especificas para este

novo publico.
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Com isso, notamos que a construcdo da nocgdo de velhice perpassa um processo
historico, no qual este conceito foi sendo modificado com o passar do tempo e que o

construido na atualidade da um espago de maior protagonismo ao idoso.

d. Visdo existencial e transdisciplinar

Além dessa percepcdo historicamente constituida, Siqueira et al., (2002) traz também
uma visdo transdisciplinar da velhice, pois esta ndo a aborda diante de determinados
segmentos da realidade deste velho, mas a partir da totalidade existencial do idoso em sua
relacdo com a sociedade em que vive, na medida em que se defronta com problemas
econdmicos, bioldgicos, e socioculturais que singularizam seu processo de envelhecimento.

Neste sentido a autora se ampara principalmente na visdo de Beauvoir, (1990), quem
define a velhice como uma “multiplicidade de aspectos irredutiveis uns aos outros” (p.17),
pois a velhice para ela se situa entre as visOes exteriores que 0s outros d&o a esse idoso e a
experiéncia vivida que cada idoso possui sobre o seu processo de envelhecimento.

A autora desenvolve em seu estudo um longo tratado sobre a velhice, situando
aspectos bioldgicos, historicos e etioldgicos que conceituam a velhice a partir de um
panorama externo a ela, como também situando a velhice em diversas autobiografias, nas
quais avalia o envolvimento destes idosos com diversos aspectos de suas vidas, como a
vivéncia com o corpo, 0 tempo, a sexualidade, a vida cotidiana, seus oficios passados e
presentes.

Na maior parte destes casos ela busca compreender as diferentes formas da velhice
em sua totalidade, ao trazer como 0s outros pensavam dos idosos € como estes se portavam
frente as sociedades de seus tempos. Ela traz que a velhice é o que acontece com as pessoas

quando envelhecem, independente das nominacgdes e conceitos exteriores que sdo dadas a
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esses velhos pelos outros. Dessa forma, para a autora a condi¢do de idoso € definida pela sua
relacdo com os outros, por isso, qualquer recorte realizado sera arbitrario se ndo considerar
essa relacdo dialética entre o Ser do idoso e 0s outros seres.

A autora realiza duras criticas a forma como a nossa sociedade capitalista trata os
idosos e a diferenca entre os idosos de classes abastadas e 0s idosos menos favorecidos, mas
coloca uma solugdo para que a velhice ndo seja uma “parodia de nossa existéncia anterior”
(p.661), esta é a de dedicar-se a causas, coletividades trabalho social e politico e a
conservacédo de paixoes.

Observamos que o conceito transdisciplinar e existencial de velhice conclama que a
condigdo deste velho s6 podera ser definida frente a uma viséo total e existencial desse
individuo em sua relagdo com a sociedade. Esse olhar, somado a um modelo historicamente

constituido do idoso, o confere uma perspectiva mais digna de sua vida.

Figura 2. Construgdes sobre o conceito de velhice.

Construcdo do conceito de velhice

Visdo biologista Os idosos sdo vistos como organismos que
estdo enfraquecendo e perdendo capacidades
cognitivas e fisicas (Siqueira et al., 2002).

Viséo Economicista Os idosos sdo vistos como fardos
econdbmicos para a sociedade sustentar
(Siqueira et al., 2002).

Visdo Socio-culturalista Os idosos sdo vistos a partir de categorias
socialmente construidas, dentro de uma
perspectiva sécio histdrica especifica. (Silva,
2008).

Visdo Transdiciplinar A velhice é vista a partir de uma
multiplicidade de aspectos, numa totalidade,
a partir da relacdo dialética entre o ser velho
e 0s outros seres. (Beauvoir, 1990).

(Fonte: Adaptacéo a partir de Siqueira et al.,( 2002), Silva (2008) e Beauvoir (1990).

Desse modo, observamos diferentes apreensdes tedricas que partem de perspectivas

diferentes para delimitar o idoso. A perspectiva biologica parte de uma énfase médica e
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organica, a qual corresponde muitas vezes a uma visdo do senso comum do que se considera
0 idoso. J& a perspectiva economicista se associa a um viés econdmico e produtivo, um olhar
social no qual o idoso esté inserido e que ele terd invariavelmente muito contato durante a sua
vida, pois também perpassa nogdes muito presentes no cotidiano social do idoso, mesmo que
ele ndo tenha trabalhado formalmente. As duas ultimas possibilidades sdo menos difundidas e
que encerram uma perspectiva mais ampla do idoso, tanto como uma categoria em construcao

historica, como alguém quem deve ser visto a partir de um prisma amplo e global.

e. VisOes positivas sobre o idoso

Assim, vemos que Baltes e Smith (2006) também ressaltam essa visdo positiva do
idoso a partir de um maior ganho em competéncias fisicas e mentais nos idosos dos paises
desenvolvidos. Esses ganhos seriam de cinco bons anos de vida, comparando os idosos de 70
anos de hoje aos idosos de 65 anos de 30 anos atrés. Eles atribuem tais ganhos a melhores
condi¢bes sociais, econdmicas, materiais e de amparo médico, mas em especifico aos
aspectos cognitivos, “a condi¢des de vida favoraveis associadas com o trabalho e o lazer”
(p.15).

Tais ganhos estimularam uma cultura otimista em relacdo a velhice, na qual esta
passou a se observar o idoso como alguém com uma capacidade generalizada para responder
aos desafios bioldgicos, mentais, auto conceituais, interpessoais e socioecondémicos. Essa
cultura esta relacionada a diversas teorias. Dentre estas, abordamos os enfoques do
envelhecimento bem sucedido, a abordagem do envelhecimento ativo e a proposta do

envelhecimento satisfatorio.

i. Envelhecimento bem-sucedido.



33

Esse conceito é abordado por Rowe e Kanh (citado por Lima, Da Silva, e Galhardoni,
2008), como composto por trés caracteristicas: engajamento com a vida, manutencéo de altos
niveis de habilidades funcionais e capacidades relacionadas a pratica de habitos saudaveis
para a reducdo de riscos. Segundo Baltes e Baltes (1990), o conceito de envelhecimento bem
sucedido esta relacionado com uma resiliéncia das pessoas em conseguir um balango positivo
entre perdas e ganhos na velhice, estando sua discussdo relacionada com a busca de um maior
potencial do envelhecimento.

Dessa forma, Ouwehand, de Ridder, e Bensing (2007) colocam que o0s critérios para
um envelhecimento bem sucedido foram inicialmente propostos por Havighust e se
relacionavam com sentimentos internos de felicidade na vida. Eles citam também a definicéo
proposta por Ryff, que considera ndo somente a satisfacdo com a vida, mas também o
crescimento e progresso na velhice, colocando cinco dimensdes relacionadas: aceitacdo
pessoal, relagdes positivas com outros, controle sobre o seu meio, sentido na vida e
crescimento pessoal.

Essa perspectiva é corroborada por Baltes e Smith (2006), geront6logos que afirmam
a velhice como ndo apenas um periodo de perdas, mas também de ganhos, pois as perdas
biol6gicas poderiam ser supridas em boa parte pelos aportes culturais que estes individuos
puderam adquirir ao longo de suas vidas. Eles também trazem estudos que evidenciam um
ganho dos idosos com inteligéncia emocional, pelo fato destes aprenderem a lidar melhor
com eventos estressantes de suas vidas, especialmente em idosos que lidaram com problemas
de relacionamento interpessoal e com problemas existenciais. Tais autores colocam também
uma capacidade reguladora adaptativa presente em muitos idosos, na qual eles apresentam
capacidade de ter um senso de controle positivo e um otimismo, mesmo com as perdas de

saude e problemas que podem estar enfrentando na velhice.
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Assim, a perspectiva do envelhecimento bem-sucedido surge como uma das
perspectivas pioneiras na mudanca da visdo do idoso, como alguém que ainda pode ter
ganhos e crescimento nessa fase da vida, a partir da mudanga para um estilo de vida que

englobe fatores positivos, especialmente os fatores psicossociais.

ii. Envelhecimento Ativo

Outra teoria relevante sobre o envelhecimento € a teoria do envelhecimento ativo,
proposta pela Organizacdo Mundial da Sadde - OMS (2005), a partir de um “processo de
otimizacdo das oportunidades de salde, participagdo e seguranca, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (p. 13). Assim, essa proposta
se aplica a adultos e a idosos, permitindo que os idosos percebam o seu potencial para o bem-
estar fisico, mental e social.

Nesse sentido, a palavra ativo ndo estaria relacionada com a capacidade de estar
fisicamente ou economicamente ativo, mas com uma participacdo continua nas questfes
sociais, culturais, econdmicas, civis e espirituais. Dessa forma, inclui pessoas com
necessidades especiais que possam estar engajadas na vida de seus familiares e na sua
comunidade. Ela envolve uma interdependéncia e uma solidariedade entre geracdes e
membros de uma comunidade e familia, incentivando trocas de conhecimento entre 0s mais
jovens e os mais velhos e a manutencdo da autonomia durante todo o processo de
envelhecimento. Assim, segundo a organizacdo mundial da saide, o envelhecimento ativo
busca passar uma mensagem de um envelhecimento saudavel para além de cuidados com a
saude, ampliando para uma ideia que abrange a conquista de direitos humanos das pessoas.

Com isso:
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O planejamento estratégico deixa de ter um enfoque baseado nas necessidades (que
considera as pessoas mais velhas como alvos passivos) e passa ter uma abordagem
baseada em direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos dos mais velhos a
igualdade de oportunidades e tratamento em todos os aspectos da vida a medida que

envelhecem. (ONU, 2005, p. 14).

Dessa forma, a proposta do envelhecimento ativo surge como um programa em maior
escala para incentivar uma maior participacdo e atividade dos idosos em seus contextos
pessoais, sociais e politicos, ao propor uma maior autonomia destes e uma maior troca inter

geracional entre idosos e jovens.

iii. Envelhecimento Satisfatorio

Apesar de tais proposicOes, essa concep¢do traz na pratica uma inser¢do de tais
pessoas no mercado de trabalho, a partir da concep¢do de Cuenca, Monteagudo e Bayon,
(2012). Eles tomam como referéncia um relatério sobre o envelhecimento europeu que visa a
implementacdo de politicas de salde voltadas para o envelhecimento ativo da populacéo
europeia. Os autores colocam que esse documento procura criar melhores condigdes de
trabalho a idosos, aumentar o papel ativo destes e promover um envelhecimento saudavel e
uma vida independente. Porém, esse documento coloca que, diante do continuo
envelhecimento da populacdo, a manutencdo das atuais politicas relativas aos idosos pode
alterar consideravelmente a solidariedade intergeracional, pois a populacdo trabalhadora seria
cobrada a aumentar suas exigéncias de trabalho, a fim de pagar os custos de uma sociedade

aposentada em expanséo.
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A partir disso, elaboraram as seguintes estratégias: estimular uma maior natalidade
nas familias para aumentar o nimero de jovens, aumentar a geracdo de cargos de trabalho
para os idosos, aumentar a idade de aposentadoria e prover uma maior receptividade e
integracdo aos trabalhadores imigrantes.

Dessa forma, os autores argumentam que o discurso por tras da politica do
envelhecimento ativo € um discurso a servi¢co de uma légica de mercado e competitividade.
Tal viés é semelhante a visdo econdmica apresentada anteriormente, na qual os idosos s&o um
fardo para a sociedade ativa manter, fato que as politicas publicas querem corrigir pela maior
implantacgéo destes no mercado de trabalho.

Diante de tal contexto, os autores apresentam o modelo de envelhecimento satisfatorio
como independente de uma concepcdo ativista, associado ao conceito de écio como uma
experiéncia de desenvolvimento humano, consignada ao sentimento de implicacdo com a
vida e a manutencdo de relacBes sociais. A partir disso, € que os autores evidenciam uma
ligacdo direta entre experiéncias de 6cio e um envelhecimento positivo a partir de uma maior
implicacdo vital subsequente, que propicia a pessoa: criagcdo e fortalecimento de relagdes
pessoais, promocdo de atitudes criativas, geracdo de oportunidades para o desenvolvimento
de uma personalidade ltdica e promogédo de situacGes de aprendizagem ao longo da vida.

Para isso, 0s autores consideram o écio como um conceito para além da atividade e do
tempo livre. H& de se salientar também que esse termo tem significado polémico no Brasil,
Vvisto sua associagdo com uma conotacédo de ociosidade e vagabundagem, fato denunciado por
Aquino e Martins ( 2007; 2008) e Martins (2013). Essa associa¢do, para os autores esta ligada
a um contexto cristdo protestante e industrial, que condena o cidaddo que néo trabalha. Em
vez disso, 0s autores enfatizam uma visdo do 6cio como uma ocupacédo desejada, voluntaria,
satisfatoria, que ndo dependente de fatores econdmico-sociais, subjetiva e proporcionadora de

um engrandecimento pessoal impar para o sujeito que a pratica. Martins (2013) reforga o
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carater de experiéncia presente nessa pratica que integra uma condicdo humana muitas vezes
esquecida na atualidade.

Nesse sentido, Cuenca, Monteagudo e Bayon (2012) afirmam que as pessoas que
realizam experiéncias ao longo de sua vida, percebem uma correlagdo entre écio e bem-estar
e envelhecem de modo positivo e satisfatorio, ressignificando o seu cotidiano e sua
participacdo comunitaria e social.

A partir desses referenciais, vemos que o envelhecimento ativo é colocado pela
Organizacdo Mundial da Saude como uma perspectiva de potencializacdo de um
envelhecimento positivo, porém, observamos que as prerrogativas de politicas nas quais ele é
usado ressaltam o seu carater ativo dentro de parametros de uma sociedade produtiva e de
mercado, aspecto diferente do ressaltado pela perspectiva de envelhecimento satisfatorio, que
propde uma ressignificacdo das atividades cotidianas dessas pessoas ao longo de sua vida a
partir de experiéncias de 6cio. Podemos observar que esta concepgdo também é bem préxima

de algumas concepcdes de envelhecimento bem-sucedido.

Figura 3.Visdes Positivas sobre o idoso

VisOes positivas sobre 0 idoso

Envelhecimento bem-sucedido | Buscou inicialmente elencar fatores que ajudariam o0s
idosos a envelhecer com qualidade de vida, enumerando
perspectivas tedricas que demonstravam ganhos no
envelhecimento e ndo somente perdas. (Baltes e Smith,
2006).

Envelhecimento ativo Um modelo proposto pela Organizacdo Mundial da Salde,
que incentiva a participacdo do idoso em atividades
sociais, politicas, fisicas e espirituais, estimulando um
cuidado de longo prazo das pessoas com seu
envelhecimento. (OMS, 2005)

Envelhecimento satisfatorio Um modelo que considera intrinseca a relagdo entre
experiéncias de ocio e um envelhecimento positivo. Isto
ocorre a partir de uma maior implicacdo vital dos idosos,
fortalecimento das relacbes pessoais, promocdo da
criatividade, desenvolvimento de uma personalidade
ludica. (Cuenca, Monteagudo e Bayon, 2012).
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(Fonte: Adaptado a partir de Baltes e Smith (2006), OMS (2005) e Cuenca, Monteagudo e
Bayon (2012)).

Dessa forma, observamos que, apesar da concepcdo de envelhecimento satisfatorio
criticar o conceito de ativo presente nas prerrogativas do envelhecimento ativo, tal critica ndo
invalida o tipo de atividade que o envelhecimento ativo demanda que &€ um maior
protagonismo do individuo nas diversas facetas de sua vida, ndo necessariamente somente a

partir de um viés produtivo.

f. Ciclo de vida de Erikson

Tais concepgdes sobre o envelhecimento trazem em suas definigdes uma perspectiva
que o envelhecimento ndo abrange somente a Ultima fase da vida, mas que este se inicia em
um momento anterior e que seu apice é a velhice. Uma das primeiras teorias que abordaram
esse viés sobre o humano foi a teoria do ciclo de vida de Erik Erikson.

Nesta teoria, Erikson, Erikson, e Kivnick, (1986) abordam o envelhecimento como
um dos aspectos de seu ciclo de vida. Este abrange um desenvolvimento intergeracional e
epigenético, pois engloba mais de uma geracao a partir de uma visao temporal e espacial de
cada fase do desenvolvimento. Assim, os autores trazem oito fases do desenvolvimento,
comentando que cada fase é permeada por uma dialética de atitudes opostas entre si e que
articulam o envolvimento dessa pessoa com o seu ambiente e com 0s outros. A dialética é
permeada pelas disposi¢des sintonicas e distonicas, a primeira destas uma disposicdo positiva
e a segunda uma disposic¢ao negativa de si, e que o envolvimento vital do individuo depende
de um equilibrio entre essas duas disposicdes.

Essas disposicOes, segundo Lima, Coelho, e Giinther, (2011) estdo relacionadas a

tendéncia a harmonia e ao equilibrio interno (sintbnico) e a desarmonia e desarranjo
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(distdnico). Dessa forma, cada fase esta relacionada com um equilibrio dindmico entre essas
tendéncias e a resolugédo da crise ndo significa a prevaléncia de um elemento sobre o outro,
mas simplesmente que diante da experiéncia das duas tendéncias uma delas foi predominante
sobre a outra. J& Erikson et al. (1986), falam que mesmo com a predomindncia de uma

tendéncia negativa durante parte de sua vida o individuo pode reintegrar e experimentar esses

eventos posteriormente. Tais tendéncias sdo mostradas a seguir, na figura 1:

Figura 4 Estagios de desenvolvimento psicossocial de Erikson

Estados Estados e modos | Crises Raio de relacGes | Forcas Patologias
psicosexuais psicosexuais significativas Basicas Basicas
I. Infancia | Oral Confianca Mée Esperanca Retraimento
respiratorio, Bésica versus
sensorial desconfianca
Kinestésico béasica
Il. Infancia | Anal uretral, | Autonomia Pais Forca de | Compulséo
Tardia muscular Versus vontade
vergonha
I1l. ldade | Genital — | Iniciativa Familia Propésito Inibicdo
do Jogo Infantil, versus culpa
locomotor
IV. Idade | Laténcia Industria Escola Competéncia | Inércia
Escolar versus
inferioridade
V. Puberdade Identidade Grupos de pares | Fidelidade Repudio
Adolescén Versus e exogrupos,
cia confuséo modelos de
lideranca
VI. Genitalidade Intimidade Amizades, sexo, | Amor Exclusividade
Juventude versus competicao
isolamento cooperacao
VII. Procreatividade | Generatividade | Trabalho Cuidado Atitude
Adultez VErsus dividido, casa rechagadora
estagnacdo compartilhada
VIII. Generalizagéo Integridade Espécie humana | Sabedoria Desdém
Velhice dos modos | versus
sensuais desespero

(Fonte: Adaptado de Erikson, 2011, p. 41).

Dessa maneira, Erikson, Erikson e Kivnick (1986) afirmam que, para cada estagio do

desenvolvimento psicossocial do ser humano existem as forcas vitais, que sdo as tendéncias
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positivas que devem ser alcangadas em cada fase para um desenvolvimento 6timo e as més
adaptacdes e tendéncias malignas, predisposi¢cdes negativas do desenvolvimento humano.
Essas tendéncias sdo influenciadas pelas disposi¢Ges sintonicas e distdnicas, sensiveis ao
envolvimento social do individuo. Este envolvimento social estd relacionado com a
mutualidade das relag¢fes sociais desse individuo, que dirdo da prontidao dele para se inserir
nos ritos sociais e ser reconhecido socialmente a partir disso.

Nesse sentido, para Erikson, (2011) o oitavo estagio corresponde ao estagio da
velhice, ocorrendo a partir dos 60 anos e sendo descrito pelo autor como uma dialética entre a
integridade e a desesperanca, a partir da qual podera surgir a forca vital da sabedoria. A
integridade estd ligada a uma busca pela sabedoria, que para Erikson perpassa uma
preocupacao informada e desapegada pela vida frente & morte, como também uma atencdo a
simplicidade da vida cotidiana. A desesperanca é colocada pelo autor a partir das diversas
perdas do idoso, e deve ser contrabalanceada por um sentimento de esperanca do sujeito, ao
qual o autor faz referéncia a palavra fé. Esta é trazida pelo autor em sua grande variedade de
relacbes, com énfase na crenca nas proprias capacidades do sujeito e um regresso a confianca
basica que os bebés devem alcancar ao inicio da vida, associadas a reritualizacfes vitais que
os idosos devem fazer frente a finitude. O autor também da grande énfase a generatividade do
idoso e sua ligacao familiar com as geragdes futuras, o que garante um compromisso vital que
€ necessario para permanecer vivo nessa idade.

Erikson (2011) também coloca um nono estagio, criado frente a atualizacdo da teoria
do ciclo vital. Essa fase surge a partir dos 85 anos, mas pode aparecer mais cedo em alguns
idosos, dependendo de como estes experimentaram a sua vida ou de doencas que podem té-
los acometido. Nessa fase, alguns elementos distonicos que o individuo deve superar ao
inicio da vida podem reaparecer, tais como a desconfianga basica em seus movimentos e nas

suas capacidades motoras, e 0 idoso pode perder algumas forgas basicas como a esperanca e a
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forca de vontade. Assim, outros elementos distonicos que podem aparecer para o idoso sdo a
inferioridade competitiva, o conflito de papeis e identidade, o isolamento social, a auséncia
de ligacGes familiares e a desesperanca. Sobre a desesperanca neste Ultimo estagio Erikson
aponta que é um sentimento inevitavel, pois deve se estabelecer em algum momento da vida
do idoso. Porém, Erikson fala que se o idoso superar estas barreiras ele pode entrar no estagio
da gerotranscendéncia. Ela é resultante da sabedoria e implica em um abandono de uma visao
racionalista e material, uma retirada de si paulatina e reflexiva e uma superacdo do medo da
morte frente a felicidade diante da vida, da valorizacéo de pequenos momentos e da abertura
ao desconhecido e a vivéncia da vida.

Nesse ambito, Erikson, et. al. (1986), chamam a atencdo para os conflitos néo
resolvidos da existéncia do individuo, que podem vir a tona nesse periodo, além da perda de
algumas habilidades e do cuidado do qué ou quem foi gerado nessa idade. Assim, 0s autores
também chamam atencdo para a atualidade e a mutualidade dos envolvimentos afetivos e as
separacgdes previsiveis desse idoso, colocando a importancia de uma maior conscientizagdo de
si, esta sendo essencial para um maior envolvimento do idoso, devendo ser abordada como
uma caracteristica inclusiva e importante frente a finitude.

Assim, percebemos que o numero de possibilidades positivas referentes ao
envelhecimento esta relacionado com uma maior consciéncia de si, podendo ter diversas
consideracfes positivas, pois 0s idosos podem compensar diversas perdas relacionadas a esse
periodo de vida, o que as teorias do envelhecimento satisfatorio e positivo concordam. Dessa
forma, observamos também que as concepcles desenvolvimentistas de Erikson colocam
diversos parametros que podem influenciar a vida do idoso a partir de uma superagdo ou nédo
dos desafios presentes ao longo de seu desenvolvimento no nivel de envolvimento social e

afetivo que ele possui.
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g. Limites e estigmas da velhice

Porém, vemos que alguns autores trazem alguns problemas especificos a situa¢éo do
idoso. Baltes e Smith (2006), colocam que os dados sobre a qualidade de vida do idoso séo
referentes especialmente a paises desenvolvidos e que tais avangos sdo limitados aos idosos
da terceira idade, pois 0s autores observam que muitos dos avangos cessam a partir dos 80
anos, idade em que sdo observadas perdas cognitivas irreversiveis. Eles inclusive falam que
essas descobertas podem frear o entusiasmo dos chamados gerontdlogos felizes que somente
divulgam fatos positivos sobre o futuro da velhice.

Para além dessa limitacdo, encontramos a critica de Bastos (2006b), para quem 0s
avangos no envelhecimento bem-sucedido sdo exagerados, afirmando que, mesmo com 0s
avancos da medicina, ndo sera possivel aumentar a expectativa de vida da humanidade para
além dos 85 anos de idade. Ele fala ainda que muitos dos avangos da medicina sé estéo
disponiveis em grande parte para aqueles que podem pagar por eles, e, por isso, 0s idosos
com menor poder aquisitivo estariam deixados a propria sorte e suscetiveis a todos 0s
prejuizos anteriormente citados.

Dessa forma, observamos que os avancos cientificos em relagdo a longevidade podem
nédo ser tdo otimistas quanto algumas propostas de envelhecimento anteriores colocam e que
essas propostas vao de encontro a condicdes bioldgicas do corpo humano presentes apos 0s
80 anos e as condicdes financeiras da populacdo. Vemos assim que na pratica, algumas das
prerrogativas de envelhecimento saudavel s6 sdo acessiveis a alguns sujeitos,
preferencialmente de paises mais desenvolvidos e de melhores condi¢es econdmicas.

Em consonancia, temos o raciocinio de Debert (1994), quem coloca que a
gerontologia atual, a partir de suas diversas disciplinas, se encontra em uma acdo de

autonomizacao e reducionismo da velhice a dltima fase da vida. Nesse caminho, os saberes
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gerontoldgicos ainda tendem mais para um controle da populacdo idosa do que para a
preocupacdo com a melhoria da qualidade de vida do idoso. Nesse sentido, ocorre 0 que a

autora denomina de reprivatizagéo da velhice:

Sua transformacdo em um problema de individuos negligentes que nao se envolveram
no consumo de bens e servicos capazes de retardar seus problemas. Neste sentido, a
velhice poderia novamente desaparecer do leque de preocupagdes sociais. (Debert,

2003, p.153)

Com isso, a autora ressalta que para muitos idosos a expectativa é que eles
fracassaram em sua empreitada de envelhecer, pois ndo seguiram as regras do jogo do modo

correto de envelhecer:

A velhice é assim uma questdo de escolha. Ser velho é o resultado de uma espécie de
lassitude moral, um problema de individuos descuidados que foram incapazes de se
envolver em atividades motivadoras e adotar o consumo de bens e servigos capazes

de combater o envelhecimento. (Debert, 2003, p.154).

Dessa forma, a autora (1994, 1999) também coloca o fenbmeno da periodizacdo que
orienta as condutas atuais. Este conceito é marcado por uma institucionalizacdo de
determinados comportamentos e a associacdo destes a certas idades. Assim, apesar destes
comportamentos terem diminuido com o advento das novas tecnologias pds-modernas e a
atribuicdo de algumas tarefas antes dos adultos a classe infantil, por exemplo, a periodizacao
ainda é um evento corrente. Porém, com o rejuvenescimento da vida e da velhice em si,

vemos que esta periodizacdo esta mudando a concepcéo de velhice para adaptar os velhos a



44

velhos jovens mais “descolados” e sintonizados com a moda jovem, a0 mesmo tempo em que
pode fazé-los negar sua propria idade. Deste modo, muda-se 0 modelo, mas mantém-se 0
estigma relativo ao envelhecimento, buscando ignorar a passagem da idade em si.

Observamos que essa periodizacdo atua diretamente sobre o nosso problema, 0 modo
de envelhecer dos idosos, pois instaura um modo de viver, uma ética que todas as idades na
nossa sociedade devem seguir e que, aqueles idosos que escapam a essas normas, Sao
estigmatizados. Essa ética delimita uma vivéncia temporal especifica, pois se antes era
esperado que os idosos vivenciassem seu passado, seus costumes e sua historia, agora é
esperado que esses idosos sigam as modas correntes, presentistas, aceleradas e descoladas do
mundo jovem contemporaneo.

Observamos também que essa periodizacdo colabora para um sentimento de
juventude eterna, conforme colocado por Bastos (2006b), que muitas vezes afasta os idosos
de refletir sobre uma concepcédo de morte e os deixa despreparados para enfrentar os préprios
desafios da velhice quando estes chegam.

A concepcao da morte em si € uma proposicao problematica na contemporaneidade,
pois, retomando algumas reflex6es de Bauman (1998), h4 uma espetacularizacdo atual em
relacdo a morte, na qual ela estd cada vez mais presente na midia, exibida a partir da morte
dos outros, dos andnimos e dos estranhos. Por outro lado, essa expressdo da morte ndo diz
mais respeito as pessoas e seus semelhantes mais préximos e familiares, ja que estes morrem
afastados tais como os doentes terminais que morrem em UTIs afastadas. Os velhos sdo
internados em asilos, o luto deve ser moderado publicamente, os funerais sdo transferidos
para locais longe da cidade e os sofrimentos da perda devem ser tratados psicologicamente
como casos de terapia e problemas de personalidade. Dessa forma, a morte se torna muito
banal para ser considerada dramatica e em boa parte das vezes, diz respeito ao outro e ndo ao

proprio sujeito.
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Essa ideia € corroborada por Elias, (2001), que coloca que em sociedades menos
desenvolvidas haviam praticas magicas que ajudavam as pessoas a lidar melhor com a morte,

pois nelas:

[...] A ameaca da morte é trazida mais insistentemente & consciéncia, a ideia da morte
€ mais presente e praticas méagicas para lidar com essa angulstia maior, embora oculta,
pela integridade da vida e do corpo, préticas que andam de méos dadas com a maior

inseguranca, sdo amplamente difundidas (Elias, 2001 p. 55).

Isso se soma a todas as pressOes atuais de apressamento, diluicdo das relacOes
familiares e dos vinculos de parentesco e a grande confusdo que boa parte dos idosos vive a
respeito do seu futuro, que muitas vezes pode ser ou a morte ou a perda de aposentadoria.
Vemos que tais consequéncias, segundo Bastos (2006b), atestam 22% da populac¢do idosa
apresentando sintomas depressivos, sendo que destes, 1% teria depressdo maior e 4%
transtornos de ajustamento com depressao.

Em adicdo vemos que os idosos ainda tém de cumprir normas externas determinadas
pela periodicidade contemporanea e pela gerontologia e a encararem 0 peso de serem
responsaveis completamente por um envelhecimento insatisfatério, que ndo atenda as
demandas de envelhecimento impostas pela gerontologia, criando um indice de rendimento
do envelhecimento para muitos desses idosos.

Com isso, observamos que, para além da periodizacdo contemporanea vivenciada
pelos idosos, a sociedade com a qual eles tém de conviver ndo é preparada para lidar com a
morte.

Assim, vemos que a velhice possui diversas concep¢des sofrendo influéncia de

paradigmas positivos, que orientam os idosos a certas praticas de cuidado de si, como
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também ¢é perpassada por uma ideia de envelhecimento que se inicia na juventude e perpassa
toda a vida. Também podemos considerar algumas condi¢des contemporaneas que envolvem
0 cotidiano dos idosos, como o fendmeno de periodizagdo, o despreparo da sociedade para
lidar com a morte e com o envelhecimento, assim como a responsabilizacéo total do sucesso
do envelhecimento nos proprios idosos.

A partir desse cenario mais especifico dos idosos, vemos diversos fatores que podem
influenciar os modos de envelhecer desse idoso. JA que o envelhecimento perpassa uma
passagem temporal e uma diferente experimentacdo do tempo, faz-se necessario uma
percepcdo mais abrangente sobre o conceito de tempo e as suas maltiplas visdes, para que

possamos trazer novos olhares para a vivéncia do envelhecimento desse idoso.
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4. ASPECTOS TEMPORAIS DA EXISTENCIA

O tempo € um conceito multiplo, abrangente e abordado por diferentes disciplinas.
Para a discussdo sobre tempo, nos utilizaremos inicialmente de alguns autores do campo da
psicologia do desenvolvimento americana, tais como Michael Lewis e Klaus Riegel. Estes
autores foram escolhidos porque trabalham com a temética do tempo a partir de uma énfase
no desenvolvimento humano e no ciclo vital. Desse modo, nos detalharemos sobre aspectos
do tempo continuo ou descontinuo, além dos tempos absoluto e relativo, aspectos que
também perpassam o ciclo vital dos individuos. Em um segundo momento, traremos outras
concepcOes temporais e nos aprofundaremos na temporalidade existencial de Heidegger, pois
este aborda o individuo dentro de um ambito existencial, que valida as experiéncias

singulares de cada individuo.

a. Conceitos de espaco e tempo de Riegel

Desta forma, apontamos inicialmente o raciocinio de Riegel (1976), que aborda
alguns conceitos e representacdes histdricas sobre espaco e tempo. O autor disserta que as
concepcOes a respeito do espaco sdo importantes para que se tenha uma concepgdo sobre o
tempo, pois para as teorias da relatividade e quantica, tempo, substancia e espaco sdo
fundidos. Ele orienta ainda que as concepgdes sobre o tempo sempre foram subordinadas
aquelas do espaco e por isso faz algumas consideracGes sobre as definicdes de espaco

Uma destas consideracGes € sobre o conceito grego, no qual o espago é nada mais do
gue um vazio, um espago entre as pessoas e 0s objetos, concepc¢do oposta a atual, na qual os
objetos séo localizados a partir do referencial do espaco. O autor enumera outros conceitos,

que estdo ligados com o desenvolvimento inicial da crianca e sua apropriacdo do espaco ao



48

seu redor, indo desde uma nocédo relacional e mével do espaco até uma maior tomada de
perspectiva deste e a sua evolugdo para o conceito formal de espago. Esta defini¢do é
equivalente a nogdo de espaco tal como concebida por Euclides e Newton, no qual o espaco é
independente do observador, das pessoas e das coisas. Assim, a no¢do da pessoa e dos objetos
como pontos centrais foi sendo diminuida a partir da centralidade do espaco entre eles.

A partir disso, o autor relata sobre as diferentes perspectivas de tempo, iniciando com
a concepcéo de tempo de eventos, uma simultaneidade entre o tempo e 0s eventos, concepgao
que permeia 0s objetos, pois 0s eventos envolvem objetos que sdo propensos & mudanca, logo
a mudanca nos objetos também pode ser correlacionada como um evento. Essa percepgao € o
ponto de partida de descri¢cOes temporais, pois demarca referenciais em eventos ou pontos de
coincidéncia nos quais diferentes pontos simultdneos se entrecruzam e podem servir de
referencial temporal.

O segundo tipo de percepcdo temporal elencada € o de um tempo imediato, que tem
como alusdo o momento atual e parte de um menor distanciamento do momento presente até
um maior distanciamento deste e assim vai produzindo a ordem dos fatos.

O terceiro tipo de percepc¢do temporal é compreendido a partir de Piaget (citado por
Riegel, 1976) e une diferentes sequéncias e perspectivas de eventos em uma s@, nogdo
tomada como parte do evento de descentralizagdo da crianga e como parte da comparacéo das
perspectivas de outras pessoas com as da crianca.

O quarto tipo de percepcdo temporal é o tempo absoluto e cronolégico, uma
percepcdo unidimensional, uniforme e que se alonga infinitamente. Nessa concepgéo, a
experiéncia do sujeito ndo é levada em consideracdo, pois conta apenas como uma porcao
muito pequena do universo temporal. Assim, esse tempo ndo € construido pelo individuo,

sendo um conceito impessoal e alienado. Apesar disso, 0 tempo se tornou quantificavel,
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mesmo que os instrumentos de quantificacdo tenham se tornados arbitrarios e baseados em
sistemas periddicos, tais como o ano solar, 0 més lunar ou o balangar de um péndulo.

Assim, observamos nas suas definicdes de espaco e de tempo, aspectos da teoria de
desenvolvimento piagetiana, pois as mudancas temporais sdo associadas ao crescimento da
crianga e sua saida de um estado egocéntrico, 0 que a aproxima de concepcdes de tempo e
espago abstratas e impessoais.

Dessa forma, o autor coloca que os individuos que criaram o aparato empirico e
métrico que guia a sociedade atual acabaram se retirando dos esquemas temporais de sua
prépria criacdo ao adaptarem a l6gica temporal atual a uma logica uniforme e universal. Com
isso, ele denuncia a légica temporal absoluta como alienante e impessoal, sendo exterior aos
individuos. Porém ele coloca que, apesar do espaco e tempo terem se diferenciado em suas
concepcOes eles continuam interligados, pois se baseiam nas mesmas matematicas e

formalizacOes criadas para o pensamento do espaco.

b. Tempo continuo e descontinuo

Ja Lewis (1990), propde que tempo e desenvolvimento humano estdo conectados pois
desenvolvimento humano € o desenrolar de eventos da vida e essa mudanca de eventos
também pode definir o tempo. A partir disso, as propriedades do tempo também serdo as
propriedades do desenvolvimento. Assim, o autor visa estudar as propriedades do tempo
relacionadas com o desenvolvimento humano, tais quais as noc¢des de tempo e a nossa
consciéncia deste. Com isso, ele aborda o tempo a partir de uma longa tradicdo iniciada com
0S gregos até o presente, considerando o tempo numa polaridade entre tempo continuo e

descontinuo e entre tempo relativo e absoluto.
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Assim, o autor coloca que a divisdo entre tempo continuo e descontinuo foi a primeira
divisdo feita. Nesse sentido, para Bergson (citado a partir de Lewis, 1990) a ideia de
continuidade e descontinuidade temporal também esta relacionada com a visdo do homem de
si. O tempo seria continuo para o nosso Self interno, enquanto que a nossa visdo de mundo
constituiria um tempo descontinuo.

Dessa forma, Lewis (1990) coloca que em tempos antigos as pessoas associavam a
passagem do tempo a fatos sequenciais e a eventos da natureza, tais como diferentes estacdes
do ano e ciclos estrelares e o tempo ndo era separado dos eventos e de seu contetdo. Assim, 0
tempo era qualitativo e fenomenoldgico e os eventos eram o0 tempo e ndo no tempo e
refletindo uma percepcéo de continuidade, de um tempo como um todo indivisivel.

Nessa perspectiva, Bastos (2006b) comenta que duas concepcdes culturais bésicas
sobre 0 tempo se sobressaem: a nocdo de tempo ciclico ou rotativo e a no¢do de tempo
sequencial, historico e progressivo. Na primeira, 0 tempo é visto como uma roda ou uma série
de rodas menores que giram em circulos maiores, enquanto que na segunda o tempo € visto a
partir de um fluxo continuo e historico, no qual os eventos ndo se repetem.

Dessa forma, o autor coloca que as sociedades mais antigas e iletradas, extrativistas,
ndmades, semindmades e agricolas tém como referéncia o tempo repetitivo e circular. Ele
cita como referéncia a tribo dos Nuer, que ndo utilizavam os meses do ano, mas
simplesmente se guiavam pela época ciclica das estagcdes do ano. A partir desses exemplos 0
autor fala que os ciclos foram se alongando e se transformando em espirais histéricas, como a
precessdo dos Equindcios, a cada 25.920 anos, no qual ha uma mudanca do angulo da terra.

Dessa forma, vemos que a continuidade e a descontinuidade temporal tambem estao
relacionadas com a ideia tempo desenvolvida em cada cultura especifica, e foram evoluindo

desde uma perspectiva ciclica até uma perspectiva histérica, mas mesmo as perspectivas
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historicas sdo vistas como grandes ciclos que, por sua grande duracdo, ndo sdo percebidos
dessa forma.

A ideia de um tempo de progresso, descontinuo e segmentado também € colocada por
Lewis (1990) como algo que poderia ser contado em uma série descontinua de eventos, ndo
dependendo de eventos externos que lhe sirvam de referéncia. Ele traz que a invencdo do
relogio foi importante nessa tarefa de divisdo o tempo em partes a partir de uma orientacao
continua, o que também possibilitou a ascensdo da atividade cientifica. Porém a fisica
quantica introduziu o conceito de tempo discreto, no qual os elétrons dentro dos elementos
ndo se movem de forma continua, mas de forma descontinua, a partir de pulos que ddo de um
estagio para o outro.

A partir de tais proposi¢Oes quanticas, Lewis (1990) coloca que tais questdes levam a
crer que tanto a continuidade como as descontinuidades temporais sdo caracteristicas da
natureza e que pode ndo existir um modelo mais correto que o outro. Ele também afirma que
a nossa nocao temporal € mais proxima de uma continuidade, e que as pessoas tendem a
construir narrativas continuas, agrupando descontinuidades num fluxo de eventos continuo,
retrospectivo e Unico, a partir de uma nocao causal.

Nesse contexto, observamos que ambas concepgdes de tempo estdo presentes no
nosso cotidiano e que alguns eventos podem passar uma ideia de descontinuidade, enquanto
que outros podem passar uma ideia de continuidade. Nesse sentido, observamos que estas
concepcOes podem estar presentes em um mesmo processo e que podem variar de acordo
com a perspectiva do observador. Também podemos notar que a ideia de continuidade e
repeticdo é mais organizadora para uma cultura, na medida em que instaura rituais que
balizam o cotidiano dos individuos, enquanto que o tempo descontinuo imprime mudancas e

novidades.
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Figura 5. Temporalidades continuas e descontinuas.

Tempo continuo e descontinuo

Tempo Continuo Associado a nossa percepcao pessoal do mundo e a forma como o
organizamos. Ligado a culturas regidas por eventos ciclicos e
repetitivos. (Lewis, 1990)

Tempo Descontinuo | Associado a uma perspectiva histérica e irrepetivel de tempo social.
Também associado a uma visdo complexa do mundo, no qual
singelas mudancas de alguns componentes de organismos complexos
podem instaurar rupturas e descontinuidades. (Lewis, 1990)

(Fonte: Adaptado a partir de Lewis, 1990)

c. Tempo relacional, absoluto e dialético

Uma divisdo do tempo entre os tipos relacional, absoluto e dialético é colocada por
Riegel (1976). Ele afirma que o conceito de tempo relacional é baseado numa série de
eventos. Assim, as estruturas temporais pessoais e suas representacdes sdo baseadas em
variagbes de sequéncias de eventos sendo composto a partir de trés concepgdes basicas:
substancia, espaco e tempo. “Ela se apoia na no¢ao de atividade como a propriedade mais
basica da natureza” (Riegel, 1976, p. 39). O tempo absoluto, como j& colocado anteriormente,
é definido a partir de uma nogdo exterior ao individuo, fisicamente anterior aos eventos e
naturalmente um dado em si e imposto como tal. Ele é assim extrinseco ao homem, enquanto
que o tempo relativo é intrinseco.

A partir disso, Riegel traz a noc¢do de tempo dialético, ao qual coloca que o tempo

absoluto deve ser subordinado a partir de uma interpretacao dialética,

Nessa reavaliacdo, o conceito de tempo ira, antes de mais nada, convergir no conceito
de espago, mas uma perspectiva nova e integrativa ird emergir. Como o tempo
relativo é comparavel a uma Unica e intrinseca sequéncia de eventos, comparavel, por

exemplo, a uma melodia monofonica, o tempo absoluto é comparado ao padrédo
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extrinseco dessa musica, tal como compasso e linha de partitura. O tempo dialético é
como uma musica polifénica, na qual varias sequencias monofonicas sdo entretecidas
e no qual marcagOes temporais sdo geradas a partir das harmonias e desarmonias
dessa composi¢do. O tempo absoluto tem um papel essencial nesse arranjo, como
uma das diversas monofonias presentes no arranjo. Em particular, ela pode servir
como uma métrica extrinseca e pode ser Util na sincronizagdo de diferentes vozes ou
instrumentos no seu progresso temporal, 0 qual, ndo obstante, € gerado internamente.
Como consequéncia, o tempo dialético € tanto intrinseco como extrinseco € ndo um

ou o outro. (Riegel, 1976, p. 9, tradugéo nossa)

Dessa forma, o tempo dialético enfatiza experiéncias concretas e eventos que se
encaminham para a formacéao de conflitos e resolugdes, além de sincronizacGes que aparecem
como marcos temporais e representam transi¢cées nas sequéncias qualitativas de mudancas.
“A comparagdo contrastante entre condi¢des espaciais simultdneas e mudangas temporais no
desenvolvimento elucidam as propriedades basicas do conceito dialético de tempo” (Riegel,
1976, p.39).

Assim, 0 autor comenta que para se pensar o tempo dialético € preciso pensar a partir
de uma légica dialética, que reflita o mundo para além de um raciocinio de exclusdo
enunciado pelo ou, mas por uma légica de inclusdo, representada pelo e, pois no pensamento
aristotélico ndo é possivel compreender algo que sdao duas coisas a0 mesmo tempo.

Dessa forma, compreendemos que a proposi¢do de tempo dialético busca abordar o
tempo de forma mais complexa ao tomar os referenciais de tempo e espaco absolutos e busca
uma sincronizacdo destes com as experiéncias concretas e subjetivas do individuo que
integram o tempo relacional. O resultado € um tempo absoluto mais pessoal e intrinseco, no

qual ha uma maior apropriacdo desse tempo, sem torna-lo pessoal. Nesse processo, ha uma
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comparacgéo entre as condigdes pessoais e as condi¢Oes externas ao sujeito, que fazem esse
tempo mais pessoal e interno.

Lewis (1990) também desenvolve um raciocinio mais aprofundado sobre esses trés
tipos de tempo. Assim, o autor discorda de uma visdo de tempo absoluto, classificando o
tempo como relacional ou dialético.

Em relagdo a consciéncia de tempo, Lewis afirma que a visdo relacional predomina
afirmando, que a narrativa pessoal histdrica das pessoas é feita a partir de uma sequéncia de
eventos por ordem de relevancia pessoal. Ele comenta que mesmo que descontinua essa
narrativa é agrupada para que seja construida como uma narrativa continua.

Portanto, as concepcOes temporais relativas e dialéticas sdo mais pessoais, pois nestas
o individuo se vé como protagonista de sua temporalidade. J& o que observamos através do
tempo absoluto é o seu carater impessoal, que anula uma apropria¢do do individuo de sua
vivéncia temporal. A partir disso, observamos que o tempo acelerado se aproxima de uma
concepcédo temporal absoluta a qual muitos individuos ndo conseguem sincronizar com seus

ritmos, o que pode ocasionar prejuizos para esse individuo, especialmente para o idoso.

Figura 6. Tempos relacional, absoluto e dialético.

Tempos relacional, absoluto e dialético

Tempo relacional | Constituido pela ordem de eventos que criamos a partir da nossa
percep¢do do mundo e da mudanga no mundo. Ele é subjetivo e pessoal
e intrinseco ao individuo. (Riegel, 1976)

Tempo absoluto | O tempo absoluto, é definido a partir de uma nocdo exterior ao
individuo, fisicamente anterior aos eventos e naturalmente um dado em
si e imposto como tal. E extrinseco ao individuo. (Riegel, 1976)

Tempo dialético | Parte dos referenciais de tempo e espaco absolutos e busca uma
sincronizacdo destes com as experiéncias concretas e subjetivas do
individuo, que integram o tempo relacional. Ele € tanto extrinseco como
intrinseco ao individuo, ao combinar numa logica complexa e inclusiva
aspectos dos dois tipos de tempo. (Riegel, 1976)

(Fonte: Adaptado a partir de Riegel, 1976).
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d. Outras concepgdes temporais

Uma diferente abordagem sobre o tempo é feita por Bastos ( 2005), quem divide o
tempo a partir de uma multiplicidade de conceitos, diante da polissemia da palavra tempo ( p.
741). Assim, ele divide o tempo entre: tempo fisico, tempo bioldgico, tempo biologico, tempo
subjetivo e tempo cultural. Destes, iremos nos delimitar nas temporalidades cultural e
subjetiva.

O autor disserta sobre o tempo cultural, abordando que muitos relatos antropoldgicos
mencionam concepg¢des de tempo ligadas a momentos e locais especificos. Assim o autor
coloca que séo as datas e 0s eventos sociais que criam uma referéncia externa de tempo, pois
nossa intuicdo s6 nos permite um registro que chega as horas e, no maximo, dias. Dessa
forma, “coube ao registro simbdlico cultural a tarefa de vincular o tempo natural (os ciclos da
natureza) aos eventos humanos” (Bastos, 2005 p. 748). Dessa forma, afirma, a partir da
semana judaica, a sociedade passou a criar 0 seu proprio tempo, abstrato e independente da
temporalidade definida pela natureza.

Para abordar o tempo subjetivo, o autor o divide entre os tempos psicolégico e o
subjetivo, pois este Gltimo ndo carece de uma acepgdo cientifica, tal como é atribuida ao
primeiro. Assim, em relacdo ao tempo psicolégico, o autor relata que na crianca a consciéncia
temporal vai se desvelando em relacdo ao futuro, ao adulto que ela quer ser, enquanto que no
adolescente, as crises de identidade fazem com que ele absorva as energias emocionais no
momento presente. Na vida adulta, deve haver o equilibrio entre passado, presente e futuro e
a senectude é voltada a vivéncia do passado. Santo Augustinho (citado a partir de Bastos,
2005) coloca trés tempos: o presente do passado, a memoria; o presente do presente, que é a
atencdo; e o presente do futuro, que é a expectativa. Bastos (2005) cita a neurofisiologia, para

qual a estruturas do sistema limbico-hipocampal estdo ligadas a afetividade e a formacdo da
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mem©ria. Dessa forma, a memdria produz um registro do tempo interno, com a afetividade
ligada ao aumento ou a diminuigdo do fluxo temporal, pois hd uma diminuigdo neste fluxo
nos tempos de prazer e uma aceleracdo nos tempos de sofrimento. J& a cognicdo e a
quantidade de informagdes aumentam a velocidade do fluxo temporal na infancia e o diminui
na velhice com a diminuicdo do nimero de informacdes.

Desses estados o autor diferencia o tempo subjetivo. Esse tempo é pensado como um
tempo vivencial a partir de Minkowski (citado a partir de Bastos, 2005) e como um tempo de
constituicdo das relacfes de sentido entre as vivéncias. Ele comenta que é um tempo que
ultrapassa a nossa concepcao de presente ao que constitui uma espera pelo futuro, a partir de
projecOes do passado feitas em nosso presente. Assim o autor confirma a potencialidade do
futuro a partir do esforco do homem em se guiar e romper o presente em direcdo a ele, se
remetendo a temporalidade subjetiva como necessaria para apreensdo do ser e sempre
intermediada por uma subjetividade, da mesma forma que o pensamento.

Dessa forma, observamos que o tempo esta relacionado com diversas possibilidades
de apreensdo do homem. O viés socio-cultural sobre o tempo ja foi trazido indiretamente e
também o consideramos importante para a demarcacdo das condi¢des nas quais 0s sujeitos
vivem na contemporaneidade, seja pelas condi¢gdes temporais apressadas e comprimidas ou
por lacos de cultura que imprimem rituais que atuam diretamente na forma como as pessoas
vivenciam o tempo.

Assim, as possibilidades psicolégicas e subjetivas se destacam pela vicissitude
presente, ensejando um grande nimero de formas e de alteracbes das vivéncias pessoais dos
sujeitos. Assim, vemos que esses olhares nos orientam para a experiéncia intima desses
sujeitos com seu tempo. Portanto, demarcamos a orientacdo subjetiva de tempo como mais
apropriada, pois o olhar psicoldgico carrega um viés teorico e cientifico que ndo ocorre com a

visdo subjetiva.
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e. O tempo existencial de Heidegger

Uma apreensdo da temporalidade subjetiva também é abordada por Bittencourt,
(2003) que fala de uma recuperagdo de maneira sadia e digna de pensar no tempo a partir de
uma temporalidade subjetiva, governada pelo Kairds, um tempo subjetivo que transcende o
tempo Cronos do tempo objetivo e cronoldgico. Este tempo também é o tempo da experiéncia
compartilhada com os outros, do viver, que cria os significados da vida. A autora evoca
Monique Augras (citada a partir de Bittencourt, 2003), ao colocar que esse tipo de
experiéncia se encontra intrinsecamente envolvido no convivio do ser humano com seu
mundo e com o0s outros. Nesse sentido, a autora cita também Heidegger (citado a partir de
Bittencourt, 2003), para quem o Dasein, ou Ser-ai, se constitui no mundo a partir de um
movimento de abertura para a experiéncia.

Tais concepgdes de Heidegger partiram antes de uma trilha fenomenoldgica iniciada
por Edmund Husserl, que para Goto (2007), buscava fundar uma filosofia rigorosa de
conhecimento do mundo, rejeitando um cientificismo naturalista. Para este autor, Husserl
quis fundar uma psicologia fenomenoldgica e assim abriu caminho para uma nova abordagem
psicoldgica, a abordagem fenomenoldgica. Para isso, Dartigues (1992), coloca que Husserl
propds que, ao invés de se prender a distintas e diferentes trajetdrias filoséficas, o
pensamento filoséfico retome ao seu ponto de partida, ndo as opinides de diferentes fildésofos,
mas o retorno a propria realidade. Assim a filosofia poderia abranger a um assunto e a um
solo comum a todos e ndo uma expressao acabada, porém singular de uma individualidade
diferenciada.

Nesse percurso, Husserl (citado a partir de Goto, 2007) buscou o “retorno as coisas

mesmas”, a partir do qual ele buscaria chegar a esséncia das coisas e do mundo desde uma
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andlise descritiva deste mundo e de uma suspensdo das representacGes previas a respeito
deste mundo. A partir de tal andlise descritiva, seria possivel chegar as esséncias do mundo.
Tal busca deveria ser pautada pelo principio da intencionalidade, para o qual toda consciéncia
€ uma consciéncia dirigida a algo ou alguém, atitude que impediria uma separacgdo entre
sujeito e objeto. Assim, a tarefa da fenomenologia consistird em analisar as estruturas
intencionais da consciéncia, para saber, como, a partir delas se produz o sentido dos
fendmenos e do fendmeno global que denominamos mundo.

Heidegger (2014) partiu desse autor e se utilizou da fenomenologia para estabelecer
um estudo sobre o sentido do Ser, ou seja, um estudo sobre a compreensdo das verdades
universais sobre 0 mundo. Assim, chegar ao Ser seria a tarefa de chegar a esséncia das coisas,
as verdades universais do mundo.

Heidegger (2014) denomina que existe um modo de se chegar a esse Ser, e este modo,
é a Presenca, ou o Dasein. Ao trabalhar este termo, Dartigues (1992) afirma que, para
Heidegger, o homem ¢ o unico “Eksistente”, pois ele ¢ o tnico que questiona diante de todos
0s entes que compdem o mundo, este sendo este 0 motivo no qual s6 0 homem concreto
podera ser chamado de Dasein: “Este ente, que n6s mesm0S SOMOSs, e que tem, por seu Ser,
entre outras coisas, a possibilidade de colocar questdes, sera designado com o nome de Ser-ai
(Dasein)” (Dartigues, 1992, p. 132). J& Marcia de S& Schuback ( 2014) coloca que o Dasein
seria uma indicacao de um ser “sendo”, uma indicagdo de um permanente inacabamento e
“uma complexa conjugacdo da Presenga humana em seus varios niveis de realizagdo finita”
(p.25). Schuback ( 2014b) se refere a ela como o termo que evoca 0 processo de constituicio
ontolégica de homem, ser humano e humanidade e por isso pode ser traduzido como
“Presenca”, para que seja exprimida a mobilidade ¢ dindmica do “pre”, de aproximacgédo €

afastamento, presentes nas inimeras possibilidades de ser que fundam a temporalidade
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humana. Consideramos apropriada a tradugdo de Schuback, por isso nos referimos ao Dasein
daqui em diante como Presenca.

Desta forma, a Presenca seria 0 modo dos entes de chegar até o Ser, ou seja, 0 modo
de se alcangar a o conhecimento existencial sobre si. Os entes s&o as coisas e 0s objetos do
mundo concreto. Estes devem ser diferenciados do Ser, que esta presente no mundo das
ideias e diz respeito a uma universalidade, enquanto os entes dizem respeito a singularidades
relativas aos homens e aos objetos do mundo. Para que o ente representado pela Presenca
chegar até o Ser, € necessaria uma atitude fenomenoldgica, de ir em direcdo as coisas
mesmas, concretas do mundo e desta Presenca se perceber na sua finitude frente ao mundo.

A partir disso, o que o tratado de Heidegger (2014) busca é chegar as verdades
universais sobre o homem, que somente sdo definidas na sua finitude e concretude e em
relacdo com um mundo. Nessa condigdo de possibilidade que esse homem pode chegar a ser
tempo. Assim, para 0 autor o tempo e a temporalidade estdo intimamente ligados com a
finitude deste homem e suas diferentes formas de contato com o mundo.

Assim, para o referido autor interessard a decomposic¢do dos diversos componentes
que formam a Presenca, pois é partindo de uma anélise da forma como esta busca o Ser que
se chegara a temporalidade, esta sendo constituida pelos diversos momentos dessa Presenca
em sua convivéncia no mundo. Nas suas exposi¢cdes preparatdrias sobre a Presenca, 0 autor
coloca que a esséncia da Presenca estd em sua existéncia, na relacdo da Presengca com o
mundo, em sua abertura, numa relagdo denominada Ser-no-mundo. Assim a Presenca pode
chegar a Ser, ir em direcdo as verdades da sua existéncia e chegar em seu modo de Ser
proprio, na qual ela pode se apropriar de si mesma. Caso ela ndo se aproprie de si mesma, ela
estard operando em um modo impraprio.

Partindo desses modos de Ser da Presenca, Heidegger (2014) inicia uma

decomposicdo dos modos de Ser da presenca, iniciando com a decomposi¢cdo do modo Ser-
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no-mundo, que é visto a partir de trés momentos. Estes momentos sdo: a mundanidade do
mundo, 0 ente que estd no mundo, e 0 Ser-em, a relacdo total deste ente com o mundo. Este
Ser-no-mundo é definido pelos seus diferentes modos de Ocupacdo, ou seja, os diferentes
modos de se relacionar com o mundo.

A mundanidade do mundo é desvelada a partir dos diferentes fins utilizados pela
Presenca para com as coisas e com o0 mundo. Estas diferentes coisas e objetos compdem
alguns dos entes intramundanos® da Presenca, e que também a ajudam no desvelamento
existencial da Presenca pela utilizacdo destas coisas na finalidade que foram pensadas para
serem criadas. O modo da Presenca de que organiza e d& uma visdo de conjunto para essa
mundanidade € a circunvisdo, que é a forma como essa Presenca se orienta e define suas
finalidades frente as diferentes ocupagdes do seu mundo e que possibilita um desvelamento
dessa Presenca. Para além disso, o autor busca ai mostrar a concrecdo, vivacidade e
familiaridade que este mundo pode adquirir para a Presenca, ignorando as concepcdes de
mundo e espago baseadas em uma substancialidade, mas baseando se numa mobilidade e vida
desse horizonte da espacialidade enquanto constitutivo da Presenga, que estabelece uma
familiaridade desta Presenca no mundo. A partir da demarcagdo destes modos de
familiaridade esta Presenca pode organizar suas diferentes relagcbes com o mundo.

Por conseguinte, Heidegger, (2014) continua na definigdo de “quem” ¢ esse Ser-no-
mundo, delimitando uma Presenca que, existindo com os outros, pode estar entre um modo
Si-mesmo pessoal, ou mergulhado no si-mesmo impessoal. Assim, o ente que compartilha

esse mundo com os outros e busca a apropriacdo nessa relagédo é considerado Co-Presenca em

! Os entes intramundanos sdo aqueles entes do mundo aos quais a Presenca ja descobriu o seu Ser em sua
manualidade. O Ser de muitos entes pode se diferenciar-se, pois o ser de um martelo é a sua fungdo de martelar,
enquanto o Ser de uma pessoa familiar esta relacionado a relagdes bem mais complexas do que simplesmente a

funcéo.
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sua acdo mundana. Ja o Si-mesmo impessoal é aquele ente despersonalizado, correspondendo
a visdo publica das coisas e do mundo.

Em seguida, o autor define o “em” da expressdao Ser-em, ou seja, 0s modelos de
relagdo primordiais da Presenga no mundo. Esse Ser-em se divide entre os modos de abertura
e cotidiano da Presenca. Os modos de abertura da presenca sdao a disposi¢do, 0 compreender e
a fala, enquanto que os modos de cotidiano séo a falagédo, a curiosidade e ambiguidade. As
disposi¢des sdo as movimentacGes de abertura da Presenca que definem o “pre” que € a
condicdo de abertura desse Ser para a experiéncia concreta, de estar lancado ao desconhecido
do mundo, condic¢des temperadas pelos humores, que organizam as disposi¢des da Presenca.
Essa abertura também é colocada pelo autor desde um compreender do mundo, que é a forma
como a Presenca interpreta 0 mundo e se desvela na sua relagdo com esse mundo, 0 que a
permite se ver como projeto no mundo. A fala se da como o terceiro elemento da abertura
dessa Presenca, pois ela articula a compreensibilidade em uma totalidade significativa. Fazem
parte desta articulacdo a escuta e o siléncio, pois enquanto o escutar ajuda e elabora o Ser-
com, o siléncio, regula a fala somente a fala auténtica. Mas nesse Ser langado para 0 mundo
Heidegger também coloca as possibilidades dessa Presenca, que ao se lancar na cotidianidade
da decadéncia, se coloca nos excessos da falacdo, no qual o dominio do impessoal prescreve
a disposicdo do Ser. Outro modo de Presenca da cotidianidade, a curiosidade é predominada
pela busca pela novidade em todos os &mbitos. O terceiro modo da cotidianidade € a
ambiguidade, que oferece suporte a falacdo e a curiosidade numa abertura publica a
convivéncia e interpretaces publicas numa superexposicdo de si.

A partir desses modos de Ser-no-mundo que Heidegger (2014) estabelece o primado
essencial da Presenca, que € a Cura, colocada principalmente como o antecipar-se a si
mesmo. Esse antecipar-se compde o projeto lancado a partir das condi¢des evidenciadas nos

modos de abertura da Presenca num processo de busca pela verdade a partir do
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descobrimento e desvelamento desse mundo. Esta verdade é a descoberta realizada na
abertura da Presenca, enquanto langada no mundo e que assim se pode constituir como
projeto de Ser. Assim, a Cura € o constitutivo do primado da presenca para o futuro, como
esse antecipar-se a suas possibilidades desde um projeto futuro.

Desse modo que Heidegger (2014) coloca que a Cura é uma liberacdo do horizonte de
projeto desse Ser e de uma compreensdo da Presenca enquanto temporalidade. Essa Cura é
colocada pelo autor a partir daquilo que esta pendente para este Ser, ou seja a partir desse Ser
na sua possibilidade mais propria da morte. A morte é assim colocada como a possibilidade
mais original e propria, pois, ao contrario dos modos de decaimento da Presenca, a vivéncia
da morte ndo pode ser substituida por outrem, ela sé pode ser vivenciada pela Presenca. Ela
se coloca como um acontecimento iminente e privilegiado, que causa uma angustia frente ao
poder ser mais auténtico da Presenca. Assim, a Cura s6 é colocada como anteceder-se mais
préprio do si-mesmo, quando se refere a finitude da existéncia.

A partir disso e do contato com a angustia, o autor fala que a Presenca pode se dar
conta do apelo que as possibilidades mais proprias de Ser colocam para ela, a colocando em
divida com essas alternativas e mobilizam essa Presenca a tomar uma decisdo. A decisao
mobiliza as possibilidades mais préprias da Presenca enquanto que a indecisdao a mantem no
impessoal.

Dessa forma, a partir do antecipar-se da Presenca, que a Cura se define como
temporalidade, nas diversas disposi¢Oes abertas desse Ser finito frente ao seu futuro, a partir
da mobilidade caracteristica de seu “pre”. A partir disso, a Presenca se define em trés
temporalidades principais, 0 Vigor-do-ja-ter-sido, a Atualidade, e o Porvir, que sao as trés
ekstases da Presenca. Para o autor essas trés temporalidades séo correspondentes aos tempos
vulgares do passado, presente e futuro, com a diferenca que as ekstases levam em conta a

finitude existencial do Ser, em sua mobilidade histérica. A partir dessa mobilidade, no qual o
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movimento de antecipar a finitude como possibilidade mais irremissivel do ente ocorre, que a
Presenca se revigora para encontrar o seu Ser. Dessa forma que Ser é tempo para Heidegger e
que todas as caracteristicas de liberacdo da Presenca Heideggeriana contribuem para uma
temporalizacdo e desvelamento de si a partir de uma temporalidade finita, ou para um
velamento e fuga para uma temporalidade vulgar e infinita.

Assim, vemos que 0s movimentos de abertura ou cotidianidade da Presenca
inauguram formas de temporalidades de acordo com as formas nas quais esta Presenca se
porta como Ser-no-mundo. Uma aproximagdo da angustia representa o antecipar-se dessa
Presenca e por isso uma aproximacao das suas determinag¢fes mais proprias. Uma fuga dessas
determinagfes coloca essa Presenca no modo de decaimento e na impessoalidade das
escolhas publicas e da indecisao existencial decorrente.

Desta maneira, quanto mais a Presenca inaugura formas de Ser auténticas, mais ela se
aproxima de uma temporalidade finita, que leva em consideracdo o tempo histérico e
simbolico do sujeito, e que consegue superar a angustia e 0s riscos de um projeto préprio,
mas que também é revitalizado pelas perspectivas desse projeto, pois ele inclui seus designios
autenticos.

Neste sentido, para Hoffman, (1993), na forma de temporalidade auténtica da
Presenca, o enfrentamento da perspectiva da morte passa a significar o futuro desses sujeitos.
Desta forma, ao confrontar a morte ele se depara com o seu passado, abrindo um campo de
possibilidades para a vivéncia do seu presente. Este momento vivencial do presente é
chamado Augenbrick, que propicia o seu abandono da perseguicdo da aceitacdo pessoal e o
permite adotar uma atitude livre diante do seu presente.

Em contraste, para Heidegger (2014), quando a Presenca se aproxima de uma vivéncia
impropria, ela se afasta de uma temporalidade finita, e se aproxima das representacdes de

tempo vulgares, passado, presente, e futuro, nas quais ndo se inclui. Neste &mbito, ocorre uma
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atemporalizagdo, uma vivéncia de um tempo infinito, o sujeito perde as perspectivas de um
futuro, de finitude e do seu projeto, se guiando a partir das necessidades que aparecem a cada
minuto, numa eterna presentificagdo e dos diversos “agoras”.

Assim, para Hoffman, (1993) a forma de temporalidade inauténtica da Presenca a
aproxima de um sentimento de vulnerabilidade frente ao seu projeto. A Presenca se torna
ansiosa, buscando se afastar da ameaca presente da morte. Dessa forma, todo o seu futuro
aparenta uma busca por aceitagdo aos designios externos do mundo, e a percep¢éo do futuro
perpassa uma atitude seletiva e utilitarista em relacdo ao seu passado. O individuo ira
esquecer aspectos do seu passado que atrapalhem a sua busca por sucesso e aceitacdo do

mundo externo.

Figura 7. Temporalidades Auténticas e Inauténticas em Heidegger.

Concepcodes existenciais de tempo para Heidegger

Temporalidade A Presenca, ao se deparar com a morte, aceita 0 seu percurso passado e
Auténtica aceita um contidiano de angustias. Ela se abre para as possibilidades de
um Por-vir futuro e se lan¢a no mundo, constituindo seu projeto e uma
melhor compreensdo de seus designios proprios. Ela atualiza o seu
presente com o vigor do contato com a finitude e concretude de seu
projeto futuro e se temporaliza nesse processo. (Heidegger, 2014 e
Hoffman, 1993)

Temporalidade A Presenca, diante da perspectiva da morte e da finitude, busca fugir
Inauténtica dessas perspectivas e se orientar a partir de designios exteriores ao
sujeito. Ele abordara o tempo como eterno, uma eternidade de
“agoras”, tendo dificuldade em definir o seu futuro e terd atitudes
seletivas em relagdo ao seu passado, buscando selecionar apenas
aspectos do seu passado que sejam aceitos pelas normas exteriores.
(Heidegger, 2014 e Hoffman, 1993).

(Fonte: Adaptado a partir de Heidegger, 2014 e Hoffman, 1993).

Assim, vemos que a concepc¢do temporal inauténtica se assemelharia com o modelo
temporal absoluto, por seu carater impessoal e cronoldgico, que é exterior ao sujeito e ao
homem, enquanto que a concepcdo auténtica se assemelharia a uma concepcdo de tempo

relacional e dialética, que leva em conta a experiéncia pessoal do sujeito. Porém, temos que
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para Heidegger, todas as concepcbes tempo anteriormente colocadas sdo consideradas
vulgares, e ndo obedecem a uma temporalidade propria e originaria da Presenca, pois ndo
levam em conta a finitude existencial do Ser, em sua mobilidade historica.

Concomitantemente, vemos que condicdo de periodizacdo imposta a muitos idosos
pode ser vista como uma condi¢do impessoal e exterior, que o deixa & mercé de imperativos
externos que demarcam esse sujeito e o delimitam. Tais imperativos podem se fazer presentes
nas categorias de velhice bem-sucedida, que pode significar para alguns idosos verem parte
da sua historia como fracasso, segundo Groisman, (2002), ao ndo terem atingido os patamares
esperados para que sejam bem-sucedidos.

Dessa maneira, observamos que o tempo e as temporalidades podem ser vistos por
diversos enfoques. O primeiro destes enfoques aborda a temporalidade a partir de uma
repeticdo ou auséncia de repeticdo, que pode estar relacionada a percepcdo desta
temporalidade. Em consonancia, observamos também as tipologias relacionais, absolutas e
dialéticas, que diferem entre si da inclusdo do homem na percepcdo temporal destas
temporalidades, com uma total inclusdo, no caso do tempo relativo, auséncia plena, na
ocasido do tempo absoluto e em uma sincronizacdo destas duas propostas em um tempo
dialético. Por fim, trabalhamos um pouco da temporalidade existencial heideggeriana, que é
abordada a partir da inclusdo deste homem na criacéo e vivéncia desta temporalidade, e ndo
pode ser vista ausente da vivéncia dele, por isso s6 é considerada originalmente a partir da
relagdo e construcdo deste homem em um mundo. Neste Ultimo caso, as propriedades
vivenciais e existenciais do homem serdo indicissociaveis daquilo que ele produz e

experimenta, por isso esta temporalidade é considerada sempre finita e concreta.
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5. CATEGORIAS TEORICAS

O processo de manufatura das categorias tedricas foi realizada a partir de uma revisao
dos conteudos tedricos constituidos na pesquisa buscando semelhancas e diferencas entre as
teorias apresentadas.

A primeira das categorias apresentadas € a visdo biologista, que qualifica o
envelhecimento como um processo de adoecimento do organismo, e que encara O
envelhecimento somente como um processo de perdas, a partir da visdo de Siqueira et al.
(2002)

Dessa forma, vemos que as perspectivas das sociedades contemporaneas apresentadas
a partir de Bauman (1998) e Lipovetsky (2004), elaboram uma visdo individualista que
congrega 0os moldes economicistas, colocadas por Siqueira et al. (2002), assim como as
visdes estigmatizadas dos idosos colocadas por Debert (1999, 2001) e por Groisman (2002).

A partir disso, elaboramos a visao historica do idoso trazida por Silva (2008) como
uma categoria a parte, que envolve um tempo histérico, colocado por Riegel (1974) e Lewis
(1990), assim como um tempo cultural relatado por Bastos (2005).

A perspectiva transdisciplinar e existencial eliciada por Beauvoir (1970) sugeriu uma
categoria a parte para tratar o tema, que agrega a temporalidade subjetiva colocada por Bastos
(2005) e Bittencourt (2002).

As perspectivas positivas a respeito do idoso colocadas por Baltes e Baltes, ( 1990),
Baltes et al., (2006) e Baltes e Smith, (2006), pela OMS ( 2005) e por Monteagudo, Amigo, e
Valle, (2014) também demandaram para a elaboragdo de uma categoria.

A visdo de um envelhecimento ao longo da vida, retratado especialmente a partir dos
escritos de Erikson et al., (1986) e Erikson, (2011) necessitou de um espacgo proprio por suas

peculiaridades na relacdo com o tema.
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Apesar de se aproximar da visdo de Beauvoir, a visdo heideggeriana sugere uma
categoria a parte, pois as visoes da autora sdo baseadas nas leituras de Sartre ( 2011), quem
possui diferencas tedricas ao pensamento de Heidegger (2014), segundo apontado por
Steiner, (1978) e Dartigues (1992).

Dessa forma, foram concebidas 7 categorias tedricas: a visdo biologista, a visdo
individualista, a visdo histdrica, a perspectiva transdiciplinar, o envelhecimento positivo, o

envelhecimento ao longo da vida, e a visdo heideggeriana.

Figura 18: Categorias tedricas da pesquisa.

Categorias Perspectivas

Visdo Biologista O tornar-se velho & um processo de adoecimento do
organismo, que vai adquirindo perdas constantes ao longo

do tempo.

Visdo individualista O tornar-se velho é um processo de responsabilidade total
do idoso, e, consequentemente, o fracasso também €

reponsabilidade deste.

Visdo historica O tornar-se velho é constituido de formas diferentes de

acordo com as construcdes sociais de cada época.

Perspectiva transdisciplinar O tornar-se velho é visto a partir de uma multiplicidade e
fatores no qual nenhum destes tem maior influéncia do que

0 outro.

Envelhecimento positivo O tornar-se velho é abordado a partir de uma perspectiva
otimista, na qual sdo enfocados 0s ganhos e as crescentes

possibilidades do idoso.
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Envelhecimento ao longo da | O tornar-se velho é colocado como um processo que ocorre
vida durante toda a vida do individuo e a velhice é apenas a

ultima parte dele.

Visdo Heideggeriana O tornar-se velho é compreendido a partir de um constante
conhecimento de si e do mundo, que aproximam o homem

de sua finitude e concretude no mundo.

Fonte: Adaptado a partir de Bauman (1998), Lipovetsky (2004), Siqueira et al. (2002), Debert
(1999), Groisman (2002), Silva (2008), Riegel (1974), Lewis (1990), Bastos (2005),
Bittencourt (2002), Baltes e Baltes, ( 1990), Baltes et al., (2006), Baltes e Smith, (2006),
OMS ( 2005) , Monteagudo, Amigo, e Valle, (2014), Erikson et al., (1986) e Erikson, (2011),

Beauvoir (1970) e Heidegger (2014).

Discussao sobre as categorias tedricas

Nessa sessdo foram discutidas as categorias tedricas baseadas nas investigacdes
tedricas da pesquisa e citadas acima. As categorias foram discutidas em ordem a partir da
posicao de cada categoria e da relacdo entre as diferentes categorias.

A visdo biologista coloca o tornar-se velno como um processo de adoecimento do
organismo, sendo um olhar estigmatizado do envelhecer, segundo Siqueira et al (2002). Neste
sentido, esta teoria esta ligada também a uma percep¢do do envelhecimento como um
processo de incremento no risco de doencas de todos os tipos e de uma ética para evitar tais
problemas em um cotidiano mais saudavel.

Ja a perspectiva individualista € uma das visdes hegemdnicas da sociedade
contemporanea e industrializada, nas quais as instituicbes estatais perderam poder, e 0s

individuos e as corporagfes privadas ganharam forca, segundo Bauman (1998). As
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consequéncias desses atos sobre os idosos sdo0 maiores pesos sobre os idosos e sobre as
formas certas de envelhecer, pois o tornar-se idoso se transforma em reponsabilidade de cada
um, fato descrito por Debert (1999, 2001). Neste sentido, determinados estilos de vida sdo
postos em voga e o0s idosos sdo encorajados a consumir determinados tipos de produtos para
se alcancgar esses estilos, papeis estereotipados que, em alguns casos aproximam 0s idosos da
busca de um rejuvenescimento. Algumas das perspectivas de envelhecimento positivo
também entram neste panorama, como é o caso do envelhecimento bem sucedido, pois este
também propGem determinadas acfes que os sujeitos devem realizar para alcancar esse
sucesso. Nesta perspectiva os individuos jovens e ativos sdo mais valorizados, e,
consequentemente os velhos aposentados s@o vistos como um custo que 0s mais jovens
devem carregar e ndo oferecem nenhum beneficio a sociedade, o que é observado a partir da
visdo economicista de Siqueira et al (2002).

Na visdo historica, o processo e tornar-se velho é visto de diferentes formas ao longo
dos tempos e das culturas diferentes. Assim, como coloca Silva (2008), a partir de diferentes
posic¢des histdricas o envelhecer tem valores diferentes e é visto pelas sociedades de modos
diferentes. Ela cita a valorizacdo da aposentadoria na Franca da década de 60, a partir de
conquistas dos trabalhadores franceses. Beauvoir (1970) também coloca diferentes visdes
historicas que o velho possui, assinalando como eles eram valorizados em sociedades gregas,
as quais em muitas cidades estabeleciam o controle as Gerusias, um conselho formado por
1dosos.

Essa perspectiva esta associada a um tempo historico, conforme colocado por Riegel
(1974) e a uma irrepetibilidade histdrica associada a uma cultura e tracos especificos e uma
civilizacdo, por isso também associada a um tempo cultural citado por Bastos (2005).

A perspectiva transdiciplinar é descrita por Beauvoir (1970), na qual o tornar-se velho

ndo pode ser delimitado por um fator especifico, mas por uma multivariedade e fatores
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diferentes. Desta, forma os diferentes olhares disciplinares ndo determinam este velho, mas
somente sua relagdo com os outros seres e seu mundo. Dessa forma, o tornar-se velho s6 pode
ser definido pela globalidade das relac6es desse idoso com o seu mundo.

Essa visdo do envelhecimento positivo é apresentada como uma resposta a
perspectiva biologista, que delimitava a velhice a partir de uma visdo negativa e
estigmatizada. Nesse olhar, representado por Baltes e Baltes, ( 1990), Baltes et al., (2006) e
Baltes e Smith, (2006), pela OMS ( 2005) e por Monteagudo, Amigo, e Valle, (2014) o
tornar-se velho é visto a partir de uma visdo positiva, na qual séo enfatizadas as capacidades
que os idosos podem desenvolver e estimular o aumento a qualidade de vida na velhice, antes
que estimular a reducdo de riscos para a velhice. Apesar disso, algumas das visdes positivas
da velhice também estimulam a eliminagdo dos riscos a velhice associados a hébitos ndo
saudaveis. Este pode ser o caso do envelhecimento bem-sucedido e do envelhecimento ativo,
pois estes podem ser compreendidos como a partir de normas de comportamentos ativos, e
ligados e um sucesso na velhice.

A perspectiva de envelhecimento ao longo da vida esté relacionada a concepcdo de
envelhecimento desde 0 momento do nascimento, especialmente para Erikson et al. (1986) e
Erikson (2011). Assim, o tornar-se velho é associado ao ciclo vital humano, ao avancar deste
ciclo e apenas culmina na fase idosa, sendo influenciado pela gama de escolhas pessoais e
circunstancias psicossociais do individuo ao longo se sua vida. As perspectivas positivas do
envelhecimento também levam em consideracdo esta concepcdo, fato justificado pela teoria
do envelhecimento ativo defender uma participacdo politica e social desde idades jovens.
(World Health Organization, 2005).-.

Por fim, na visdo Heideggeriana, que baseia-se nos escritos de Heidegger (2014),
tornar-se velho esté ligada aos modos de Ser da Presenca, que inauguram uma historicidade

humana. Assim, na medida em que o individuo vivencia um modo de Ser auténtico da
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Presenca, ele se v& como agente de sua histdria e desvelador de suas verdades existenciais, ao
se lancar no mundo e na vivéncia da angustia. Nesta possibilidade, o tornar-se velho é a
realizacdo de um projeto de si, envisionado a partir de uma percepgéo finita e concreta de
mundo. De modo oposto, numa vivéncia do modo de Ser inauténtico, o sujeito se percebe no
modo da cotidianidade, vivenciando os modos da falacéo, da curiosidade e da ambiguidade.
Nessa perspectiva o sujeito abandona seus designios proprios e o tornar-se velho se guia por
uma impessoalidade do mundo, por modelos externos ao sujeito e por uma indecisdo em
relacdo ao seu futuro, na qual suas escolhas sdo efetuadas a partir de necessidades

emergenciais.
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6. METODO.

Os métodos utilizados partiram de uma abordagem qualitativa de viés etnogréfico,
pois se pretende saber sobre o cotidiano dos idosos na cidade de Fortaleza, em seus proprios
contextos de vida. Em relacdo a coleta de dados, realizou-se uma observacdo participante,
pela sua complementariedade ao viés etnografico e a entrevista semiestruturada foi escolhida
diante da grande liberdade que d& aos entrevistados falarem sobre suas historias.

Segundo Baztan e Martins, (2014) a abordagem qualitativa € uma reconstrucdo e
interpretacdo dos fatos sociais se utilizando de uma linguagem descritiva e de um
procedimento indutivo que leva o autor a se concentrar no caso particular, tratando eventos
culturais e sociais de maneira holistica e contextual. Nela, ocorre a investigacdo da interacao
humana em seu ambito referencial, buscando o significado ideografico dos fenémenos. Para
Turato (2005), a pesquisa qualitativa procura constituir o significado do objeto investigado
para as pessoas, trabalhando com as coisas em seus settings naturais, procurando dar sentido
ou interpretar fendmenos a partir das significacdes que lhes sdo atribuidas. Nesse sentido, o
autor coloca que ela visa trabalhar e incorporar qualidades de significado e da
intencionalidade como inerentes as relacdes e as estruturas sociais.

De acordo com o0s objetivos propostos e dentro da abordagem qualitativa, a etnografia
possibilita o maior conhecimento dos idosos no ambito em que eles vivem e
consequentemente um maior conhecimento das formas que estes lidam com o envelhecer.
Dessa forma, nos utilizamos da etnografia para nos aproximarmos de um maior
conhecimento do universo e das relagdes que esses idosos constroem consigo e com 0s outros
e que influenciam na forma como eles compreendem o envelhecer. Desta forma, a abordagem

etnografica, para Magnani (2009), compreende:
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Uma forma especial de operar em que o pesquisador entra em contato com o universo
dos pesquisados e compartilha seu horizonte, ndo para permanecer |4 ou mesmo para
atestar a logica de sua visdo de mundo, mas para, seguindo-os até onde seja possivel,
numa verdadeira relacdo de troca, comparar suas proprias teorias com as deles e
assim tentar sair com um modelo novo de entendimento ou, a0 menos, com uma pista

nova, nao prevista anteriormente. (Magnani, 2009, p. 135)

No caso da atual pesquisa o estilo de etnografia se assemelha a etnografia urbana,
conforme Magnani (2002) traz, na qual a etnografia pode ser utilizada para complementar
visdes massificantes e estereotipadas da cidade e de seus cidaddos. Nesse sentido, o autor
coloca que a etnografia urbana é capaz de apreender um olhar que dé voz aos atores sociais
metropolitanos e observar mais de perto seus habitos, costumes, formas de ser e de agir
socialmente.

Partimos também da perspectiva de uma etnografia biogréafica, a qual, segundo
Sanchez, (1995) articula em um maior detalhe as relagcBes entre o individuo e o social, a
trajetdria vital dos sujeitos e sua experiéncia vivida e sua relacdo com o seu contexto social.

Dessa forma, vemos que a pesquisa qualitativa visa uma compreensdo exploratoria e
detalhada de um determinado assunto, buscando trabalhar, sobretudo os significados que as
pessoas dao aos objetos e ao mundo. A etnografia proporciona uma visdo préxima e mais
profunda dos sujeitos que foram pesquisados, buscando abordar uma visdao ampla de seu

cotidiano e costumes e trazer a sua visao sobre o problema pesquisado.

a. Procedimentos de coleta de dados
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Para a coleta dos dados, optou-se por métodos que complementem o viés etnografico
em sua amplitude e exploracdo da realidade dos participantes. Desta forma, escolhemos a
observacdo participante, que foi abordada dentro do enfoque etnografico, de Baztan e Martins
(2014) e pela entrevista semiestruturada , que foi abordada a partir de Flick (2007) e Laville e

Dionne, (2008).

I. Observacao participante

A observacdo participante, segundo Baztdn e Martins (2014), é uma observacdo
presencial na qual o observador deve realizar dois papéis, o primeiro é participar no contexto
de observacdo como se fosse parte deste e o segundo papel se afastar deste contexto para
dizer e construir sobre esse universo. Assim, esta observacdo é composta, a0 mesmo tempo
por uma atitude de participacdo intersubjetiva do pesquisador, como também uma atitude
objetiva para delimitar com clareza os contetdos ali presentes. Os autores colocam que essa
observacdo € parte do trabalho do etndgrafo, que deve conhecer os hébitos e costumes de uma
comunidade até o limite de se confundir com eles.

Assim os autores afirmam que a observacao participante pode ir de um espectro de
atitudes do observador desde o qual o observador é um completo participante até uma atitude
de completo observador, com uma parcela menor de participacdo. Dentro desse espectro 0s
autores consideram ainda duas atitudes intermedidrias: o participante como observador,
quando ha uma ocultacdo parcial no processo de participacdo do observador, sendo o caso do
missionario; e a atitude do observador como participante, quando a participacdo € suporte
para a observacdo, sendo o caso do etnografo. Os autores colocam que essas quatro atitudes

se mesclam e oscilam no processo de observagéo participante.
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Os autores indicam também as notas de campo como um importante instrumento que
pode ser utilizado na observagdo participante. Estas devem incluir aspectos que chamem a
atencdo do observador e devem ser diferenciadas entre as notas descritivas, notas
interpretativas e as notas que levam em consideracdo aspectos pessoais e metodoldgicos da
pesquisa.

A partir disso, notamos que a observacdo participante trabalha dentro de alguns
estagios de integracdo do autor com o0s sujeitos entrevistados. Compreende-se que 0
pesquisador estard alterando a intensidade da sua relagdo com os participantes, mudanca que
deve coincidir com o periodo que o pesquisador tem para coletar a maior parte de seus dados.

Durante este periodo, se utilizou de diferentes atitudes de observagdo participante.
Nos momentos de escolha dos sujeitos da pesquisa, nos dois primeiros meses, se aplicou uma
atitude mais observadora, 0 que ocorreu até a escolha dos sujeitos da pesquisa. A partir da
escolha destes sujeitos a atitude participante foi crescendo ao longo da pesquisa, se
aproximando de uma atitude de completo participante com alguns sujeitos da pesquisa, com a
realizacdo de atividades comunais como o acompanhamento de palestras, refeicdes e a visitas
a residéncia visando o conhecimento etnografico. Neste segundo momento foram realizados
um conjunto de perguntas informais sobre a histéria de vida dos participantes a fim de
conhecer um pouco mais sobre eles e seu cotidiano. Todas essas entrevistas foram gravadas,
sempre com a anuéncia do participante e com a assinatura do Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE) — conforme exposto no Apéndice B.

ii. Entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada é colocada por Flick, (2007) como um tipo de entrevista

guiada, que permite ao pesquisador um planejamento aberto, com um guia de perguntas que
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pode ser complementado por outras perguntas caso o pesquisador necessite. Nesse sentido,
segundo Laville e Dionne, (2008), a flexibilidade adquirida por esse tipo de entrevista e as
perguntas abertas permitem uma maior intimidade entre pesquisador e entrevistado,
permitindo uma exploracdo em profundidade deste.

Porém, para Flick (2007) esses tipos de entrevista podem ter alguns problemas de
direcdo e mediagcdo, que ocorrem quando o pesquisador deve se restringir ao guia de
perguntas ou quando ele deve se desviar para realizar uma pergunta exploratoria afim de
aprofundar a informacdo relativa aquela pergunta.

No nosso caso, a entrevista semiestruturada foi realizada para complementar dados da
observacao participante e aprofundar o conhecimento a respeito dos participantes sobre o seu
envelhecimento. Para isso, na maior parte das entrevistas, se seguiu com rigor a ordem e as

perguntas abertas da pesquisa, indicadas no Apéndice C.

b. Procedimentos Eticos

A estrutura ética que rege esta pesquisa foi fundamentada na Resolugdo n°® 466 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) de 12 de dezembro de 2012. Assim, apds o
esclarecimento da proposta de pesquisa, 0s colaboradores assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE ( conforme indicado no Apéndice B), que
autorizou a utilizacdo dos dados coletados na construgdo do trabalho. Solicitou-se também a
autorizacdo do uso de gravador. Assegurou-se a preservacdo da identidade dos idosos que
concordaram em contribuir com o processo, ndo somente no que diz respeito ao nome, mas
também no que se refere a qualquer informacao que permita sua identificacao.

De acordo com esta resolucéo, os riscos das pesquisas sempre devem ser delimitados.

Essa pesquisa se utilizou de entrevista aberta, 0 que pdde ter trazido algum desconforto por
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proporcionar que os sujeitos falassem de situagdes pessoais ou intimas. O tipo de
procedimento apresentou um risco minimo de fazer emergir sentimentos de ansiedade ou
tristeza que foram reduzidos pelas atitudes de cuidado do pesquisador durante o processo de
pesquisa. A fim de minimizar tal fato o pesquisador buscou estabelecer um bom vinculo
inicial com os idosos, os deixando a vontade e esclarecendo que ele poderia interromper a
entrevista a qualquer no momento em que desejar. O pesquisador buscou dar orientacdes e

suporte para os participantes da pesquisa sempre que foi necessario.

c. Procedimentos de Analise dos Dados

Para a anélise dos dados nos utilizamos do aporte da analise do relato etnografico, e
do Discurso do Sujeito Coletivo. A andlise do relato etnografico compreende o momento
diagndstico da etnografia e perpassa 0 processo etnografico a partir de cinco etapas: 0s
momentos afetivos, cognoscitivo, operativo, ético e o social. J& o discurso do sujeito coletivo
foi utilizado apenas na construcdo das categorias de analise. Nesse sentido, ele foi utilizado

em conjunto com o software especifico DSCsoft.

i. Procedimentos para a Anélise do Relato Etnografico.

O primeiro momento da analise do relato etnografico, segundo Baztdn e Martins
(2014) é o momento afetivo, quando o participante, com a crenca de que 0 médico, ou 0
pesquisador externo, minimiza sua historia e sua importancia e se coloca frente a um bom
profissional, para que este o cure. Nesta situacdo o participante entrega o controle e cede o

poder sobre si e sobre a sua historia frente ao pesquisador, diante do conhecimento e da
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confianca neste. Esta entrega do participante e a forma como ela o faz ja é motivo de anélise
para o pesquisador.

O segundo momento é denominado cognitivo, no qual, ap6s escutar o relato do
participante, o pesquisador deve adentrar na realidade deste e deve confrontar a informacéo
exploratoria trazida a tona com o marco tedrico que ele possui sobre o observando e sua
realidade. Assim, apds um cuidadoso controle dos riscos do observador e de uma analise
minuciosa dos dados, este reconstréi a realidade cultural e emite um diagnéstico ou informe
sobre a mesma.

A partir do confronto entre o conhecimento cientifico Etic (do pesquisador) e o
conhecimento Emic (do participante) o segundo tipo de conhecimento sera categorizado,
gerando o diagndstico cognoscitivo. Assim, este serd um diagndstico Etic expresso em termos
categoriais codificados que relatardo um problema a partir de um viés cientifico.

O terceiro momento, 0 momento operativo determina um viés resolutivo e operativo
frente a um problema que a etnografia busca resolver em uma comunidade. Desta forma, o
momento operativo visa a criagdo de uma resolucdo frente ao problema colocado pelo relato e
diagnosticado no momento anterior.

O quarto momento é 0 momento ético, no qual o pesquisador deve ater-se ao valor
deontoldgico implicito em sua pesquisa e enfocar-se huma pratica de respeito, deixando de
lado seu interesse pessoal na busca de respostas ao problema frente ao respeito da cultura
diferente, das condi¢Oes sociais e pessoais diferentes que o sujeito Emic possui.

O quinto momento é o momento social, no qual o existe 0 pressuposto de que a a¢do
etnografica sera inadvertidamente uma acdo no contexto de pesquisa e na vida dos sujeitos

havendo um intercambio de influéncias entre o pesquisador e o participante.
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ii. Procedimentos para criagdo de categorias a partir do Discurso do

Sujeito Coletivo

Nos utilizaremos também da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo — DSC, para
ajudar na criacdo das categorias de analise. Assim, Lefevre, Lefevre, e Marques (2009)
introduzem que esta técnica trabalha com a teoria das representagcdes sociais. Esta teoria
busca uma reabilitacdo do senso comum e do saber popular e do cotidiano, considerado como
pré-tedrico a partir do raciocinio de Arruda (2002). Assim, ela busca dar poder ao
pensamento popular, buscando aliar o saber social popular a inscri¢do social que o cidadao
comum possuli.

Dessa forma, Lefevre, Lefevre, e Marques (2009) trazem o DSC como um método
qualitativo e quantitativo, no qual o processamento das respostas busca uma andlise
detalhada, uma postura rigorosamente descritiva e a nomeacao dos sentidos manifestos ou
ideias centrais, assim denominadas pelos autores.

A partir dessa breve delimitacdo do método, seguimos alguns dos passos colocados
por Lefevre, Lefevre, Simioni, e Ferraz ( 2010) e Lefevre e Lefevre, (2011) que orientam
como retirar de alguns discursos suas ideias chave. Nesse sentido os autores colocam que as
ideias chave s8o 0 nome ou a expressdo chave que revela e descreve da maneira mais
sintética possivel um determinado discurso. Os autores também trabalham com as noc¢des de
expressdes chave, que sdo as transcrigdes literais dos discursos de alguns entrevistados que
revelam as ideias centrais de cada discurso. Assim, 0s autores colocam que se devem escolher
as expressoes chave de cada discurso e se um discurso contém mais de uma expressao chave,
estas devem ser separadas em diferentes discursos.

Dessa forma, os métodos de andlise e categorizacdo enunciados pelos autores

perpassam a identificacdo das ideias chave de cada discurso, a partir da separacdo das
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expressdes chave que identificam essas ideias chave de tais discursos. Essa separacdo devera
ser feita em cada discurso de cada participante da pesquisa, numa catalogacao rigorosa das
principais ideias presentes naqueles discursos Nesse processo, o autor delimita que um
discurso podera apresentar mais de uma ideia chave e assim também mais de uma expressao
chave, e que isso devera ser feito para enriquecimento da anélise.

A partir dessa separacdo, todas as expressdes chave encontradas de todos os discursos
devem ser impressas ou anotadas e expostas lado a lado e devem ser colocadas letras em cada
expressao (A, B, C, D, etc). A partir da leitura rigorosa dos trechos, as respostas parecidas ou
complementares devem ser nomeadas com as mesmas letras e em um segundo momento
essas letras deverdo ser nomeadas a partir das tematicas das categorias. Essas categorias
podem ter a nomenclatura de uma expressao chave ou podem ter outra nomenclatura que
agrupe da melhor forma as ideias centrais localizadas.

O DSCsoft, é um software baseado na teoria do Discurso do Sujeito Coletivo, feito
para facilitar os procedimentos operacionais do método. Nesse sentido, a partir dele é
possivel realizar todos os passos de criacdo de categorias previstas, sendo uma atualizacdo do

software Qualiquantisoft (Lefevre e Lefevre, 2015).



Figura 8: Desenho da investigacao.
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(Fonte: Elaboracgdo propria).

7. RESULTADOS

Neste capitulo falaremos um pouco mais sobre a incursdo etnogréfica realizada no
campo e a analise os dados da pesquisa. Todos estes dados foram organizados dentro do

relato etnogréfico, seguindo este enfoque de investigacao.

a. Locais da investigagéo

Nossa incursdo inicial no campo durou cerca de 2 meses, nos quais realizamos
algumas visitas iniciais e buscamos adentrar na rotina dos grupos de atividades fisicas da
Associacdo Raizes da vida, visando a escolha dos sujeitos da nossa pesquisa. Esta associacdo
nasceu a partir do projeto Raizes da Vida e ocorre no Instituto Federal de Educag&o do Estado
do Ceard (IFCE), diariamente das 07 as 10 horas da manha. A Associacdo se iniciou em
Junho de 1999 e busca proporcionar aos idosos da comunidade um atendimento qualificado
para a promocdo da salude através de atividades fisicas, eventos festivos, socializacdo e
seminarios educativos. No projeto participam idosos desde os 60 anos até os 88 anos. A
Associacdo tem a capacidade para atender até 500 pessoas. Ela é autossustentavel, sendo
cobrada uma taxa mensal de R$ 25,00 (vinte e cinco reais) para o custeio das diferentes
atividades oferecidas para o grupo, assim como a aquisicdo de material didatico e o
pagamento de professores, bolsistas e secretaria (IFCE, 2015).

A associacdo foi escolhida por que se tratava de um bom e receptivo ambito de
convivéncia de idosos em Fortaleza. Apesar do periodo de dois meses, ndo tinhamos a

disponibilidade de comparecer todos os dias ao local, comparecendo apenas um dia na
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semana. Esta incurséo inicial foi facilitada por uma professora de um dos institutos cearenses.
Assim, ela apresentou todas as instalagbes do instituto, como também apresentou as
coordenadoras responsaveis pela Associacao e as professoras da Associagéo.

A Associagdo se configurou inicialmente como um local para a escolha dos
individuos que iriam participar da pesquisa, e em um segundo momento, para observacdo de
parte do cotidiano destes idosos ja escolhidos. Neste segundo momento, além da observacéao
dos idosos escolhidos na Associacdo Raizes da Vida, esses idosos também foram observados
e entrevistados em locais de sua escolha, especialmente nas residéncias deles. Deste modo as
residéncias dos idosos se tornaram os locais nos quais boa parte das observacdes participantes

e entrevistas foram realizadas.

b. Sujeitos da Pesquisa

Para esse estudo, foram selecionados seis idosos de ambos 0s sexos, com niveis de
escolaridade e condicdo social diversos, residentes em Fortaleza e participantes da
Associacdo Raizes da Vida. Todos os idosos tinham mais de trés anos de participacdo na
Associacéo.

Assim, em um primeiro momento foram observados todos os grupos de atividades
fisicas realizadas no instituto, a musculacdo, a hidroginastica, a ginastica e a danc¢a sénior.
Apbs a observagdo inicial destes grupos, tivemos uma conversa com a secretaria da
Associacéo e foi descoberto que a maior parte dos participantes da associagdo eram mulheres
e que haviam poucos grupos de atividades fisicas com muitos homens em sua composi¢do. A
partir dessa observacdo ela nos apontou os horarios de grupos que tinham uma maior

quantidade de homens. Para as observacOes destes grupos, foram escolhidos inicialmente os
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grupos de hidroginastica e de musculagdo, pois estes tinham uma maior quantidade de
homens.

Assim, nas primeiras observacdes em dois grupos de hidroginastica nos apresentamos
para todos os participantes e observamos o movimento dos grupos. Apesar da abertura de
muitos idosos desses grupos de hidroginastica, por conta do numero flutuante e decrescente

de idosos homens, optamos pela ndo escolha de idosos daqueles grupos.

Figura 9: grupo de Hidroginastica.

Fonte: Arquivo da Pesquisa (2016).

As observacbes iniciais dos grupos de musculagdo foram realizadas

concomitantemente as primeiras observagdes dos grupos de hidroginastica, e nelas
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inicialmente também foram observadas poucas interacfes entre os idosos, mas a frequéncia
de homens nos grupos de musculagdo era bem maior, 0 que motivou a permanéncia da nossa
observacdo nesse grupo. Além disso, vimos em um segundo momento, que nos grupos de
musculagdo havia uma maior liberdade dos alunos para escolherem a ordem dos seus
equipamentos, conversarem entre si e com o professor na pausa entre um equipamento e

outro e para sair antes do final da musculagéo.

Figura 10: Grupo de musculagéo.

Fonte: Arquivo da Pesquisa (2016).

A danca sénior foi observada ap0s a visita dos grupos de hidroginastica, sendo vista

como um grupo interessante para a escolha de participantes femininos para a pesquisa, pois
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durante a observacgdo inicial notamos um periodo de didlogos no inicio de cada grupo, no
momento de explicacdo das coreografias de dangas que em muitas vezes se estendia em
conversas de pelo menos 10 minutos entre a professora e as alunas. Com a excecdo de um
grupo, todos os grupos de danca sénior tinham no maximo um homem. Pela caracteristica de
maior interacdo entre os membros e pela prevaléncia de mulheres, decidiu-se inicialmente
que iriam ser selecionadas mulheres do grupo de danga sénior e homens do grupo de

musculacao.

Figura 11: Grupo de danca sénior.

Fonte: Arquivo da Pesquisa (2016).
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Porém, ao longo do processo inicial de pesquisa, obtivemos algumas recusas e
impossibilidades de algumas mulheres do grupo de danca sénior como também de um
homem de um dos grupos de musculacdo. Dessa forma, ao final foram escolhidos cinco
participantes dos grupos de musculagdo e uma participante dos grupos de danca sénior.

Dessa forma, o principal critério de inclusdo da pesquisa foi o enquadramento do
sujeito como idoso, este que é previsto no estatuto do idoso, como aquele que apresenta idade
igual ou superior a 60 anos e em conformidade com a lei 10.741, de 1° de outubro de 2003
(Brasil, 2013). Outros critérios de inclusdo foram a participacdo regular do idoso nas
atividades do projeto, o desejo do idoso em participar ap6s a apresentacéo e leitura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido, além de ter a residéncia em Fortaleza.

Foram excluidas da pesquisa participantes com idade menor que 60 anos,
participantes da Associacdo Raizes da Vida que ndo quisessem participar da pesquisa, idosos
de saude fragil, ou idosos que ndo estivessem participando regularmente das atividades da
Associacdo Raizes da Vida.

Deste feito, com os seis idosos escolhidos foram realizadas 3 a 4 observagdes
participantes em ocasides e locais do cotidiano destes idosos, juntamente com a observacéo
destes idosos seus exercicios na Associacao. Este segundo periodo de observacdo durou cerca
de dois meses.

Para esses idosos foi lido o termo de compromisso livre e esclarecido (Apéndice A), 0
mais claramente possivel, e apds a realizacdo de uma pergunta para averiguar alguma davida
pendente, todos concordaram com os termos e assinaram os documentos. Apds esse processo,
foram feitas as perguntas da entrevista semiestruturada.

Para melhor descricdo dos sujeitos participantes da pesquisa, designamos 0S nomes
deles de acordo com as caracteristicas que se aproximavam dos tracos de deuses e

personagens gregos, nos baseando nas obras de Salis ( 2002, 2015). Atena é a deusa da
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sabedoria e da equidade; Poseidon é o deus dos mares e representa as necessidades inadiaveis
que deverdo ser realizadas na terra; Deméter é a deusa da fecundidade e da terra cultivada;
Hipdcrates é considerado o pai da medicina, o primeiro a desenvolver uma teoria sobre o
tratamento médico; Hebe é a deusa da juventude; e Hércules é um dos herdis gregos mais
importantes, famoso pelas diversas provas que teve de passar, os doze trabalhos de Hércules.
Dessa forma, os sujeitos escolhidos foram: Atena, de 67 anos, Poseidon, de 73 anos,

Deméter, de 74 anos, Hipdcrates, de 77 anos, Hebe, de 72 anos; e Hércules de 70 anos.

Figura 12: Perfil dos participantes da pesquisa.

Participante | Sexo | Idade | Profissédo Escolaridade Estado N° de
Civil Filhos
Atena F 67 Servidora publica | Superior Completo Solteiro | 0
aposentada
Poseidon M 73 Servidor  publico | Superior Completo Solteiro | 0
aposentado
Deméter F 74 Dona de Casa Ensino Fundamental | Casada |9
Incompleto
Hipdcrates M 78 Motorista auto | Ensino Fundamental | Casado |9

viario aposentado Completo

Hebe F 72 Trabalhadora Ensino Fundamental | Solteira | O
Doméstica Incompleto
Aposentada

Hércules M 70 Servidor  publico | Ensino Fundamental | Casado | 4
Aposentado Completo

Fonte: Elaboracéo propria.
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c. Apresentagdo do relato etnogréfico.

No processo de observacgdo participante e nas entrevistas, os participantes puderam
desenvolver os relatos sobre sua histdria e seu cotidiano, que compartilhamos nessa secéo.
Alguns dos participantes possuem relagdes entre si. Este é 0 caso de Atena e Poseidon, que
sdo irm&@os e moram no mesmo apartamento com outra irma; e de Deméter e Hipdcrates, que
sdo casados e também moram juntos. Assim, Hercules e Hebe s&o o0s Unicos que ndo possuem

relagOes familiares ou maritais com os outros participantes.

Atena

Atena é uma pessoa aberta e extrovertida no convivio privado e uma senhora distinta
e respeitosa na convivio publico. Ela conversava com poucas pessoas nas aulas de
musculacdo das quais participava, sempre focando nos equipamentos e nas atividades que
realizava na musculacdo e demostrando um aspecto altivo, porém reservado. Ela viveu uma
infancia carente no interior e buscou seguir as diretrizes que o seu pai, ao priorizar sua
independéncia financeira antes de relacionamentos amorosos, estudando e trabalhando ao

chegar a Fortaleza:

E ele sempre orientando. Papai foi assim tdo presente assim na nossa vida, assim na
nossa educacdo... a mamde cuidava da parte doméstica assim de tudo, nunca, ndo
tinha ninguém que ajudasse, a gente ajudava em casa, logico, também, mas era ela
que assumia tudo. Além de tudo ainda tinha um irm&ozinho mais novo para ela
cuidar. Foi assim uma luta muito grande, uma unido assim muito grande de todo

mundo. Ai pronto, ai vinhemos para Fortaleza, ai ele dizia, ai comecou, ja ficamos
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mocinha né, ai ele dizia: 'olha, vocés estudem e trabalhem (essa frase ressoa ainda nos
meus ouvidos até hoje), vocés estudem e trabalhem, o importante na vida é uma
mulher ter o seu emprego, 0 seu salario (isso em 1958-59, no inicio da década de 60).
Vocés estudem e trabalhem, o melhor marido é o emprego. Quando vocés estiverem
formadas, quando estiverem ja com a vida ganha, se aparecer uma criatura que preste,
VOCés se casem, se ndo aparecer ndo tem problema nenhum, o importante é vocés
terem a independéncia financeira de vocés'. Ai, eu peguei isso com unhas e dentes
(risos), peguei mesmo essa frase assim com unhas e dentes. (Trecho da entrevistada

da pesquisa).

Atena ndo se considera uma pessoa esteticamente bonita, especialmente em relacdo as
irmds mais velhas que ela e por isso que sempre buscou ter um impeto e determinagdo

maiores diante dos obstaculos da vida, pois ndo poderia se valer de sua beleza estética:

Ai eu comecei a pensar, quer saber de uma coisa, eu sou muita feia, ninguém vai
querer se casar comigo mesmo, eu vou é botar a mdo na massa logo e eu vou é
procurar trabalhar, estudar, pra eu ter meu proprio emprego e seguir 0 que 0 meu pai
diz, e deixa a feiura de lado. Ai nisso a (Irmd), a mais nova do que eu, '(Irm&) quer
saber de uma coisa, n6s duas somos as mais feiinhas aqui, n6s duas vamos ter que ir
para a luta mesmo, e nds duas vamos vencer mesmo com a nossa garra e Com a nossa
forca'. Ai pronto, mas vocé sabe que isso ajudou sabe? Porque desde pequeno eu tive
essa nocdo, quer saber de uma coisa? E isso que eu vou fazer, e se alguém tava
olhando para mim e se ndo tava, se eu era feia ou se eu era bonita, eu também ndo me

interessava, eu queria saber se eu era, se tinha salde, inteligéncia e forca para lutar e

trabalhar. Isso me deu essa forca, essa vontade que eu tive assim, ‘ah que fulano me
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acha feia', que se dane, eu ndo tenho nada haver com isso, ta me achando feia ta
perdendo tempo (risos).. isso me deu uma alto estima também elevada, sabe? Eu
superei. Por isso que eu digo, as vezes eu vejo pessoas assim, que tem assim uma vida
boa, séo pessoas com aparéncia boa, e se imbioca assim, néo sei porque o pessoal ndo

busca assim essa forca, pra reagir... (Trecho da entrevistada da pesquisa).

Ela buscou demonstrar o rigor e a sua organizagdo nos relatorios de viagem que ela
mostrou, com os detalhes e as fotos de cada viagem como nos quadros que ela havia

confeccionado na parede de casa das viagens que ela ja havia feito com os irmaos.

Pronto, entdo enquanto isso a (Irmd) lendo pra I&, o (Poseidon) lendo aqui, ai eu fico
muito tempo no computador, adoro computador. As nossas viagens nao € so arrumar
a bagagem, a gente vai pra viagem, o (Poseidon) é o fotografo, o (Poseidon) adora
bater foto, ele essas fotos foram batidas tudinho batidas usando a maquina dele... Ai a
gente pega, quando chega eu cuido dessa parte, eu adoro fazer isso dai, eu pego, passo
tudim pro computador, ai renomeio tudim, quando eu pego, saber né qual foram 0s
locais, 0 nome daquele local, tudim, por exemplo, ali, Machu Picchu, a cidade perdida
dos incas ndo tava com um més que a gente foi... Ai eu renomeio todas as fotos, e
depois, deixa eu pegar ali o trabalho que eu faco para te mostrar... Ai quando a gente
chega da viagem, o que € que eu faco? Eu faco um relatério... Vai comegar a viagem
em si, é uma aprendizagem né, ndo é s ir tem gente que vai sO para fazer compras e
tal a gente vai, organiza tudo, faz o relatério ilustrado (risos). (Trecho da entrevistada

da pesquisa).
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Esse rigor e organizacdo também se mostrava presente na disposicdo do apartamento
que dividia com os irmaos, que tinha uma excelente aparéncia, muito limpo e bem cuidado,
parecendo novo. N&o havia nada fora do lugar em todos os cémodos do apartamento e a
cozinha também parecia que havia sido reformada recentemente. Ela possui uma boa

condicdo financeira e vive bem com 0s irmaos.

Figura 13: Visualizagdo do interior do apartamento de Atena.

Fonte: Arquivos da pesquisa (2016).

Atena demonstrou uma grande lideranca entre os seus dois irmdos com os quais ela
mora, articulando alguns movimentos deles enquanto nés estavamos com eles, inclusive

tendo a iniciativa de mostrar todo o apartamento que eles moravam, apesar de ser a mais nova
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deles. Ela também se mostrou a mais extrovertida dos irmdos, conhecendo e conversando
com amigos de sua irma servidora do Banco do Brasil, em evento que eu os acompanhei
realizado na AABB ( Associagédo de Aposentados do Banco do Brasil).

Ela ndo se considera velha, pois ainda faz muitas das coisas que um jovem faz e
considera velhos somente aquelas pessoas que ja estdo cansados das vivéncias cotidianas e
que ndo possuem sonhos. Essas caracteristicas ficaram evidentes no vigor de seu relato ao
falar de seus sonhos, das conquistas que ainda pretende realizar, e na leveza de alguns trechos
em que ela ria de algumas situagdes que ela contara.

Ela ja realizou a maior parte de seus sonhos ao ter adquirido sua independéncia
financeira, ao ter um teto onde morar e ao conseguir viajar para 0s mais diversos locais do
mundo. Ela e os irmdos cuidaram durante muito tempo de um irm&o paraplégico que tinha
uma boa autoestima e ndo se considerava aleijado e a forma como esse irmao encarava a vida
e os problemas a motivaram a nunca ficar triste diante das circunstancias da vida, quaisquer

que fossem.

Poseidon.

Poseidon é um idoso de sorriso fécil, mas um pouco introvertido. Ele conversa pouco
com os seus colegas de grupo de musculacéo, e preferencialmente com os homens, apesar de
suas expressdes sempre sorridentes. Ele compartilhou da mesma origem de Atena, estudou no
interior e logo ao chegar a Fortaleza teve de trabalhar e estudar. Ele mora junto com ela e

com outra irma deles. Ele atualmente ndo vé& nenhum problema em ser o irm&o mais velho:

Né&o tem, depois que a gente, a gente passa dos quarenta né? Ai como diz, as idades se

nivelam... Porque no comego quando ta4 aquele periodo dos trinta, existe aquela,
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aquela concorréncia, aquela lideranga, aquela outra, mais depois dos quarenta, as
dificuldades passam a ser comuns a todos, ai pronto, a gente se nivela, todo mundo
procura ajudar o outro, e... E ai cada um tem suas atividades, é assim de, de um
encorajar o outro, por exemplo, a caminhada ne, eu vou fazer a minha caminhada, a
outra ndo quer ir, 'vamos, para acompanhar', a gente da um incentivo. As vezes eu
quero, uma quer ir fazer um passeio, visitar um shopping novo uma coisa, ai eu ndo
quero ir, 'vamo, porque é uma coisa nova'. Um incentiva o outro e no fim a gente
acaba seguindo né, descobrindo coisas novas né... E sempre participando. Por
exemplo, uma viagem, a gente procura participar das atividades, dos, das opgdes que
tem, evita, procura sempre evitar excessos de gastos, por exemplo, as vezes tem uma
opcédo que custa, digamos, 300 délares por pessoa, ninguém vai, a gente vai num que
custe 100 dolares né, porque ai é... Tanto onera 0 orcamento e nem é, ah 0s
comentarios depois é dificil ser uma droga o espetaculo presto, e a gente...ai com isso
a gente vai...6... Ver o que o senhor tem para responder. (Trecho do entrevistado da

pesquisa).

Ele possui uma visdo objetiva e pratica da vida, e transmite uma grande tranquilidade
com a sua voz mais pausada, calma e educada. Em casa e na musculagdo, ele ndo se
movimenta com pressa, mas sempre busca se movimentar com uma posicao altiva, com o0s
ombros para trés e a cabega erguida.

Ele gosta muito de ndo ter mais as obrigacdes que tinha durante os seus anos jovens, e
possuir um tempo livre para fazer o que quer e especialmente de estar livre de obrigacdes de
trabalho. Ele ja teve um relacionamento em que quase casou, mas que ao final os seus
interesses e 0s interesses da sua parceira ndo convergiram. Ele considera que a velhice deve

ser aproveitada com moderagdo, e que apesar de ter desejos e vontades de jovem, seu corpo
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nédo respeita mais muitas de suas vontades, aos 73 anos, fato demonstrado pela sua fragilidade
maior do que a da sua irmé, pois ele tem algumas dores de coluna e ndo demonstra 0 mesmo
vigor que a irm@ demonstra. Para ele, o respeito ao orcamento € muito importante e deve ser

sempre levado em consideracdo, juntamente com as limitagdes fisicas provenientes da idade:

E, ai quer dizer, como aposentado eu t6 despreocupado, gracas a Deus, e tenho, e a
gente vai e fica, como diz dentro uma renda comum que nds temos a gente fica vendo
quais sdo as prioridades de despesa, e quando é uma viagem a gente vé qual o
orcamento, de preferéncia a gente procura nio contrair dividas, ndo é? E, fazer,
quando a gente faz a viagem as despesas estdo todas pagas, a gente leva o dinheiro
suficiente para as op¢des, comprar souvenires, e participar né... Participar das opc¢oes,
com isso a gente, a gente, a gente procura encorajar 0 outro ne, como passeio de
baldo, ai eu quero ir as outras ndo querem, entdo quando vai sO, uma travessia de
barco, na lancha, normalmente eu sou mais atirado para essas coisas né. Ai eu vou ai
elas vdo, ndo deu certo, eu tava enjoando, fazia uma trilha né, ai normalmente eu vou
também ai 1 se vai, mas no fim a gente participa e da certo... A gente sempre procura
assim, quer dizer, nesses casos a gente nunca vai considerar que, que é um cara ja de
60 anos tem que ficar limitado né, 60 anos é um jovem que participa de todas as
atividades, é claro que ndo é uma atividade de, de, de risco, por exemplo, uma trilha,
uma trilha, € um local muito ingreme né? Ou fazer um, arriscar um, um... Diga um
passeio de barco, corredeiras essas coisas ninguém se arrisca nesse tipo de coisa, mas
sendo um local que tenha seguranca e principalmente os outros, as outras pessoas do
grupo, pessoas de idade de 60, 65 vao ai a gente se encoraja também de ir. Ai tem uns
acidentes, por exemplo, o... Uma vez a gente viajando de baldo, lembro que eu ndo

fui, mas o, é ndo foi uma viagem mais sacrificada, porque tinha que sair de
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madrugada, num ambiente frio, de clima frio, e o baldo deu problema, teve que fazer
um pouso forgado, foi uma viagem de risco, quer dizer, que é uma coisa que a gente
t4 sujeito né. Mas, mas isso é sempre bom... ndo é isso que Ihe impede de participar
de uma outra, porque tem um tem um passeio de barco e o barco afundou, isso &, é
ocasional, ndo quer dizer que vai acontecer sempre... E 0 mais importante € isso, a
pessoa ter, procurar ndo fazer excessos, ter um tempo saudavel, o que aparece € so, as
contingéncias da idade né, por exemplo, uma vez uma distensao, outra vez vocé pega,
pode pegar uma, pegar uma chuva, pegar uma gripe, passar uma semana na cama,

essas coisas acontecem né... (Trecho do entrevistado da pesquisa).

Ele € um pouco mais passivo em relacdo as duas irmds que moram com ele,
especialmente a Atena e um pouco mais dependente delas, o que ficou evidente em algumas

solicitacOes que Atena fez a ele.

Deméter

Deméter é uma pessoa reservada, atenciosa e simples. Ela nasceu no Eusébio, em um
sitio de sua mae e por isso sempre gostou de uma vida simples e recatada, sem muito luxo.
Ela casou cedo com Hipdcrates e no inicio de seu casamento aprendeu a costurar e a trabalhar
com costura com a sua mée, mas depois que seus filhos nasceram ndo pode mais trabalhar.
Ela deu bastante apoio a0 marido enquanto este comecou a ter constantes crises de asma,
sempre buscando cuidar dele e dos filhos e dar a educacdo para os filhos que ela néo teve.
Eles moraram no Iguape por mais de dez anos, periodo que Deméter e o marido fundaram

uma Igreja no Iguape e organizaram as atividades da igreja. Apos retornarem a Fortaleza, os
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filhos construiram um prédio de quatro andares para a familia toda morar e eles moram nesse

prédio:

Na minha vida eu casei muito nova eu casei com 17 anos, quase nao tenho
experiéncia de vida de de como € que se diz, de jovem né porque, eu sou filha Unica
minha mde sé teve a mim e criada sé por ela, ndo tive convivéncia com 0 meu pai, e
assim, ela procurava fazer o maximo por mim né, ela nunca teve visdo para (me
educar) e gracas a Deus o pobre sO vence através do estudo né, e eu desisti logo,
muito cedo, com dez anos ndo quis mais estudar, ai pronto fui viver com ela
procurando aprender um servi¢o manual, até que aos 17 anos me caseli, e vivéncia de
festejo assim essas coisas de badalacdo eu ndo tive de nada, sempre fui muito
tranquila em casa com a minha mée mais uma vez e também as coisas com a minha
mde eram tdo dificeis ndo tinha essa facilidade que tem hoje em dia de se divertir e de
passear entdo a minha mocidade foi assim muito simples mesmo e ai continuei na
minha rotina né, ndo mudou em quase nada e ai engravidei fui tendo os filhos e ai
comecou ele a ficar muito doente e eu banquei forte e firme ali, ajudando, procurando
vencer tudo com fé em Deus, procurando ir sempre na igreja, quando tivesse assim
uma coisa que achava que tinha uma coisa que estava me atrapalhando ali que eu
achava que ia desistir eu pedia forca a Deus, e venci gragas a Deus e considero que
venci estou aqui com 9 filhos, todos ao meu lado, todos grandes, com 75 anos, 20
netos, 4 bisnetos, nora com os netos ja casando, e olhando para uma vida que eu acho
tranquila, eu acho uma vida tranquila ndo tenho muito a acrescentar porque eu ja disse

né (Trecho da entrevistada da pesquisa).
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Aos finais de semana, ela e Hipdcrates vdo ao Iguape, onde estdo supervisionando a
ampliacdo de sua casa. Hoje ela j& esta abandonando os trabalhos com a igreja, porque nao
esta mais dando conta, ficando somente na supervisdo das contas e das atividades. Ela ndo
quer abandonar completamente essas atividades, pois sente muito prazer em trabalhar na

igreja:

[...] Semana passada eu trouxe trés livros desse tamanho assim de missal, fui levar ali
na Praca José de Alencar, para encapar porque tava desencapado, 0 que eu ja tinha
feito isso os outros compraram e ndo fizeram, e eu aproveitei a oportunidade, mas um
peso enorme para a gente vir la da praca da estagdo aqui para a galeria Pedro Jorge,
pelo menos era onde eu sabia que fazia, mais ai, sim, eu reconheco que eu nao tenho
mais capacidade para enfrentar mais essas situacdes, ai me reconheco, mas gostaria
que eu tivesse, mas a idade ndo d& mais para isso, eu tenho que aceitar, resignacdo, e
aceito, as vezes eu sinto assim um, um pouquinho de coisa mais de repente passa, a

gente espairece com outra coisa e pronto (Trecho da entrevistada da pesquisa).

Seu apartamento estava bem organizado e limpo, com muitas lembrancas do

crescimento dos seus filhos e netos. Ela gosta de ficar na cadeira de balango que possui em

sua sala assistindo televisdo, uma das atividades que mais realiza em sua casa.

Figura 14: Visualizagdo do interior do apartamento de Deméter e Hipdcrates
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Fonte: Arquivos da pesquisa (2016)

Ela também gosta de arrumar a casa, e de fazer tricd, sendo que esta Gltima atividade
ela ja estd abandonando. Ela fica um pouco triste as vezes com algumas doencas que
desenvolveu, tal como diabetes, pois ja sofreu muito e gostaria de aproveitar a vida agora que
adquiriu uma condicdo de vida melhor, mas o diabetes ndo a permite e sua expressdo

confirma essas decepcoes:

[...] Nunca deixei até hoje a minha vidinha de dona de casa de avO até hoje, nossa
vivéncia de envelhecimento é aqui na minha né as vezes bate umas contradigdes
porque ele j& estd nessa idade dos 75 né e aparece umas doengas que a gente nao
esperava, Diabetes que deixa a gente idiota neé, da aquele desespero, mas, gracas a

Deus eu aceito, ndo me entrego de jeito nenhum, sempre procurei resistir mesmo que
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seja uma dor muito forte, ndo é uma dor ndo é ficar acamado para me fazer desistir e
achar que esta tudo perdido. Tem um momento que a gente sente aquela traicdozinha
aquela coisa, mas, eu realizo muito bem gracas a Deus até agora né (Trecho da

entrevistada da pesquisa).

O sucesso de seus filhos e o crescimento de sua familia ao redor dela e do marido a
deixa muito feliz, pois essa foi a situacdo que ela buscava desde quando ela era mais nova.
Ela demonstra uma grande articulagdo em casa sempre que os filhos pedem algo para ela ou
quando uma servente que trabalha para os filhos dela necessita de algo, demonstrando muito
zelo também pelo quintal no qual os filhos se reinem ao final do dia com eles. Esse quintal é

amplo e possui uma mesa, algumas redes e uma piscina.

Figura 15: visualizacdo do quintal do prédio de Hipocrates e Deméter
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Fonte: Arquivos da pesquisa (2016).

Hipocrates

Hipocrates € uma pessoa tranquila, sempre com um sorriso no rosto e uma voz mansa. Ele
nasceu também no Eusébio, perto de Deméter, a conheceu quando era muito novo, e logo
namorou e se casou com ela. Ele trabalhou durante muito tempo numa empresa de onibus.
Porém, foi demitido da empresa e comecou a trabalhar como taxista, profissdo que continuou
mesmo depois de conseguir sua aposentadoria. No periodo em que tinha comecado a
trabalhar como taxista, ele comecou a ter crises de asma que foram se agravando ao longo da
idade dele, uma doenca que ele conviveu durante mais de 20 anos. O médico lhe recomendou

que ele morasse perto da praia para que ele melhorasse de sua doenga e quando uma de suas
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filhas passou em um concurso, ele, ja aposentado, largou seu trabalho como taxista e foi

morar no lguape com a esposa e 1a melhorou de seu problema de asma:

Morando, passei uns tempos por 14, foi melhorando, a doenca foi se acabando, eu
digo, rapaz, o médico estava certo mesmo, e fui ficando bom da asma, depois de
velho é que eu to gozando salde, porque até os meus cinquenta e tantos anos,
cinquenta e cinco, por ai assim, eu era doente que s6 no final mesmo que, ndo sei nem
mais o0 qué, ja bastava olhar assim, o tempo fechou, balancou nada, vixe maria, teve
mais jeito ndo, ja tava com asma, e foi indo, foi indo, e eu fiquei bom da asma I no
Iguape. Morei l4 12 anos, fiz uma barraca casa toda coberta e tal, eu morro de pena,
porque me mostraram a casa todinha na casa todinha e tdo fazendo um chale, ai eu,
quando foi o primeiro dia eu tive uma crise, assim uma ameaca de ataque cardiaco,
fui ao médico, rapaz, isso é problema no coracgdo, ai meus filhos tudo com medo pum,
me trouxeram para fortaleza, vir morar ai, ai, abandonei la o Iguape, mas toda semana
eu ia para |4, ai to me tratando com a dotora h4 mais, ha 20 anos que eu me trato com
ela, 21, agora todo remédio que ela passa para mim é tiro e queda de bom, meu
coracdo estagiou e ndo cresceu mais, o problema de ataque néo tive mais, de crise de
nervos, acabou com tudo, to gozando, hoje em dia eu gozo de uma saude muito boa,
gracas a Deus, mas agora por ultimo, ela é, é, € uma cardiologista, mas ele entende de

clinico geral... (Trecho do entrevistado da pesquisa).

La ele colaborou com a construcdo de uma igreja local, a qual ele ainda frequenta
sempre que pode. Ele é muito religioso e continua ajudando esta igreja como forma de

agradecer a Deus pelas melhorias nas vidas dele e dos filhos.
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Hipdcrates sempre buscou ter uma vida tranquila e ndo criar inimigos, buscando
respeitar os outros, fato que pode ser observado na sua rotina na musculacdo, aonde ele
sempre cumprimenta o professor e todos que ele encontrar no caminho. Em casa, ele possui
uma rotina tranquila, ndo se movimenta com pressa e passa seu tempo ou assistindo televisao
ou ajudando seus filhos em alguma coisa que eles necessitarem.

Ele sempre buscou dar condicOes a seus filhos estudarem e acredita que depois de
uma determinada idade, deve-se viver para os filhos. Esse fato é corroborado pelo convivio
observado que seus filhos possuem com ele e a esposa, sempre se reunindo ao final da tarde
no deck da casa deles para conversar e formando encontros familiares com a presenca de
varios filhos e netos.

Ele cré ser muito importante o cuidado de si, pois ele ja viu alguns casos de pessoas

que ndo se cuidaram depois de velhos e acabaram sofrendo acidentes e doencas:

Sé sei viver assim, ‘(Hipdcrates), ndo faz nada’, me chamam de preguicoso, fico s6
aqui, aconteceu la na capela, por sinal eu sou padrinho da filha dela de casamento,
rapaz, ndo é que ele € um véi mais novo do que eu, ele é mais novo do que eu,
subindo numa mangueira, caiu e ficou paraplégico, rapaz o que o senhor quer ver em
mangueira rapaz, isso, parece que é doido, novo nao é futuro, imagina vei, rapaz eu
ndo faco essas extravagancias ndo, eu me boto muito, entdo eu, eu, quando é uma
coisa muito pesada eu chamo 0s meninos para buscar, rapaz esse cara nao faz porque
ndo quer, mas ndo €, € o problema que eu tenho de salde e eu ndo vou me arriscar,
porque que eu vou me arriscar? Trabalhar eu ndo vou, pra qué eu vou trabalhar?

(Trecho do entrevistado da pesquisa).
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Por isso ele ndo busca mais se arriscar e 0 maximo que ele faz sdo suas atividades no
IFCE, as viagens ao Iguape, saidas para ir ao médico, para resolver problemas burocraticos
no banco, ou ao shopping. Ele considera que somente adquiriu saude depois de velho, por

causa da asma, e por isso tem planos de viver até os 100 anos com saude:

Quando eu ndo tenho a dizer nem da minha velhice, nem da minha familia a pessoa
criar 9 filhos. A gente passa por essas coisas, mas supera Gragas a Deus a gente sO
tem muito o que agradecer a Deus. Meu seguro de vida é um o dela é outro, mas até
que 0 nosso seguro & bom. E assim a nossa vida, estamos aqui, junto todo tempo, sera
que viver pelo menos uns dez anos, quando chegar pelo menos uns 100 anos ai a
gente fica. Ndo esmorecer, sempre digo para o pessoal, ndo esmorega. Ainda tenho
muito tempo para me aposentar de tudo e tem que se cuidar, porque se nao se cuidar.
Eu nédo sei como esse pessoal fica velho e trabalha mais do que quando trabalhava
antes, eu quando me aposentei trabalhei muito mais que quando tava na ativa e essa
minha filha quando se aposentou da Coelce agora trabalha muito mais do que
trabalhava antigamente, porque tem uns que dizem “eu me aposentei e agora que eu
me aposentei vou parar” ndo ¢ assim nao, aparece coisa € aparece coisa € parece
coisa, e ndo € assim ndo e ninguém pode esmorecer. Essa é a vida de nos dois, 77

anos bem vividos. E agora 78 (Trecho do entrevistado da pesquisa).

Hércules

Hércules € um senhor altivo, respeitoso e religioso. Ele sempre estava conversando

com alguém no grupo de musculacdo e sempre buscando se alongar ao maximo. Ele veio de

uma familia carente no interior, estudou e passou pelo exército e pelo comércio até ser
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aprovado em um concurso na Companhia Energética do Ceara - COELCE para pintor. Nessa
época ele participava de muitas festas, mas buscava beber apenas para se divertir, nunca
exagerando. Um pouco depois, ele conheceu a esposa e se casou com ela. Assim que se
casou, ele paulatinamente parou de beber e buscou virar um “homem de familia”. Depois ele
conseguiu fazer um concurso interno da COELCE e passar para escrivao. ApOs passar nesse
segundo concurso, ele se tornou evangeélico, buscando seguir a risca a moral evangélica. Ele
continuou na carreira de escrivdo até se aposentar, no final dos anos 90. Apds sua
aposentadoria, buscou sempre ficar ativo e trabalhou com frete e transportes escolares por 8

anos até vender seu transporte escolar e buscar a musculagdo no IFCE:

Eu ja falei, eu fui e dei entrada na aposentadoria né e comecei a trabalhar com escolar
de ai com uns anos e de escolar fui fazer frete. Ai de frete também fui viajar né ai
encostei as chuteiras mesmo, passei para um filho meu. Ai hoje eu me movimento né,
para resolver algum problema, vou pro Centro negécio no banco tudo sou eu que
resolvo. Ai pra ndo ficar totalmente parado ai fui fazer academia né. Eu comecei aqui
no SESC fui fazer natacdo, hidroginastica ai fiz quase dois anos aqui trés vezes por
semana ai sai ‘ndo, vou procurar outra coisa para mim fazer exercicio’ (Trecho do

entrevistado da pesquisa).

Hércules foi o idoso que mais demorou a aceitar para participar da pesquisa, fato
justificado por alguns acontecimentos passados em que havia sido lesado por aproveitadores.
Ele mora no segundo andar de uma casa, pois 0 primeiro andar ele cedeu para o seu filho
morar. Ele conversou conosco em sua sala, que tem um espaco de aproximadamente 40
metros quadrados, ocupados por cadeiras, um mével com diversas fotografias, um sofa e uma

televisdo, que ele estava acompanhando no momento das nossas visitas.
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Figura 16: Visualizagdo do interior da residéncia de Hércules.

Fonte: Arquivos da pesquisa (2016).

Ele gosta de conviver com os quatro filhos que possui, saindo e viajando com 0s
filhos e sobrinhos sempre que possivel e é muito cuidadoso com o0s seus sobrinhos e netos,
fato corroborado pelo cuidado que ele e a esposa estavam tendo por um de seus netos na

ocasido de uma das visitas:

Que a gente vé de um pai hoje, que ndo conversa com os filhos, sai chega dez horas
onze horas da noite e as vezes ndo vé nem os filhos né, o filho hoje é criado pelo
mundo e o0 mundo ndo tem o que dar ndo quem tem que dar € os pais dentro de casa

que tem que educar os filhos, isso que é a educacdo que a gente deve dar para 0s
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filhos, é a Unica coisa que tem que dar é a educagdo. Assim, eu sou muito agradecido
a Deus pelos quatro filhos que eu tenho, filhos que eu posso dizer que sdo muito bons
que ndo me dao dor de cabeca, nunca me deram dor de cabegca com negdcio de
carnaval, antes de casar que era solteiro e tudo quando chegava a época do carnaval a
gente ia pro retiro da igreja passava 4 dias 1a tranquilo sem eu estar preocupado com
meus filhos estarem procurando droga, bebida, que retiro da igreja de evangélico é s6
palestra tem brincadeira, brincadeira sadia, futebol, coisa que eu nunca tive problema
com os meus filhos, Gragas a Deus assim, até hoje essa vocagdo que eu dei para eles.
¢ assim rapaz a vida da gente a vida do idoso é a pessoa quando é jovem pensar no
futuro né hoje vocé esta com idade amanha vocé ja vai comecando a ficar idoso né e
chega o ponto de vocé colher e é aquele neg6cio que vocé vai colher o que vocé
planta né, se eu plantei coisa boa vou colher coisa boa se eu plantei coisa ruim vou
colher coisa ruim, se eu fosse um cara ruim talvez eu nem tivesse conversando mais
mas gracas a Deus assim e eu pretendo que Deus me de mais uns anos de vida e pela
minha vontade eu pretendo que Deus me de pelo menos uns dez anos que 0 mundo

hoje esta muito diferente do nosso tempo jovem (trecho do entrevistado da pesquisa).

Ele considera que a vida da velhice deve ser vivida com muito passeio, que o idoso
ndo pode ficar em casa parado, devendo ser caseiro, mas também ter uma vida de passeios e

passatempos que possam ocupar seu tempo:

[...] E a vida do idoso é assim rapaz a gente tem que saber viver né, e tem idoso por
ai que ndo sabe viver rapaz é dentro de casa direto ndo tem ocupacao, ndo tem um
passeio € so dentro de casa e a gente assim fica velho cedo e vai embora. A vida é,

como eu estou dizendo para vocé dentro de casa, mas tem que ter lazer tem que ter
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investimento, tem que ter passeio, ter um.. sabe, eu quando me aposentei passei uma
semana no Rio de Janeiro ai fui e fiz questdo de de de ir no expresso, de ir expresso,
na época era era, um expresso que tinha ai que hoje ndo tem mais para o Rio de
Janeiro, ja fui com a passagem comprada de volta de avido, mas assim como eu gosto
muito de passeio, eu gostei mais da minha ida do que da minha volta, que na ida nos
saimos daqui na 5? feira, 9 horas da manha, no expresso sabe, ai passamo quinta feira
a sexta feira a noite e sabado de manha nos chegamos 14 ai passamo dia e noite
rodando, aqueles lugar vocé desce vai tomar banho, quer dizer, um investimento eu
eu € bom uma viagem ligeira, mas eu gostei mais da ida do que da volta (trecho do

entrevistado da pesquisa).

Ele frequenta uma associacdo de aposentados da Coelce, sempre que possivel

participando das reuniGes com seus ex-colegas de trabalho.

Hebe

Hebe é uma pessoa muito alegre e extrovertida, sempre buscando fazer uma
brincadeira. Ela esbanja uma caracteristica jovial e alegre. Ela nasceu no interior, em uma
familia pobre que ndo tinha condicGes de coloca-la em uma boa escola, mas com a ajuda de
uma tia, estudou por seis anos. O pai de Hebe ndo tinha interesse que ela continuasse na
escola, por isso ela parou de estudar e depois ndo conseguiu recuperar o tempo perdido de
estudo. Ela sofreu com os constantes adultérios cometidos por seu pai. Ap6s alguns anos sua
mée faleceu e ela comecgou a trabalhar como doméstica na casa de algumas amigas para

conseguir dinheiro. Ap6s muito tempo, diante da oferta de uma amiga, comprou a sua casa
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prépria, o que foi para ela a maior conquista da sua vida, a autonomia. Ap6s muitos trabalhos

temporarios, conseguiu pagar o seu tempo de contribuicdo do INSS e se aposentou:

Fui morar com um pessoal em Brasilia, ai 1a fiquei dois anos, ai vim, ai vim ai soffri
um bocadinho, na casa dos outros, até eu conseguir a minha casinha, que eu comprei.
Ai hoje eu vivo no céu, ai quando a minha irma, a minha irm& veio morar aqui perto,
a R., n6s saimos muito pra fazer uma hidroginastica ela era doido para fazer essas
coisas, ja era... de televisdo, eu gosto muito de televisdo. Ai, ai descobri a TV (A), ai
ficamo na TV(A). Ai a minha irm& tava por aqui doida para fazer hidroginastica,
“nunca fiz”, “pois vamos fazer”. Ai passei dois anos esperando essa vaga aqui. Ai
quando surgiu a vaga eu vim, ai comecou a dizer, tem como fazer assim o projeto, ai
eu comecei a me engajar, sabe? Ai fui gostando, fui gostando e até hoje. Ai na
televisdo assim, quando me chamam para fazer alguma coisa eu vou, eu gosto muito

dessa minha vida, eu gosto, eu gosto muito ndo vou menti... (trecho do entrevistado

da pesquisa).

Apbs se aposentar, Hebe comecou a se dedicar mais a suas participacdes nos
programas de televisdo, na TV (B) e na TV (A). Ela se encontrou nesses trabalhos, que ela
faz muitas vezes sem ganhar nada, s6 recebendo o dinheiro da passagem de 6nibus. A sua

atuacdo na televiséo foi a realizacdo de um sonho que ela tinha de ser atriz:

[...] Ai na televisdo eu sou muito querida la sabe? na TV (A). Quando eu to em casa
me chamam (hebe) querida tem um negdcio para vocé fazer, traga a roupa tal, traga a
roupa preta, tudo eu tenho, eu tenho o meu bad de roupa so de ir para a televiséo, ele

ja sabe, venha de roupa preta, traga a roupa preta para vestir aqui, gravo do cemiterio,
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quase tudo... eu gravei agora um, um... um documentario, um documentario de um
cara de I4, que € diretor, é o diretor do (programa da TV), ai ele me pediu “(Amiga),
eu quero falar com a (hebe)”, nao ¢ feito 1a né, meu jeito 1la né que tudo que me pede
eu faco, “Quero falar com a dona (hebe) para ela gravar um documentério com a
gente no cemitério Sdo Jodo Batista”. Fui eu, convidei outra pessoa e a (Amiga), trés
pessoas que foram gravar, eu tenho até esse documentario fui no comego, no meio e
no final da gente, nossas seis caras tudo de preto, rezamos no veldrio. A gente era, era
paga, esse documentario é assim, é (nome do documentario) sabe? A gente é
convidada para, a gente era paga para cantar nos veldrios, as carpindeira, as
carpinteiras, a gente era chamada, sabe? Vestia toda de preto com o terco antigo, ai
conseguia, 0 caixao reserva, no tempo antigo, sabe? Foram outros tempos né, ai, esse
documentério a gente passa no comeco, no meio e no final tem a gente, documentario,
(nome do documentério), ela até fez para mim esse dvd... [...] (Trecho da entrevistada

da pesquisa).

Hebe nos recebeu onde morava, no primeiro andar de uma casa. Ela comentou que no
segundo andar morava uma sobrinha dela, a quem ela havia cedido o espaco de cima da casa
para construir. A sala era pequena, com aproximadamente 9 metros quadrados, ligados por
um corredor com a cozinha e ao quarto dela. A cozinha e a mesa da cozinha eram adornadas
por diversos quadros religiosos.

Ela tem orgulho de mostrar as lembrancgas presentes nas paredes de sua sala, sejam
quadros na parede, banners, fotos ou diplomas de participagdo. Tais quadros eram momentos
com pessoas importantes com quem ela ja havia filmado em seus anos na televisdo. Ela
também mostrou diversos albuns que tinha, que carregavam fotos de seus trabalhos na

televisdo, de casas nas quais ela ja havia trabalhado como faxineira e filhos de empregadoras
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que ela havia ajudado a criar e que falava com prazer da profissdo que eles seguiam hoje, ou
com desprazer se havia acontecido algo de ruim com eles. Ao longo dos albuns ela
compartilhava também a alegria de ter encontrado muitos artistas, celebridades e diretores, e
tinha prazer em contar a ocasido de encontro com cada um deles, e que tinha o autégrafo de

muitos deles.

Figura 17: Visualizagdo da sala de Hebe.

]
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Fonte: Arquivos da pesquisa (2016)

Ela continua frequentando a televisdo, especialmente a tarde, sempre que solicitada
por um dos diretores da TV (A). Ela reclama de algumas dores que possui em um dos

ombros, pois rompeu o tenddo deste ombro apds um 6nibus fechar a porta em cima dela. Ela
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gosta de doar alimentos e outras doagdes que ela recebe a outras pessoas, e apenas fica com o
que necessita. Ela busca ajudar também a uma sobrinha, que mora em cima da casa dela. Ela
toma poucos remédios e gosta da vida que tem atualmente, querendo viver pelo menos mais

dez anos assim.

I. ConsideracOes a partir dos relatos dos sujeitos

Observamos nos idosos alguns aspectos importantes de sua vida, que foram
fundamentais no seu processo de envelhecimento ou influenciam na sua condicéo atual. A
partir de Atena percebemos os dos valores que ela aprendera de seu pai e que lhe guiaram
durante toda a sua vida, as barreiras que ela teve de superar para chegar até a sua
aposentadoria e a alegria que ela ainda possui de viver e de possuir sonhos. Observamos
como Atena pode superar diversos obstaculos de sua vida e discorrer sobre acontecimentos
passados positivamente, alcangando um estagio de sabedoria, se aproximando da sintese
positiva que Erikson (2011) aborda como o objetivo a ser alcancado na fase idosa. Nesse
sentido, vé se uma aproximacdo com a teoria de Heidegger (2014) a partir de uma continua
busca por um projeto futuro, pelo lancar-se as possibilidades proprias da existéncia nos
sonhos que Atena expressa e nas viagens que ela ainda quer fazer. Poseidon demonstrou sua
preocupacao com alguns itens essenciais da vida idosa, tais como o exercicio da moderacéo,
0 cuidado com a saude e a vigilancia do orcamento familiar. Na fala de Poseidon, é muito
claro o discurso do controle, seja de condi¢cdes de riscos de saude, seja das condicdes
econdmicas. Nesse quesito podemos nos aproximar das visdes biologista e economista
apresentadas por Siqueira et al. (2002), nas quais ha uma conotacdo de preocupagdo com 0s

riscos a serem cuidados e uma visdo do idoso como alguém improdutivo, fora do mercado
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que deve lutar por seus direitos. Ambos falaram da busca de uma harmonia para conviver
com os irm&os, 0 que perpassa uma aceitacdo das caracteristicas do préximo.

Ja Deméter apresentou uma grande satisfacdo com a criagdo dos filhos e com o
sucesso deles, assim como uma preocupacao com a salde que se aproxima de uma resignacao
frente as doengas. Hipdcrates coloca a superagdo da doenca que o acompanhou durante toda a
sua vida, uma das condic@es dificeis que ele superou para criar os seus filhos e ainda gozar de
salde melhor do que tinha na juventude. Observamos que eles possuem o orgulho de sua
trajetoria e da trajetdria dos filhos, salientando as mudancas ocorridas ao longo o do seu
envelhecimento. Observamos nos relatos de Deméter e Hipdcrates a sua preocupacao e o
cuidado que ambos possuem com os seus filhos, que expressam a questdo da preocupacéo de
Heidegger (2014) do Cuidado, que é fundamental para a formacdo da Presenca e sua relacéo
como Ser-com. Nesse sentido, salientamos 0s ganhos que Hipdcrates expressa na velhice, o
que o aproxima fortemente das visOes positivas da velhice, pois muitos desses ganhos vieram
com mudangas em seu estilo de vida, relacionadas com condi¢6es psicossociais diferenciadas
a partir da proximidade da sua fase idosa.

Hércules também apresentou uma satisfacio com a criacdo dos filhos e seu
desempenho apds eles crescerem, abordando também a importancia de se manter ativo no
envelhecimento. Ele também coloca a importancia de uma maior vivéncia com os filhos e do
orgulho que possui deles. Hebe colocou a sua satisfacdo com o trabalho na televisdo e em
poder ajudar ao préximo, nas menores coisas da vida. Ela também expressa a transformacéo
que a sua aposentadoria a proveu a partir da realizacdo dos sonhos que eram a compra de sua
casa propria e ser atriz. Notamos na fala de Hércules aspectos semelhantes aos que Demeter
colocou com relacgéo aos seus filhos e a sua familia. Ele expressa uma condi¢cdo normativa, de
se manter ativo e ndo poder ficar parado. Pelo relato etnografico, porém, ndo fica claro se

essa seu valor vem de observacdes de pessoas proximas ou de simplesmente seguir as normas
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médicas per-si. No caso de Hebe, n6s vemos também alguns aspectos de um envelhecimento
positivo, especialmente da conquista e manutencdo de autonomia e maior controle sobre a sua
vida. No relato de Hebe também vemos a questdo do cuidado, mas com o cuidado com o

préximo, nas suas a¢des solidarias visando ajudar o proximo.

d. Categorias de anélise.

No processo de elaboracdo categorial, dividimos a organizacdo das andlises entre
dados tedricos e dados empiricos. Os primeiros foram construidos a partir da revisdo teorica
da pesquisa, buscando compreender o processo de tornar-se velho, enquanto que os Ultimos

foram constituidos a partir dos dados coletados nas entrevistas.

i. Categorias empiricas

A construcdo das categorias empiricas aconteceu a partir da revisdo continua dos
dados narrativos coletados nas entrevistas semiestruturadas. Foram realizadas 10 perguntas
abertas para os sujeitos da pesquisa, conforme indicadas no Apéndice C. No inicio das
andlises, se levou em consideracdo todos os dados coletados, incluindo entrevistas informais
gravadas nas observacOes participantes e as entrevistas formais gravadas posteriormente.
Dessa forma, as categorias foram inicialmente elaboradas a partir dos principais temas
catalogados de cada uma dessas entrevistas, especialmente dos temas que eram comuns a
mais de um dos entrevistados. Nessa analise inicial, ndo nos detivemos a uma analise muito
detalhada dos significados que cada um dos sujeitos estava querendo dizer nos seus relatos.

Dessa forma a analise inicial convergiu para as seguintes categorias: liberacdo das obrigacdes
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sociais, estigmas da velhice, procurar se preservar, priorizar os filhos, perspectiva de futuro,
buscar fazer o bem, ter uma vida de lazer, cultivar bons habitos na juventude, cuidar do
préximo, experiéncia de vida, ser respeitado socialmente e ter qualidade de vida apo6s a
velhice.

Ap0s essa andlise inicial, utilizamos o DSC para um refinamento das categorias de
andlise e todo o processo de construcdo das categorias foi refeito e foi analisada somente a
entrevista semiestruturada final, pergunta por pergunta, o que produziu categorias de analise a
partir do agrupamento de ideias chaves semelhantes. Esse processo gerou diversas categorias
de analise por pergunta, e, ap6s uma revisao desses resultados, foram excluidas algumas
perguntas as quais as respostas ndo atendiam ao objetivo proposto do estudo. Dessa forma,
foram escolhidas as seguintes perguntas: “O que para vocé € ser velho?”; “O que vocé mais
gosta de fazer nesta sua fase da vida?”; “No seu tempo livre 0 que vocé mais gosta de
fazer?”; “O que ¢ uma vida com qualidade para vocé?”;O que esta idade trouxe de melhor
para vocé?”; e “Como vocé se sente em relacdo a sua idade? Vocé se sente velho?”. O
processo de formulagdo das categorias seguiu os passos de formacdo de categorias do
Discurso do Sujeito Coletivo, agrupando expressdes chaves e ideias centrais similares a partir
de letras. Depois desse passo, uma das ideias centrais dos discursos foi utilizada para nomear
cada categoria de respostas das perguntas. Esse processo foi delimitado a seguir, iniciando
pela primeira pergunta. As expressdes chave e as ideias centrais de cada pergunta foram
movidos para o0 anexo B, visando uma maior clareza na explicacdo dos resultados.

A primeira pergunta foi considerada a pergunta mais importante e eliciou oito
categorias de andlise: transitoriedade da vida (A), experiéncia de vida (B), cuidado de si (C),
ndo sente os estigmas da velhice (D), liberacdo das obrigagfes sociais (E), planejamento da

velhice (F), Coeréncia entre atitudes e idade (G) e gozar de saude depois de velho (H).



116

A segunda pergunta eliciou onze categorias de analise: Arrumar a casa (A), ficar em
casa (B), viajar (C), orar (D), lazer (E), assistir midias televisivas (F), se reunir com a familia
(G), passear (H), trabalhar (1), ajudar ao préximo (J), ler um bom livro (K), liberagdo das
obrigacOes pessoais (L), ter independéncia financeira (M), fazer o que o jovem quer (N).

A terceira pergunta gerou vinte categorias de andlise: ler (A), escrever (B), jogar
baralho (C), passeio (D), ficar em casa (E), repousar (F), viajar (G), Dirigir (H), arrumar a
casa (1), lavar as roupas (J), ir para a missa (K), se reunir com a familia (L), fazer atividades
fisicas (M), encontrar amigos (N), fazer compras (O), aprender novas tarefas (P), trabalhar
(Q), observar os outros (R), ajudar o proximo (S).

A quarta pergunta eliciou onze categorias de analise: fazer o que gosta (A), ajudar aos
outros (B), buscar fazer as coisas certas (C), ndo prejudicar os outros (D), ir para bons
restaurantes (E), viver com a familia (F), estar perto de pessoas queridas (G), procurar seguir
suas religides (H), liberacdo das obrigagdes sociais (1) e ndo ter doengas graves (J).

A quinta pergunta gerou seis categorias de analise: experiéncia de vida (A), saude (B),
ter independéncia (C), ver os filhos crescerem (D) e usufruir a vida (E).

A sexta pergunta eliciou onze categorias de analise: ndo se sente velho (A), se
considera jovem para a sua idade (B), se sente bem em relacdo a sua idade (C), possui
disposicao para a idade (D), se reconhece velho (E), sente algumas falhas do organismo (F),
se sente bem de saude (G), se sente melhor do que quando era mais novo (H), se sente com
vontade de viver mais (l), se considera Itcido para a idade (J).

Diante do critério de importancia da primeira pergunta, se deu grande énfase as
categorias criadas a partir dessas respostas, pois estas categorias atingiam satisfatoriamente
aos objetivos da pesquisa. Deste feito, foram aproveitadas as categorias desta pergunta que
tinham resposta de mais de um sujeito: transitoriedade da vida, experiéncia de vida, cuidado

de si, ndo sente os estigmas da velhice, liberagéo das obrigacdes sociais.
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Em seguida, a categoria cuidado de si foi ampliada para a categoria saude, visando
agregar categorias identificadas nas outras perguntas, tais como: possui disposicdo para a
idade, salde, se sente bem de salde, sente algumas falhas no organismo e ndo ter doencas
graves.

Os conteudos de categorias de nomenclaturas idénticas presentes em outras perguntas
também foram integradas as anélises categoriais da primeira pergunta, processo que também
foi realizado em outras perguntas. Esse foi o caso da categoria liberagdo das obrigacoes
sociais.

Foi composta a categoria realizar tarefas domésticas a partir do agrupamento das
seguintes categorias da segunda e terceira perguntas: arrumar a casa, ficar em casa, lavar as
roupas.

Também foi composta a categoria buscar uma conduta ética a partir do agrupamento
das seguintes categorias da quarta pergunta: ajudar os outros, buscar fazer as coisas certas,
néo prejudicar os outros.

Para um maior agrupamento de atividades afins dentro do panorama etnografico, foi
composta a categoria praticas de lazer para designar as seguintes categorias da segunda e
terceira perguntas: descansar, lazer, assistir midias televisivas, passear, passeio, ler um bom
livro, ler, escrever, jogar baralho. Essas finalidades sdo tomadas a partir do socidlogo Joffre
Dumazedier (1979), quem considera o lazer como diversdo, descanso e desenvolvimento
psicossocial.

J& a categoria viagem, presente nas segunda e terceira perguntas foi considerada
importante dentro do espectro investigativo e por isso foi analisada individualmente.

A categoria familia foi formada a partir de sua importancia na observagéo participante
e incluiu as seguintes categorias da segunda e terceira perguntas: se reunir com a familia,

viver com a familia e ver os filhos crescerem.
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A categoria ndo sente os estigmas a velhice agregou as seguintes categorias
relativas a sexta pergunta: ndo se sente velho, se sente bem em relacdo a sua idade, se
considera jovem para a sua idade, se sente melhor do que quando era mais novo, se sente com
vontade de viver mais, se considera llcido para a idade.

Essas categorias foram consideradas as mais importantes para a presente pesquisa.
Assim, ao final foram delimitadas 10 categorias empiricas: transitoriedade da vida,
experiéncia de vida, saude, liberacdo das obrigacGes sociais, realizar tarefas domesticas,
buscar uma conduta ética, praticas de lazer, viagem, familia e ndo sente os estigmas da

velhice.

Figura 25: Categorias empiricas da pesquisa

Categorias Exemplo

Transitoriedade da vida Isso é o certo, todos temos certeza que vamos chegar ao

final, a morte — Hércules.

Experiéncia de vida Bom, ser velho é ter mais experiéncia de vida — Poseidon.

Saude Tem que se cuidar, porque se vocé ndo se cuidar, ndo se
preparar para a velhice, vocé vai dangar, e sofre muito,

muito, tanto vocé como os filhos — Hipdcrates.

Liberacdo das obrigacdes sociais | A coisa que eu tenho mais prazer é de saber que eu ja
trabalhei, ja, agora eu td6 no, no meu tempo, o tempo de

néo ter hora para chegar, de compromissos — Poseidon.

Realizar tarefas domésticas E muito dificil eu ficar assim sem fazer nada, sempre to

ocupada com alguma coisa, arrumar a casa — Atena.

Buscar uma boa conduta ética E assim vocé fazer amizade, vocé tratar bem as pessoas, é
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muito importante, € uma das coisas mais importantes que
tem, porque a gente se sente feliz quando vocé faz o bem

— Hércules.

Praticas de lazer

E repouso, em primeiro lugar, né — Hércules.

Viagem De viagem, aquela viagem pelo menos uma vez no ano,
fazer uma viagem longa assim, mais de 10 dias —
Poseidon.

Familia A gente tem que ter um objetivo que vai com a sua

familia, se ele ndo tem recurso, tem que procurar dar o

recurso para os seus filhos — Hipdcrates.

Né&o sente o Estigma da velhice

N&o tenho assim esse peso assim de me sentir idosa, me

sentir uma velhinha, acabadinha, sabe — Atena.

Fonte: Elaboracao propria a partir dos Arquivos da pesquisa (2016).

Transitoriedade da vida

Essa categoria esta muito relacionada a percepcdo de alguns dos idosos da finitude da

vida e de uma visdo global do processo vital destes idosos. Ela perpassa uma maturidade

frente a aproximacdo da morte e do morrer. Ela esta muito relacionada com a categoria da

salde, pois € o motivo de alguns idosos se preocuparem com o cuidado de si e com a sua

salide.

Vemos estes tracos na fala de Deméter:
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Uma coisa que a gente tem com certeza né a gente nasce, vive e a gente sabe que tem
a morte com certeza, mas ndo sabe a que dia nem quando né, a gente vai levando a

vida até quando Deus quiser. (trecho da entrevistada da pesquisa).

Observamos que Deméter demonstra uma viséo retrospectiva e global do seu ciclo de
vida, expressando a imprevisibilidade de quanto tempo ainda vai viver diante da certeza da
morte e expressando a brevidade do seu ciclo vital. Ela também demonstra uma fé em um
determinismo espiritual, que pode determinar até quando ela vai viver. Uma perspectiva

semelhante também é colocada por Hércules:

Rapaz a vida da gente € vocé nascer, viver e morrer entdo assim ser velho ja é a outra
parte da sua vida né, nasceu foi jovem estudou, trabalhou e chega o tempo de vocé se
aposentar né. Isso é o certo, todos temos certeza que vamos chegar ao final, a morte.

(trecho do entrevistado da pesquisa).

Apesar de Hércules tratar diretamente a morte, vemos também a perspectiva finita de
cada uma das fases da vida. A perspectiva dele se relaciona com a mudanca de ciclos de vida
que se encerram e a chegada inexoravel de outros ciclos, e a aproximacao da morte. O seu
relato € mais existencial, ndo mencionando Deus em seu relato, apesar dos dados de campo
evidenciarem a sua proximidade com a religido. De certa forma, sua fala demonstra menos
resignacdo com a aproximacao da finitude do que o relato de Deméter.

Apesar disso, observamos que ambos tém em comum a viséo de aceitacdo da morte e
da iminéncia da finitude e de um fim do ciclo da vida, depois do encerramento de diversos
ciclos menores. Assim, uma perspectiva de um limite, seja para 0s momentos anteriores de

suas vidas ou para o final da vida em si € demonstrado por ambos, estando associado a
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experiéncia de vida que eles tém em relacdo as fases que j& passaram e de sinais de uma

aproximacdo da morte, observados mais claramente na fala de indefinicdo de Deméter.

A experiéncia de vida

Essa € uma categoria que associada a uma visdo do passado deste idoso, a uma Vvisdo
retrospectiva dele frente a suas escolhas feitas anteriormente e a validade que ele d& as
situacdes passadas. Além disso, esta ligada com a categoria buscar uma boa conduta ética,
pois também envolve padrdes morais, mas que sao mais voltados para a¢cdes do passado, do
que gestos do presente. 1sso se expressa na fala de Poseidon: “Bom, ser velho é, é ter mais
experiéncia de vida”.

Isso também fica claro na fala de Hércules:

E assim vocé adquire mais experiéncia né, vocé pensa mais, porque vocé quando é
novo vocé ndo pensa no seu futuro, entdo assim com essa minha nossa idade eu t0
ciente assim que com essa minha idade foi essa coisas boas que na minha juventude
eu soube cultivar, por exemplo bebida, de droga isso ai eu nunca fiz eu bebi por
esporte, para eu ter um lazer ndo para eu carregar 0s outros nem me interditar, para eu

usufruir. (trecho do entrevistado da pesquisa).

Neste trecho, Hércules fala sobre sua mudanca de postura ao longo dos anos, de uma
maior reflexdo a respeito de seu futuro e da valorizacdo de habitos positivos que ele fez ao
longo de sua vida que fizeram com que ele obtivesse a saude de hoje. Assim, ainda ha uma
conscientizacdo de sua capacidade de reconhecer a importancia dos seus atos pregressos para

a sua situacgéo atual.
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Isso também é aparente na fala de Atena:

Na minha casa nem tinha isso sabe "ah, ndo vou porque...", ndo, apareceu a
oportunidade agarre com unhas e dentes e segue adiante sabe, entdo eu acho que essa
nossa experiéncia de vida tem tudo haver com o que a gente tentou 14 atrés, sem

desperdicar nenhuma oportunidade. (trecho da entrevistada da pesquisa).

Assim, Atena também reconhece a importancia de suas escolhas anteriores,
especialmente do proveito das oportunidades e da decisdo em ndo desperdicar nenhuma
oportunidade. Ela ressalta como essas escolhas foram importantes para a construgdo de sua
experiéncia de vida.

E Atena completa “quantas pessoas que passaram assim na vida da gente, no decorrer
cada uma vai plantando um tijolinho, e a gente também vai formando assim a nossa prépria
experiéncia, experiéncia como um todo” (trecho da entrevistada da pesquisa).

Assim, vemos que a experiéncia de vida deles esta relacionada com as diversas
dificuldades que eles tiveram de passar ao longo da vida e por cuidados que tiveram nesse
percurso. Dessa forma ha uma valorizacdo do seu percurso passado e das escolhas que eles
fizeram que possibilitou a eles chegarem até onde estdo. Para eles, esse ato de valorizagéo é
fruto de uma conscientiza¢do e de uma mudanga de atitude em relacdo a vida proveniente

dessa experiéncia.

Saude

Esse foi um dos aspectos muito presentes nas entrevistas de alguns dos sujeitos

entrevistados, que apresentaram a ideia dos riscos existentes da fase idosa, que devem ser
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evitados e que influenciam diretamente no cotidiano do idoso. Também se relacionou com
outros sentimentos que os idosos possuiam em relacdo a salde, como a constatacdo de
doencas ou de uma condicdo boa de saude.

As caracteristicas de um controle de riscos se evidenciam na entrevista de Hipdcrates
“tem que se cuidar, ndo se cuidou, morre mesmo, o0 meu patréo, senhor Galdéncio, ele era um
cara, era doente do coracdo e ndo sabia”, e depois completa “¢ a vida € essa né, quem se cuida
vai vivendo mais ou menos bem, quem néo se cuida se aperreia, € COmo se aperreia, vocé tem
que pensar também” (trecho do entrevistado da pesquisa).

Aqui temos o primeiro aspecto do cuidado da satde dos idosos, que € o observacdo do
falecimento de pares, por ocasibes imprevisiveis, 0 que 0s aproxima de uma finitude
existencial, e 0s estimula a se cuidar e a procurar uma ética de reducao de riscos de saude.

Isso também é colocado fortemente pelos argumentos de Poseidon:

[...] penso em me divertir, fazer, caminhar, fazer um monte de coisa, mas, mas o
organismo, o organismo ndo corresponde a isso, entdo eu tenho que me limitar a
condicdo de que 0 meu organismo ¢, ta limitado, entdo eu tenho que me manter dentro
desse limite, sem extravagancia, sem excessos, isso ai que é ser velho, ndo €, nao &,
evitar situacdes que sejam traumaticas, ou, opressivas, ou depressivas[...]( trecho do

entrevistado da pesquisa).

Observamos que Poseidon também exprime essa ética de cuidado, acentuando um
segundo aspecto do cuidado da saude, o dilema entre uma atitude de cuidado de si e os
desejos do idoso. Esse dilema ja € um constante na sociedade atual, conforme ja colocado

anteriormente por Bauman (2007), mas no caso dos idosos, como exposto no comentario de
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Hipdcrates, a ameaca a saude e a propria existéncia € mais concreta e proporciona uma
angustia maior do idoso.

Desse modo, h4 um reconhecimento dos limites da velhice nos relatos dos dois
idosos, aliado a uma evitagdo de riscos desnecessarios, ocorrendo um equilibrio entre a busca
pela evitagdo de riscos per si, resultante de um discurso externo, e um cuidado consciente,
baseado na experiéncia pregressa desses sujeitos e na observacéo dos pares.

Ao mesmo tempo vemos que alguns desses sujeitos se veem com uma boa salde para
a sua idade. Esse ¢ o caso de Hipodcrates: “[...] bem, é como eu digo, quando eu era novo eu
era doente e velho eu to bem de saude né, apesar de ser com remédio, mas to com salde.”
(trecho do entrevistado da pesquisa).

Hércules também partilha dessa opinido: “[...] Fisicamente assim, eu ¢ as vezes até ha
alguns anos ainda eu nos tinha a impressdo que eu fosse jovem ainda, porque gracas a Deus
eu tenho ndo uma total, mas uma perfeita saade™[...] (trecho do entrevistado da pesquisa).

Deméter também coloca essa questdo, porém a partir de um prisma diferente, da
auséncia de doengas graves: [...] “eu ndo tenho doengas até agora que me dé preocupacao
assim de eu achar que ¢ incuravel nem nada, e se for que seja feita a vontade dele [...]”
(trecho da entrevistada da pesquisa).

Dessa forma, tanto Hércules quanto Hipdcrates se colocam como detentores de uma
boa salde, seja em comparacdo a um estado de salde anterior ou em comparagao a outras
pessoas da mesma idade. Ja Deméter coloca a saude pela auséncia de doencgas graves e
incuraveis.

Dessa forma, além de um reconhecimento dos limites da velhice para estes idosos e
da necessidade de um cuidado com a propria satde, notamos também a assun¢do de um bom
estado de saude, seja a partir da consideracdo de atributos fisicos, da compara¢do com outros

periodos de sua vida ou pela auséncia de doencas significativas.
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Liberacéo das obrigagdes sociais

Essa é a categoria mais observada nos relatos dos idosos. Em muitos destes, vemos
que a velhice e a construgdo desta perpassa inicialmente uma liberacdo das obrigacdes que
estes tiveram ao longo de suas vidas. Observamos que isto perpassa tanto os idosos que
tiveram filhos como os que néo tiveram filhos.

Sobre isso o0 idoso Heércules relata “(Ser velho) é procurar viver descansado, nao é
descansado, de vocé ndo ter mais a preocupacgdo de trabalhar e vocé vai s6 € € realmente
passar o resto dos dias aqui nessa terra né” ( trecho de entrevistado na pesquisa).

Assim, vemos que o trabalhar é antes de tudo uma preocupacéo para ele, preocupacao
que envolve a responsabilidade com o trabalho e a ocupacdo ndo mais realizada por estes
1dosos.

Para Poseidon se trata de “um alivio que eu, o velho, 0 que eu aposentado, ja
trabalhou, tem direito de optar por, e isso dai vai dar um alivio, um, um prazer na vida...”.
Para Poseidon, envolve também a “convivéncia com a empresa, com 0s amigos, o chefe né,
aquele relacionamento de, aquela, aquela disputa por uma promogéo, era, aquele, o esforco da
gente fazer, sempre procurar ta melhorando” ( trecho de entrevistado na pesquisa).

Assim, a liberacdo das obrigacGes laborais de Poseidon é para ele um alivio, um
prazer na vida, se configurando para além do descanso evidenciado por Heércules. Tal
liberacdo é perpassada por relacbes forjadas e ndo espontaneas do trabalho e uma
preocupacao extrinseca de melhorar e estar sempre se aperfeicoando.

Para Demeéter, essa liberacdo das obrigacdes ndo estd apenas no trabalho formal, mas

nas obrigacdes com os filhos: “tenho uma vida bem melhor do qué que eu ja tive antes no
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inicio de vida, ndo tenho mais aquela preocupacdo que eu tinha, de um filho t& doente ou
mesmo eu e ele ta doente” ( trecho da entrevistada da pesquisa).

Dessa forma, notamos que mesmo as atividades de cuidado dos filhos tém um caréater
de obrigacdo para Deméter e também exprimem um alivio com a sua liberacdo, pois a
responsabilidade de cuidar dos filhos para ela ndo permitia algumas liberdades, como a de
estar doente.

E interessante apontar que essa liberacdo das obrigacbes traz a tona uma
temporalidade especifica, mais intrinseca ao idoso e menos ligada a cobrancas externas. Tal
ponto é visivel em trecho relatado pelo sujeito Poseidon: “Bem, a coisa que eu tenho mais
prazer é de saber que eu ja trabalhei, ja, agora eu t6 no, no meu tempo, o tempo de néo ter
hora para chegar, de compromissos, a ndo ser que seja consulta né, coisa marcada com
horario” Para além disso, o idoso também coloca: “ter que aquele horario de cumprir né, o
horario de manter aquela frequéncia, isso dai é sacrificado, a pessoa se sacrifica para cumprir
essas exigéncias, coisa que depois o0 aposentado ja ndo cumpre mais, se sente mais relaxado,
mais a vontade disso” ( trecho do entrevistado da pesquisa).

Dessa forma, vemos que Poseidon expressa a aproximacgdo de uma temporalidade
prépria, de um tempo para realizar seus desejos e suas necessidades, o que era sacrificado no
passado frente a centralidade nas obrigacGes laborais.

Esse aspecto também é colocado por Atena, que coloca: “[...] E ndo ter assim &,
compromissos mais sérios assim, de horario, nem de nada, ja amanhece o dia chovendo ai a
gente ah ndo vou sair com a chuva ndo, vou ficar aqui [...]” ( trecho da entrevistada da
pesquisa).

Assim, vemos que ha uma associacdo destes idosos da velhice a uma liberacdo de

atividades obrigatorias, especialmente as laborais, que aprisionavam as formas de Ser desses
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idosos, que, ao se libertarem de tais ritos, passam a ter um tempo proprio, dedicados a

atividades e interesses pessoais.

Realizar atividades domésticas

Esta categoria € composta por atividades domésticas, que fazem parte do cotidiano
destes idosos, fato também observado nas observacdes participantes. Aqui, estd incluido o
simples ficar em casa, as atividades de cuidado da casa, como a arrumacdo da casa e lavar
roupas. Enguanto as atividades de cuidado da casa estdo associadas as participantes femininas
do nosso estudo, a vida caseira abrange a maior parte da rotina de todos os participantes.
Nesse sentido, Deméter descreveu um pouco do seu cotidiano “hoje em dia o que eu gosto
muito de fazer é ajeitar a minha casinha, hoje eu t6 mais quieta dentro de casa, mas adoro,

gosto demais.” ( trecho da entrevistada da pesquisa). Ela também assinala:

[...]JQuando eu, tando toda bonitinha, quando eu vejo suja que uma pessoa chega, tira
do filho, neto, porque sdo 20 netos, 9 filhos e 4 bisnetos, ai quando chega e eu vejo
baguncgada, aquilo me d& uma perturbacdo horrivel. ( trecho da entrevistada da

pesquisa).

Assim, observamos que, apesar de gostar de arrumar a casa e de ficar em casa,
Deméter sente uma compulsdo em arrumar seu lar. Dessa forma, esse aspecto se aproxima de
uma obrigacdo para ela, que durante a maior parte de sua vida foi dona de casa. Esse também
¢ o caso de Atena, quem afirma “¢ muito dificil eu ficar assim sem fazer nada, sempre eu to

assim ocupada com alguma coisa, arrumar a casa” (trecho da entrevistada da pesquisa).
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Hebe também relata o seu cotidiano caseiro “eu arrumo a minha roupa, lavo minhas
roupas, até colocar estendida eu boto, nas carreiras, comecei a arrumar, eu ndo fico queta
ndo" (trecho da entrevistada da pesquisa).

Percebemos nas falas de Atena e Deméter que existe uma justificativa de atividade
para a realizacdo de tarefas caseiras. Nota-se em suas falas que o ficar em casa esté& associado
a uma inatividade, que elas fazem questdo de negar em suas falas ao afirmarem o carater
ativo e vigilante da permanéncia em suas casas. Esse aspecto é interessante devido ao grande
periodo em que elas permanecem em casa, que fortalece essa necessidade de afirmacdo de
um ativismo durante o periodo que estdo em casa. Apesar de considerarmos que as atividades
caseiras podem exigir uma postura ativa daquele que cuida de casa, 0 que se observa aqui é a

énfase que existe na fala das idosas do carater de inatividade relativo ao cuidar da casa.

Buscar uma boa conduta ética.

Essa foi uma das caracteristicas mais destacadas de alguns dos relatos obtidos,
especialmente de Hércules e Hipdcrates. Esses sujeitos colocaram o qudo importante era estar
em harmonia com o préximo, e fazer o bem para receber o bem.

Isso fica claro na fala de Hércules:

E aquilo que eu t6 dizendo, procurar fazer as coisas com consciéncia né, fazer as
coisas dentro da da dentro do direito que vocé tem né, nunca é é ser oque VOCE é,
vocé tem que fazer as coisas que vocé tem que fazer as coisas que ndo vai lhe

prejudicar e ndo prejudicar os outros. (trecho do entrevistado da pesquisa).
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Nesse relato, Hércules coloca diversos valores que ele acredita, tais como realizar as
atividades conscientemente e ndo forcar o outro a nada e nem invadir o seu espaco. Além
disso, ele termina o comentério afirmando a busca por ndo prejudicar a si € nem ao préximo.

Essa caracteristica também aparece na fala de Hipocrates:

(vida com qualidade) E o sujeito ndo ter inimigo, é o sujeito que tem boas amizades,
0 camarada procurar seguir as suas religides, e estd em paz com Deus, eu acho que
essa ai é uma vida com qualidade. N&o adianta vocé dizer que tem qualidade porque é
rico, porque isso, porque aquilo, ndo, dinheiro ndo traz felicidade, pode até remediar,
mas n&o traz felicidade n&o, felicidade vocé adquire com as boas vizinhancgas, sem
inimigos, sem maltratar os outros, vivendo a sua vidazinha como Deus quer e pode

como Deus quer levar... . (trecho do entrevistado da pesquisa).

J& Hipdocrates coloca fortemente uma politica da boa vizinhanca e a importancia de se
estar em harmonia com 0s seus principios e com o0s seus semelhantes. O idoso associa esses
principios a felicidade, refutando uma concepc¢do materialista e buscando a importéncia de
valores religiosos.

Assim, vemos que Hipdcrates e Poseidon prezam por boas relacbes humanas, e pela
auséncia de inimigos, estando de acordo com os seus valores e do que é certo. Hebe expressa
ideias parecidas, afirmando: “[...] ta ajudado o proximo, chega uma pessoa diz assim (Hebe),
vai comigo no posto, eu vou, (Hebe), tira um ficha pra mim, eu vou, ndo € nem negdcio de
dinheiro ndo [...]” (trecho da entrevistada da pesquisa).

Aqui nés vemos 0 quéo importante € para eles estarem bem com os valores religiosos
e morais que prezam. Observamos que os valores de bondade e de fazer o bem tém para os

sujeitos colocados um fundo religioso, pois, estes estdo sempre colocando sua atitude em
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perspectiva a partir de valores cristdos. Ha4 também, especialmente na fala de HipGcrates e

Hebe a revelia a um estilo de vida material e uma busca de uma vida simples e correta.

Préticas de lazer

Nesta categoria, agrupamos diversos tipos de atividades de lazer relatadas pelos
idosos, tais como descanso, passeios, assistir midias televisivas, ler, escrever e jogar baralho.
Algumas dessas atividades sdo realizadas em suas casas, mas como nos relatos dessas
atividades ndo ha mencéo exata do local de realizacdo, preferimos ndo agregar essas respostas
a outra categoria.

A atividade de descanso é citada, em breves trechos por Hércules, Deméter,
Hipdcrates e Poseidon. Em relagdo ao descanso, Hércules possui o maior comentario: “rapaz
¢ assim a gente tem que como eu falei né ja trabalhamos e chega ao ponto de vocé descansar”
(trecho do entrevistado da pesquisa). O descanso estd ligado, a um tempo liberado que é
dedicado ora para o relaxamento de si e do corpo e para o retorno ao cotidiano ou ora
fazendo parte de um tempo de parada, de quebra do cotiado para uma atividade desejada.

Em relacdo a atividade de passeio, esta foi colocada nos relatos de Hebe e Hércules.
Este também possui o maior relato sobre o passeio: “[...] entdo, ndo ¢ que vocé se aposentou e
vai ficar parado dentro de casa ndo ¢ vocé usufruir, isso é vida, passear [...]” (trecho do
entrevistado da pesquisa). A atividade de passeio esta relacionada aqui a um aspecto ja
colocado na categoria de realizar atividades domésticas, a preocupacao dos idosos em manter
um cotidiano ativo.

Ja a pratica de assistir midias televisivas foi colocada por Poseidon e Deméter. Nesse
sentido, Poseidon relatou gostar de cinema, enquanto Deméter afirmou que gosta de assistir

televisdo: “[...] agora se eu puder, para mim € eu e o (Poseidon), tando numa casinha, que
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ninguém nos perturbe, assistindo minha televizdozinha, minhas novelas” (trecho da
entrevistada da pesquisa). O relato de Deméter expressa uma atividade familiar e prazerosa,
compartilhada com o seu marido, mas que ndo atesta uma fungdo maior do que a de
descansar.

A atividade de leitura foi relatada por Atena e Poseidon, que colocaram relatos curtos
a respeito. A préatica da escrita também foi abordada sinteticamente por Atena: “eu gosto
muito assim de escrever” (trecho da entrevistada da pesquisa). Aqui vemos uma pratica que
pode estar tendo uma conotacdo mais profunda, para além de uma diversdo, como eliciada
nos outros comentarios, porém isto ndo foi muito delimitado pelos sujeitos.

A prética de jogar baralho foi apresentada por Hércules e Atena. Hércules comentou
sobre essa atividade: “[...] baralho brinco também passatempo mesmo, investimento, nada de
aposta, divertimento para o tempo passar mais rapido” (trecho do entrevistado da pesquisa).
Nesse comentério, temos a mesma finalidade do passeio, e servindo para passar o tempo e
manter o individuo ocupado.

Para além dessas categorias, integramos a categoria lazer, que continha algumas
praticas dentro do mesmo contexto, tais como a de escutar futebol pelo radio, afirmada por
Hipocrates: “gosto muito de futebol, mas s6 de ouvir pelo radio, ndo gosto de estadio” (trecho
do entrevistado da pesquisa). Nesse caso de Hipdcrates, observamos que se trata de mais uma
atividade de diverséo.

Outra pratica de lazer nessa categoria € o lazer controlado relatado por Poseidon:
“quanto, um lazer qualquer ai, que esteja dentro dos limites que vocé suporte que ndo venha

Ihe trazer mal estar depois” (trecho do entrevistado da pesquisa). Ele aprofunda esse relato:

[...] tudo aquilo que cause, que venha a Ihe dar satisfagcdo, sem, sem, onerar o seu

organismo, 0 seu or¢camento, né, que € uma coisa que é preciso a pessoa ter sempre
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em dia, o orcamento, sdo essas coisas. O que é ser velho é curtir a vida, curtir a vida

sem sobrecarregar a vida né (trecho do entrevistado da pesquisa).

Nesse caso de Poseidon, temos, uma atividade que se enquadra mais proxima dos
relatos anteriores, de uma atividade de diversdo, e especialmente que ndo cause prejuizos ao
individuo, ou seja, que ndo demande um grande investimento deste, o que pode aproximar
esta atividade ainda mais de um caréter de diversao.

Dessa forma, vemos que as atividades de lazer relatadas pelos idosos possuem em sua
maior parte as finalidades de diversdo e descanso. Os exemplos enunciados por Hércules
demonstram isso. O relato de Poseidon denota um tipo de lazer controlado, que ndo demanda
um investimento do sujeito e que respeita as limitagfes do idoso, assim relacionado com a
salde deste. Além disso, vemos também um aspecto de preenchimento da passagem do

tempo, 0 que 0s aproxima de uma caracteristica de diversao.

Viajar

Esta categoria foi pensada independentemente por conta de sua importancia no
cotidiano de alguns dos idosos participantes, especialmente Atena e Poseidon. Além disso,
esse tema apareceu com muita frequéncia nos relatos desses dois idosos, como também no
relato de Deméter. Atena o apresenta da seguinte forma: “viajar muito assim é muito gostoso,
quando vocé esta viajando, conhecendo novas culturas sabe, isso é a coisa que me da mais
prazer” (trecho da entrevistada da pesquisa).

A partir do relato de Atena, vemos que 0 ato de viajar esta para ela para além de um

hedonismo e de uma atividade de lazer como estavam a maior parte das praticas eliciadas na
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Gltima categoria, mas se delimita como uma experiéncia de 6cio, nos termos descritos por
Aquino e Martins (2007,2008) e j& colocados anteriormente.

Poseidon também aborda a viajar: (eu gosto de) “[...] de viagem, aquela viagem pelo
menos uma vez no ano, fazer uma viagem longa assim, mais de 10 dias” (trecho do
entrevistado da pesquisa). Para Poseidon a viagem também é uma atividade prazerosa, mas
ndo se iguala a experiéncia colocada por Atena.

Dessa forma, o0 viajar para estes idosos significa para eles uma experiéncia muito
gratificante, para além de uma atividade simples de lazer e diversdo, pois confere um grande
prazer e também é uma experiéncia formadora, pois 0s permite conhecer diferentes culturas e

imergir em universos diferentes.

Familia.

Nessa categoria analisamos a importancia que existe no relato de alguns dos idosos
analisados os filhos e a familia. Para estes, eles fizeram parte do objetivo de vida e permeiam
fortemente o seu cotidiano. Essas correlagdes foram mais facilmente observadas nos idosos
que possuem filhos, que sdo metade dos sujeitos participantes: Deméter, Hipdcrates e
Hércules.

No relato de Hipdcrates, fica clara a importancia que os filhos possuem na vida dele:

Rapaz, € como eu lhe disse né, é vocé pensar no futuro com os seus filhos, que 0 meu
futuro é meus filhos, eu, tenho prazer muito grande em reunir a familia, quando tenho
uma reunido com meus filhos, meu netos, porque ave Maria, € uma alegria muito boa,

minha vida todinha sdo s6 os meus filhos. (trecho do entrevistado da pesquisa).
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Vemos que para Hipdcrates, para além do prazer que tem em ver os filhos crescidos,
como resultado do investimento que ele fez como pai, observamos que ele vé seus filhos
como seu futuro, como a heranca que ele vai deixar para o futuro e todo o trabalho de criagdo
que ele realizou ao longo da vida para cria-los.

O relato de Deméter também coloca essa importancia dos filhos:

Ah, essa vidazinha de eu ver os meus filhos crescerem, os netos, e tudo, gracas a
Deus, tudo dando bem de vida, que n6s ndo tinhamos nada e hoje temos né, gracas a
Deus o de melhor, que eu ndo posso exigir mais do qué que eu tenho. (trecho da

entrevistada da pesquisa).

No relato de Deméter também vemos o prazer que ela tem no sucesso dos filhos e a
construcdo de bens que ela possui na sua familia. Deméter também coloca a importancia da
superacéo dos filhos a partir de uma condicdo desfavorecida financeiramente  que néo
tiveram muitos estudos, mas conseguiram formar os filhos.

O relato de Hércules também coloca a importancia dos filhos “para mim é um prazer
reunir com a minha familia com meus filhos meus netos, me sinto satisfeito e procurar viver
bem” (trecho do entrevistado da pesquisa).

Para além da importancia dos filhos, Atena também coloca a importancia de estar

perto da familia:

[...] Visitar parentes, mas parentes também hoje em dia ta tdo dificil assim, porque
cada um também tem a sua vida né, cada qual tem a sua vida corrida, as vezes a gente
se encontra, ave Maria, faz tanto tempo que parece que morava em outro planeta [...]

(trecho da entrevistada da pesquisa).
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Atena expressa que, apesar do cotidiano com tarefas e por vezes corrido, que ela ainda
investe tempo para conviver e visitar os familiares, mesmo com cada um tendo sua rotina
diferente e prioridades diferentes na vida.

Observamos em muitos desses relatos a satisfagdo que os idosos possuem com 0s
seus filhos e com sua familia, que é semelhante a satisfacdo obtida ap6s um longo projeto. A
relacdo dos idosos com os filhos, dentre aqueles que os possuem, é importantissima para
todos eles, que se satisfazem com as conquistas dos filhos como se fossem suas e buscam
constantemente se reunir com eles. A familia aparece para eles como o nucleo fundamental

de convivéncia e relagdes.

Nao sente os estigmas da velhice

Esse foi uma caracteristica que apareceu muito nos relatos dos idosos, que se sentiam
jovens, mas essa juventude era sempre contrastada a uma ideia de um velho como alguém
inapto, inativo, doente, ou parado.

Tais caracteristicas sdo evidenciadas na fala de Atena, quem coloca “eu ndo me sinto
uma pessoa velha, porque eu ndo me sinto cansada, desiludida, perto de morrer, pessimismo,
eu ndo tenho isso, sabe”. Ela ainda complementa “Eu me sinto bem, (risos), as vezes eu digo
assim, uma pessoa bem velhinha, aquela pessoa assim, acabada assim, deprimida, s6 se
queixando da vida, sabe, as vezes as pessoas que nao tem problema nenhum e sé se queixa
né.” (trecho da entrevistada da pesquisa).

Nesse relato de Atena vemos que o parametro ao qual ela se sente bem e € um modelo
estigmatizado, que contém diversos idearios negativos sobre 0 idoso, como 0 pessimismo, a

melancolia, as reclamacdes da vida e a desilusao.
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A resposta relativa ao se sentir bem em relagdo a velhice foi unénime em todos os
relatos dos idosos entrevistados. Todos eles responderam que se sentiam bem em relagdo a
sua velhice. Porém eles se sentem bem e também ndo se sentem velhos frente a uma
referéncia de velho estigmatizada.

A fala de Hebe também relata isso: “mas eu ndo sinto nao, velha é aquela que nao faz
mais nada né, fica dentro de uma rede, o pobrezinho do doutor Caminha, todo, teve um AVC
na rua” (trecho da entrevistada da pesquisa). Nesse relato nés vemos como o referencial de
inatividade também faz parte do ideério dos idosos investigados.

NOs observamos ainda que muitos dos idosos observados se dizem jovens para a sua
idade, reforcando de modo oposto a sentimento de ndo sentir as caracteristicas da velhice.

Isso é notado no relato de Hércules:

[...] Hoje ainda vou para o Beach Park, eu vou para um agude, o que os meus filhos
fazem geralmente eu posso fazer, mas assim dentro do meu limite eu me sinto jovem

é para suportar essas coisas. (trecho do entrevistado da pesquisa).

Dessa maneira, Hércules justifica o seu sentimento de pessoa jovem a partir de
atributos fisicos na comparacdo com os seus filhos ou se colocando em igualdade com eles
para a realizagdo de muitas atividades de lazer.

Poseidon também se compara a alguém mais novo para se dizer como jovem,
afirmando competéncias mentais para isso: “[...] gracas a Deus, eu tenho, eu tenho assim,
como, como se eu tivesse assim, se eu tenho mais de 60, eu tenho como diz uma mente, como
se eu tivesse 40 né. [...] (trecho do entrevistado da pesquisa).

Dessa forma, observamos que todos os idosos se colocam positivamente frente a uma

visdo estigmatizada e negativa do idoso. Dessa forma, mesmo quando os idosos se afirmam
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gue se sentem jovens, seus parametros partem de um ideério de idosos inativo e fraco. Assim,
o velho é sempre o velho parado inativo, triste e perto da morte e a sua satisfacéo é ver que

ndo sucumbiu a essas possiblidades.

Considerac0es sobre as categorias empiricas e tedricas

As categorias empiricas tém grandes relaces com as categorias teoricas. Essas
relacbes foram colocadas nessa seg¢do. As respostas da categoria transitoriedade da vida se
aproximam do fendmeno angustia diante da morte, caracteristica de uma Presenca auténtica e
de uma temporalidade de Ser finita de Heidegger (2014). Neste sentido, estes idosos se
aproximam de sua condicdo existencial e prépria a partir desses relatos, ao entrarem em
contato com o ato insubstituivel do morrer e suas prerrogativas no seu cotidiano atual. Ao se
aproximarem desses relatos, vemos que eles se afastam das concepcgdes criticadas por Elias
(2001) e por Bauman (1998), de pessoas que se afastam da ideia da morte e do morrer em si e
que transparecem esse afastamento em diversas atitudes suas no cotidiano. Tais concepgoes
também sdo trazidas por Beauvoir (1970), para falar sobre como os idosos tratam a morte,
delimitando a morte como a morte dos outros, nunca se referindo diretamente a prépria
finitude. Ao tratar da finitude, vemos que os idosos fazem menc¢éo ao ciclo vital como um
todo, aproximando da visdo de Erikson (2011), de um ciclo global da vida permeado por
varias fases, as quais os idosos se referem em suas falas. Na fala de Deméter, também
encontramos correlagcdes com a fé que Erikson (2011) se refere, pois a sua forma de encarar a
finitude é permeada por uma fé religiosa.

A categoria experiéncia de vida se relaciona fortemente com as perspectivas
existenciais trazidas neste estudo. Observamos uma maior relacdo com a literatura de

Heidegger (2014), pois este aborda a atualizacéo ekstatica da Presenca, no seu contato com a
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morte e na atualizacdo do Instante - o Augenbrick — na qual a Presenca entra em contato com
0 Vigor-de-ter-sido, o fortalecimento das propriedades mais préprias da Presenca de
circunstancias passadas que vieram a tona no presente e revivificaram esse Ser e 0 abriram
para uma experimentacdo diferente da sua historia. 1sso se aproxima da validade que os
idosos d&o as suas experiéncias passadas nessa categoria, como momentos valorosos que ddo
vigor a quem eles séo hoje e que fortalecem quem eles sdo a partir da rememoracéo histérica.
Essa articulagdo teorica reforca a ligagdo desta categoria com a categoria anterior, pois as
experiéncias dos idosos somente sdo valorizadas frente a um fundo de finitude da vida e
irrepetibilidade das escolhas e experiéncias.

Nesse sentido, também vemos a aproximacdo com 0s pressupostos de Beauvoir
(1970), que coloca as multiplas relagdes constitutivas do Ser velho com o mundo e com
outros seres, como das multiplas formas de constitui¢do deste idoso. Tais mdultiplas formas se
congregam na multiplicidade experimental contada pelos idosos. As experiéncias de vida
apresentadas pelos idosos os aproximam do que Erikson (2011) denominou de sabedoria,
uma sintese de todo o percurso de vida que este idoso enfrentou até a data a partir de uma
visdo positiva e sintdnica. Observamos que esta € a retrospectiva positiva que estes idosos
puderam fazer de sua vida e de sua historia que compbe quem eles sdo atualmente. Além
disso, vemos também uma aproximacdao com aspectos do envelhecimento bem sucedido
propostos por Ryff (citado por Ouwehand, Ridder e Bensing, 2007), o crescimento pessoal e
aceitacdo pessoal, duas caracteristicas presentes nas falas dos idosos. A presenca de uma
sabedoria na fala deles também os aproxima de um envelhecimento bem sucedido nessa
categoria.

A categoria salde se posiciona numa dialética entre a evitacdo de riscos inerentes a
idade e uma atitude de promogéo de salde dos idosos. A evitagdo dos riscos pode ser pelo

desejo em seguir a normas médicas e de saude vigentes, pelas experiéncias de perdas de
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parentes proximos e vivéncia de doencas, ou por ambos 0s motivos. Observamos aqui que
quanto mais essa evitacdo de riscos se afasta das vivéncias pessoais do idoso, maior a tensao
entre ela e os desejos do idoso. Quanto mais proximo cumprimento das normas, maior a
aproximacgdo com a categoria biologista na medida em que os relatos dos idosos expressam
uma norma de reducdo e prevencdo de riscos de salde do idoso. Assim, a evitacao de riscos
esta relacionada com o problema da reprivatizacao da velhice colocado por Debert (2003), no
qual o envelhecimento e doencgas correlatas a este estariam relacionadas ao ndo consumo de
bens capazes de resolver esses problemas, estando associada a categoria de individualizagdo
da velhice. Neste ponto observamos uma relacdo com a primeira categoria, pois a evitacdo de
riscos é efetivada frente a ameaca da morte, e 0 medo da perda de capacidades fisicas que 0s
aproximam desta ou estdo relacionadas com a perda da autonomia. Em relacdo a promocao
de saude, vemos inicialmente uma relacdo com a categoria experiéncia de vida, pois sao
aspectos apreendidos ao longo do tempo, que fizeram com que os idosos conhecessem mais
seu organismo e seus limites e aprendessem a lidar melhor com eles. Neste quesito, eles se
aproximam de concepcdes de envelhecimento bem sucedido, ao demonstrarem caracteristicas
de adaptacdo ao momento da idade e aos ganhos com a sabedoria ja relatados na discussao
anterior. Nas prerrogativas da categoria, vemos também a noc¢do de cuidado em Heidegger
(2014), que aproximam os sujeitos de uma perspectiva do Devir individual, da sua
preocupacdo com o seu futuro, o que o aproxima também do sentido ontol6gico da
preocupacdo com o futuro, a cura, que perpassa o projetar-se do sujeito para as determinacfes
futuras a partir da De-cisdo que ele estabelece no momento atual, determinando um projeto
seu de acordo com os interesses proprios e se lancando para a abertura de possibilidades
propiciadas pela angustia de Ser proprio.

A categoria liberacéo das obrigacdes sociais comporta inicialmente uma ligacdo com

a perspectiva historica, pois a perspectiva de uma aposentadoria positiva e que proporcione
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novas oportunidades de vida para os idosos é semelhante a visdo historicamente constituida
da velhice e apresentada por Silva ( 2008). Nessa perspectiva, vemos como a viséo da velhice
é historicamente estabelecida e como algumas vitdrias trabalhistas da classe trabalhadora
francesa da década de 70 ajudaram a transformar a fase idosa como um periodo de descanso e
desfrute apds anos de trabalho. Também vemos nessa categoria uma associa¢do com a teoria
do envelhecimento satisfatério de Cuenca, Monteagudo e Bayon (2012), pois a liberacdo de
atividades obrigatdrias os aproximou de atividades desejadas, que sdo colocadas pelos
préprios sujeitos como prazeres que eles adquiriram na vida, e que essas ocupacgdes desejadas
representaram para eles melhoras em seu cotidiano. Além disso, observamos também uma
correlacdo com o envelhecimento ativo, da OMS (2005), pois aqui também se observou um
incremento da autonomia deles e a possibilidade de participagdo em agdes mais cidadds. Em
adicdo, notamos que o cerne da discussdo da categoria esta a tensdo dos sujeitos em relacdo a
um tempo cronoldgico e absoluto e exterior aos sujeitos, nos moldes de Riegel (1974), e um
tempo relacional, mais intrinseco e préximo da subjetividade de cada um deles. No relato de
Poseidon, podemos notar que ele preza o relaxamento do aposentado em ndo cumprir o
tempo instituido pelo trabalho. Aqui fica clara também a aproximacdo com a temporalidade
ekstatica e propria de cada sujeito como ja delimitada em Heidegger (2014).

Em relacdo a categoria realizar atividades domésticas, vemos a aproximagdo com a
categoria individualista, pois observamos que alguns idosos frisavam que estavam ativos em
suas casas e que ndo estariam parados ali. Observamos que algumas das atividades
domesticas que eles descreveram demandam uma atividade constante, mas que a énfase em
se dizer ativo em casa foi uma caracteristica que se sobressaiu nos discursos. Nessa categoria
vemos uma relacdo com a categoria liberacdo das obrigagdes sociais, na medida em que as
atividades domésticas podem ser vistas para alguns desses idosos como obrigacOes que eles

ndo conseguiram se desvencilhar, assim como também podem ser para outros atividades que
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colaboraram para uma maior organizacdo de si frente a algumas perdas da velhice, e a ajuda-
los a se manter ativos e Uteis. Nesse sentido, vemos uma associagdo com caracteristicas do
envelhecimento bem-sucedido, especialmente com uma reorganizagdo do idoso e adaptacdo
dele.

Em relacdo a categoria buscar uma boa conduta ética, percebemos uma ligagédo com a
categoria tedrica individualista, j& que a forma de ser atual criticada pelos idosos se aproxima
de uma concepcdo individualista, como também com as caracteristicas da sociedade
contemporanea apontadas por Bauman (1998, 2007), Lipovetsky (2004) e Bastos (2006),
especialmente a fragilizacdo dos lacos entre as pessoas e um sentimento de crise ética
criticado pelos idosos em seus relatos. Nesse sentido, a também observamos uma
aproximacgdo com a perspectiva de Beauvoir (1970), pois a conduta moral e ética do idoso é
fruto de suas relagcbes com os outros e de sua historia existencial. A autora coloca algumas
passagens de idosos que padeciam de conflitos morais e éticos frutos de suas relagdes sociais
e familiares, que acompanharam esses idosos até o final de suas vidas. Assim, vemos 0
esforco dos idosos da pesquisa de evitar tais conflitos e obter uma convivéncia harmoniosa
com sua familia e seus iguais. Essa preocupacdo moral dos idosos também se aproxima de
alguns aspectos da fase da Gerotranscendéncia abordados por Erikson (2011), tais como a
preocupacao com o futuro da espécie e com problemas maiores que os individuais.

Em relacdo a categoria préaticas de lazer, observamos uma ligacdo com a teoria do
envelhecimento satisfatdrio, pois sdo oportunidades para que os idosos possam fazer tarefas
desejadas e escolhidas, que mesmo que tenham inicialmente uma finalidade de diverséo e
descanso, podem ser construtivas para o0s sujeitos e se transformarem em experiéncias de 6cio
a partir de um maior envolvimento dos idosos na atividade e na sua relacdo como quem a
pratica. Também observamos uma ligagdo com a categoria liberagdo das obrigagfes sociais,

Visto que essas praticas de lazer s6 ocorrem a partir da liberacdo das obrigacdes que 0s idosos
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estavam associados anteriormente. Assim como na categoria de liberacdo das obrigacOes
sociais, temos uma aproximagao com a temporalidade relacional. Na categoria viagens vemos
associacOes similares, porém nela temos uma maior proximidade com a teoria do
envelhecimento satisfatério, pois sdo atividades consideradas mais importantes pelos idosos.

Na categoria familia, notamos o aspecto generativo da velhice, a partir do ciclo vital
de Erikson (2011), se utilizando do investimento nas geracOes futuras como um meio de
evitar a desesperanga. Assim, observamos que hd uma importancia dos idosos em
perpetuacio de suas caracteristicas que estio nos seus filhos e nos seus netos. E interessante
que, para todos eles os filhos tém uma funcdo da manutengdo dos vinculos mais proximos e
de convivéncia. Nesse sentido, temos também uma aproximacdo com a visdo existencial
colocada por Beauvoir (1970) se articula com as categorias familia e experiéncia de vida, ja
que delimita o tornar-se velho a partir de relagcdes entre o Ser velho e outros seres no seu
mundo, dos relacionamentos com a familia e filhos. Também vemos uma aproximagdo com a
visdo existencial de Heidegger (2014), na qual o Cuidado com a familia expde uma condicdo
social da Presenca, que é a condi¢do de Co-presenca, exemplificando o viver numa condicao
para 0 outro, mesmo que vivamos s0s. Nesse sentido, a preocupagdo com 0 outro seria uma
extensdo do cuidado conosco, diante da relacdo inequivoca que possuimos como Ser-no-
mundo.

Na categoria ndo sente os estigmas da velhice observamos que 0s estigmas
evidenciados nas visdes biologistas e individualistas, sdo os estigmas negados no discurso
dos idosos na categoria empirica ndo sente os estigmas da velhice. Esses estigmas falam
sobre uma vis@o depreciativa dos idosos, mas que pode corresponder a realidade de alguns
casos que os idosos encontram no seu cotidiano, especialmente de pessoas que nao praticam
atividades fisicas como eles. Nesse caso, vemos uma forte relacdo com a categoria saude,

pois muitos dos estigmas evidenciados pelos idosos estdo relacionados a situagdes de saude
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deteriorada, para muitos um aspecto normativo do idoso. Ao mesmo tempo, observamos uma
relacdo com a categoria experiéncia, pois aqui vemos casos aos quais 0s idosos se referem e
que fazem parte da sua experiéncia pregressa. No discurso sobre a negacéo de seus estigmas,
vemos uma Vvisdo historicamente fortalecida socialmente, a do idoso fragil, o que aproxima
essa categoria das ideias de uma velhice historicamente estabelecida, ainda que a referéncia
seja aos estigmas da velhice. Nessa categoria também observamos a negacdo pela afirmacéao
de si, pois alguns idosos como Hércules e Poseidon se afirmam jovens e capazes frente aos
limites da idade e também aos estigmas sobre a velhice. Nessa sua afirmacdo, eles se
aproximam de muitos dos critérios de um envelhecimento bem sucedido em sua defesa. Ao
mesmo tempo essa afirmacdo deles os aproxima de uma visdo prépria de si, dentro dos

moldes da visdo existencialista de Heidegger (2014).

8. CONSIDERACOES FINAIS

Observamos ao longo deste trabalho diversas problematicas que envolvem a condicao
do envelhecimento atual e os significados que os idosos podem conferir a essa condi¢do na
atualidade. Dessa forma, entendemos que o método etnografico foi essencial para a
compreensdo dos idosos pela necessidade de contato e busca de um relacionamento mais
proximo da realidade de cada um deles. Nesse sentido, trazemos novamente a nossa pergunta
de partida que motivou essa investigagcdo: quais os relatos que os idosos fortalezenses
construiram sobre o seu processo de envelhecimento?

A partir dessa pergunta, partimos para o plano tedrico da investigacdo, no qual
observamos uma multiplicidade de olhares sobre o idoso e o envelhecer, que dizem sobre
diferentes representacdes a respeito do idoso e sobre o processo de tornar-se velho em si.

Assim, cada uma destas perspectivas designou valores a esse processo. Dessa forma,
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observamos que enguanto as visdes biologista e individualista agregam valores negativos a
esse processo, as perspectivas de envelhecimento positivo e histdrica acrescentam valores
positivos. Em comparagdo, notamos que os enfoques restantes acrescentam um valor
relacional ao tornar-se velho, levando em consideragdo escolhas e relagfes deste individuo ao
longo de sua vida. Nesse sentido, as visdes existenciais s&o mais inclusivas, pois consideram
este Ser idoso em suas diversas relagdes e disposi¢des e consequentemente, em multiplas
possibilidades atreladas ao tornar-se velho.

Compreendendo a dindmica de relacdo entre as diferentes matrizes teoricas utilizadas,
observamos que as teorias de um envelhecimento positivo possuem mais pontos em comum
com as teorias existenciais, acreditando no potencial do idoso como pessoa, e com algumas
caracteristicas das categorias tedricas biologista e individualista, especialmente quando essas
teorias se aproximam de normas sociais e morais preestabelecidos. Também percebemos a
aproximacdo com a teoria do ciclo vital de Erikson (2011) na medida em que este se
aproxima de uma perspectiva de envelhecimento anterior a chegada da fase idosa. Em relacdo
a categoria biologista, notamos que as categorias positivas, de um ciclo vital, e de Beauvoir
(1970) também abordam perdas iminentes no envelhecimento, ao passo que esta perda ndo
caracteriza o envelhecer nessas Ultimas. A categoria tedrica individualista compreende uma
visdo de um idoso que deve se adequar as normas vigentes e ser totalmente responsavel pelo
fracasso em ndo aceitar tais normas, assim vemos que quaisquer das teorias anteriores que
forem utilizadas de forma normativa e limitada podem se aproximar dessa visdo. Em relagéo
a categoria histérica, vemos que todas as categorias tém uma base historicamente
estabelecida que podem se aproximar desta perspectiva. A categoria do ciclo vital de Erikson
demonstra maiores aproximacdes com as teorias existenciais e com as categorias positivas do
envelhecimento, pelos diversos aspectos relacionais que congrega em cada etapa do

desenvolvimento do individuo e pelos objetivos que coloca para que o idoso possa alcancar
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as forgas vitais na fase idosa, proximas as descri¢des do envelhecimento bem-sucedido. As
perspectivas existenciais também sdo abrangentes em sua relacdo com as demais categorias,
pois carregam elementos de perdas, ganhos, elementos historicos individuais e coletivos
presentes nas escolhas existenciais de cada individuo e na sua relagdo historica com as
pessoas e 0 mundo.

Vale ressaltar que cada uma dessas visdes se aproxima de temporalidades especificas,
e notamos que as perspectivas negativas se aproximam de uma temporalidade extrinseca ao
homem, e absoluta, ao normatizar formas de Ser a este idoso. Algumas das visdes positivas e
a perspectiva histérica sobre o idoso também podem se aproximar desta temporalidade
extrinseca, pois podem também se colocar como exteriores a0 homem. Dessa forma,
percebemos que as perspectivas existenciais encerram a temporalidade a partir do histérico de
cada individuo.

A partir dessas perspectivas, recapitulamos o objetivo da pesquisa presente, que foi
compreender a construcdo do tornar-se velho de idosos integrantes da Associacdo Raizes da
Vida. Os objetivos especificos foram conhecer as concepgcbes temporais presentes nas vidas
dos idosos e delimitar concepcdes de envelhecimento dos idosos investigados.

Os objetivos nos encaminham para os resultados empiricos da investigagdo. A partir
do relato etnografico, pudemos identificar algumas das concepcBes temporais presentes na
vida dos idosos, em detalhes de uma vivéncia mais tranquila, sem pressa e proxima a uma
temporalidade subjetiva, pois eles expressam diversas atividades desejadas e ndo expressam
uma aceleracdo no seu cotidiano ou o cumprimento de horarios delimitados por obrigagdes
externas. Além disso, observamos também nos relatos tracos que compbOem aspectos
vivenciais do envelhecer dos idosos, como o seu cuidado com a familia e com os filhos, os
cuidados com a saude, a aproximacéo da finitude, a recapitulacdo das experiéncias da vida, a

realizacdo de sonhos e o cotidiano tranquilo. Assim, os relatos etnograficos foram ricos em
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detalhes dos idosos que compdem sua historia e a base para o seu entendimento sobre o
mundo e o envelhecer, facilitando a compreensdo de como eles construiram os significados
sobre o tornar-se velho. Todos estes aspectos desenvolvidos nos relatos individuais de cada
idoso foram sistematizados nas categorias empiricas. Estas buscaram responder aos objetivos
a partir do ponto de vista dos sujeitos pesquisados. Dentre as dez categorias empiricas,
destacamos quatro delas que possuem maior relagdo com o tornar-se velho: a liberacdo das
obrigagdes sociais, familia, ndo sente os estigmas da velhice e salde.

Na categoria liberacdo das obrigacGes da velhice observamos uma grande mudancga de
atitudes relatada pelos idosos a partir da auséncia de obrigagcdes que estes realizaram durante
toda a sua vida, alteracdo bastante significativa no tornar-se velho destes. Na categoria
familia, observamos a centralidade que a familia e os filhos possuem para os idosos e
orientaram diversos ritos de suas vidas e fazem parte de objetivos constantes desses idosos.
Na categoria ndo sente os estigmas da velhice, observamos o quanto o tornar-se velho para
esses idosos estd longe dos estigmas socialmente atribuidos ao envelhecer e que alguns deles
ndo denominariam esse processo de tornar-se velho, mas uma permanéncia jovem. Na
categoria salude observamos o acréscimo de cuidados e preocupagdes dos idosos com a
prépria salde, seja a partir de experiéncias proximas ou de experiéncias proprias, que
regulam diversas acOes destes idosos e 0s aproximam de uma finitude.

Pudemos perceber que as categorias empiricas relataram diferentes formas de
apreensdo do tornar-se velho na contemporaneidade. Os diagnosticos que foram realizados
nas analises das préprias categorias e nas consideraces sobre as categorias e permitiram
comparar as informacbes encontradas no campo com as diferentes perspectivas teoricas
existentes. A partir disso, podemos concluir que 0s objetivos propostos nesta investigacao
foram alcancados com éxito, visto que compreendemos os significados constituidos sobre o

tornar-se velho para esses idosos. Dessa forma, vemos que as compreensdes sobre o tornar-se
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velho na contemporaneidade véo para muito além das visGes de senso comum, como das
visGes técno-cientificas atuais. Elas perpassam as experiéncias dos idosos e a valoracdo
destas experiéncias por eles, seja de forma positiva ou negativa. Neste sentido, a realizacdo
de objetivos e a superacdo de limites é muito importante para que esse tornar-se velho possa
ser valorizado positivamente pelos idosos. Da mesma forma, a aproximagao de amigos e da
familia também se faz importante para esta valorizagdo. Assim, as quatro categorias
empiricas escolhidas representam quatro temas importantes para o tornar-se velho em nossa
sociedade.

Nesse sentido ao comparar as categorias tedricas e empiricas, observamos que,
enquanto as categorias teoricas retrataram os idosos por diferentes perspectivas externas, as
categorias empiricas trouxeram aspectos vivenciais desses idosos, abordando mudltiplos
aspectos das experiéncias destes. A excecdo disso foram as categorias existenciais de
Beauvoir e Heidegger, que abordaram o envelhecimento de forma mais existencial e
relacional, especialmente a perspectiva Heideggeriana, que aborda a mobilidade histérica e
das diferentes disposic¢Oes existenciais humanas, na sua relagdo com a finitude humana.

Diante disso, ressaltamos os limites que a presente investigacdo coloca, pois esta
trabalha exclusivamente com idosos que estdo praticando atividades fisicas ha pelo menos
trés anos, o que limita a generalizagdo desta investigacdo e a podera torna-la especifica.
Apesar disso, acreditamos que muitos dos resultados compreendidos nessa pesquisa podem
ser ampliados para idosos em casos similares, no caso, idosos que frequentam programas
sociais de atividades fisicas e idosos cearenses e nordestinos, tal como é da compreensdo da
pesquisa qualitativa.

Desta maneira, compreendemos que o tornar-se velho pode ser compreendido de
diversas formas diferentes, alguns modelos mais inclusivos do que outros que

corresponderam ou ndo a determinados significados encontrados na realidade dos idosos
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observados. lIdentificamos que os significados relacionados a uma maior consciéncia e
integracdo deste idoso com os outros e com o seu mundo geralmente foram acompanhados de
uma maior satisfagdo e reconhecimento de si. Dessa forma, para aléem das diferentes
diretrizes teoricas consideramos como hipétese que o tornar-se velho esta relacionado a um
maior descobrimento de si frente aos desafios diarios da existéncia e a descoberta de uma
sabedoria que dé sentido a todas as realizagOes feitas ao longo da vida.
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COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DA PESQUISA: Narrativas sobre o ser velho e o envelhecer: um estudo com
idosos de Fortaleza-CE.

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Bruno Pontual de Lemos Castro

PREZADO(A) COLABORADOR(A),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa que ira investigar o envelhecer
no cotidiano da cidade de Fortaleza. Esta pesquisa é importante para identificar as diferentes
ideias que o idoso possui sobre a velhice e assim contribuir para um maior conhecimento a
respeito da velhice e das formas como os cidad&os fortalezenses estéo envelhecendo.

1.PARTICIPACAO NA PESQUISA: Ao participar desta pesquisa vocé concordara em ser
entrevistado sobre o seu entendimento do envelhecimento e do que significa ser velho. Vocé
também concordara em ser observado em algumas atividades diarias de seu cotidiano. Para
que possa ser realizada a andlise das informacGes vocé também concordara com a gravagao
de sua entrevista. Se houver necessidade gostariamos de tirar algumas fotos suas, mas estas
imagens ndo permitirdo qualquer tipo de identificacdo (os rostos serdo desfocados).
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Lembramos que a sua participacdo é voluntéria, vocé tem a liberdade de ndo querer
participar e pode desistir em qualquer momento, mesmo apos ter iniciado as entrevistas e
observagdes sem nenhum prejuizo para vocé.

2.RISCOS E DESCONFORTOS: Essa pesquisa utilizard de entrevista aberta, 0 que podera
trazer algum desconforto por proporcionar que vocé acabe falando de situacdes pessoais ou
intimas. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo de fazer emergir sentimentos de
ansiedade ou tristeza que serdo reduzidos pelas atitudes de cuidado do pesquisador durante o
processo de pesquisa. A fim de minimizar tal fato o pesquisador buscara estabelecer um bom
vinculo inicial, o (a) deixando a vontade e esclarecendo que vocé poderad interromper a
entrevista a qualquer no momento em que desejar. O pesquisador buscara dar orientagdes e
suporte para os participantes da pesquisa sempre que for necessario.

3.BENEFICIOS: Os beneficios esperados com a pesquisa si0 no sentido de prover aos
participantes da pesquisa um espago de escuta e de atencdo para a sua trajetdria de vida e
assim podera funcionar com um instrumento de autoconhecimento e maior autonomia.

4.FORMAS DE ASSISTENCIA: Se vocé precisar de algum encaminhamento psicol6gico
por se sentir prejudicado por causa da pesquisa ou se 0 pesquisador descobrir que vocé tem
alguma coisa que necessite de tratamento, vocé podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel, que estara presente integralmente na pesquisa: Bruno Pontual de Lemos Castro,
telefone: (85)91742933, no endereco Av. Washington Soares,1321, Bloco N, sala 13 bairro
Edson Queiroz. A partir deste contato, o pesquisador podera atender o (a) participante, pois
este pesquisador é psicélogo, ou encaminha-lo (a) para o setor responsavel da instituicao.

5.CONFIDENCIALIDADE: todas as informacdes que o (a) sr. (a) nos fornecer ou que
sejam conseguidas por observacOes e entrevistas serdo utilizadas somente para esta pesquisa.
Suas respostas, informacbes e dados pessoais ficardo em segredo e 0 seu nome nao
aparecerdo em lugar algum das gravacgdes e dos formularios nem quando os resultados forem
apresentados.

6.ESCLARECIMENTOS: se tiver alguma davida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Bruno Pontual de Lemos Castro
Endereco: Endereco: Av. Washington Soares,1321, Edson Queiroz.
Telefone para contato: (85) 91742933

Horéario de atendimento: 8h - 17h (Segunda a Sexta)

Se desejar obter informacGes sobre os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na
pesquisa podera consultar o Comité de Etica da Universidade de Fortaleza, CE.

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos - Coética

Universidade de Fortaleza.
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Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-Reitoria de Pesquisa e Pos-
graduacéo, 1° andar.

Bairro Edson Queiroz, Cep 60811-341.

Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza, CE.

7.RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: caso o(a) sr.(a) aceite participar da pesquisa, ndo
recebera nenhuma compensagao financeira.

8.CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: se o(a) sr.(a) estiver de acordo em participar
deve preencher e assinar o termo de consentimento pds-esclarecido que se segue e recebera
uma via deste termo e a outra ficara com o pesquisador.

O participante de pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, deve rubricar
todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE pondo sua assinatura
na Ultima pagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel deve, da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido TCLE pondo sua assinatura na Gltima pagina do referido
termo.

9.CONSENTIMENTO POS ESCLARECIDO

Pelo  presente  instrumento  que atende as  exigéncias  legais, ©
sr.(a) , portador(a) da cédula de
identidade , declara que, apds leitura minuciosa do TCLE,
teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer davidas que foram devidamente explicadas
pelos pesquisadores, e esta ciente dos servicos e procedimentos aos quais sera submetido e,
ndo restando quaisquer davidas a respeito do lido e explicado, firma seu consentimento livre
e esclarecido em participar voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Fortaleza-CE., de de

Assinatura do participante ou representante legal
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Impressao dactiloscopica

Assinatura do pesquisador

APENDICE C

Perguntas Disparadoras e perguntas auxiliares

Perguntas Disparadoras

1. O que para vocé, é ser velho?

2. O gque vocé mais gosta de fazer nesta sua fase da vida? Pense em algo que depois dos
60 anos vocé passou a experimentar e que tal situacdo causa em vocé grande

prazer, satisfacéo, realizacdo e o faz sentir-se muito bem. Agora nos diga, que
situacao/experiéncia é essa?

Perguntas auxiliares

3. Essa sua experiéncia resguarda relacdo com trabalho?

4. Enumere os beneficios que vocé percebe serem decorrentes desta experiéncia
5. No seu tempo livre o que vocé mais gosta de fazer?

6. Vocé considera que tem uma vida com qualidade?

7. O que é uma vida com qualidade para vocé?

8. O que esta idade trouxe de melhor para vocé?
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9. Como vocé se sente em relacdo a sua idade? Vocé se sente velho?

10. Nesta sua idade, mais de 60 anos, o que ¢ o trabalho para vocé?

ANEXO A
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Titulo da Pesquisa: Narrativas sobre o ser velho e o envelhecer: um estudo com idosos de Fortaleza-CE

Pesquisador: Bruno Pontual de Lemos Castro

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53961315.5.0000.5052

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.498.162

Apresentacido do Projeto:

A sociedade contemporédnea & demarcada por caracteristicas consumistas, aceleradas, e de incertezas nas
situagGes cotidianas e na conjuntura das

organizacdes sociais e politicas. Nessa sociedade observamos também uma degradacéo dos lacos afetivos
e dos projetos pessoais diante desse

panorama, que toram os participantes frageis, e flexiveis. Nessa sociedade, também observamos um grande
envelhecimento da populacéo,

permeado pela melhoria nas qualidades de vida, o que implica também em um aumento da expectativa de
vida da populacé&o para perto dos 90 anos

de idade em alguns paises desenvolvidos. Tal tendéncia de envelhecimento acompanha diferentes
construcdes sobre o idoso na

contemporaneidade, desde uma viséo biologicista e que vé o idoso como uma pessoa que esta sofrendo
perdas provenientes da idade, até uma

vis&o historica, na qual a visdo de idoso é constituida a partir do contexto historico de cada época. Podemos
observar tambem, que muitos idosos

tendem a sofrer com um fenémeno que Debert (1999) chama de periodicizagéo, no qual & lhes cobrado que

eles tenham uma determinado papel
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frente a sua idade e ao seu tempo de vida. Ao mesmo tempo, observa-se que esses idosos séo vistos como
pessoas que fracassaram em suas
tentativas de envelhecer, ao ndo consumir determinados produtos e servigos. Nesse sentido, vemos que
incidem diferentes visGes sobre o
envelhecimento do idoso e que essas diferentes visfes ora retratam os idosos como pessoas com

potenciais para além do que a sociedade os

coloca, ou é visto como alguém que esta perdendo a sua autonomia e 0 seu empoderamento pessoal.

Vemos ainda que no ambitos metropolitanos,

predominam relagtes impessoais e distanciadas, proximas a concepcédo social da “rua” como coloca
Roberto DaMata, e que as relagdes afetivas e

proximas estdo desaparecendo dos espacos publicos e dos ambitos de convivéncia dos idosos. Desta
forma, diante de um contexto de grandes

mudancas convocado pela situacéo hodierna, o objetivo do presente projeto & compreender as narrativas
construidas sobre o processo de

envelhecimento de idosos de Fortaleza integrantes da Associag&o Raizes da Vida. Para isso, se investigou
um pouco mais sobre alguns tipos de

modelos de envelhecimento positivo presentes na atualidade, tais como o Envelhecimento bem sucedido, o
Envelhecimento ativo e o

Envelhecimento satisfatorio. Também foi investigado, a partir de um viés qualitativo diferentes conceituagoes
de tempo, especialmente 0s conceitos

de tempo absoluto e relativo e de tempo continuo e descontinuo, assim como uma concepcéo existencial de
tempo, tal como proposta por

Heidegger. Tais perspectivas foram pesquisadas pois se considerou a perspectiva temporal importante para
que 0s idosos compreendessem o seu

envelhecer. Para além disso o projeto propde uma investigac&o exploratoria, qualitativa e descritiva de
abordagem etnografica a ser realizada idosos

de ambos o0s sexos, com niveis de escolaridade e condic&o social diversos, residentes em Fortaleza. Ao
total serdo entrevistados 8 idosos.O critéerio

de inclusdo da pesquisa sera o enquadramento do sujeito como idoso, este que é previsto no estatuto do
idoso, como aqueles que apresentem

idade igual ou superior a sessenta anos, em conformidade com a lei 10.741, de 1° de outubro de 2003
(Brasil, 2013).Oufros critérios de incluséo

ser&o a participacéo regular do idoso nas atividades do projeto e a vontade de participar dessa
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pesquisa apos apresentacéo e leitura do Termo de

Consentimento Livre Esclarecido, alem de residirem em Fortaleza. Estdo excluidos toda a populacéo fora
desta delimitac&o. Para coleta de dados

sera utilizada a observacéo participante e da entrevista narrativa. Dessa forma a observacao participante
busca uma observacdo mais detalhada e

envolvida do investigador e complementa a imersao no campo propiciada pela etnografia, enquanto que a
entrevista narrativa permite uma analise

de diferentes elementos das biografias desses participantes. Para andlise dos dados sera utilizada a analise
Hermenéutica a partir dos aportes de

Minayo, que busca uma melhor compreenséo dos textos e do mundo a partir de uma analise rigorosa de
todos os elementos que os compdem. A

técnica do Discurso do sujeito coletivo também sera utilizada para ajudar na analise e composi¢éo de
categorias a partir da identificacéo e

agrupamento das ideias centrais nos discursos dos participantes.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender as narrativas construidas sobre o processo de envelhecimento de idosos de Fortaleza
integrantes da Associacéo Raizes da Vida

Obijetivo Secundario:

Conhecer as concepcdes temporais presentes nas narrativas de vida dos idosos. Tracgar as concepcdes de
envelhecimento presentes nas

narrativas de vida dos idosos. Analisar a influéncia dos contextos de vida dos idosos presentes em suas

narrativas

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

De acordo com esta resolugéo, os riscos das pesquisas sempre devem ser delimitados. Essa pesquisa
utilizara de entrevista aberta, o que podera

trazer algum desconforto por proporcionar que o participante acabe falando de situacdes pessoais ou
intimas. O tipo de procedimento apresenta um

risco minimo de fazer emergir sentimentos de ansiedade ou tristeza que seréo reduzidos pelas atitudes de
cuidado do pesquisador durante o
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processo de pesquisa. A fim de minimizar tal fato o pesquisador buscara estabelecer um bom vinculo inicial
com o participante, o deixando a

vontade e esclarecendo que ele podera interromper a entrevista a qualquer no momento em que desejar. O
pesquisador buscara dar orientacdes e

suporte para os participantes da pesquisa sempre que for necessario.

Beneficios:

0s beneficios esperados com a pesquisa sdo no sentido de prover aos colaboradores da pesquisa um
espaco de escuta e de atencéo para a sua

trajetoria de vida e assim podera funcionar com um instrumento de autoconhecimento, autonomia e

empoderamento.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

O projeto deixa claro a sua relevancia, A metodologia descrita € adequada as proposituras investigativas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

Folha de Rosto 20160411154822301.pdf

Declaracéo de Instituic&o e Infraestrutura Carta_de_Anuencia_Bruno_Pontual.PDF
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia

TCLE_projeto_Bruno_Pontual docx

Projeto Detalhado / Brochura Investigador Projeto_para_o_coetica_Bruno_Pontual docx

Qutros descricao_das_alteracoes_realizadas.docx

Recomendagdes:
Apos a leitura da versao apresentada, nédo ha recomendacgtes por conta de pendéncias do projeto de

pesquisa analisado.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
O Colegiado recomenda a aprovacgéo ao projeto de pesquisa visto atender, na integra, as determinacdes da
Resolugdo CNS/MS 466/12 e diretrizes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Rfrad o™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 12/04/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_ 638557 pdf 15:13:52
Qutros descricao_das_alteracoes_realizadas.do| 12/04/2016 |Bruno Pontual de Aceito

CX 15:13:16 __ |Lemaos Castro
Projeto Detalhado / | Projeto_para_o_coetica_Bruno_Pontual. | 12/04/2016 [Bruno Pontual de Aceito
Brochura docx 150835 Lemos Castro
Investigador
TCLE / Termos de |TCLE_projeto_Bruno_Pontual docx 12/04/2016 |Bruno Pontual de Aceito
Assentimento / 15:08:07 |Lemos Castro
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de Carta_de_Anuencia_Bruno_Pontual PD 11/04/2016 |Bruno Pontual de Aceito
Instituicéo e F 23:59:04 |Lemos Castro
Infraestrutura
Folha de Rosto 20160411154822301 pdf 11/04/2016 |Bruno Pontual de Aceito
155712 Lemos Castro

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Enderego:
Bairro: sala da VRPPG -
UF: CE

Telefone:

Municipio:
(85)3477-3122

FORTALEZA, 13 de Abril de 2016

Assinado por:

ALDO ANGELIM DIAS

(Coordenador)

Av. Washington Soares 1321Bloco da Reitoria

Edson Queiroz
FORTALEZA
Fax: (85)3477-3056

CEP: 60.811-905

E-mail:

coetica@unifor br
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Figura 21: expressdes chave, ideias centrais e categorias da pergunta “O que para vocé é ser

velho?”.
Sujeitos |Expressbes chave Ideia central Categorias
Hércules |1ss0 ai é o certo, todos nds temos a certeza que vamos Certeza da morte A
chegar ao final, a morte, € isso ndo sei.
Uma coisa que a gente tem com certeza né, a gente nasce,
.. |vive, e a gente sabe que tem a morte com certeza, mas ndo | Transitoriedade da
Demeter |sabe a que dia nem quando né, e a gente vai levando a vida vida A
até quando Deus quiser, eu acho assim, ndo tenho nenhum
preconceito de maneira nenhuma.
Rapaz a vida da gente e vocé nascer, viver e morrer entéo o
. assim ser velho ja € a outra parte da da sua vida né, nasceu | Transitoriedade da
Hércules [£>2% . . A
foi jovem estudou trabalhou e chega o tempo de vocé se vida
aposentar ne.
Ser velho para mim é um sinal de que estou vivendo muito
Hebe |Né que ndo vive e nasce, morre logo né, um rapaz Longevidade B
animado de vinte e tantos anos, eu digo olha, eu to
vivendo muito .
. Ter mais
Poseidon . ) A . A : B
Bem, ser velho é, é ter mais experiéncia de vida. experiéncia de vida
Tem que se cuidar, porgue se Vocé nao se cuidar, ndo se
preparar para a velhice, vocé vai dangar, e sofre muito,
muito, tanto vocé como os filhos, porque vocé quando
Hipocrates|casa, a gente tem que ter um objetivo que vai com a sua Cuidado de si C
familia, se ele ndo tem recurso, tem que procurar dar o
recurso para os seus filhos, e o recurso dos seus filhos é o
saber, eu penso assim né ... Outra pergunta.
E, e conviver com as dificuldades que vao aparecendo no
organismo, né? E, por exemplo, falta de equilibrio né, Lidar com a
Poseidon [UMas c_0|smhas que, isso ai € que € ser velho para mim. deterioracio do C
Quer dizer que as atividades que a gente faz, é aquele organismo
negocio, que a cabega é jovem, mas 0 Corpo ndo
corresponde ao que a cabega pensa né.
Hipdcrates[Rapaz, para mim ser velho é muito bom, Ser velho é bom D
Atena _ o A_velhlcednao D
Para mim ser velho ndo incomoda em nada, Incomoada
S6 isso mesmo que eu disse, so de ficar toda engilhada que
Heb eu ndo aceito, so isso, mas, acho que aceita numa boa, Aceitagdo da
€De  |depois a gente, a mente da gente vai mudando, vai velhice D
mudando né, ai a gente aceita depois, sé que é assim, né?
Mas o resto, eu encaro numa boa...
Entdo eu ndo me sinto uma pessoa idosa, a ndo ser quando
0s cabelos brancos aparece (risos), ou entdo, eu ndo me
Atena sinto, ou entdo quando eu vou preencher os documentos N&o sente 0s D
que eu preciso colocar a minha idade, eu ndo nego a minha| estigmas da velhice
idade, digo para todo mundo, quando eu digo to beirando
0s 70 todo mundo puxa, € mesmo?
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Quando os cabelos brancos aparece (risos), ou entdo, eu
ndo me sinto, ou entdo quando eu vou preencher os ]
Hebe  |documentos que eu preciso colocar a minha idade, eu ndo | Liberdade pessoal E
nego a minha idade, digo para todo mundo, quando eu
digo
T6 beirando os 70 todo mundo puxa, € mesmo? Viver . 3
Hércules |descansado, ndo é descansado, de vocé ndo ter mais a Liberacdo do E
preocupacao de trabalhar e vocé vai s6 é é realmente trabalho
passar o resto dos dias aqui nessa terra né.
Ter mais liberdade
Poseidon | Ter mais, mais liberdade para cuidar dos assuntos para cuidar dos E
pessoais. assuntos pessoais
HipGcrateq Gracas a Deus eu trabalhei para isso, pensei sempre na Planejamento da F
minha velhice. velhice
Aquela coisa mais feia que eu acho é uma pessoa idosa
ridicula, na maneira de falar, na maneira de se vestir, eu
acho que a pessoa tem que ir acompanhando assim a vida Idoso deve ser
Atena |COm coeréncia, sabe assim, eu ndo me sinto idosa, eundo | . arente com a sua G
gosto, por exemplo, de andar com roupa, com as costas idade
nuas, shortinho desfiado, eu acho ridiculo uma pessoa na
minha idade se vestir desse jeito, as vezes é até querendo
driblar a idade e fica ridiculo.
Foi melhorando, a doenga foi se acabando, eu digo rapaz, o
o medlpo estava ce,rto mesmo, e fui flcanQO bom da asma, Gozar da satide
Hipdcratesidepois de velho é que eu td gozando salde, porgue até os denois de velho H
meus cinquenta e tantos anos, cinquenta e cinco, por ai P
assim, eu era doente.

Figura 22: Expressoes chave, ideias centrais e categorias da pergunta “O que vocé€ mais gosta

de fazer nesta sua fase da vida?”.

gente adora jogar buraco,

Sujeitos Expressbes chave Ideias centrais Categorias
Deméter |Hoje em dia o que eu gosto muito de fazer € ajeitar a Arrumar a casa A
minha casinha.
Deméter |Hoje eu td mais queta dentro de casa, mas adoro gosto ~ [Ficar quieta dentrol o
demais. de casa
Deméter |De viajar assim, de viajar. Viajar C
Viajar muito assim é muito gostoso, quando vocé esta -
Atena |viajando, conhecendo novas culturas sabe, isso é a coisa Viajar C
que me da mais prazer.
Poseidon |A gente tem sempre um ideia de viajar. Viajar C
Deméter |Fazendo as minhas oracdes. Orar D
Hércules |Rapaz é assim a gente tem que como eu falei né ja Descansar E
trabalhamos e chega ao ponto de vocé descansar.
Quanto, um lazer qualquer ai, que esteje dentro dos limites Fazer um lazer
Poseidon |que vocé suporte que ndo venha lhe trazer mal estar trolad E
depois. controlado
Atena |Outra atividade que me d& muito prazer é jogar buraco, a Jogar buraco E
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Hipocrates | Gosto muito de futebol, mas s6 de ouvir pelo radio, ngo | Escutar futebol
gosto de estadio, pelo radio
Hipdcrates | Eu gosto de cinema, Gosta de cinema
) Agora se eu puder, para mim é eu e o (Hipdcrates), tando o -
Demeter |numa casinha, que ninguém nos perturbe, assistindo Assistir televisao
minha televizdozinha, minhas novelas.
Eu tenho prazer muito grande em reunir a familia, quando ] .
Hip6crates |tenho uma reunido com meus filhos, meus netos, porque | Reunir a familia
ave Maria, é uma alegria muito boa, minha vida todinha (Filhos)
sdo sO os meus filhos,
Gosto muito quando tdo tudo muito reunido, brincando, .
. ) o . Se reunir com a
Deméter |gostam muito de se reunir, e isso para mim é um prazer... familia
Me d& muita satisfacao.
) Para mim € um prazer reunir com a mlnr_la familia com Reunir com a
Hércules | meus filhos meus netos, me sinto satisfeito e procurar familia
viver bem.
No interior sem ter muita badalagdo, sem ter nada, e eu me
. adaptei muito bem a isso né, e hoje isso me satisfaz muito |  ,.
Demeéter P . Lo » € NOJE IS . .| Viver no Iguape
bem, quer dizer, ai entdo eu vivo assim, gosto muito daqui
de Fortaleza, mas eu preferiria viver no Iguape.
. Fazer um lazer
Poseidon . - o
De, de, de curtir um lazer, tanto gastrondmico quanto. gastrondmico
Hércules |Entdo ndo é que vocé se aposentou e vai ficar parado Passear
dentro de casa ndo é vocé usufruir, isso € vida passear,
Hebe |Ta passeando, Passear
O que eu gosto mais de fazer hoje em dia? E representar
q gosk 10J P Representar para a
Hebe para a televisdo, fazer, fazer, ir para os programas, me faz .
) televisdo
muito bem...
Participar dos
Deméter movimentos da
Gosto muito de participar das, dos movimentos da igreja, Igreja
Ta ajudado o préximo, chega uma pessoa diz assim _ _
Hebe  [(Hebe), vai comigo no posto, eu vou, (Hebe) tira um ficha JAjudar ao proximo
pra mim, eu vou, ndo é nem negocio de dinheiro néo,
. Fazer bem ao
Hércules |- . L
E, fazer bem ao proximo. proximo
Atena |Outra coisa que me d& muito prazer é ler um bom livro Ler um bom livro
Bem, a coisa que eu tenho mais prazer é de saber que eu ja
trabalhei, j&, agora eu t6 no, no meu tempo, o tempo de
_ néo ter hora para ch_egar, de COMPromissos, a nao ser queé |rer ym tempo para
Poseidon seja consulta né, coisa marcada com horario, mas, por si
exemplo, um compromisso de sobrevivéncia, para ta
cumprindo ali embaixo de sol, chuva, poeira, s6 isso ai é
um alivio que eu
eu acho muito bom a minha vida assim, a vida de ser
Atena |independente, e a minha independéncia também favorece | Ter Liberdade

também a outras pessoas, principalmente assim os outros
parentes,

pessoal
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Entdo a nossa independéncia financeira, e a vida que a

Ter independéncia

Atena P . . M
gente leva, gracas a deus é muito prazerosa, financeira

Poseidon E porque tem 0 que a gente gosta de fazer, é tudo que o Fazer o que o N
jovem quer, é tudo que a gente, jovem quer

Figura 23: Expressoes chave, ideias centrais e categorias da pergunta “No seu tempo livre o

que vocé mais gosta de fazer?”.

encontra, ave Maria, faz tanto tempo que parece que
morava em outro planeta,

Visitar parentes

Sujeitos  |Expressées chave Ideias centrais  [Categorias
Poseidon |De ler um bom livro, de, Ler um bom livro A
Atena  |De ler Ler A
Atena  |Ey gosto muito assim de escrever, Escrever B
) Baralho brinco também passatempo mesmo, investimento,
Hércules |nada de aposta, divertimento para o tempo passar mais C
rapido. Jogar baralho
Atena | Jogar buraco. jogar buraco C
Heércules |Euy gosto de passeio, Passeio D
Hipocrates | Sou mais caseiro, Ficar em casa E
Deméter |pormir, Dormir F
Hercules |E repouso, em primeiro lugar, né, Repouso F
Hipocrates | Me deito, Se deitar F
Poseidon |De repousar, é assim de fazer um, Repousar F
Poseidon |De viagem, aguela viagem pelo menos uma vez no ano,  (Fazer uma G
fazer uma viagem longa assim, mais de 10 dias, Viagem longa
Dirigir adoro dirigir, para mim é o maior prazer pegar o
Atena |carro, sou capaz de dirigir de lapoque ao Chui, porque H
uma coisa que me da prazer é dirigir o carro, e, Dirigir
Hebe  |Eu arrumo a minha roupa, Arrumar a roupa I
Atena |E muito dificil eu ficar assim sem fazer nada, sempre eu to I
assim ocupada com alguma coisa, arrumar a casa, Arrumar a casa
Ajeitar a minha casa. Quando eu, tando toda bonitinha,
guando eu vejo suja que uma pessoa chega, tira do filho,
Deméter |neto, porque sdo 20 netos, 9 filhos e 4 bisnetos, ai quando |
chega e eu vejo baguncada, aquilo me da uma perturbacao
horrivel... Arrumar a casa
Hebe |Lavo as minhas roupas, até colocar estendidas eu boto, nas J
carreiras, comecei a arrumar, eu nao fico queta ndo. Lavar as roupas
Eu gosto de missa, todo domingo eu vou a minha missa,
toda a minha vida é mais a Igreja, agradecer a deus por
Hipdcrates [tudo que ele me deu, o que ele fez pelos meus filhos, até K
chegar o dia que Deus quiser me levar eu estarei pronto
para ir perto de deus, se deus quiser, essa é a minha vida... |Ir para a missa
Visitar parentes, mas parentes também hoje em dia té tdo
dificil assim, porque cada um também tem a sua vida né,
Atena |cada qual tem a sua vida corrida, as vezes a gente se L
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Domind, passatempo, para mim n&o ficar ocioso , fico
Hércules [jogando em casa com a minha esposa, as vezes com 0s  [Jogar dominé com L
meus filhos, a familia
Hipocrates | E vou ali pro CEFET porque eu gosto do cefet, Ir para o Cefet M
Poseidon |Ey gosto de, fazer caminhada, Fazer caminhada M
Atena |ENncontrar com os amigos, as amigas, sempre a gente _ N
procura sempre ser assim , bem social assim... Encontrar amigos
Atena [Compras para casa sabe, eu gosto muito Fazer compras ©)
Tudo aquilo que cause, que venha a Ihe dar satisfagéo, Fazer coisas que
sem, sem, onerar o0 Seu organismo, o seu orcamento, né,  [lhe deem
Poseidon |que é uma coisa que é preciso a pessoa ter sempre em dia, |satisfacdo sem (0]
0 orcamento, sdo essas coisas. O que é ser velho é curtir a [forcar seu
vida, curtir a vida sem sobrecarregar a vida né. orcamento
E eu aprender para fazer para mim, tem gente que gosta de
Deméter |COMPrar, feito né, eu ndo, eu gosto de fazer, toda vida eu P
gostei, mas hoje ndo tenho mais, tem uma dor nas costas, [Aprender novas
tem uma dor ndo sei aonde, tarefas
Hebe |Ou entfo pra televisio. Ir para o programa Q
Deméter . . | Ver as pessoas R
Que eu gosto muito de ver é as pessoas fazerem as coisas [fazendo as coisas
Hebe |No meu tempo livre? Ajudar o préximo. Ajudar o proximo

Figura 24: Expressdes chave, ideias centrais e categorias da pergunta “O que é uma vida com

qualidade para vocé?”.

Sujeitos  |Expressdes chave Ideias centrais Categorias
Hebe . . . . Fazer o que gosta A
Al faco também 0 que eu gosto né, sabe, acho gue é isso. que g
Atena |Euy acho que é fazer o que gosta, Fazer o que gosta A
Hebe [Acho que é uma vida de qualidade essa minha, que eu Ajudar o proximo B
ajudo o préximo, e me ajudo também né,
Hércules |E VOCé procurar sempre fazer as coisas certas, que nos |Buscar fazer as coisas C
somos humanos né nos erramos, ndo tem quem nao erre certas
ndo, mas vocé tem que procurar fazer o melhor,
Hipdcrates| Sem maltratar os outros, vivendo a sua vidazinha como Ndo rgstl';(rgtar 0S D
Deus quer e pode como Deus quer levar...
Fazer coisas que ndo
Hércules vao prejudicar os D
N&o prejudicar 0s outros. outros
Ir para restaurantes
Atena P E
Para restaurantes bons, bons
Hércules | E viver, viver bem com a sua familia, com a sua esposa, | Viver com a familia F
Hipdcrates| E o sujeito que tem boas amizades, Ter boas amizades G
Atena |EStar perto de pessoas que vocé se da bem , que vocé se Estar perto de pessoas G
afina, queridas
. Procurar seguir suas
Hipocrates . R - H
O camarada procurar seguir as suas religides, e religides
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N&o tenho mais aquela preocupacgdo que eu tinha, de um

filho t4 doent le t4 doent 6 1 N&o ter as
Deméter | 1IN0 ta doente ou mesmo eu e ele ta doente, a gente ndo| o0y hacses da I
sabia o que fazer, ficava na, hoje a gente tem né uma .
" juventude
condicao.
E ndo ter assim é, compromissos mais sérios assim, de N3o ter

Atena  [horério, nem de nada, j& amanhece o dia chovendo ai a compromissos sérios !
gente ah ndo vou sair com a chuva ndo, vou ficar aqui.

Eu ndo tenho doencas até agora que me dé preocupacdo
Demeter |assim de eu achar que € incuravel nem nada, e se for que
seja feita a vontade dele,

Né&o ter doencas
graves

Figura 25: Expressoes chave, ideias centrais e categorias da pergunta “O que esta idade

trouxe de melhor para vocé?”.

Sujeitos [Expressbes chave Ideias centrais Categorias

Ah sim a idade né. E assim vocé adquire mais

Hércules [experiéncia né, Experiéncia de vida A

Experiéncia de vida também, quantas pessoas que
passaram assim na vida da gente, no decorrer cada
uma sempre vai colocando um tijolinho, a gente Experiéncia de vida A
também vai formando assim a nossa prépria
Atena experiéncia, experiéncia como um todo.

A idade da gente é uma coisa que no dia-a-dia a cada Adquirir

dia a gente vai adquirindo conhecimento , entéo : A
. . . ) . conhecimento
Hércules |assim gracas a Deus assim eu gosto da minha vida,
Atena Salde, Salde B
Que nds nao tinhamos nada e hoje temos né, gragas a Ter uma boa
Deus o de melhor, gue eu ndo posso exigir mais do | condicao financeira C
Demeéter |qué gue eu tenho, de vida
Ja esta com aquela aposentadoria, vocé ja néo esta Estar aposentada C
Atena mais precisando ta correndo atras,
E... Digamos a independéncia, a independéncia da . A
Poseidon |gente, Ter independéncia C
Acho que essa independéncia financeira para mim é A
tudo, saber que no final do més vocé recebe o seu In??np:nnccé??;'a C
Atena salario,
Ah, essa vidazinha de eu ver os meus filhos -
crescerem, 0s netos, e tudo, gragas a deus, tudo dando Ver os filhos e D

Deméter |bem de vida, netos crescerem

Eu aproveito bem a minha vida, usufruindo dela sabe,|  syfruir a vida E
Hércules [€ isso.

Figura 26: Expressdes chave, ideias centrais e categorias da pergunta “Como vocé se sente

em relagdo a sua idade? Vocé se sente velho?”.

|Sujeit0 | Expressdo chave Ideia central Categoria
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Mas eu ndo sinto ndo, velha é aquela que ndo faz mais nada
né, fica dentro de uma rede, o pobrezinho do doutor
Caminha, todo, teve um AVC na rua, que eu vou todo fim
de semana, o que falou comigo no Whats app, o Pedro, e 0
Pedro também teve um acidente, de helicdptero, foi muito

Ndo se sente

Hebe |falado aqui em Fortaleza, ele caiu, ai 0 outro morreu na velha A
hora que ia com ele, passeando de helicdptero, ai caiu aqui
em Fortaleza, faz muitos anos, ele puxou até para um
terrinha, j& ia tirar, deixar ele pra o IML, ele esté vivo, mas
morreu 0 amigo dele, ai passou ndo sei quantos meses nos
hospitais, ai depois , o Pedro..
Atena | Como eu te disse antes eu ndo me sinto nessa idade (risos), | Nao se sente A
eu me sinto assim totalmente tranquila, nessa idade
. N4o se sente
Hipocrates N&o, ndo me sinto velho, velho A
. Né&o se sente
Demeter N&o, velha, velha, ndo, velha
N&o, eu ndo me sinto velho porque é como diz, a cabeca né
é de jovem, quer dizer, eu tenho, eu penso em fazer, viajar
em, em... Penso em me divertir, fazer, caminhar, fazer um
monte de coisa, mas, mas 0 organismo, 0 organismo nao 3
Poseidon |corresponde a isso, entéo eu tenho que me limitar a Ndo se sente A
condigéo de que o0 meu organismo &, ta limitado, entdo eu velho
tenho que me manter dentro desse limite, sem
extravagancia, sem excessos, isso ai que é ser velho, ndo é,
ndo €, evitar situagdes que sejam traumaticas, ou opressivas,
ou depressivas,
. N&o se sente
Hercules Mas ndo me sinto, velho A
Entdo as vezes eu acho que as pessoas, muita gente, nem
Atena tem a idade que eu tenho, sdo tdo assim para baixo, tdo Ser velho ndo A
depressivas né, que é aparenta ter mais idade do que o que | pesaem nada
tem né, entdo, velho para mim ndo pesa em nada.
Sente que tem 50
Hebe Pra mim eu tenho uns 50 anos, anos B
Hoje ainda vou para o Beach Park, eu vou para um acude, o| Se considera
Hércules |aue os meus filhos fazem geralmente eu posso fazer, mas | uma pessoa B
assim dentro do meu limite eu me sinto jovem é para jovem para a sua
suportar essas coisas. idade
Gracas a Deus, eu tenho, eu tenho assim, como, como se eu
Poseidon |tivesse assim, se eu tenho mais de 60, eu tenho como diz St?vseesr;tee 28 r:ﬁoie B
uma mente, como se eu tivesse 40 né,
Poseidon Eu me sinto muito bem, Se sente bem C
Demeéter | Me sinto bem, bem mesmo Se sente bem C
Atena  |Eu me sinto bem, (risos), Se sente bem C
Se sente bem em
Hebe Me sinto bem, relacdo a idade c
Heércules | L o dispogssiméo D
Ainda tenho muita disposicdo, isso € 0 mais importante. posI¢
Poseidon Se sente com D

Eu me sinto assim com aquela disposicéo,

disposicdo
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Mas achar que sou velha ndo, encaro com naturalidade, os

anos vivido, ndo tenho, ndo sou uma pessoa de vaidade, Encara com
Deméter |nem vaidosa, nunca tive vaidade, isso ndo é nem de agora, |naturalidade a os
isso da minha mocidade mesmo, nunca?, Nunca gostei anos vividos
dessas coisas, ndo gostava mesmo...
] Se reconhece
Hércules N&o, reconheco que eu sou velho, velho
Tem, é como diz, as falhas né, por exemplo, as vezes um
golpe qe vista que vocé tem na hora de VOCE se apoiar no Sente algumas
Poseidon |canto, as vezes falta no gglpe ge vista voce se apoia num falhas do
canto, se equilibra mal, ai vocé esta caindo né, quer dizer, ta organismo
caindo né nem pelo fato de ser, de t& fraco, mas por falta de g
golpe de vista, de equilibrio...
Deméter |Ey me sinto cansada né, Se sente cansada
N&o quero ficar com o rosto pregueado, eu vou atras do Nao quer ficar
Hebe  |Gugu, é porque ndo tem quem me ajude, (Hebe) vocé tem com o rosto
coragem, de tirar essa pele aqui e coloca uma nova? pregueado
Bem, é como eu digo, quando eu era novo eu era doente, e Se sente bem de
Hipdcrates |velho eu td bem de saide né, apesar de ser com remédio, satide
mas t6 com salde...
Fisicamente assim, eu é as vezes até ha alguns anos ainda Tem uma
Hércules |€U nos tinha a impressdo que eu fosse jovem ainda, porque perfeita salde da
gracas a Deus eu tenho ndo uma total, mas uma perfeita sua idade
salide da minha idade de 70 anos, uma perfeita saude,
Que eu me sinto saudavel e, e pronto assim para participar
né, participar de, por exemplo, se eu faco musculacéo, eu
) participo de vérias atividades de musculagéo, eu dou conta Se sente
Poseidon |né, e natag&o, eu sou muito ruim em nadar, mas, mas se o, saudavel
se 0, eu tenho coragem de participar de um pequeno trecho,
quer dizer, ndo muitos porque eu ndo sei hadar nem nada,
mas eu tenho coragem de participar.
Como é gue se diz, assim um animo de viver cada vez mais,
» eu me sinto muito bem, melhor do que quando eu era novo, | Sé sente melhor
Hipocrates | que eu era muito doente rapaz, pela madrugada, me sinto do que quando
bem de salide, apesar de ser medicado mas isso ai faz parte | €ra mais novo.
da vida , outra.
Se sente com
Hipdcrates vontade de viver
Com vontade de viver cada vez mais, mais
Hoje eu tava dizendo, sera que eu vou, eu, quando a minha S6 quer viver
Deméter |Mae faleceu eu tinha 73 anos, eu ja to fazendo 75, ja to enquanto for
passando dela, e se eu ainda vivesse mais, agora eu S6 querg lGcida
viver, enquanto eu for llcida,
Hércules Se considera

Eu sou uma pessoa lGcida e

IGcido




